Osiagnijcie spetnienie w zyciu dzieki namasmaranie

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 14 kwietnia 2002 r. z okazji
Swieta Wiszu i tamilskiego Nowego Roku w Brindawanie (Bangalore)

Jesli straci sie pienigdze, nie nalezy sie tym martwic,
poniewaz mozna je znowu zarobic.

Jesli straci sie przyjaciela, mozna miec innego.
Jesli straci sie zone, mozna sie ponownie oZenic.
Jesli straci sie kawatek ziemi, mozna nabyc inny.

Wszystko to mozna odzyskad, ale jesli utraci sie ciato,
nie mozna go otrzymac z powrotem.

Ucielesnienia mitosci!

Czas jest nieskoiczony. W bezmiarze czasu przechodzicie przez rézne doswiadczenia. Sg one
przemijajace. Niekiedy mozecie stracic¢ pienigdze, ale nie musicie sie tym martwi¢, poniewaz mozecie
je znowu zarobic. Spotykacie wielu przyjaciét, ale zaden z nich nie jest wieczny. Niektdrych tracicie,
a innych zyskujecie. Na pewnym etapie zycia ludzie pobierajg sie i rozpoczynajg grihasta aszrame
(etap gtowy rodziny). Jednak ani maz ani zona nie sg wieczni. JeSli zona umrze, magz moze sie
ponownie ozenié, aby dalej prowadzi¢ zycie. Podobnie, jesli stracicie kawatek ziemi, mozecie naby¢
inny. Lecz jesli tylko straci sie ciato, zostaje ono utracone na zawsze.

To za posrednictwem tego ciata doswiadczacie szcze$cia na poziomie doczesnym
i duchowym. Cztowiek zdobywa bogactwo i dobytek, zaznaje przyjemnosci i bélu z powodu tego
ciata. Jaka jest przyczyna wszelkiego cierpienia cztowieka? Odpowiadajg za to jego pragnienia. Sg to:
dhaneszana, dareszana i putreszana (pragnienie pieniedzy, zony i potomstwa). Ta iszanatraja (triada
pragnien) jest odpowiedzialna za nieszczescie cztowieka.

W przesztosci krélowie zdobywali bogactwo i dobytek. Czy mogli je zatrzymaé na zawsze?
Bogactwo nie jest trwate. Nigdy nie da cztowiekowi spetnienia. Bogactwo nigdy nie zapewni trwatego
szczescia. Prawdziwym bogactwem jest bogactwo duchowe. Cztowiek nie potrafi cieszy¢ sie
prawdziwym szczeSciem z powodu zadzy pienigdza. Mimo tego pragnie pieniedzy. Niewatpliwie
pienigdze sg potrzebne, ale powinny miescic sie w pewnych okreslonych granicach.

Drugim pragnieniem jest dareszana. Ktos moze miec zone i dzieci, majatek i dobytek oraz
przez jakis czas cieszy¢ sie zyciem rodzinnym. Lecz takie szczeScie nie jest prawdziwe i wieczne.
Niemadrze jest mysleé, ze ktos na zawsze pozostanie szczesliwy w zyciu rodzinnym.

Trzecie pragnienie to putreszana. Cztowiek chce mie¢ syna sgdzac, ze on sprawi mu radosc.
Nie ma niczego ztego w dazeniu do posiadania syna, ale szczescie, jakie to przynosi, jest tylko
chwilowe. Krdl Dhritarasztra miat 100 synéw, ale czy cieszyt sie szczesciem dzieki synom? Nie.
W rzeczywistos$ci zaznat przez nich wiele cierpienia i okryt sie hanbg. Doprowadzili do upadku jego
ogromne krélestwo.

Krol Dhritarasztra miat wielu synow, ale ostatecznie jaki byt jego los?
Medrzec Suka nie byt zonaty i nie miat ani jednego syna,
ale czy cierpiat z tego powodu?
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Btedem jest mysleé, ze cztowiek posiadajgcy wielu synéw, bedzie cieszyt sie szczesciem, a ten,
ktéry nie ma ani jednego syna, bedzie cierpiat. Myslenie, ze pieniadze, zona i dzieci przyniosg
szczescie, jest tylko iluzjg. W gruncie rzeczy dhaneszana, dareszana i putreszana dziatajg na cztowieka
jak tancuchy i narazajg go na cierpienie. Jaki jest pozytek z posiadania wielu synéw, ktorzy s3
niegodziwi? Wystarczy, jesli macie jednego syna, ktory jest szlachetny i doskonaty.

Dla przyktadu weZmy Ramajane. Zgodnie z kalendarzem telugu jest to miesigc Czaitra. To
miesigc, ktory byt $wiadkiem przyjécia Pana Ramy. Urodzit sie on w dniu Czaitra Suddha Nawami.
Sposréd trzech zon Dasarathy, nigdzie w historii nie powiedziano wiele o jego drugiej matzonce —
Sumitrze. Kausalja zdobyta dobre imie dzieki swojemu synowi Ramie. Jej imie pojawia sie jako
pierwsze w modlitwie porannej Suprabhatam zaczynajacej sie od stow: Kausalja Supraja Rama —
o szlachetny synu matki Kausalji! Kajkeji pragneta, aby jej syn Bharata zostat koronowany na nastepce
tronu. Natomiast Sumitra nie miata absolutnie zadnych pragnien. Byta uosobieniem wszelkich cnét.
Byta mitha bhaszini i hitha bhaszini (tg, ktéra mowi mato i uprzejmie). Jej zachowanie byto
odpowiednie do jej imienia Su-mitra (dobry przyjaciel).

Sumitra miata dwéch synéw, Lakszmane i Satrughne. Nie bylo mozliwosci, aby obydwaj
zostali nastepcami tronu. Jednak Sumitra nie martwita sie tym. Przedstawiatfa ideat stuzby dla reszty
$wiata. ,,Gdy Pan Rama zostanie krélem, moj pierwszy syn Lakszmana powinien poswieci¢ sie stuzbie
dla niego”. Takie bylo jej pragnienie. Podobnie, chciata, aby jej drugi syn, Satrughna, byt stuga
Bharaty. Miejsce stugi jest zawsze u boku Pana. Dlatego Lakszmana szedt za Panem Ramag,
a Satrughna zawsze towarzyszyt Bharacie. Sumitra rozumiata $wieto$¢ stuzby i naktaniata swoich
synow do podazania tg boskg sciezka. Jesli uwaznie przesledzicie Swietg opowies¢ o Panu Ramie,
bedziecie mogli zrozumieé i docenié szlachetny i doskonaty charakter matki Sumitry.

Gdy Pan Rama odchodzit do lasu, matka Kausalja gorzko ptakata. Jedynie Sumitra nie
rozpaczafa. Starata sie uspokoi¢ Kausalje i doda¢ jej odwagi, mowigc: ,Droga siostro, mdj syn
Lakszmana bedzie towarzyszyt Ramie w lesie, aby zatroszczy¢ sie o jego potrzeby. Dopilnuje, by Rama
nie narazat sie na trudnosci w zadnych okolicznosciach. Tak jak powieki chronig oczy, tak Lakszmana
z oddaniem roztoczy petng opieke nad Ramg. Nie musisz sie martwi¢ o jego bezpieczerstwo
i ochrone”. Sumitra chetnie wystata swojego syna do lasu z Ramg. Czy ktéras matka postgpitaby
w taki odwazny i bezinteresowny sposob?

Zgodnie z dwiema obietnicami, jakie Kajkeji wymogta na Dasaracie, tylko Rama byt zmuszony
udad sie do lasu. Lakszmana nie miat obowigzku mu towarzyszy¢. Sumitra mogtaby sie spierac¢ i w ten
sposdb powstrzymacé Lakszmane przed pdjsciem do lasu. Jednak w ogdle nie zgtaszata sprzeciwu.
,Lakszmana urodzit sie tylko po to, by stuzy¢ Panu Ramie. On jest instrumentem w rekach Ramy.
Dlatego Rama zabiera swdj instrument ze sobg. Kim ja jestem, aby wysytaé¢ z nim Lakszmane, a kim
jest Lakszmana, by decydowat o swojej wedréwce z Ramga? Rama ma wszelkie prawo zabrac ze sobg
Lakszmane”. Takie byly odczucia Sumitry. Pobtogostawita swojego syna Lakszmane i powiedziata:
,MO0j drogi, dobrze opiekuj sie Sitg i Rama”. Gdy Bharata zmierzat do krélestwa Kekaja, ktérym witadat
jego wuj, Satrughna nie miat zadnych wiadomosci o tym, czy zosta¢ czy ruszaé. Jednak byt gotowy
towarzyszy¢ Bharacie, bo wiedziat, ze jego obowigzkiem jest mu stuzy¢. W historii Bharatu jest wiele
szlachetnych matek jak Sumitra, ktére zachecaty swoich synéw do wstgpienia na $ciezke stuzby.

Na mysl o oddzieleniu od Ramy i towarzyszeniu mu w lesie Sita byta bardzo smutna,
natomiast Urmila czuta sie szczeSliwa, wykazujgc sie doskonatym poswieceniem, gdyz jej maz
Lakszmana otrzymat niezwyktg mozliwosc¢ stuzenia Sicie i Ramie w lesie przez 14 lat. Niemniej Urmila
nie zajmuje naleznego jej miejsca w Ramajanie. Zaréwno Sumitra jak i Urmila byly bardzo pobozne
i prawe. Prowadzity zycie petne poswiecenia.
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Lakszmana przekazat Urmili swojg decyzje o towarzyszeniu Ramie w lesie. Czy ktéras zona
bedzie milczata, gdy dowie sie, ze jej maz wyrusza do lasu na 14 lat? Urmila mogtaby zada¢ wiele
pytan: ,Dlaczego musisz podgza¢ za Ramga? Nie masz obowigzku is¢ do lasu. Tylko Rama dostat takie
polecenie. Dlatego nie musisz z nim i$¢”. Kazda zwykta kobieta argumentowataby w ten sposdb. Lecz
Urmila nie sprzeciwiata sie. W rzeczywistosci byta bardzo szczesliwa, ze jej maz dostat szanse stuzenia
Sicie i Ramie. Powiedziata: ,,Masz wielkie szczescie, ze otrzymates takg wspaniatg mozliwos$é. Prosze
podazaj za nimi, nie tracgc ani chwili”. Urmila poprosita Lakszmane, aby poszedt z Sitg i Ramg,
modwigc: ,Nie chce ci przeszkadza¢ w twojej wedréwece z Sitg i Rama. Prosze nie marnuj ani minuty.
IdZ z nimi zaraz i badzZ ich stugg”.

Urmila chciata, aby Lakszmana ztozyt jej obietnice przed podjsciem do lasu. Powiedziata:
»,Masz zamiar mieszka¢ w lesie beze mnie przez 14 lat. Mozliwe, ze czasami bedziesz o mnie myslat
i wspominat moje imie. Dlatego chce, aby$ mi obiecat, ze nigdy nie bedziesz tego robit. Nieustannie
kontempluj boskie imiona Sity i Ramy oraz stuz im z catg szczeroscig i oddaniem. Jesli bede ci
towarzyszyta w lesie, mozesz nie by¢ w stanie poswieci¢ catego swojego czasu na stuzbe dla nich.
Zostane, aby nie sta¢ sie przeszkodg na twojej drodze”. Styszac te stowa Urmili, Lakszmana byt
zaskoczony i uszczedliwiony. ,Czy gdziekolwiek na swiecie mozna spotkac takg szlachetng i oddanag
zone” — pomyslat sobie. Pozegnat sie z nig i niezwtocznie opuscit to miejsce.

W tym kraju Bharatu jest wiele szlachetnych matek jak Sumitra i cnotliwych zon jak Urmila.
Od czaséw starozytnych Bharat osiggnat wielkg stawe dzieki takim szlachetnym kobietom. Na pdtnocy
granice stanowig gory Himalaje. Kraj Bharatu zostat uswiecony wiecznymi rzekami — Gangg, Jamuna
i Saraswati, ktére symbolizujg triade bhakti, dzniany i wajragji (oddania, madrosci i wyrzeczenia).
Ponadto wielkie eposy — Ramajana, Bhagawata i Mahabharata, swiecg jak latarnie morskie,
oswietlajgc droge cztowiekowi. Uczg, w jaki sposéb musi on ksztattowac swoje zycie, by byto ono
doskonate.

Ta ziemia jest miejscem narodzin swietych pism jak Bhagawadgita, ktéra przekazata ludzkosci
przestanie jednosci. Zrodzita szlachetne dusze jak Budda, ktdry krzewit przestanie niekrzywdzenia.
Uczyt: Ahimsa paramo dharma — niekrzywdzenie jest najwyzszg dharma. Sylaba ‘Bha’ znaczy swiatto,
promiennos¢ i blask. Zatem Bharatijami sg ci, ktérzy daza do Swiatta i boskiego blasku. Dlatego
musicie tak jak oni dbaé¢ o swoje dobre imig, czynigc swoje zycie swietym i osiggng¢ boskos¢. Jesli
zagtebicie sie w $wietg historie Bharatu, dowiecie sie, ze od czasdow starozytnych ten kraj
rozpowszechniat Swiete przestanie boskosci oraz roztaczat pokdj i ochrone nad innymi narodami
Swiata.

Ucielesnienia mitosci!

Ani zaden cztowiek ani bogactwo nie zapewni wam wiecznej btogosci. Btogos¢ pochodzi
z serca. Dlatego skierujcie swoje widzenie do wewnatrz. Antar bahisczha tat sarwamwjapja narajana
sthita — wszechobecny Bdg przebywa wewnatrz i na zewnatrz. Jesli rozwiniecie wewnetrzne
widzenie, samoistnie doswiadczycie wiecznej btogosci. Cztowiek jest ananda pipasi (tym, ktéry
pragnie btogosci). Nie musi wyruszac na poszukiwanie btogosci. Ona jest w nim i z nim. Szczescie nie
odnosi sie do ciata.

To ciafo jest sktadnicq brudu. Podatne jest takze na choroby.
Nie moze przeptyngc¢ oceanu samsary.
Umysle, nie ulegaj ztudzeniu, ze ciato jest trwate!
Zamiast tego, poszukaj schronienia u boskich lotosowych stdp.
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Jak takie ciato da wam wieczne szczescie? Jedynie lotosowe stopy Pana zapewnig wam
prawdziwe szczescie. Dzisiaj wsrdd Bharatijéow nie ma oddania i poczucia poddania. Ludzie dajg sie
zwie$é przez to, co doczesne, materialne i przemijajgce. Czy potrafig czerpac z tego jakies$ szczescie?
Absolutnie nie. Ciemnos$¢ ignorancji jest podstawowg przyczyng ztudzenia cztowieka. Jak mozecie
zrozumiec sattwiczng (Swietg) zasade, jesli jestescie pograzeni w tamogunie (ignorancji)?

Ucielesnienia mitosci!

Urodzi¢ sie w Bharacie jest samo w sobie waszym wielkim szczesciem, a mieszkac¢ tutaj jest
jeszcze wiekszym szczesciem. Powinniscie by¢é dumni z tego, ze jestescie dzieémi Bharatu. Gdyby kto$
cie zapytat o cenzus, powiniene$ z dumg powiedzieé, ze jeste$ Bharatijg. To jest najwyzszy cenzus
sam w sobie. W tym stowie ‘Bharatija’ znajduje sie Swiete wewnetrzne znaczenie. Ale wy nie
doktadacie staran, aby to zrozumie¢. Dzieci Bharatu, prowadzZcie przyktadne zycie oraz promieniujcie
pokojem i szczesciem na pozostatg czes¢ Swiatal

Ucielesnienia mitosci!

Nigdy nie powinniscie zapominac o swietej historii Bharatu. Nie odrzucajcie jej mdwiac, ze
jest troche stara. Nietatwo jest zrozumie¢ subtelne zasady zawarte w naszej historii. By¢ moze wiele
razy przeczytaliscie Ramajane, ale czy zrozumieliscie szlachetnos¢ Sumitry i swietos¢ Urmili? Dzisiaj
ludzie pamietajg imiona Kajkeji i Manthary, lecz Urmili nie pamietaja. Prezentowata ona $wiatu
Swiete ideaty i stanowita przyktad idealnego zycia. Przebywata w jednym pokoju przez 14 dtugich lat,
kiedy to Lakszmana opuscit jg, udajac sie do lasu. Nie wychodzita az do jego powrotu. Nigdy nie miata
zadnych ziemskich pragnien. Jako cdérka krdla Dzanaki, nie miata przywigzania do ciata. Krél Dzanaka
byt znany jako wideha, ten, ktéry nie ma przywigzania do ciata. Jesli bedziecie gteboko dociekag,
uswiadomicie sobie, ze Ramajana zawiera wiele ukrytych tajemnic. Jednak sami Bharatijowie nie
podejmujg zadnego wysitku, aby je zrozumied. Kiedy$ pewna osoba po wystuchaniu wielu dyskurséw
na temat Ramajany, zostata poproszona o podanie imienia matzonki Ramy. ,Pani Rama” -
odpowiedziata, poniewaz nie pamietata jej imienia. Taki jest optakany stan rzeczy. Bharatijowie
prowadzg zycie petne ignorancji, lekcewazac swojg starozytng kulture i dajgc sie poniesé
wspotczesnym trendom.

Mamy tylko jednego przyjaciela i jest Nim Bdg. Istnieje tylko jeden Swiety tekst i jest to
historia starozytna Indii. Powinniscie przestudiowaé ten sSwiety tekst. Nie psujcie swojego umystu,
czytajac bezsensowne powieéci. Swiete uczucia przyswoi sobie tylko ten, kto oczyscit swoje serce.

Dzisiaj Swietujecie poczatek Nowego Roku. Lecz w rzeczywistosci kazdg chwile powinniscie
traktowad jak poczatek Nowego Roku. Wielu ludzi martwi sie, jakie zmiany przyniesie Nowy Rok
w sferze spotecznej, politycznej i ekonomicznej. Jesli tylko miaty nastgpic jakies zmiany, nie beda one
czekaty na przyjscie Nowego Roku. W istocie do wielu zmian dochodzi w jednej chwili. By¢ moze
zastanawiacie sie, jakie to wielkie zmiany zajdg w tym Nowym Roku. Wszystko, co wydarzyto sie
w tamtym roku, bedzie miato miejsce takze w tym roku. Nie nalezy sie tym martwié. Powinniscie sie
niepokoié, ze mimo uptywu lat nie nastepuje transformacja w waszym sercu. Musicie porzucié¢ zte
mysli, stowa i czyny. Powinniscie swietowaé nadejscie Nowego Roku, przyswajajac sobie szlachetne
i boskie uczucia. Powinniscie doswiadcza¢ btogosci, uSwiadamiajac sobie nieprzejawiong zasade atmy
w tym przejawionym swiecie.

Poczawszy od tego dnia Nowego Roku rozmyslajcie o swietych ideatach prezentowanych
przez wielkich mezczyzn i kobiety z Ramajany. Podazajcie ich sladami. Osiggajcie szczescie i dzielcie
sie nim z innymi. Podtrzymujcie chwate Bharatu. Rozwijajcie poczucie narodowosci. Nigdy nie
zapominajcie o swojej ojczyznie. Gdyby ktos cie zapytat, kim jestes, nie musisz méwi¢ — nazywam sie
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Ramaja, Krisznaja, itd. Powiniene$ z dumg ogtosié, ze jestes Bharatijg. Ramaja, Krisznaja to pettina
perlu (imiona nadane ciatu), a Bharatija jest twoim puttina peru (imieniem nabytym z urodzenia). Kim
jest Bharatija? ‘Bha’ oznacza blask, Swiatto i boskosé. Dlatego Bharatijg jest ten, kto cieszy sie
Swiattem boskosci. Bharat jest osrodkiem pokoju i bezpieczeistwa. To, czego nie ma w Bharacie, nie
ma nigdzie indziej na Swiecie. Bharat zyskat najwiekszg stawe na swiecie. Nalezy podtrzymywac
chwate tego kraju. Postepujcie zgodnie z naukami Ramajany i uswiecajcie swoje zycie. Ten Swiety
epos ma do przekazania wielkie przestanie. Wiele historii nie wytrzymato préby czasu, lecz Ramajana,
choé mineto tysigce lat, pozostaje zawsze aktualna.

Imie Rama nadane przez medrca Wasiszte ma wielkie znaczenie wewnetrzne. Gdy
wypowiadacie stowo ‘Ram’, otwieracie usta, zaczynajac od dZwieku ‘Ra’. W tym czasie opuszczajg
was wszystkie zte cechy. Gdy moéwicie ‘M’, zamykajac usta, wejscie jest zabezpieczone przed ztymi
cechami, ktore odeszly. Takie jest wewnetrzne znaczenie intonowania imienia Ramy. W ten dzieA
Nowego Roku nauczyliscie sie wiele nowego. Uswiecajcie swoje zycie, praktykujac wszystko, czego sie
nauczyliscie.

(Bhagawan zaspiewat bhadzan Hari bhadzana bina sukha Santi nahi i dodat:)
Ucielesnienia mitosci!

Woczoraj byto swieto Ugadi (Nowy Rok Telugu). Dzisiaj obchodzimy Tamilski Nowy Rok,
a takze Wiszu (Nowy Rok Malajalam). Nazwy sie rdznig, ale wewnetrzne znaczenie jest to samo. Jesli
zrozumiemy wewnetrzne znaczenie tych $wigt, wszystko bedzie wydawato sie wam nowe.
Obchodzenie tego Swieta nie oznacza jedynie wstawania wczesnie rano, zazywania swietej kapieli,
zaktadania swiezych ubran, spozywania stodkich potraw, itd. Mozecie powiedzie¢, ze obchodziliscie
te Swieta w petnym tego stowa znaczeniu dopiero wtedy, gdy zrozumiecie ich wewnetrzne znaczenie.

To miejsce opasa swieta rzeka Czitrawati,
ktora wije sie w swoim nieskazitelnym pieknie.
Oto miejsce, wokot ktérego rosng cudowne gaje mango, symbolizujgce pomysinos¢.
Na strazy tego miejsca z czterech stron stojg bostwa
Parwati i Parameswara, ochraniajqc je.
W poblizu znajduje sie miasto Bukkapatnam, ktdre opowiada o chwale Bukkaradzy.
Tutaj w swoim boskim majestacie lezy Puttapuram (Puttaparthi),
roztaczajgc blask i chwate na caty swiat.

Jakie jest znaczenie nazwy Puttaparthi? Parthi znaczy ‘promiennosé’. Zatem Puttaparthi to
‘miejsce promiennosci’. To promien Swiatta. Wczesniej nazywato sie Puttawardhini. Putta znaczy
mrowisko. Kiedy$ byly tutaj wszedzie mrowiska i weze. Ramajana Scisle wigze sie z mrowiskami
wtym sensie, ze wyrosty one na twdrcy tego eposu, medrcu Walmikim. Catkiem pokryty go
mrowiska, gdzie wpetzaly i wypetzaty weze. W mrowisku waszego serca znajduje sie wiele wezy ztych
cech. Jesli bedziecie wykonywali namasmarane (wspominali boskie imie), wszystkie ‘weze’ ztych cech
wyjdg na zewnatrz. Namasmarana jest jak nadaswaram, ktéry przycigga weze i wyprowadza je
z mrowisk. Ten nadaswaram jest waszym dziwanaswaram i pranaswaram (oddechem zycia). Cztowiek
musi powtarzad imie Boga, aby pozby¢ sie ztych cech.

Dzisiaj jest wielu ludzi, ktdrzy nie przywigzujg zadnej wagi do namasmarany. To wielki btad.

W tej epoce kali tylko intonowanie boskiego imienia moze sprawic,
Ze osiggniecie spetnienie w Zyciu.
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Spiewanie chwaty Pana jest bardzo $wiete. Dzisiaj kraj staje w obliczu wielu problemow,
poniewaz ludzie nie wykonujg namasmarany. Niech kazda jedna ulica rozbrzmiewa $piewem boskiej
chwaty. Niech kazda jedna komdrka waszego ciata napetni sie boskim imieniem. Nic innego nie
obdarzy was bfogoscig, odwagg i sitg, jakg czerpiecie z namasmarany. Nawet jesli niektérzy ludzie
Smiejg sie z was, nie przejmujcie sie tym. Ludzie mogg moéwié: ,On jest oficerem stuzby
administracyjnej. Jak to jest, ze wykonuje takze namasmarane?”. Kazdy, kto ma serce, ma prawo do
wykonywania namasmarany. W kazdym jest to samo serce. Co w tym ztego, jesli oficer stuzby
administracyjnej wykonuje namasmarane? Czy to miody czy stary, bogaty czy biedny, kazdy musi
praktykowaé namasmarane. Tylko gtupcy szydza z ludzi praktykujgcych namasmarane. Praktykujcie
namasmarane z petng uwaga i catkowitym poswieceniem.

Nie bodjcie sie nikogo. Wys$piewujcie chwate Boga z catego serca bez zadnego ograniczenia.
Dopiero wtedy doswiadczycie boskiej btogosci. Rozpocznijcie te $wietg namasmarane juz od tej chwili
w ten dzien Nowego Roku. Nie potrzebujecie do tego zadnych instrumentéw muzycznych. Wystarczy,
jesli wyptywa ona z gtebi waszego serca. Grajcie na winie waszego serca i $piewajcie chwate Boga.
Uwazajcie, aby nie mie¢ ztych mysli, poniewaz powodujg one rozproszenie uwagi. Dopiero wéwczas
staniecie sie odbiorcami boskiej taski i energii.

Dzisiaj mieszkancy Kerali obchodza Nowy Rok, Wiszu. Z tej pomysinej okazji btogostawie was
wszystkich, abyscie cieszyli sie pokojem, szczesciem i pomysinoscia. Tak sie rowniez skfada, ze jest to
dzien Nowego Roku dla mieszkancéw Tamil Nadu. Wszyscy uswiecajcie swoje zycie, prowadzac
wzorowgq egzystencje i sprawiajac wszystkim rados¢! Prowadzcie zycie petne btogosci! Nie musicie
szukac btogosci na zewnatrz. Ona jest w was. Od tego dnia rozwijajcie swoje oddanie i poczucie
poddania. BadzZcie nieustraszeni i Spiewajcie chwate Pana wszedzie, gdzie jestescie. Dopiero wtedy
mozecie prowadzi¢ zycie prawdziwej istoty ludzkiej. Przychodzac na swiat w tym sSwietym kraju
Bharatu, prowadzcie swoje zycie w odpowiedni sposdb. Juz niedtugo wszystkie kraje swiata bedg
nasladowac Bharat. Bharat powinien stac sie liderem swiata w sferze duchowosci. Oto czego pragne.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-07.pdf

(is)

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-07.pdf

