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6. Atma jest tozsama z brahmanem

Atma, bedgc najmniejszqg wsrdéd najmniejszych
czgstek i najwiekszq wsrod najwiekszych rzeczy,
bedqgc obecna i wystepujgc jako swiadek we
wszystkich zywych istotach i nieozywionych
rzeczcach w  stworzeniu, jest identyczna
zbrahmanem, a brahman identyczny z atma.

Pawitratma swarupy (ucielesnienia swietej atmy)!

Atmie nie da sie przypisa¢ uptywajacego czasu, a wiec ograniczyc jej. Jest
ona wszedzie stale obecna i nie ma ani dobrych cech, ani ztych. Jest obecna
jako cos najmniejszego wsrod rzeczy matych i co$S najwiekszego wsrod
nieskonczenie wielkich.

Tak jak ogien ma zdolnos¢ spalania, a stonce Swiecenia, tak atma jest
wszechwiedzaca. Nie zna ona smutku, przywiazania, nie doznaje zadnych
odczu¢, jakich doswiadcza cztowiek za pomoca pieciu zmystow. Jest obecna
we wszystkich zywych istotach. Darzy wszystkie istoty pewna madroscia,
ktora nazywa si¢ pradzniana.

Atmy nie widac z zewnatrz. Nie jest ani widoczna, ani niewidoczna. Nie
posiada zadnej wtasnej postaci. Jest wszechprzenikajgca. Nie jest to cos, co
moze byc¢ widzialne albo niewidzialne, co moze byc¢ doswiadczane lub
niedoSwiadczane. Jest to cos, co nie jest ani przejawione, ani nieprzejawione.
Wykracza ona ponad to wszystko i ponad wszelki opis, a nawet ponad
pojmowanie.

Atma nie moze byc tym, co da sie ustysze¢ za pomoca uszu, co mozemy
poczu¢ ktoryms z naszych narzadow zmystowych. Narzady te moga postuzyc
jedynie jako ograniczone instrumenty pomagajgce ja zrozumiec.

Dzieki temu, ze potrafimy doswiadcza¢ obecnosci materii za pomocg
narzagdow zmystowych, ciato za pomoca zmystow doswiadcza catego
otaczajacego je stworzenia. Tak jak lampa, stuzac jako instrument
pomocniczy, pozwala znalez¢ rzeczy, tak samo wszystkie narzady pomagaja
ciatu doswiadcza¢ otoczenia.

Nie bytoby wtasciwe opisywac tego ciata, ktdre w ten sposob zalezy od
rozmaitych pomocniczych instrumentow, jako atme. Juz rozumiemy, ze
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umyst, intelekt, ciato, czitta (Swiadomos¢) i antahkarana (narzady
postrzegania wewnetrznego) sg rozne od atmy. Intelektowi przypisuje sie
specjalny status, status wyzszy, niz majg zmysty.

Oto cos, co mozna nazwac¢ kawatkiem szkla lub kamienia. Nie ma on
zdolnosci Swiecenia. Poniewaz nie ma wtasnego Swiatta, moze sSwieci¢ tylko
wtedy, gdy jest blisko swiatta. Promiennos¢ jest naturalna dla atmy. Gdy
wiec intelekt znajduje sie blisko niej, nabywa zdolnosci sSwiecenia.
W przeciwnym przypadku intelekt nie jasnieje sam z siebie.

Ksiezyc sam nie sSwieci. Promienie stonca padaja na ksiezyc, a on Swieci
swiattem odbitym. Podobnie, intelekt sam nie jest promienny. Tak jak noz
posiada ostros¢, tak intelekt moze nabrac ostrosci. Zatem intelekt jest takze
instrumentem, a towarzyszy mu ostros¢, ktdra otrzymuje. Tak wiec atmy nie
mozemy utozsamiac¢ z ciatem lub zmystami. Jednak ten pojemnik, ludzkie
ciato, moze odegrac znaczaca role w odkrywaniu i pojmowaniu atmy.

Nad pragnieniami, ktore biora sie z narzadow zmystowych ciata, mozemy
zapanowac przez cwiczenie i dyscyplinowanie umystu.

Prema swarupy (ucielesnienia mitosci)!

Przede wszystkim powinnisSmy postara¢ si¢ zrozumie¢ nature i dziatanie
umystu. Wyjasniatem wam to juz wiele razy. Tu sa drzwi, w ktorych jest
zamek. Zeby otworzy¢ drzwi, do zamka wktadamy klucz. Obracajac klucz
w prawo, otwieramy zamek. Obrot w lewo powoduje jego zamkni¢cie. Nasze
serce mozna porowna¢ do zamka, a umyst do klucza. Wktadajac Klucz
umystu do zamka serca i obracajac go ku paramatmie, otrzymujemy
nieprzywiazanie. Obracajac go Kku Swiatu, otrzymujemy przywigzania.
Dlatego powinnismy probowac¢ wktada¢ klucz umystu do zamka serca
i wykorzystujac inteligencje kierowac ten Klucz ku paramatmie.

Nie ma zadnej watpliwosci co do tego, ze mimo iz stanowimy nieodtaczng
czes¢ tego stworzenia, mozemy doswiadczy¢ boskosci w sercu. Wiemy, ze
wazne sa owoce drzewa, ale aby otrzymac te owoce, musimy chronic
drzewo, jego liscie i gatezie. Podobnie, atma jest dla nas najwazniejsza, ale
musimy chroni¢ ciato i jego narzady zmystow, ktore pomagaja nam
rozpozna¢ atme. Czego szukamy na tym drzewie stworzenia? Szukamy
owocow wyzwolenia, czyli mokszy. Ale na tym drzewie jest wiele gatezi
i lisci w postaci naszych zwigzkow 1 przywiazan. Bardzo liczne sg tu liscie,
odpowiadajace ideom. Nasze muysli i pragnienia sg jak kwiaty na tym
drzewie. To samo drzewo nosi rowniez owoce wyzwolenia. Jesli chcemy
owocu mokszy, mozemy go uzyskac tylko wowczas, gdy bedziemy ochraniac
takze liscie i gatezie. Jednakze to nie wystarczy.
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Pielegnujac pragnienie zdobycia owocu widocznego na tym drzewie,
musimy zadbac¢ o niewidoczne korzenie, musimy je podlewac. Te Kkorzenie,
ktore sg niewidoczne, mozna porownac do naszej wiary i przekonan o atmie.
Na korzeniach wiary w atme opiera sie cate drzewo, ze wszystkimi swoimi
lis¢mi i gateziami. Owoc mokszy bedziemy mogli otrzymac tylko wtedy, gdy
bedziemy podlewac korzenie i ochrania¢ drzewo.

Stodka rasa, czyli sok, ktérg mozna wydobyc¢ z owocu mokszy, to nasz
charakter. Jesli nie ma tego soku charakteru i wiary, ktora jest korzeniem
drzewa, wowczas drzewo takie jest bezuzyteczne. Mtodzi ludzie! Jesli nie ma
tej wiary w postaci korzeni, jesli nie ma charakteru w postaci soku, wowczas
nie ma juz drzewa; jest tyle warte, co drewno opatowe. Przede wszystkim
musimy rozwija¢ wiare w atme, wiar¢ we wtasng jazn. Potem mozemy
siega¢ po owoc wyzwolenia.

Lakszmana, Bharata i Satrughna uwazali te wiare za wazna. Wiara w atme
jest tozsama z wiarg w Rame i tozsama z wiarg w brahmana.

Ramajana pokazuje, ze Lakszmana stale podazal za Ramg, ale takze
Satrughna za Bharata. Miedzy Bharata i Satrughna istniata bliska wiez.
Podczas nieobecnosci Ramy Lakszmana tracit cata rados¢. To samo mozna
powiedzie¢ o Satrughnie; gdy nie byto Bharaty, pograzat sie on w smutku.

Satrughna, podobnie jak Lakszmana, tatwo dawat sie ponosi¢ emocjom.
Gdy zobaczyt Manthare, tak si¢ rozztoscit, ze ztapat ja za wtosy i ciagnac za
nie przyprowadzit do Bharaty. Byt gotow ja zabi¢. Wtedy Bharata poradzit
mu, ze jesli chce zdobyc taske Ramy, powinien powstrzymywac si¢ od tak
surowego traktowania. Powiedziat: ,,Czy nie mogtem ukara¢ mojej matki za
jej wineg? Ale gdyby Rama dowiedziat si¢, ze bylismy okrutni dla wtasnych
matek, odprawitby nas i nie okazat nam taski”.

Powinni$my zauwazy¢ tutaj, ze Bharata i Satrughna byli gotowi
skrzywdzi¢ swoje matki, ale nie chcieli takim postepowaniem wywotac
niezadowolenia Ramy.

Bharata i Satrughna zawsze stuchali Ramy, gdyz byt on uciele$nieniem
dharmy. Zawsze chcieli zadowala¢ go i zdobywac¢ jego taske. Rama,
Lakszmana, Bharata i Satrughna byli ucielesnieniem czterech wielkich cech:
satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, pokoju i mitosci).

Cztowiek probuje wielu metod, aby doswiadczy¢ premy. Jesli naprawde
chcemy jej doswiadczyc¢, musimy zrozumie(, co znaczy pokdj, czyli santi. Jesli
chcemy kroczyc sciezkg pokoju, musimy przyjac sciezke dharmy. Jesli chcemy
kroczyc sciezkg dharmy, musimy przyjac sciezke prawdy. Oto maty przyktad.
Zatézmy, ze prema jest Swiattem. Jesli chcemy doswiadczy¢ sSwiatta,
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powinnismy dysponowac zarowka. Gdy ja mamy i chcemy, by Swiecita,
musimy mie¢ podiaczone do niej przewody. Ale samo podtaczenie
przewodow nie sprawi, ze zarowka bedzie Swiecic. W przewodach
powinnismy mie¢ prad elektryczny. Ten prgd mozna pordwnac¢ do prawdy,
przewody - do dharmy, a zarowke do sSanti, czyli pokoju. Tylko w obecnosci
wszystkich tych trzech rzeczy mozemy otrzymac¢ preme, Swiatto. Mozemy
posiadac¢ dobra nowa zarowke, mozemy mie¢ przewody, ale czy otrzymamy
Swiatto? Zarowka nie zapali sie, o ile w przewodach nie bedzie pradu.

Tak wiec Bharata i Satrughna podazali za Rama i Lakszmana
i demonstrowali ludziom swoje zyciowe ideaty. Po zniszczeniu rakszasow na
Lance, gdy Rama zostat krdlem, a Bharata ksieciem, krolestwo znajdowato
sie pod szczesliwymi rzadami. Jednakze przy zyciu pozostat jeszcze potezny
syn Rawany imieniem Lawanasura. Ten najstarszy syn Rawany posiadat
taske Siwy. Od niego otrzymat trisule (tréjzab). Korzystajac z mocy swojej
trisuli, Lawanasura nekat riszich i innych ludzi.

Gdy riszi nie mogli dtuzej znies¢ okrucienstw, jakich dopuszczat sie
Lawanasura, przyszli do Ramy i btagali go o ochroneg i zabicie Lawanasury.
Rama wiedziat, ze przyjdzie taka prosba ze strony riszich. Spojrzat na
Satrughne, ktéry chetnie zgodzit sie pojechac i zniszczy¢ wrogdw. Satrughna
byt bardzo silnym cztowiekiem i posiadat wiele innych zalet. Oddanie
i wiara nalezaty do jego najjasniejszych przymiotow. Niestety, w Ramajanie
cechy Satrughny nie zostaty ludziom uwidocznione w sposoéb dostatecznie
przekonujacy. Jak tylko zorientowat sie, o co chodzi, Satrughna podszedt do
Ramy, dotknat jego stop i powiedziatl, ze z jego blogostawienstwem moze
podja¢ sie zadania zniszczenia wrogdéw. Rama dobrze znat sity Satrughny,
dlatego z usmiechem go pobtogostawit. Ponadto, wyjasnit mu, na czym
polega tajemnica broni Lawanasury, trisuli.

Powiedziat tez Satrughnie, ze rakszasa ten przechowuje trisule w swoim
domu. Co rano Lawanasura chodzi do lasu, by przynies¢ pozywienie, ktore
sktadato sie gtownie z migsa. Rama radzit, by rakszase zabi¢ zanim wroci do
domu i zacznie jeé¢. Satrughna wyruszyt z btogostawienstwami Ramy
i z postanowieniem zastosowania si¢ do jego rad. Na noc zatrzymat sie
w asramie Walmikego. Mozna uznac za jego szczegollne szczescie, ze wtasnie
wtedy w tym asramie Sita powita Lawe i Kuse.

Satrughna widziat tych dwdch chtopcoéw, ale pomyslat, ze tej wiadomosci
nie nalezy przekazywac¢ Ramie. Uznat, ze bytoby to niewtasciwe. Opuscit
asram, ale w myslach miat Site i Rame i z nimi wyruszyt, by stawic¢ czota
rakszasy Lawanasurze. W lesie podjat z nim walke i zgtadzit go.

Potem wrocit do Ramy, dotknat jego stop 1 wyrazit pragnienie spedzenia
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reszty swojego zycia u jego stop. Rama nie zgodzit sie na to. Powiedziat, ze
powinien zostac¢ krolem obszaru, ktorym weczesniej wtadat Lawanasura.
Satrughna rzadzit krélestwem Lawanasury przez 12 lat. Jego wtadanie
przynosito szczescie ludowi, riszim i innym mieszkanncom. Dtuzej nie mogt
znies¢ oddzielenia od Ramy, wiec udat sie w droge powrotna do Ajodhiji.

Po drodze znéw wstapit do asramu Walmikego, gdzie spedzit jedna noc.
W tym czasie Lawa i Kusa mieli juz po 12 lat. Walmiki nauczyt chtopcow
przepieknie $piewa¢ Ramajane. Satrughna, stuchajac ich $piewu, zapomniat
o catym sSwiecie. Byt bardzo szczesliwy i z wielka przyjemnoscia patrzyt na
Lawe i Kuse. Nie mogt uwierzyé, ze byt Satrughna. Zachowyuwat sie tak, jak
gdyby nic go z nimi nie tgczyto.

Po powrocie do Ajodhji opisat Ramie wielki spokdj, jakiego doswiadczyt
w asramie Walmikego. Rama, mimo ze miat ludzka posta¢, byt
wszechwiedzacy. Wiedziat wszystko. Ale i on radosnie przezywat opowiesc¢
Satrughny. Jednak powiedziat Satrugnie, by teraz jeszcze nie opowiadat
w Ajodhji o tej tajemnicy.

Kazdy postepek awatara nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie sytuagji, czasu
i zdarzen w okresie jego zycia.

Wszyscy riszi wiedzieli, ze Rama jest awatarem, ale aby historia Ramajany
mogta sie rozegrac¢, tej tajemnicy nie wyjawiali innym. Takze WiSswamitra
dobrze wiedziat, ze Rama jest awatarem, podobnie jak Bharadwadza
i Wasisztha. Gdyby rozpowszechnili te prawde, nie zostatby osiagniety
gtowny cel, dla ktorego Rama stat si¢ awatarem. Podobnie, inni awatarzy
takze nie mogli ogtaszac Swiatu, ze przyszedt awatar i w jakim celu to zrobit.
Jest to maja Boga.

Jasoda, przybrana matka Kriszny, nawet po wizji catego stworzenia
w otwartych ustach Pana Kriszny, pod wptywem maji zapomniata o tej wizji
i zaczeta mysle¢, ze jest jego matka, a Kriszna jej synem. Wasisztha,
Wiswamitra i inni riszi trzymali w tajemnicy fakt, ze Rama byt awatarem.
Jednak, gdy byli sami razem, spiewali o chwale Ramy. Gdy siedzieli razem,
opisywali sobie przymioty Pana. Mowili: ,Czy mozemy Cie zrozumie¢, Panie?
Czy mozemy wuyjasni¢, czym jestes, Panie? JesteS mniejszy niz cos
najmniejszego, jesteS wiekszy niz cos najwiekszego, jestes obecny we
wszystkich 84 lakhach (8400000) réznych zywych dziw (istot). Jak mozemy
Cie zrozumiec i innym wyjasnic, czym jestes?”.

Cztowiek jest pograzony w maji i nie moze si¢ z niej wyzwoli¢. Zapomina
o swoim pochodzeniu i nie rozumie brahmana. Jednak, gdyby tak nie byto,
nie bytoby tez zadnego powodu, by paramatma przychodzita w postaci
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awatara. To, co istnieje jako rzeczywistos¢, jest tylko jedno, ale to, co
widzimy, jest wielorakie. Ta jedna rzecz jawi sie nam tak, jak gdyby byta
wieloscia. To, co jest rzeczywiste, to paramdzjoti (najwyzsze swiatto). To
paramdzjoti jest atmadzjoti (Swiattem atmy). Oto mata ilustracja.

Mamy tu zapalong sSwieczke. Zakrywamy ja naczyniem, ktore ma
10 otworow. Na to ktadziemy jeszcze gruby turecki recznik. W tej sytuacgji
swiatta w srodku naczynia z zewnatrz w ogole nie widac. Ale jesli powoli
bedziemy zdejmowac recznik, ktorym zakryliSmy naczynie, odkrywajgc
kolejne otwory, zobaczymy jedno Swiatto po drugim z poszczegdlnych
otworow. Po catkowitym zdjeciu recznika widzimy 10 réznych otwordow
i 10 réznych Swiatet Swiecy. Chociaz widzimy 10 réznych Swiatet, gdy
rozbijemy naczynie, zrozumiemy, ze wszystkie 10 Swiatet pochodza
z pojedynczej Swieczki. Najpierw nie widzieliSmy zadnego Swiatta, ale gdy
usuneliSmy pokrycie naczynia, widzielismy 10 Swiatet. Gdy rozbiliSmy
naczynie, zobaczyliSmy znow tylko jedno Swiatto. Tak wyglada nasze zycie.
W sSrodku mamy dziwandzjoti, albo paramdzjoti. Dziwandzjoti zostato
zakryte ludzkim ciatem posiadajacym 10 otworow. Na to natozyliSmy gruba
ostone w postaci doczesnych pragnien. Jesli rozbijemy pragnienia ludzkiego
ciata, wtedy zobaczymy jedno dzjoti (Swiatto), mianowicie atmadzjoti.
Nazywa sie je tez adwajtadzjoti (Swiattem niedwoistosci). Jest to dzjoti atmy.
Atma jest ucielesnieniem btogosci. Jej istnienia nie da si¢ wykazac inaczej jak
tylko doswiadczajac ucielesnienia btogosci.

Wielu ludzi probowato wszystkiego, by dowiedziec si¢, czy atma istnieje,
a jesli istnieje, gdzie mozna ja znalez¢. Od niepamietnych czasow
podejmowano proby znalezienia wtasnej atmy i dowiedzenia si¢, czym ona
jest i gdzie si¢ znajduje. Jakie mamy dowody, by zaakceptowac istnienie
atmy?

Aby rozstrzygnac¢ o istnieniu atmy, nie mozemy oprze¢ si¢ nawet na
Wedach jako pramanie (autorytecie). Wedy traktuja tylko o ludziach
w pewnych aspektach odnoszacych si¢ do swiata i wyjasniaja, co powinni
robi¢c na tym swiecie, wykonujac rozmaite karmy. Jest to gtowna ich
tematyka. Nie moga one rozstrzygac o naturze atmy.

Oto mata historia. Wedtug Ramajany Sita, Rama i Lakszmana przyszli do
asramu Bharadwadzy. W tym asramie zgodnie ze starozytng tradycja
kobiety, riszipatni (matzonki riszich), siedziaty z jednej strony, a mezczyzni,
riszi — z drugiej. Inaczej niz dzisiaj, kiedy to ludzie siadujg razem, gdy Sita,
Rama i Lakszmana weszli do asramu, Sita przeszta na strone¢ kobiet i tam
usiadta, zas Rama i Lakszmana dotaczyli do riszich. Poniewaz Rama
i Lakszmana mieszkali w lesie, nosili ubrania stosowne do zycia w lesie; ich
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twarze jasniaty podobnie jak riszich. Zebrani nie potrafili odrozni¢ Ramy od
Lakszmany. Tego problemu nie byto w przypadku Sity, poniewaz byta sama.
Riszipati tatwo ja rozpoznaty i zaczety z nig rozmawiac. Wypytywaty ja o jej
zycie w lesie. Mezczyzni natomiast rozprawiali o Wedach i to na nich
skupiata sie ich dyskusja.

Kobiety zadawaty pytania i szeptaty. Podeszty do Sity i spytaty: ,, Czy twoj
maz tez przyszedt z toba?”. Sita odparta: , Tak. Ja nie mogtabym przyjs¢ sama
- bez niego nie moge zyc. Przyszedt ze mna i siedzi wsrod riszich”. Drugie
pytanie brzmiato: ,Ktory z nich jest twoim mezem. Czy rozpoznajesz go
wsrod tak wielu riszich?”. Sita byta szlachetna i skromng Kkobieta.
W obecnosci wszystkich nie mogta wsta¢, wskaza¢ meza i powiedziec, ze to
on. Zwiesita tylko gtowe i milczata. Ale kobiety na tym nie poprzestaty.
Zaczety zadawac dalsze pytania, takie jak: czy to ten, ktdry nosi takie a takie
ubranie, czy twoim mezem jest ten, ktory ma taka szczegdlna fryzure?
Kobiety wskazywaty na wielu mezczyzn, za kazdym razem pytajac, czy to
ten jest jej mezem. Ale gdy pokazywaty niewtasciwa osobe, Sita zaprzeczata.
Tak samo powinno odbywac sie lokalizowanie atmy.

Dzisiaj wielu mtodych ludzi moze mie¢ ambicje ozenienia si¢ z kobieta
taka jak Sita. Mftodzieniec, ktory chce miec¢ zone¢ taka jak Sita, powinien
staracC sie sta¢ takim, jak Rama. Jesli zachowuje si¢ tak, jak Rawana, nie
zastuguje na taka zone. Jesli dziewczyna chce mie¢ meza takiego jak Rama,
powinna starac si¢ byc¢ taka jak Sita. Jak mogtaby sobie zastuzy¢ na Rame,
gdy jest taka jak Surpanakha? W kazdej rodzinie maz powinien by¢ podobny
Ramie, a zona - Sicie. Gdy w trudnych chwilach, ale i w chwilach radosci,
beda sie wzajemnie wspiera¢, tak jak Rama i Sita, naprawde beda szczesliwi.
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