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5. Wszechprzenikajaca atma

Wszystkie istoty zywe na tym swiecie majq jedng
wspdlng rzecz — wiecznego ducha. We wszystkich
roznorodnych postaciach stworzenia, w jednosci
i roznorodnosci, mamy tylko ducha atmy i nic wiecej.
Esencje wszelkiej wiedzy stanowi zrozumienie
wtasnie tego aspektu.

Prawda jest czyms, co wszyscy musza uszanowac niezaleznie od okolicznosci.
Prawdy nie da sie zmieni¢ argumentacja, komentarzami czy dyskusjami. Podobnie,
wieczne prawdy zawarte w wedancie przejawiajg si¢ niezaleznie od poszczegolnych
religii, wyznan czy spotecznosci.

Wedanta oznacza najwyzsza madrosc. Tutaj stowa madrosc i wiedza nie odnosza
sie do wiedzy o rzeczach materialnych, muzyce czy jakiejs gatezi nauki, lecz dotycza
wiedzy o boskosci. Wtasnie ta madros¢ i wiedza o atmie ma jakie$ znaczenie
w zyciu cztowieka. Jest ona najwazniejsza w poznawaniu siebie. Nie ma nic
bardziej uzytecznego niz wiedza o wtasnej jazni. Co rozumiemy przez wiedze
o wtasnej jazni? Jest to wiedza o atmie. Poznanie atmy i wtasnej jazni jest
najpozyteczniejszym aspektem wiedzy cztowieka.

Czym jest ta atma? Czy jest tozsama z ciatem? Czy to nasz umyst? Czy jest tym
samym, co intelekt? Czym jest atma? Czy mozna jg utozsamic z ktéras z tych rzeczy?

Mamy oczy. Oko patrzy na ciato i na rozmaite narzady, ktdére ciato tworza. Jest
oczywiste, ze narzady, ktore sg widziane, i oko, ktore je widzi, sg catkowicie rozne.
OKko patrzy nie tylko na ciato i jego narzady, ale tez na wszystko wokot nas — na
stdt, dom i otoczenie. Jest wiec bezsporne, ze to, co jest ogladane, jest rozne
i odrebne od oka, za pomocg ktorego to widzimy.

Mamy ogien, ktory spala materie. Dostarcza tez jasnosci. To, co Swieci i spala,
jest ogniem. Kim jest ten, kto patrzy na spalang materie¢ i na ogien, ktory ja spala?
Jasno widzimy, ze to, co jest spalane, jest rozne od tego, co odpowiada za spalanie.
To jest stot, to jest kubek. To jest chusteczka. Czym jest to, co sprawia, ze
przedmioty te przejawiajg sie, i co umozliwia nam ich postrzeganie? Oto rodzaj
lampy. Jest to narzedzie. To narzedzie Swieci na te przedmioty i umozliwia ich
widzenie. Podobnie, oko powinnisSmy uznac¢ za instrument. Skoro oko uznajemy za
instrument, jak to narzedzie moglibysmy utozsamic¢ z atma? To, co byto teraz
powiedziane, stosuje sie nie tylko do oka, lecz takze do ucha, ktore styszy, jezyka,
ktory czuje smaki, reki, ktora wykonuje prace, nosa, ktory wacha. Wszystkie te
organy musimy uznac¢ za instrumenty. Jak cate ciato, ktdre sktada sie z tych
narzadow, mogtoby byc¢ czyms innym niz sam instrument? Jasne staje sie wiec, ze
ani narzady, ani ludzkie ciato nie jest tozsame z atma.
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Przejdzmy teraz do umystu i zbadajmy, czy istnieje szansa na utozsamienie go
z atma. Mozemy zauwazyc¢, ze umyst jest tylko urzadzeniem, dzieki ktdremu
mozemy rozroznia¢ i mysle¢. Umyst jest jedynie zlepkiem pragnien. Umyst, ktdry
stanowi zlepek pragnien, nie moze byc utozsamiony z atma.

Dochodzimy do intelektu. tatwo zauwazamy, ze intelekt tez jest instrumentem.
To instrument, ktory moze byc¢ uzywany na polecenie atmy. Znamy nature
intelektu. Zat6zmy, ze mamy w rece noz. Tym nozem probujemy pokraja¢ owoc. To
sie moze udac tylko wtedy, gdy noz jest ostry. Umyst mozemy potraktowac jako
noz. Umyst, ktory jest nozem, mozemy wtasciwie uzywac tylko wtedy, gdy ma
ostros¢, ktorg mozna nazwac intelektem.

Zaakceptowalismy fakt, ze sam umuyst jest instrumentem, zatem intelekt, ktory
jest tylko ostroscia, cecha taka, jaka przypisujemy nozowi, jest takze cecha
instrumentu. Czy intelekt moze by¢ czyms innym niz cecha? Dociekajac w ten
sposob krok po kroku, dojdziemy do wniosku, ze intelekt czy inteligencja jest jak
instrument.

Nastepnym etapem jest zycie. Zycie w nas, czyli prana, ma te wtasno$¢, ze gdy
w nocy zasypiamy, catkowicie traci zdolnos¢ oceny, czy prana istnieje, czy nie.
Prana w nas nie wie wtedy, czy ciato wdycha, czy wydycha. W stanie snu
wszystkie narzady postrzegania stajg sie pasywne, nie funkcjonuja. Czy gdy sam
pan nic nie robi, jego studzy beda w ogdle aktywni? | podobnie, czy gdy wszystkie
narzady staja sie¢ pasywne, nie funkcjonuja, prana bedzie dalej aktywna? Jasne wiec
staje sie, ze prana powinna zosta¢ zaklasyfikowana do narzagdow i ze nie jest atma.

Teraz powinniSmy zapyta¢, jakg natur¢ ma atma. Obecna w kazdym atma
doswiadcza Swiata za pomoca narzadow. Nawet w stanie snu atma w subtelny
sposob doswiadcza intelektu i umystu. Doswiadczenia, jakich atma doznaje
w stanach przebudzenia i snu, sa takze mozliwe w stanie gtebokiego snu.
Dochodzimy wiec do wniosku, ze atma ma te wtasnos¢, ze w zadnym z trzech
standw, jawy, snu i snu gtebokiego, nie zmienia sie.

Te trzy stany w naszym opisie moga miec trzy rozne nazwy i trzy rozne aspekty,
ale podczas tych zmieniajacych sie¢ stanow atma pozostaje w rzeczywistosci
niezmienna. We wszystkich trzech stanach jest taka sama. Wezmy na przyktad
maty talerz. Jest to srebrny talerzyk. Gdy nie podoba si¢ nam postac talerza,
mozemy zanies¢ go do ztotnika i przeksztatci¢ w postac tyzki. Po jakims czasie tyzka
moze sie nam przesta¢ podoba¢; mozemy zmienic¢ te posta¢ w miseczke. Najpierw
byt to talerzyk, potem tyzka, a potem miseczka. Zmianie ulegata forma i nazwa, ale
srebro, podstawa wszystkich trzech form, nie zmieniata sie.

Podobnie jak zmieniata si¢ posta¢ 1 nazwa w przypadku talerzyka, tyzki
i miseczki, tak samo zmieniaja si¢ stany przebudzenia, snu z marzeniami i snu
gtebokiego, ale atma (jako podstawa) pozostaje niezmienna we wszystkich stanach.
Wazna rzecza jest rozpoznanie tej statej prawdy, ze atma trwa niezmiennie. Jesli
chodzi o ,ja”, istnieja jego dwa rodzaje. W pierwszym znaczeniu oznacza Ono
zewnetrzna ludzka postac 1 ciato. Tego zewnetrznego aspektu doswiadczacie za
pomocg oka. Drugie ,ja” odnosi sie do aspektu wewnetrznego. Mamy zatem dwa
aspekty: ciato i brahman wewnatrz ciata. Miedzy nimi istnieje w was tez posredni
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aspekt — utozsamienie sie ,ja” z dziwa.

Ten posredni aspekt miedzy ciatem a brahmanem jest jak stan snu z marzeniami.
Gdy mowimy ,jestem ciatem”, odpowiada to stanowi przebudzenia, zas ,jestem
brahmanem” - stanowi snu gtebokiego. Te trzy formy: stan przebudzenia, snu i snu
gtebokiego, sa jedynie roznymi postaciami przypisywanymi niezmiennej atmie.
Jednakze sg one tylko odbiciami atmy i nie mozna ich z nig utozsamiac.

Istnieje stan wyzszy od tych trzech i nazywa sie turija. Oto maty przyktad.
Patrzymy na nasza twarz w lustrze. Mowicie, ze jest to wasza twarz. Ale, Scisle rzecz
biorac, nie jest ona identyczna z wasza twarza. To, co widzicie w lustrze, jest czyms
szczegOlnym i roznym od waszej twarzy. W tym odbiciu wasze prawe oko zdaje si¢
by¢ lewym, a lewe - prawym. Nie da si¢ stwierdzi¢ identycznosci tych dwodch
twarzy. Trzeba przyja¢, ze to, co wida¢ w lustrze jest tylko odbiciem, a nie wami.
Jest tak dlatego, ze instrument, w ktorym widzicie siebie, czyli lustro, jest czyms
roznym od was. Ten, kto widzi, jest rozny od tego, co jest widziane. Tylko gdy to, co
widzicie, i to, co jest widziane, sg jednym i tym samym, mozecie mowic¢ o ich
identycznosci.

Gdy ,ja” utozsamia si¢ z brahmanem w was, jest ono tym, co postrzegacie
z punktu widzenia brahmana. W tym stwierdzeniu mowi si¢ o waszej wtasnej jazni
jako ,ja”. Aby wystapita prawdziwa tozsamos¢, to stwierdzenie powinno stac sie
bezinteresownym opisem waszej jazni. W jazni powinna byc¢ bezinteresownosc.
Taka jest prawdziwa jazn. Gdy utozsamiacie swoje ,ja” z ciatem, mowicie to
z poziomu ego, czyli ahamkary w sobie. Jesli utozsamiacie si¢ z brahmanem
w sobie, utozsamienie nie jest petne, gdy moéwicie to z samolubnej pobudki.

W tym kontekscie atme trzeba uwaza¢ tylko za Swiadomosc¢ bedacg Swiadkiem.
Gdy wystepuje sama, jest prawdziwa atma. Wy jestescie tylko swiadkami. Dzieki
narzadom i swemu ciatu jestescie Swiadkami wszystkiego wokdt was. Atma jest
obecna wszedzie. Na Swiecie nie ma miejsca, gdzie nie bytoby atmy. Ta
wszechobecna atma wstepuje w forme, zbiornik w postaci ludzkiego ciata, i przez
ten zbiornik korzysta z was.

Aby zrozumiec i opisa¢ prawdziwg nature tego rodzaju atmy, Rama, Lakszmana,
Bharata i Satrughna udali sie do guru Wasiszthy i rozpoczeli z nim dyskusje.
Przedstawione wtedy nauki o atmie nazywa sie Wasisztha Gitqg.

Na pierwszym etapie tego nauczania, lub na etapie negagcji, stwierdza si¢, ze
atma nie jest tamtym, atma nie jest tym. Dzieki temu eliminujemy wszystkie
mozliwe porownania. W ten sposéb Rama i jego bracia w czasach swego
dziecinstwa rozwazali i dyskutowali o naturze atmy - miedzy soba oraz ze swym
guru. To, co wowczas w takiej postaci dali Swiatu, teraz nazywa si¢ Wasisztha Gitq.

Witasnie dzieki tym naukom Rama przyjat prawde za podstawe i porzucit
krolestwo, ktore prawnie mu sie nalezato. Nigdy nie zywit aspiracji do krolestw.
Ramaczandra przyjat prawde za swoj fundament i catg swoja karme opierat na tym
fundamencie. Mowi sie Satjam nasti paro dharmah - nie ma prawdy wyzszej niz
dharma. Nie ma prawdy, ktora rozni si¢ od dharmy.

Rama traktowat satje i dharme jako dwie zasadnicze sciany. Uwazat je tez za
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dwa kota rydwanu swojego zycia. Gtosit, ze z pomoca satji i dharmy mozna wiesc¢
zycie na tym swiecie. Dlatego tez powiedziano o nim Ramo wigraha wan dharmah
- Rama jest ucielesnieniem dharmy. Forma Ramy to dharma. Zachowanie Ramy
jest prawda. Rame, Lakszmane, Bharate i Satrughne mozna kojarzy¢ z czterema
puruszarthami (celami zycia): dharma, artha, kama i moksza (prawoscia,
dostatkiem, spetnieniem pragnien i wyzwoleniem). Rama postrzegat te cztery
puruszarthy jako oddzielne. Przyjmowat, ze dharma jest podstawa, a moksza celem,
ktory musimy osiagna¢. Gdy mamy drabine i chcemy wspiac si¢ po niej, drabina
musi spoczywac na ziemi jako podstawie. Nasza drabina zawiera takze cel, ktory
musimy osiagnac¢. Ta drabina opiera si¢ na gruncie dharmy i siega najwyzszej
rezydencji, ktora jest moksza. Po drodze sg dwa etapy: artha i kama. Te dwa etapy
nalezy taczyc z jednej strony z dharma, a z drugiej z moksza. Mozna przedstawic to
prosciej mowiac, ze dharma i artha tacza sie stanowiac jedna czes¢, a kama
z moksza - druga. W przypadku pierwszej czesci, prowadzac dharmiczne zycie
mozemy zdobyc¢ bogactwo, czyli arthe; mozna tez aspirowac do zdobycia bogactwa
ze wzgledu na dharme. Nie rozwijajcie kamy nastawionej na swiat. Nie pragnijcie
cieszy¢ sie sSwiatem, lecz rozwijajcie kame, czyli pragnienie, ale mokszy. Wszystkie
wasze zarobki i nabytki powinny by¢ zwigzane z dharma, a pragnienia — z moksza.

Bharata, stosujac si¢ do obietnicy danej Ramie na gorze Czitrakuta, caty czas
spedzat w odosobnieniu w wiosce Nandigrama, dlatego nie widywat go zaden
mieszkaniec Ajodhji. Przyrzekt on wies¢ takie samo zycie, jakie prowadzit
Ramaczandra, nosi¢ taki sam rodzaj odzienia, jaki nosit Ramaczandra i jes¢ takie
same korzenie i owoce, jakimi odzywiat si¢ Ramaczandra.

Po spedzeniu 14 lat w lesie i po Smierci Rawany Rama z Lakszmana, Sugriwg
i r6znymi innymi osobami towarzyszacymi wracat do Ajodhji. Po drodze wstapit
do asramu Bharadwadzy. Rama dobrze wiedzial o umystowej udrece Bharaty.
Wiedziat, ze jesli opdzni swdj powrdt nawet niewiele ponad 14 lat, Bharata
prawdopodobnie wejdzie w ogien i zniszczy siebie. Dlatego postat Hanumana, aby
uprzedzit Bharat¢e o rychtym swoim przyjezdzie. Gdy Hanuman przybyt do
Nandigramy i powiedziat Bharacie, ze niebawem przyjedzie Rama, Bharata bardzo
sie ucieszyt, popadajac w ekstaze. Szybko przygotowat Ajodhje na przywitanie
Ramy. Wezwat Sumantre i poprosit o jego rydwan. Rydwan ten zostat postawiony
na peryferiach Ajodhji, gdzie Bharata z niecierpliwoscia czekat na Rame.

Gdy pojawili sie Rama, Lakszmana i Sita, Bharata padt przed nimi na twarz,
zachwycony podszedt do brata Ramy i objat go. Czut sie bezgranicznie szczesliwy.
Posadzit Rame¢ w rydwanie, ktorym osobiscie powozit. Gdy tak jechali ulicami
Ajodhji, mieszkancy miasta nie mogli odrozni¢ Bharaty od Ramy. Dziato sie¢ tak
dlatego, ze Bharata takze nosit ubranie i wtosy takie jak Ramaczandra. Ponadto
jasnosc¢ bijaca z twarzy Ramy byta doktadnie taka sama, jak jasnos¢ bijaca z twarzy
Bharaty. Ich ciata byty rozne, ale idee, mysli i poglady byty identyczne. Podczas
nieobecnosci Ramy Bharata ciagle o nim muyslat i wypowiadat jego imig, co
doprowadzito do tego, ze forma Ramy i jego Swietlistos¢ wstapity w ciato Bharaty.

Mowi sie Brahmawid brahmajwa bhawati - ten, kto pozna brahmana, staje sie
tozsamy z brahmanem. Poniewaz stale myslat o Ramie, przemienit sie¢ w Rame.
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Mieszkancy Ajodhiji, ktorzy przyszli, by zatozy¢ Ramie girlandy, nie wiedzieli, ktory
z nich byt Rama, a ktory Bharata. Wszystkie girlandy chcieli zatozy¢ Bharacie,
muyslac, ze to Rama. Bharata szybko zorientowat sie w sytuacji i kazat dekorowac
brata. Bharata byt tak gteboko oddany Ramie, ze ludzie nie mogli odrozni¢ go od
Ramy. Powinnismy zwroci¢ uwage na to, ze oddanie Lakszmany uzewnetrzniato sie
i zawsze mozna byto je tatwo zauwazyc. Lakszmana zawsze przejawiat atrybuty
i cechy, podczas gdy Bharata ich nie miat, nie miat gun. Posiadanie formy
i bezforemnos¢ sg jak dwie nogi. Oto przyktad. To jest poduszka. Jest ona pokryta
tkanina. Pod tkanina jest baweina. Bawetna jest wewnatrz i jest tez na zewnatrz
w postaci tkaniny. Tkanina jest cecha i ma forme¢. Bawetna nie ma cech. Widzimy
tu, ze bezforemnos$¢ zawiera si¢ w formie, gdyz zewnetrzna tkanina zawiera
bawetne. W ujeciu wedanty mozemy powiedzie¢, ze tkanina i bawetna sa tym
samym. Bharata stanowi przyktad tej prawdy.

Mieszkancy Ajodhji bardzo cieszyli si¢ na przyjazd Ramy. Z radoscia posprzatali
wszystkie ulice i poczynili wszelkie niezbedne przygotowania do Kkoronagji.
Nastepnego dnia Rama zostat ogtoszony krdlem, a Bharata juwaradza (,mtodym
krolem”, czyli nastgpca tronu). Po zakonczeniu ceremonii, Rama i Lakszmana
oswiadczyli, ze wszystko, przez co przeszli, miato na celu dobro i szczescie ludu.

W tym czasie krdl imieniem Gandharwa nekat mieszkancow dwodch miast
krolestwa, Takszasila i Puszkalawati. Mieszkancy tych miast przyszli do Ramy
i Lakszmany, przedstawili doznawane trudnosci i prosili o pomoc. Bharata, ktory
rozumiat, ze pomyslnos¢ poddanych i ich szczescie jest pomysIinoscig i szczesciem
wtadcy, udat sie z nimi, by zaradzi¢ problemom.

Bharata wyzwat krola Gandharwe do walki. Po zacietej walce, trwajacej siedem
dni, z pomoca imienia Ramy pokonat Gandharwe. Po tym zwyciestwie Bharata
mianowat jednego syna Gandharwy, Takszake, krolem Takszasili, a drugiego,
imieniem Puszkala - krélem Puszkalawati. Wrocit do Ramy i powiedziat, ze juz
niczego nie chce, ze nie ma zadnych ambicji, a tylko pragnie reszte swojego zycia
spedzic¢ u jego stop.

Lakszmana i Bharata uwazali, ze ich cate zycie nalezy do Ramy, a ich ambicjg
byto byc¢ jak najblizej Ramy. Cate zycie poswiecili stuzbie Ramie.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Bardzo wazna sprawag jest to, byscie zrozumieli pokazane w Ramajanie uczucia
miedzy brac¢mi i Swietosc¢ takich uczu¢. Nigdy, w zadnych okolicznosciach bracia
Ramy nie okazywali samolubstwa. Gtowna troska ich 2zycia, obok tej
bezinteresownej postawy, byta stuzba ludziom. Tych dobrych cech nabyli
w mtodosci od guru Wasiszthy. Uksztattowali siebie tak, by stanowic ideat dla
innych na catym swiecie. Gdy jeszcze za mtodu zrozumiemy prawdziwa nature satji
i dharmy, w pozniejszych latach bedziemy mogli z tego zrozumienia uzyskiwac
zbawienne skutki.

Wasz wiek jest swiety. W tym swietym wieku musicie postarac sie zaszczepic
w swoich umystach tak dobre poglady. Drzewo wyrosnie proste tylko wtedy, gdy
mtoda sadzonka jest prosta. Jesli sadzonka wykrzywi sie, drzewo tez bedzie krzywe.
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Czy duze wykrzywione drzewo moze si¢ wyprostowac?

Wy jestescie niczym delikatne mtode rosliny. Jesli na tym etapie zdotacie pozbyc¢
sie deformacji, mozecie wyrosnac¢ na pozytecznych obywateli tego kraju. Wtasnie
po to otrzymaliscie taka szanse w postaci tej letniej szkoty. Wasze ciato jest
zaprawde jak swigtynia Boga. Powinniscie dotozyc staran, aby swiagtynia ta byta
Swieta i czysta oraz wykorzystywana we wtasciwy sposob. Dzieki temu ze swojego
ciata uczynicie zywa rezydencje Sanatany, odwiecznego Boga.

Obok sSwietego umystu, w sSwietosci musicie utrzymywac tez ciato. Obok
sSwietego ciata, w Swietosci musicie utrzymywac tez umyst.
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Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska

Zrédto: http://www.sssbpt.info/english/sum1977.htm
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