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‘/ h) Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 26 kwietnia 1997 r. w Kodaikanal

Cztowiek zdobywa majqtek dzieki mowie.
Z pomocq mowy tworzy zwiqzki i przywigzania.
Przez mowe popada tez w niewole.
Mowa moze by¢ rowniez przyczyng jego smierci.

Ucielesnienia mitosci!

Mowa jest bardzo wartosciowa, ale nic nie kosztuje. Mowa powinna by¢ czysta, stodka
i pozbawiona emocji. Bhagawadgita moéwi: Anudwegakaram wakjam satjam prijahitam czajat —
powinno sie méwic jedynie z dobrg intencjg prawdomoéwne i mite stowa, korzystne dla innych.

Cztowiek wykonuje wszelkie czynnosci dzieki swiattu stonecznemu. Jednak pomiedzy tymi
czynnosciami a storicem nie ma zwigzku. Podobnie, umyst i rozum dziatajg dzieki swiattu atmy. Bez
Swiatta atmy umyst i rozum nie moga dziata¢. Tak jak storice, atma nie jest przywigzana do
obowigzkéw i dziatan. Tak jak cztowiek dostaje $wiatto od storica, tak site otrzymuje od atmy. Atma to
Swiadek. Skutki dobrych i ztych czyndw nie dotykajg atmy. Kiedy woda ptynie, wizerunek ksiezyca
odbity w niej wydaje sie poruszac. Jednak ksiezyc sie nie rusza.

Co jest przyczyng ktopotow, smutkéw i zmartwien cztowieka? Ich przyczyng jest ego
i przywigzanie. Przywigzanie, szczescie, smutek — wszystkie powstajg w umysle. Umyst i intelekt to
narzedzia. Przez te narzedzia doswiadczamy wszystkiego. Sg one przyczyng naszych problemoéw. Jesli
usuniemy te narzedzia, mozemy zaznawac btogosci atmy.

Budujecie dom. Chociaz przestrzen w domu jest jedna, dzielicie jg na pokdj dzienny, sypialnie,
kuchnie i inne pomieszczenia. Z jakiego powodu nadajecie im rézne nazwy? Dlatego ze pomiedzy
nimi sg sciany. Jesli usuniemy Sciany, dom stanie sie jednym wielkim pomieszczeniem.

Z powodu tworzonych przez nas zwigzkdw naktadamy na siebie wiezy. Myslimy o kims jako o
ojcu, o kim$ innym jako o matce itd. Wszyscy oni to nasza wyobraznia. Prawdg jest atma - ona jest
rzeczywista. ZapomnieliSmy o swojej prawdziwej istocie. Na skutek bhramy (ztudzenia),
zapomnieliSmy o brahmanie (najwyzszym bycie).

Ciato sktada sie z pieciu zywiotdw. Chociaz ciato jest bezwtadne, czujemy je z powodu wibracji
umystu. Umyst zdobywa madros$¢ dzieki promieniowaniu atmy. Promieniowanie atmy jest Zrodtem
wszystkich mocy cztowieka. Jak to jest, iz zapominamy o mocy atmy? W Kajwaljopaniszadzie
wspomniano, ze kiedy jeden kawatek drewna pociera sie drugim, wytwarza sie ogien. Kiedy umyst
i rozum ‘ubijamy’ dociekaniem, powstaje w nas Swiatto wiedzy. Ta madros¢ jasnieje w kazdym. Ale
czas, w jakim sie jg osiaga, w jakim sie ja u$wiadamia, dla kazdego jest rézny. Swiadomos¢ jasnieje
w kazdym. Tak jak naturg storica jest swiatto, naturg ksiezyca jest chtdd, naturg cztowieka jest sat-
czit-ananda (istnienie-Swiadomos¢-btogosc). Do zdobycia atma sakszatkary (Swiadomosci jazni) nie
trzeba zadnego wysitku. Ci, ktérzy nie znajg tej tajemnicy, czynig wiele wysitkdw i meczg swdj umyst.
Nie rozumiejg, ze wiedza o nich samych istnieje w ich wtasnym wnetrzu. Ta Swieta Swiadomosc
przenika cate ciato. Powinnismy rozwijac te pradzniane (Swiadomosé). Jest to dla nas trudne dlatego,
ze nie wykonujemy nalezycie swoich obowigzkéw.
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Popidt, ktory powstaje z ognia, przykrywa ogied. Po zdmuchnieciu popiotu widzicie znéw
ogien. Zdobywacie te $wiadomosé bez zadnego wysitku duchowego, albowiem jest w was boska
Swiadomos¢. Z powodu popiotu niewiedzy jest w was ego i przywigzanie. Usuncie je, a zobaczycie
w kazdym atme. Kazdy jest jaka$ postacig atmy i we wszystkich jasnieje Swiadomosé. Ta swiadomosé
jest atma. Jesli rozwijacie te Swiadomosé, nie potrzebujecie zadnego innego ¢wiczenia duchowego.
Z powodu zastony ignorancji spowodowanej ziemskimi uczuciami, nie jestescie w stanie rozpoznac
tego, co $wiete. Gtéwng przyczyng waszej nieSwiadomosci jest oddawanie sie sprawom materialnym
i przypisywanie im wagi.

Ciato to jedynie narzedzie poruszajgce sie i wykonujgce wszelkie czyny. Cztowiek nie zdobywa
pozadanych owocdéw swych czynéw, poniewaz nie czyni wilasciwego uzytku z ciata. Powinniscie
szczerze wykonywac swoje obowigzki. Kazdy powinien je wypetnia¢, niezaleznie od tego czy jest
dzieckiem, mtodzieicem czy starcem.

W dzieciristwie cztowiek rozwija upodobanie do zabaw
i przebywania z towarzyszami tych zabaw.
W mftodosci i w wieku srednim jest pochfoniety
ziemskimi zwigzkami i zarabianiem pieniedzy.
W starszym wieku Zatuje, Zze nie ma tego czy tamtego.

Nawet wtedy wcigz pragnie pieniedzy, nie rozmyslajgc o Bogu.
Niezdolny do porzucenia swoich wystepkdw i podqgzania sciezkq prawosci,
cztowiek wpada w putapke nastepstw swoich czynow
i marnuje w ten sposob swoje cenne, ludzkie narodziny.

Jesli pocigg sie spdznia, ganimy zarzad kolei, krytykujemy rzad i spoteczenstwo, poniewaz
jacys ludzie nie wykonali swoich obowigzkéw we wtasciwym czasie. Ale nie wyciggamy z tego takich
whioskdw, jakie powinnismy wyciggnad.

To ciafo jest jaskinig brudu, jest podatne na choroby.
Od czasu do czasu podlega zmianie,
ale nie moze przepfyngc oceanu samsary (doczesnosci).
Nie jest niczym innym jak konstrukcjg zbudowangq z kosci.
Umysle, nie ulegaj ztudzeniu, zZe ciafo jest trwate!
Zamiast tego schron sie u boskich lotosowych stop.

Dlaczego otrzymaliSmy to ciato? Sariramadjam khalu dharma sadhanam — ciato stuzy do
podejmowania prawych dziatan. Ciato zostato nam dane, aby wypetniaé prawe czyny i dziata¢
rozwaznie. Cztowiek powinien wykonywaé nakazane mu obowigzki. Ciato nie ma zadnej mocy
rozrézniania ani wiedzy; jedynie umyst i intelekt dysponujg wiweka (rozréznianiem), wiedzg i moca.

Cztowiek nie postuguje sie dzi$ podstawowg zdolnoscig rozrézniania. Ma w sobie jedynie
samolubstwo, samolubstwo, samolubstwo. Rozumu uzywa do pozyskiwania tego, co jest dobre tylko
dla niego, nie zwracajgc uwagi na dobro spoteczernstwa. W ten sposéb zle uzywa ciata. Nie
wykorzystuje go do podazania Sciezka, ktéra wiedzie do oswiecenia.

Jesli zmielicie pszenice w miynie, otrzymacie make pszenna. Jesli wsypiecie ryz, uzyskacie
make ryzowa. Ale jesli do ciata wprowadzicie jedzenie, wyjdg tylko fekalia. Jesli w stoiku umiescicie
marynate, pozostaje nienaruszona przez rok. Jesli marynate wprowadzicie do ciata, w krétkim czasie
zgnije. Wtasnie taka jest natura ciata. Jednak to ciato jest cztowiekowi niezbedne do osiggniecia
wysokich ideatéw. Zatem aby osiggnac cel zycia, powinien poswiecic ciato Bogu.
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Cztowiek powinien wprowadzi¢ swoje ciato na Sciezke prawosci i jasnie¢ jako przyktadna
istota ludzka. Lecz wykonuje praktyki duchowe, ktére sg tylko tymczasowe. Powinien uswiadomi¢
sobie, ze trwata ananda (btogos¢) jest jedynie w jego wnetrzu, a nie na zewnatrz. Kazdy cztowiek
o ludzkich cechach powinien wypetnia¢ prawe czyny. Ostros¢ intelektu i wysokie wyksztatcenie sg
cenne. Jednak sprawg najwyzszej wagi jest dobre postepowanie. Istotg ludzkg mozna nazywac tylko
tego, kto dobrze postepuje. Jednak dzisiaj cztowiek zachowuje sie w sposdb dziecinny. Aby dotrzec
do Boga, musi by¢ zdyscyplinowany. Niemniej dyscypliny nie powinna narzuca¢ zadna sita
zewnetrzna; powinna sama sie rozwingé¢ z mitosci, ktéra jest we wnetrzu cztowieka. Mitosé to
prawdziwa sita cztowieka. Mitos¢ jest Bogiem. Bdg jest mitoscia. Wszystkie dziatania wykonujcie
z mitoscig. Codziennie coraz bardziej rozwijajcie mitosé. Poprzez mitos¢ stajecie sie Bogiem. Jesli
rozwijacie doskonatg mitos¢, Bog staje sie wasz. Rozwijajcie te madrosé.

Przybyli tu ludzie z odlegtych miejsc, z réznych krajow, wydawszy wiele pieniedzy. Dlaczego?
Powodem jest ich mitos¢ do Boga. Jesli nie mieliby tego rodzaju mitosci, nie przyjechaliby z tak
daleka, przechodzac tyle trudnosci. Mitosé jest w kazdym. Kazdego uwazajcie za Swigtynie Boga.
Zywcie prawdziwg mito$¢ do spoteczeristwa, a nie mito$¢ ztudng. Miejcie mitoé¢ do catego $wiata.
Kochajcie kazdego na swiecie. Najpierw jednak rozwincie mitos¢ w sobie. PdZniej rozszerzcie te
mitos¢ na swoja rodzine, spoteczeristwo i naréd. Jesli jednostka bedzie niezawodnie wypetniata swoje
obowiazki, jej rodzina bedzie sie rozwijata. W stowie ‘samadza’, ‘sam’ znaczy to, co sie osiggneto,
a ‘adza’ — czysty. Samadza (spoteczenstwo) oznacza zdobywanie czystosci. Kiedy spoteczenstwo robi
postepy, my tez robimy postepy. Wszystkie dziatania i ¢wiczenia duchowe wykonujcie pamietajgc
o dobru spoteczenstwa. Jestescie lustrem spoteczenstwa. Zawsze powinniscie mysleé¢ o dobru ogétu.
Kiedy inni sg szczesliwi, powinniscie czué szczescie. Kiedy inni sg nieszczesliwi, pomagajcie im
osiggnac szczescie. Wazny jest nie krwioobieg czy ruch ciafa, ale wasze czyny. Duchowos¢ to nie jest
zycie w pojedynke, w samotnosci. Duchowos$¢é oznacza widzenie wszystkich jednakowo, zycie posrod
wszystkich i stuzenie wszystkim z ekatmabhawg (poczuciem jednosci).

Zyjcie w spoteczenstwie, majac serce i umyst skupione na Bogu. Zyjcie ze $wiadomoscig
i zrozumieniem, ze wszyscy sg tylko jednym. Nie myslcie, ze jestescie oddzielni od innych. Tylko
odczuwajgc jednos¢ mozecie doswiadczy¢ Boga. Rozwijajcie mitosé do Boga i osiggnijcie jednosé.
Wprowadzajcie w czyn mahawakje: Tat twam asi (Tym jestes$ ty), PradZznianam Brahma (brahman to
najwyzsza swiadomosé). Praktykowanie ich jest waszym tchnieniem zycia. W boskosci jest btogos¢
i sita. Oddzielne nici nie sg mocne. Stajg sie wytrzymate, gdy zostajg utkane w postac tkaniny. Jednos¢
jest bardzo potrzebna. Osiggajcie jednos¢ przez stuzenie spoteczenstwu. W jednosci znajdziecie boska
btogos¢. Kiedy podrdézujesz w pojedynke, mozesz sie bac i stawiaé czota réznym trudnosciom. Ale
kiedy podrdézujesz z dziesiecioma osobami, sita ich wszystkich bedzie twoja. Doswiadczanie sity
jednosci jest anandg (btogoscia).

Swiat to patac, w ktérym kazdy kraj jest niczym pokdj o okreélonej nazwie, takiej jak Indie,
Japonia, Ameryka. Chociaz kraje majg rézne nazwy, zyjacy w nich ludzie sg tacy sami. Zrozumcie te
zasade jednosci ludzkosci. Dzieki jednosci cztowiek moze osiggngc¢ wszystko, ale do tego konieczny
jest wysitek.

Wydajac duzo pieniedzy naukowcy udali sie w kosmos, drogg wielkich wysitkéw i wielu
doswiadczen. Ale nie znajg wiasnego serca. Cztowiek powinien raczej spoglada¢ w gtgb siebie niz
zapuszczac¢ sie w Swiat zewnetrzny. Cokolwiek widzimy na zewnatrz, jest jedynie odbiciem bytu
wewnetrznego. To wszystko, co nie istnieje wewnatrz, nie istnieje tez na zewnatrz.
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Na przyktad, kiedy zamkniecie oczy, nic nie widzicie. Kiedy otworzycie oczy, widzicie
wszystko, co jest widzialne. To, co widzicie, jest waszg wfasng kreacjg. To wasze oczy stwarzajg
wszystko. Wszystko jest w was. Caty swiat jest w was. Oto Swiete nauczanie swietych pism.

Pandawowie zyli w lesie przez 10 lat. Na rok zmienili swoje imiona i zyli incognito. Co to
znaczy zy¢ incognito? Oznacza to — zy¢, nie bedac przez nikogo rozpoznawanym. Jest to niczym nasza
wewnetrzna sita. Nie wiemy o niej, ale ona w nas jest. Tylko dzieki tej sile jestesmy w stanie chodzié,
rozmawiaé, spiewac i dziata¢. Wszystkie uczucia takze sg w naszym wnetrzu. Nienawi$é i ztos¢ czy
gniew przychodza z wnetrza. Nie mogg przyjs¢ z zewnatrz. Jednak my widzimy jedynie materialne
rzeczy i postaci. Nasze spojrzenie na swiat jest materialistyczne. To ignorancja! To, co widzimy na
zewnatrz, jest czesciowo prawdziwe. Na przyktad, widzicie jakiego$ ttustego, dobrze wygladajgcego
cztowieka o wzroscie szesciu stép i dwdch cali. Jest to jedynie czesciowa prawda. Catg prawde
poznajemy, kiedy poznamy jego cechy i postepowanie. Jesli nie macie cech ludzkich i moéwicie
»jestem cztowiekiem”, jest to jedynie w potowie poprawne. Powinniscie méwic wielokrotnie: ,jestem
cztowiekiem, nie zwierzeciem” (Swami powtdrzyt to trzykrotnie). Jezeli jestem cztowiekiem,
powinienem miec cechy ludzkie, a nie zwierzece. Inaczej nie jestem istotg ludzka.

Kto to jest manawa (cztowiek)? ‘Ma’ oznacza ignorancje, ‘na’ znaczy bez, ‘wa’ — prowadzic¢
sie. Istotg ludzkay jest ten, kto prowadzi sie bez ignorancji. Istnieje rdwniez inne znaczenie stowa
manawa. ‘Nawa’ znaczy nowy, ‘ma’ oznacza bez. Tak wiec manawa znaczy tez ,Nie jestem nowy”.
Macie za sobg wiele narodzin. Swami je zna, ale wy o nich nie wiecie.

Oto czego Pan Kriszna uczyt Ardzune na polu bitwy. Powiedziat: ,Z powodu niewiedzy
trzesiesz sie ze strachu, myslac, ze bedziesz zabijat innych. W istocie nie jeste$ tym, ktdry walczy. Ja
walcze, odbieram zycie i daje zycie. To wszystko robie ja. States sie staby z powodu stabosci swojego
umystu. Cierpisz z powodu przywigzania do krewnych, ktérzy sg tymczasowi jak przeptywajgce
chmury. Przed slubem pomiedzy mezem a zong nie ma zadnego zwigzku; przed narodzinami dziecka,
nie ma zadnego zwigzku z tym dzieckiem. Nie potrafisz tego poja¢, dopdki nie zrozumiesz, ze masz za
sobg rézne narodziny. Jesli o tym pomyslisz, bedziesz wiedziat, ze wczesniej miates wiele narodzin”.
,Nie moge w to uwierzy¢” — powiedziat Ardzuna. Wtedy Kriszna odpart: ,WeZmy maty przykfad.
W okreslony dzier poslubites mojg siostre Subhadre i pamietasz to. Ale jesli ktos cie zapyta, gdzie
bytes 26 kwietnia, nie pamietasz. Jaka jest tego przyczyna? Otdz, nie przywigzujesz takiej wagi do tej
daty, jaka przywigzujesz do dnia swojego Slubu. Podobna jest tez przyczyna nie pamietania swoich
poprzednich urodzin”.

Pewien optymista i pewien pesymista spojrzeli na wode w kubku. Optymista powiedziat, ze to
szklane naczynie jest w potowie petne. Pesymista rzekt, ze jest w potowie puste. Optymista jest peten
szczeScia. Pesymista widzi ciern pod kielichem kwiatu rézy, optymista natomiast widzi 6w kwiat.
Zaréwno pesymizm, jak i optymizm polegajg na driszti (widzeniu, podejsciu). Obie te rzeczy sg ze
sobg scisle zwigzane. Beznadziejnos¢ powstaje z wadliwego widzenia. Optymista i pesymista krocza
tg samg Sciezkg Optymista patrzy do géry i widzi niebo oraz gwiazdy, natomiast pesymista patrzy
w dot i widzi wyboje. Obaj idg tg samg droga. Jednak ich widzenie i punkt widzenia rdznig sie.
Zmiencie swoje widzenie i zobaczcie wszystko jako Boga. Pojmijcie rdznice pomiedzy widzeniem,
a okularami. Poprzez przyrodzone nam widzenie widzimy barwy. W okularach o niebieskich szktach
wszystko wydaje sie niebieskie. Ale nie mozemy o to obwiniaé okularow.

Gdy bedziecie patrzyli na Swiat przez okulary mitosci, caty swiat okaze sie peten mitosci.
Wszystko zmienia sie w mitos¢. Okulary zakrywajg oczy, ale nie zakrywajg widzenia. Bog jest peten
mitosci. Gdy nosicie okulary mitosci, widzicie wtasciwg barwe i otrzymujecie peten widok. Gdy umyst
i intelekt beda odpowiednie, widzenie bedzie dobre. Bez mitosci na nic zdajg sie ¢wiczenia duchowe.
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Nie wyrazajcie sie zle o zadnym cztowieku, narodzie ani religii. Wszystko jest boskim stworzeniem.
Wypetniajcie swoje obowigzki, pozbadzcie sie nienawisci, rozwijajcie mito$¢ i prowadzcie boskie
zycie. Napetniajcie zycie ananda.

Bhagawan zakonczyt swéj dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sanathana Sarathi, listopad 2015
(isdk)
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