Zapalcie lampe moralnosci w swoich sercach

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Baby wygtoszony 19 stycznia 2002 r. z okazji
pierwszej rocznicy otwarcia Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych
Sri Sathya Sai w Whitefield, Bangalore

Cztowiek moze opanowac wszystkie dziedziny wiedzy,
pokonac w dyskusji swych przeciwnikow,
odwazZnie walczy¢ i zwyciezy¢ na polu bitwy.
Moze stac sie wtadcg poteznych imperidw
lub wielkim dobroczyricq rozdajgcym krowy i zfoto.
Cztowiek moze policzy¢ gwiazdy na niebie
i wymienic nazwy wszystkich zyjqcych na ziemi istot.
Moze stac sie ekspertem osmiostopniowej (asztanga) jogi
albo dotrzec do ksiezyca.

Nie jest jednak w stanie zapanowac
nad wfasnym ciatem, umystem i zmystami.
Zwroccie wzrok ku wnetrzu
i osiggnijcie najwyzszy stan wyciszenia umystu.

Wyrozumiatosc to prawdziwe piekno na tej swietej ziemi Bharatu.
Wiernos¢ prawdzie to najwieksza pokuta ze wszystkich swietych cnot.
Mitos¢ do matki to uczucie najstodsze w tym kraju.

Charakter ma cene o wiele wyZszq niz zycie.

Ludzie zapomnieli o podstawowych zasadach wspaniafej kultury Bharatu
i obecnie nasladujq kulture Zachodu.

Niestety, co stato sie z tym krajem?

Bharatijowie sq nieswiadomi wielkosci dziedzictwa swej kultury,
tak jak potezny ston nie jest swiadom swej sity.

Ucielesnienia mitosci!

Cztowiek doktada wszelkich staran, aby osiggnac stan doskonatosci. To kultura prowadzi go
do tego stanu. Cztowiek musi podejmowac Swiete dziatania, aby podtrzymywac swojg czystosé,
kulture i charakter. Mitos¢ jest podstawowq zasadg zycia. Napetnijcie swoje zycie mitoscig. Mitos¢ jest
Bogiem. Zyjcie w mitoéci. Ignorujac taky $wietg zasade mitoéci, cztowiek niewtasciwie wykorzystuje
swoje zycie, rozwijajac zte cechy jak nienawisé, zazdros¢, pyche i ostentacje.

Honor narodu zalezy od moralnosci jego obywateli.
Brak moralnosci na pewno okryje nardd haribg.
Prawdziwa ludzkos¢ podtrzymuje moralnosc.
Stuchajcie tej prawdy, o waleczni synowie Bharatu!

Dzisiaj moralnos¢ wsrdd ludzi upadta. Cztowieka pozbawionego moralnosci nie mozna
nazwac istotg ludzky. Zapalcie lampe moralnosci w swoich sercach. Dopiero wtedy bedziecie mogli
prowadzi¢ prawdziwe ludzkie zycie. Jedynie moralno$¢ obdarzy cztowieka zdrowiem i bogactwem.
Nie powinniscie rozwija¢ nadmiernego przywigzania do ciata, ktére jest materialne i nietrwate.

W kazdym cztowieku oprdcz ciata, znajduje sie umyst i dusza. Cztowiek musi prowadzi¢ zycie,
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przyjmujac moralno$¢ za swojg podstawe. Musi poznaé prawde, ze celem ludzkiego zycia jest
podtrzymywanie moralnosci.

Aby osiggnac¢ boskos$é, cztowiek musi przede wszystkim pielegnowac jednos¢. W jednosci tkwi
prawdziwa kultura. Jednos¢ jest ideatem, jaki musi starac¢ sie osiggna¢ cztowiek. Dzieki jednosci
mozna zrealizowac kazde wielkie zadanie. Cztowiek zyskat niezaleznos$é, ale nie osiggnat jednosci.
Spotykamy tylko réznorodnosé. Niektorzy ludzie myslg, ze Swami zatozyt ten superspecjalistyczny
szpital, aby swiadczy¢ stuzbe ludziom ze stanu Karnataka. Lecz w rzeczywistosci nie zbudowatem go
dla oséb z konkretnego regionu. Postawitem go dla catego narodu.

Cztowiek powinien czyni¢ wysitki, aby dostrzegac jedno$¢ w réznorodnosci i w ten sposéb
0siggnac boskosc. Jedno$é prowadzi do czystosci. Gdzie jest czystos$é, tam jest boskosé. Btogosci
mozna doswiadczy¢ tylko dzieki jednosci, czystosci i boskosci. Nigdy nie osiggniecie btogosci, jesli nie
porzucicie poczucia réznorodnosci i nie bedziecie pielegnowali ducha jednosci.

To prawda, Zze zdrowie jest bogactwem. Dharmatha kama mokszanam arogjam
mulamutamam. Zdrowie jest niezbednym warunkiem do osiaggniecia czterech celéw ludzkiego zycia,
a mianowicie dharmy (prawosci), arthy (bogactwa), kamy (pragnienia) i mokszy (wyzwolenia). Jednak
jesli tylko osiggniecie stan bfogosci, bedziecie zawsze cieszyli sie dobrym zdrowiem. Cztowiek daje sie
zwies¢ poczuciu, ze moze prowadzi¢ zycie petne bfogosci, zdobywajgc bogactwo i wtadze. Ani
bogactwo ani wtadza nie obdarzy was btogoscig. Blogosci doswiadczycie tylko wtedy, gdy zobaczycie
jednos¢ w wielosci. Jesli nie zrozumiecie zasady jednosci i osiggania btogosci, wszelkie dziatania
stuzebne, jak budowanie szpitali, bedg bez znaczenia.

Wszyscy ludzie pracujgcy w szpitalu, czy to lekarze, pielegniarki, personel paramedyczny czy
technicy, powinni mie¢ ducha jednosci. Ten szpital ukazuje ideat jednosci. W tym szpitalu wszyscy
cztonkowie personelu pracujg z poczuciem, ze nalezg do jednej rodziny. Nasz szpital symbolizuje
jednos¢ w rdoznorodnosci. Nie pragnie pieniedzy, renomy ani stawy. W dawnych czasach edukacja,
opieka zdrowotna, zywnos¢ i woda byty bezptatne. Postanowitem zapewnic je wszystkie bezptatnie.

Nasz szpital to nie jest centrum biznesu. Wiekszos$¢ szpitali stato sie centrami biznesowymi.
Najgorszym z grzechéw jest prowadzenie szpitala, ktéry ma na celu wytgcznie zarabianie pieniedzy.
Musicie zrozumieé, ze wy takze mozecie ktdéregos dnia zachorowad. Dlatego powinniscie traktowad
pacjentéw z mitoscig, nie oczekujgc niczego w zamian. Nie mozecie domagad sie od nich pieniedzy.
Gdy otworzytem szpital, wielu lekarzy zazdroscito mi i zaczeto pietrzy¢ trudnosci. Cokolwiek sie
wydarzy, ja nigdy nie porzuce tego swietego zadania. Ich zazdros¢ tylko jeszcze bardziej zacheci mnie
do kontynuowania swietych dziatan, a samych lekarzy ostatecznie doprowadzi do upadku.

Pokdj i bezpieczeristwo na Swiecie zapanuje tylko wtedy,
gdy ludzie porzucg nienawisc i przemoc,
bedq krzewili uczucia mitosci
i uswiadomiq sobie jednosc ludzkosci.

Nigdy nie powinienes by¢ zazdrosny o pomysInosc innych. Zazdros¢ to najgorsza cecha.

Asuja (zazdrosc€) i anasuja (brak zazdrosci) to siostry. Anasuja zostata pobtogostawiona trzema
synami, boskg tréjcg — Brahma, Wisznu i Maheswara. Asuja takze ma trzech synéw, ktérzy nazywaja
sie pragnienie, gniew i nienawis¢. Gdy tylko porzucicie asuje, zdobedziecie taske boskiej trdjcy.
Musicie uczestniczy¢ w dobrych dziataniach i rozszerzaé wspotprace z tymi, ktorzy je podejmuja. Jesli
tylko podejme sie Swietego zadania, nigdy sie z niego nie wycofam. Jest wielu ubogich
i pokrzywdzonych ludzi, ktérzy cierpiag z powodu braku wifasciwej opieki medycznej. W duzych

szpitalach nikt sie o nich nie troszczy, poniewaz nie mogg sobie pozwoli¢ na kosztowne leczenie.
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W niektérych szpitalach nie wolno im nawet wejs¢ przez brame. Czy istnieje wiekszy grzech? Moim
zamiarem jest zapewnié bezptatng opieke medyczna wszystkim tym ubogim i bezradnym ludziom.

Do prowadzenia szczesliwego i zdrowego zycia, oprécz odpowiedniej opieki lekarskiej, bardzo
potrzebna jest takze czysta woda do picia. Mdj plan dziatania na rzecz pomysinosci ludzkosci jest
ogromny. Musi sie powiesc. Jesli kto$ podejmuje sie swietego zadania, nie musi sie martwic o srodki.
W naszym kraju Bharatu nie brakuje zasobdéw. Jednak bardzo niewielu jest takich, ktérzy maja
szlachetne intencje czynienia dobra dla spoteczenstwa. Jesli przystgpicie do realizacji $wietego
zadania, to nawet przyroda udzieli wam wszelkiej pomocy. Swiety epos Ramajana dostarcza na to
dostatecznie duzo swiadectw. Gdy Rama, ucielesnienie dharmy, podazat na Lanke, aby ratowac swojg
matzonke Site, przyroda w petni z nim wspdtpracowata. Pomagaty mu matpy, a nawet mata
wiewidrka.

Jesli dzisiaj zasiejecie dobre czyny, jutro zbierzecie samskare. Samskara prowadzi do
czystosci, ktora z kolei obdarza zastugami. Cztowiek musi by¢ zawsze przygotowany do
podejmowania dobrych dziatan. Nigdy nie powinien ich odktadaé. Z tej swietej okazji postanowitem
zaangazowac sie w jeszcze jeden projekt stuzebny. W Czennaju nie ma dostepu do wody pitne;j.
Bogaci mogg pozwoli¢ sobie na sprowadzanie wody beczkowozami i ciezardwkami, ale co
z biedakami? Niszczg swoje zdrowie, pijgc skazong wode ze stawdw i katuz. Dlatego bez wzgledu na
trudnosci, zdecydowatem sie zapewni¢ wode pitng mieszkaricom Czennaju. Wody rzeki Godawari
i Kriszny wptywajg do morza, lecz nie sg wtasciwie wykorzystane. Nawet w regionie Rajalasima ludzie
cierpig na brak wody. Dystrykty Bellary, Anantapur, Cuddapah i Kurnool zostaty sklasyfikowane jako
regiony zacofane. Pragne dostarczy¢ czystg wode pitng takze do tych wszystkich czterech dystryktow.
Ten projekt na pewno bedzie udany. Nie ma co do tego watpliwosci.

Cztowiek powinien mie¢ niezachwiang wiare. Lecz dzisiaj cztowiek nie wierzy w siebie. Zatem
jak moze wierzy¢ w Boga? Ludzie oslepli, tracgc oczy wiary. Prawdziwg istotg ludzkg mozna nazwadé
jedynie kogos, kto posiada wiare. Cztowiek niewfasciwie wykorzystuje takie swiete narodziny.
Dzantunam nara dzanma durlabham — sposréd wszystkich zywych istot narodziny cztowieka s3
najrzadsze. Pomagajcie innym. Tylko wtedy wasze zycie znajdzie spetnienie. Czy wiecie dlaczego
otrzymaliscie rece? Czy tylko do spozywania jedzenia? Nie. Majg one stuzy¢ innym. Czy wiecie
dlaczego dostaliscie jezyk? Czy do angazowania sie w prézne plotki? Nie. Jezyk stuzy do intonowania
boskiego imienia. W ten sposdb nalezy wiasciwie wykorzystywac¢ wszystkie zmysty. Tak czynit Budda.
Studiowat rdzine swiete teksty, spotykat wiele szlachetnych dusz i stuchat ich nauk, ale nie byt
zadowolony. W koncu zrozumiat, ze praktyki duchowe sg bezowocne, jesli cztowiek nie czyni
wiasciwego uzytku ze swoich zmystow.

Nie patrz na zfo, patrz na to, co dobre.
Nie stuchaj zta, stuchaj tego, co dobre.
Nie mow Zle, mow to, co dobre.
Nie mysl Zle, mysl o tym, co dobre.
Nie czyn zta, czyn to, co dobre.
Oto jest droga do Boga.

Aby uswiecaé swoje zmysty, powinniscie uzywacé ich w stuzbie innym. Jad bhawam tad
bhawati — o czym myslisz, tym sie stajesz. Jesli bedziecie mieli zte widzenie, stuchali ztej mowy,
angazowali sie w zte dziatania, w konicu dorowadzicie sie do upadku. Jesli nie podejmujecie zadnych
dziatan stuzebnych, przynajmniej mowcie tagodnie i stodko. Nie zawsze mozecie pomdc, ale zawsze
mozecie moéwic¢ uprzejmie. Dzisiaj cztowiek wypowiada ostre stowa, ktdre ranig uczucia innych.
Niewtasciwie korzysta ze swoich zmystow; w takim razie jak moze oczekiwaé, ze bedzie szczesliwy
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i zdrowy. Aby cieszy¢ sie doskonatym zdrowiem, czyncie Swiety uzytek ze swoich zmystéw. Mozecie
by¢ biedakami lub milionerami. Mozecie miec¢ pienigdze albo nie, ale Bég dat kazdemu pie¢ zmystow.
Uzywaijcie ich wiasciwie i uswiecajcie swoje zycie.

Kazdy z was jest obdarzony hridajg (sercem). To, co jest petne daji (wspodtczucia), to hridaja.
Jednak dzisiaj cztowiek stat sie nieczuty. Prawde mdwigc, nie ma on ztych cech. Jest prawy. Méwi sie,
ze ludzkie narodziny sg najrzadsze, lecz jesli cztowiek ulega zwierzecym i demonicznym cechom, to
jak mozemy mowié, ze jest lepszy od innych istot. Powinien wykorzystywac¢ swoje wyksztatcenie,
bogactwo i energie dla dobra innych. Bez watpienia pienigdze sg wazne, ale nie mozecie miec
pragnienia gromadzenia bogactwa. Kto$ moze zbudowac szpital, wydajgc dziesiagtki miliondéw rupii,
ale nie powinien oczekiwa¢ wielkich zyskdw. Przynajmniej potowe zarobionych pieniedzy powinien
wydaé na cele dobroczynne. Dzisiaj lekarze nie dadzg bezptatnego lekarstwa nawet jednemu
pacjentowi. W dzisiejszych czasach ceny lekéw wzrosty.

Mineto 10 lat odkad zbudowalismy superspecjalistyczny szpital w Puttaparthi. Chociaz trudno
w to uwierzyé, dotychczas przeprowadzilismy 70 000 bezptatnych operacji. Ten szpital skoriczyt rok
i tutaj takze wykonalismy setki zabiegdw na otwartym sercu i wszczepienia by-passéw. Kazdego
miesigca wydano krory (dziesigtki milionédw) rupii. Niewielu jest tego swiadomych. Nawet jesli bede
musiat wydad tysigce krordw rupii, nie zrezygnuje z tego Swietego zadania. Chce, aby ten szpital dalej
sie rozwijat i stuzyt potrzebujgcym. Nasz premier Kriszna bardzo nam pomdgt w budowie tego
szpitala. Poza innymi dobrami, przekazat nam bezptatnie ziemie. Jego serce wypetnia duch
poswiecenia. Tjagenajake amrutattwamanasu — nieSmiertelnos¢ mozna osiggnaé tylko dzieki
poswieceniu. Premier stanu Maharastra, ktéry jest dzisiaj tutaj z nami, chce, aby podobny szpital
powstat w Mumbaju. Jest gotowy przekazaé potrzebng do tego ziemie. W Mumbaju zycie staje sie
coraz trudniejsze z powodu zanieczyszczenia. Dla realizacji kazdego zadania zdrowie jest bardzo
istotne.

Celem ludzkiego zycia nie jest gromadzenie bogactwa. Czy zabierzecie ze sobg chociaz jedng
naja pajse, odchodzac z tego Swiata? Cztowiek nie wezmie nawet garsci piasku, gdy opusci ten swiat;
w przeciwnym razie piasek takze bytby racjonowany. Tym, co ostatecznie zabierzecie z sobg, beda
tylko skutki waszych czyndw, zastug lub grzechéw. Dlatego nie angazujcie sie w grzeszne czyny.
Podejmujcie chwalebne dziatania. Paropakaraja punjaja, papaja parapidanam — cztowiek zdobywa
zastugi, stuzac innym i popetnia grzech, raniac ich. Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz. Spetniajcie
mitosierne czyny i pomagajcie kazdemu, ile tylko mozecie. Napetnijcie swoje serca mitoscia.
Uwazamy, zZe jest to nasz obowigzek leczy¢ pacjentéw i ztagodzi¢ ich cierpienia. Obowigzek jest
Bogiem. Praca jest oddawaniem czci. Czynie to z mitoscig. Pochodzi ona ze zrédta, a nie z przymusu.

Pragne wam wyjasni¢ jeszcze jedng kwestie. Ludzie, wtgcznie z tymi, ktérzy tutaj siedza,
puszczajg wodze fantazji odnosnie zdarzenia, do ktérego doszto przedwczoraj. W rzeczywistosci nie
ma w tym prawdy. Ludzie mogg mysleé, co chcg. Przewaznie to gazety odpowiadajg za ten niepokdj.
S zainteresowane publikowaniem jedynie ztych wiadomosci, a nie dzieleniem sie z innymi dobrymi
informacjami. Jaki jest cel gazety? Musi zbiera¢ informacje z czterech stron — z pétnocy, ze wschodu,
z zachodu i z potudnia oraz to rozpowszechniaé. Dzisiaj zamiast zbiera¢ prawdziwe informacje, piszg
w gazetach, co im sie podoba. Jednak jest tez kilka dobrych gazet, jak The Times of India i The Hindu,
ktore podajg prawdziwe informacje. Gazety powinny podawac takie fakty, jakie one s3. Jednak
wypaczajg prawde i publikujg jg w sensacyjny sposdb tylko po to, by zarobié pienigdze.

Relacjonujcie zdarzenia zgodnie z prawda, czy sq one dobre czy zte. Nie rozpowszechniajcie
nieprawdziwych wiadomosci. To, co stato sie przedwczoraj, to byt tylko utamek tego, co zostato
wyolbrzymione i ogtoszone przez prase i telewizje. Nawet telewizja wydaje sie nie mie¢ zadnej innej
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pracy niz rozpowszechnianie fatszywych wiadomosci. W tej chwili mam 76 lat. Do dzisiaj nie miatem
jakiegokolwiek kontaktu z ludimi z prasy ani z telewizji. Nie mam nic wspdlnego z gazetami.
Z pewnoscig mozna nawigzac przyjazni z tymi, ktérzy opisujg prawde. Jaki jest sens rozmawiac z tymi,
ktdérzy publikujg nieprawde? Szerzenie nieprawdy jest grzechem. Jesli kiedys powiecie nieprawde,
bedziecie musieli zmagac¢ sie z jej nastepstwami w wielu zywotach. W rezultacie bardzo tatwo
mozecie wyobrazié¢ sobie los tych, ktérzy pozwalajg sobie na nieprawde setki razy kazdego dnia.
Gazety powinny opisywac doktadnie takie wydarzenia, jakie miaty miejsce. Nikt nie bedzie miat co do
tego zadnych zastrzezen. Rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji jest grzechem.

Witasciwie przedwczoraj nic sie nie stato. Poszedtem az do ostatniego rzedu w hali, poszedtem
nawet do tych, ktérzy siedzieli na zewnatrz, wzigtem od nich listy, a pdziniej siedziatem na
podwyzszeniu przez 40 minut. Nastepnie wszedtem do s$rodka, zjadtem skromny positek
i odwiedzitem szpital, aby sprawdzi¢ przygotowania. Zanim wrdcitem stamtagd do Brindawanu,
wszedzie rozeszly sie rézne nieprawdziwe informacje. Nikogo nie widziatem ani nikt sie do mnie nie
zblizyt. Lecz gazety donosity, ze kto$ podszedt do mnie z pistoletem. Czy nie jest to bezczelne
ktamstwo? Czy ktérykolwiek z dziennikarzy widziat to zdarzenie na wtasne oczy? Dlaczego musza
pisa¢ nieprawde? Przeciez to byt tylko pistolet pneumatyczny, jakiego uzywa sie do zestrzeliwania
ptakéw. Taki drobny incydent zostat wyolbrzymiony. To wielki btad. Niech dziennikarze myslg, co
chca. Nie mam nic wspdlnego z gazetami. Moje serce wypetnia tylko i wyfacznie mitos¢. Dziele sie
swojg mitoscig ze wszystkimi. Wszyscy sg moi, a ja naleze do wszystkich. Do nikogo nie czuje
nienawisci. Wszyscy kochajg mnie, a ja kocham wszystkich. Mito$¢ to bliski zwigzek, ktory istnieje
miedzy wami a mng. Gazety wyolbrzymity pewne sprawy i wywotaty niepokdj u wielu. Jakiz grzech
popetnity! Ich zazdros¢ musi miec jakie$ granice. Wielbiciele z réznych krajow, jak Ameryka, Japonia,
Niemcy, Anglia, przystfali do mnie telegramy, wyrazajac swoje zaniepokojenie.

Prezydent Stanéw Zjednoczonych powiedziat, ze terrorystow nalezy zgtadzi¢. Kim s3 ci
terrorysci? Gniew i zazdros¢ to ‘terrorysci’. Te zte cechy sg obecne w kazdym cztowieku. Cztowiek
musi dokfadaé wszelkich staran, aby je wyeliminowad. Tylko wtedy $wiat uczyni postep. Nie mozecie
zabija¢ swoich bliznich; zamiast tego musicie unicestwi¢ terrorystéw w swoim wnetrzu i pielegnowac
cnoty. Oto czego od was pragne. Kraj osiggnie dostatek i dobrobyt oraz stanie sie wzorem dla reszty
Swiata tylko wtedy, gdy zazdros¢ i gniew zostang catkowicie wykorzenione.

Ucielesnienia mitosci!

Dzisiaj obchodzimy pierwszg rocznice otwarcia naszego szpitala. Nie interesujg mnie takie
uroczystosci. Chce, aby kazdy z was pielegnowat czystos¢, mitosé i wspdtczucie. Na tym Swiecie nie
ma cztowieka pozbawionego mitosci. Mitos¢ jest Swieta, nieskoriczona i najwspanialsza. Skoro
zostaliscie obdarzeni takg boska mitoscia, to dlaczego zachowujecie w sposéb, ktéry jest sprzeczny
z waszg prawdziwg naturg? Chciatbym, abyscie prowadzili zycie z mitoscig i sprawili, by ten kraj stat
sie wzorem. Btogostawie was wszystkich i koricze swéj dyskurs.

Ttum. Dawid Koziot
Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-02.pdf
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