Pokonanie przywigzania

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 10 wrzeénia 1996 r.
w Sai Kulwant Mandap

Tak jak jezyk swobodnie porusza sie w ustach, unikajgc uscisku zebdéw,
tak cztowiek powinien na swej drodze, unikac putapek zycia.
Zapamietajcie te rade!

Sankara patrzyt na zycie cztowieka jak na role aktora na scenie. Odgrywa on swojg partie
rodzac sie, wzrastajac i umierajac.

Zycie ludzkie jest jak kropla wody Isnigca na lisciu lotosu.
Wypetnia je zal i smutek. Porzu¢ przywiqzanie do tego zycia
i zacznij oddawac czes¢ Gowindzie, niemgdry cztowieku!

Zycie ludzkie jest jak dom peten pokoi, a kazdy z nich to inne pragnienie. Pragnienia
i rozczarowania wypetniajg kazdy dzien. Co chwile pojawiajg sie watpliwosci. Cztowieka dreczg
obawy. Strach podgza za nim wszedzie. Jest uwieziony w labiryncie probleméw. Jak ma sie z niego
wydostac¢? Nawet szczescie, ktdre wydaje sie czerpac z zycia potgczone jest ze strachem. Co ma
zrobié, by sie go pozby¢? Gdzie nie ma przywigzania, tam znika strach. Jak osiggngé ten stan?
Zblizajac sie do Boga.

Sankara zachecat ludzi do pokonania strachu przez rozwijanie wajragji (nieprzywiazania)
i wedrédwke ku atmie (jazni). Tylko dzieki samorealizacji mozna zrozumie¢ prawdziwg nature strachu.
Rados¢ i smutek, zysk i strata, swiatto i ciemnos¢ to przeciwiedstwa, z ktérych brak jednego jest
oznaka drugiego. Albowiem ich podstawowg przyczyng jest atma. Wszystko pochodzi od atmy.

Oto kwiat, ktéry ma wiele ptatkéw. Wyglada na to, ze réznig sie one od siebie. Ale wszystkie
ptatki wyrosty z tego samego paku. Pak jest siedzibg atmy, z ktérej powstaty ptatki. My postrzegamy
kwiat jako jedng catos¢. Kwiat jest jeden, lecz ptatkdéw jest wiele. Pochodzg one z jednego paku.

Te analogie mozna zastosowaé do nieskonczonej ilosci fal powstajgcych na oceanie. Fal jest
wiele i istniejg miedzy nimi réznice. Jednak ich Zrédtem jest ten sam ocean. Z fal powstaje piana. Ma
ona takie same wfasciwosci, jak fale i ocean, chociaz rézni sie formg i nazwga. Ocean, fala i piana
reprezentujg trzy dowody w logice: pratjaksze (percepcje bezposrednig), paroksze (doswiadczenie
niebezposrednie) i anumane (wnioskowanie). Oto logiczne podstawy adwajty, zwane triputi (trzy
w jednym) — zasada atmy.

Ciato funkcjonuje na bazie umystu. Umyst ma oparcie w atmie. Atma jest podstawg
wszystkiego. Atma jest podstawg ludzkosci. Oto doktryna niedwoistosci. lgnorujac te prawde
i podazajac za wieloma przemijajgcymi przedmiotami tego zjawiskowego s$wiata, ludzie w koncu
dochodzg do urzeczywistnienia zasady atmy.

Po wielu latach matzenstwa krélowi Suddhodhanie urodzit sie syn o imieniu Siddhartha. Krol
postanowit trzymac go caty czas na terenie patacu, aby chtopiec nie dowiedziat sie cierpieniach, jakie
istniaty w Swiecie zewnetrznym.

Pewnego dnia Suddhodhana przedstawit syna szlachetnemu panditowi, ktéry przybyt do
patacu. Pandit byt jasnowidzem. Powiedziat on krélowi: ,Suddhodhano, ten chtopiec zostanie
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sannjasinem. Co wiecej, stanie sie wielkim nauczycielem madrosci, ktéra bedzie przekazywat
ludziom”. Styszac to, Suddhodhana zaniepokoit sie.

Obawiajac sie, ze ksigze moze rozwing¢ wajragje (catkowite nieprzywigzanie), ojciec zabronit
synowi wychodzi¢ z paftacu. Gdy chtopiec skoniczyt 18 lat, krdl ozenit go i koronowat na nastepce
tronu. Jednak po takiej ceremonii Siddhartha chciat objecha¢ krélestwo. Nie miato to sensu, aby
wiadca zamykat sie w patacu. Powinien wiedzie¢, jak zyja jego poddani. Krél musiat przychyli¢ sie do
prosby ksiecia, poniewaz jego syn byt teraz zonaty i raczej nie myslat o ucieczce.

Siddhartha wsiadt do powozu i ruszyt na objazd stolicy. W pewnej chwili dostrzegt starg
kobiete, przygarbiong przez czas. Szta powoli brzegiem drogi, podpierajgc sie kijem. Mtody ksigze
spytat swego wozZnice: ,Co to za dziwna istota idzie drogg?” WozZnica wyttumaczyt mu: ,Panie, kiedy
cztowiek sie starzeje, jego plecy garbig sie i traci sity. To starsza kobieta”. Ksigze zapytat: , Czy tak
dzieje sie z kazdym w podesztym wieku?” Woznica odpowiedziat: , To nieuniknione. Takie jest prawo
natury”.

Powdz jechat dalej. Pod drzewem siedziat chory cztowiek. Kaszlat i jeczat. Ksigze spytat
o powdd takiego zachowania. Woznica wyjasnit: ,Ciato ludzkie poddaje sie réznym chorobom. Ten
cztowiek jest ciezko chory. Nigdy nie wiadomo, kiedy przyjdzie choroba”. Ksigze zapamietat to.

Jechali dalej. Napotkali cztery osoby niosgce zmartego. Ksigze chciat wiedzie¢ co niosg ci
ludzie. Ustyszat w odpowiedzi: , To zwtoki”. ,Co to sg zwtoki?” — zapytat ksigze. ,Zwtoki to ciato bez
zycia” — odpart woznica. ,A co z nami?” — zapytat nastepca tronu. ,,My jesteSmy Siwam (zywi)” —
oznajmit woznica. ,,Czy kazdy musi umrze¢?” — ksigze zadat kolejne pytanie. , Tak. Smierci nie mozna
unikngé. Przychodzi wczesniej czy pdzniej”. Ksigze to ustyszat. Wypuscit miecz z reki i wrdcit do
patacu.

Tego wieczora nic nie zjadt. Potozyt sie, ale nie mdgt zasngé. Patrzyt wnikliwie na $pigcg obok
zone Jasodare i ich matego synka. Wtedy przez gtowe przemknety mu takie mysli: Sarwam dukham —
wszystko wypetnia smutek. Sarwam bhadzam, bhadzam, bhadzam — wszystko wypetnia strach.
Pdzniej oznajmit: Sarwam anitjiam, anitjiam, anitiam — wszystko przemija. W korcu stwierdzit:
Sarwam szunjam, szunjam, szunjam — wszystko jest pustka. Po czym opuscit patac.

To byto prawdziwe wyrzeczenie! Widzimy wielu chorych, widzimy starych i martwe ciata. Jak
wielu z nas odczuwa potrzebe wyrzeczenia po obejrzeniu takich scen? Tylko Siddhartha miat takie
poczucie. Aby zdoby¢ taka kontrole na zmystami i porzuci¢ wszelkie przywigzania, potrzebna jest
taska Boga.

Innym razem miody ksigze polowat w lesie. Gdy poczut zmeczenie i pragnienie, udat sie do
pobliskiego aszramu, by odpocza¢ i napié¢ sie wody. Medrzec z pustelni zapytat go kim jest i co
sprowadza go do aszramu. Ksigze rzekt: ,,Nazywam sie Dzitendrija. Przybytem z krélestwa Dzitendrija.
Chce napi¢ sie wody”. Medrzec dat mu pi¢ i poprosit, by usiadt. Chciat sie przekonaé, czy przybysz
w istocie byt tym, za kogo sie podawat. Dzitendrija oznacza bowiem kogos$, kto w petni panuje nad
swymi zmystami. Jest wiele oséb, ktore noszg imie Dharmaradza, ale kto to zakwestionuje.

Medrzec poprosit ksiecia o zdjecie krélewskiego ubioru i zatozenie skromnej szaty ascety.
Sam za$ posypat jego stréj czerwonym proszkiem i zanidst do patacu. Przy bramie straznik powitat go
z szacunkiem i zapytat o powdd wizyty. Medrzec odpart, ze ksigze zgingt w lesie rozszarpany przez
dzikie zwierze, a on przynosi jego ubranie. Poprosit, aby donidst o tym krélowi. Na to straznik
usmiechnat sie i zapytat: ,kto jest wolny od $mierci? Kazdy, kto sie urodzit, musi umrzec. Narodziny
i Smieréidg w parze”.
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(Swami dat tu przyktad stemplowania daty na wagonach kolejowych, aby wiedzieé, kiedy
majg powrdci¢ do warsztatu w celu odrestaurowania. Kazdy z nas nosi w sobie takg date, ale jest ona
niewidoczna).

Straznik wpuscit medrca, aby ten osobiscie udat sie do krdla. Asceta powiedziat krélowi, ze
jego syn zginat i zaczat ptakac. A gdy on ptakat, krél zasmiat sie i powiedziat: ,Nosisz szate w kolorze
ochry, ale twoje stowa nie pasujg do sannjasina. Czemu ptaczesz? Nie ma powodu do smutku ani
niepokoju. Stado ptakdédw powraca na noc na drzewo. Rankiem odlatuje. Co faczy te rdine ptaki?
Podobnie na drzewie mojej rodziny, moja zona i dzieci sg jak ptaki. Przez chwile sg razem, a potem
odlatujg. Nikt nie wie kiedy i dokad odleca. Nie nalezy rozpaczaé nad ich odejsciem. Takie jest prawo
natury”.

Medrzec uznat, ze krdl jest bez serca. Udat sie wiec do krélowej, liczac, ze ona zasmuci sie
losem syna. Zwrdcit sie wiec do niej: ,Matko, twdj syn nie zyje! Oto jego ubranie”. Ale krélowa
rowniez rozesmiata sie: ,Sadhu, sam wyrzektes sie wszystkiego na swiecie! Jak mozesz angazowad sie
w co$ tak przemijajgcego? Zycie jest jak zajazd, w ktdrym zatrzymuja sie wedrowcy. Przebywajg tam
przez chwile i odchodza. Kazdy robi to w swoim czasie. Nie ma powodu rozpacza¢, gdy ktos opuszcza
ten Swiat”.

Wtedy medrzec udat sie do zony ksiecia, aby przekonac sie, czy ona zachowa sie inaczej.
Kiedy powiedziat jej o $mierci meza, rzekta: ,Kiedy pada deszcz, liscie spadajg z drzew. Kiedy jest
powddz, dwa kawatki drewna na chwile t3czg sie ze sobg i ponownie rozdzielajg. W tym oceanie zycia
jestem tylko taka jedng drobing. Ksigze byt nig rdwniez. PotgczyliSmy sie i rozdzielilismy. Dlaczego
mam sie dziwic¢ lub rozpacza¢ z tego powodu? Przyczyng smutku jest przywigzanie, badz poczucie
‘moje’. Nie mozna za to winié¢ samych zdarzen. One po prostu muszg zaistnieé. Czy to jest powdd do
zmartwienia?”

Medrzec zrozumiat, ze to, co ksigze powiedziat o krélestwie, byto prawda. Chciat jednak
jeszcze sprawdzi¢ samego ksiecia. Wrdcit do aszramu i zawotat: ,Ksigze! Wrdég napadt na twoje
krélestwo, a twoi rodzice zostali pojmani. Musisz natychmiast ruszy¢ im z odsieczg. Szykuj sie do
wojny”. Ale ksigze odrzekt: ,Wszystko to stato sie zgodnie z wolg Boga. Kiedy sie rodzitem, nie
przyniostem ze sobg krdélestwa. Czy moge je zabrac ze sobg w chwili Smierci? Po co mam prowadzic¢
wojne, aby je odzyskac? To nie jest moje krélestwo. Moim krélestwem jest krélestwo atmy (ducha).
Chce jg osiggnac. To jest Krdlestwo Niebios. Tylko tam jestem bezpieczny. Nie mozna go zdoby¢
toczac wojne. Krdélestwo Niebieskie mozna osiggnac jedynie dzieki mitosci. Tylko to krélestwo mnie
interesuje”.

Wtedy sannjasin upadt przed ksieciem i zawofat: ,Nosimy szaty bedgce symbolem naszego
wyrzeczenia, ale nie mamy w sobie cech prawdziwie wyrzeczonych ludzi. Ilu wiascicieli domoéw
prowadzi zycie wolne od ziemskich przywigzan?”

(Swami opowiedziat jeszcze jedng historie, aby pokazaé, ze niezaleznie od tego, jaka role gra
w zyciu cztowiek, musi by¢ jej wierny).

Pewnego razu na dwor krélewski przybyt aktor. Przebrany za Sankare wspaniale wytozyt
zasady nierzeczywistosci ludzkich zwigzkdéw i nietrwatosci doczesnych débr. Aktor tak dobrze
przedstawit doktryne adwaijty, ze krdl polecit swojemu ministrowi, aby dat aktorowi tace petng
ztotych monet. Ale ten Sankara stanowczo odméwit przyjecia daru, twierdzac, ze nie ma on dla niego
zadnej wartosci.
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Nastepnego dnia ten sam aktor wystgpit w roli wspaniatego tancerza i dat piekne
przedstawienie. Krdl znéw byt zachwycony i polecit nagrodzié¢ aktora tacg petng ztotych monet. Tym
razem tancerz odmoéwit, ttumaczac, ze jest to zbyt mata nagroda za jego wystep.

Minister, ktéry uswiadomit sobie, ze tancerz byt tym samym cztowiekiem, ktéry poprzedniego
dnia przyszedt przebrany za Sankare, zapytat aktora, dlaczego wczoraj odméwit przyjecia pieniedzy,
a dzisiaj domaga sie wiekszej sumy. Aktor wyjasnit mu, ze poprzedniego dnia grat sannjasina, ktéry
wyrzekt sie wszystkiego. Nie modgt wiec przyjac¢ zaptaty. Ale jako tancerz mégt zazgdac wiecej,
poniewaz naturalne jest, ze tancerze zarabiajg tyle pieniedzy, ile moga.

Sankara nawotywat ludzi do urzeczywistnienia tego, ze jako istoty ludzkie musza pielegnowa¢
i praktykowaé wartosci ludzkie. Inaczej nie wypetniaja swej prawdziwej roli w zyciu. Sankara
wedrowat po catym kraju zachecajac ludzi, aby prowadzili duchowe zycie i porzucili zwierzece cechy.
Jego uczniowie chtoneli esencje tych nauk i stali sie biegli w wyjasnianiu adwajty. Przez pewien czas
doktryne adwajty rozpowszechniano w catych Indiach. Jednak z czasem stracita swoja sife.

Studenci! Nie chce, abyscie wszyscy zostali sannjasinami i wyrzekli sie wszystkiego. Pragne
tylko, abyscie wykonywali swoje obowigzki, poktadali wiare w Bogu i zrozumieli, ze podstawa
wszystkiego jest jedna fundamentalna rzeczywistos¢. Kiedy to sobie uswiadomicie, nieprzywigzanie
rozwinie sie w was samoistnie. Nieprzywigzania nie mozna zdoby¢ na site. Gdy wzrasta mito$¢ do
Boga, obojetnos¢ wobec spraw doczesnych przychodzi w sposéb naturalny.

Ttum. Anna Kotkowska
wspotpr. Maria Quoos

Zrédto: Sai Ram 37/2002 (from http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-46.pdf)
(isdk)
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