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L@:}} Ja (aham) jest brahmanem

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 21 sierpnia 2002 r.
z okazji Swieta Onam w Prasanthi Nilajam

Wszyscy ludzie dgzq do przyjemnego Zycia, wysokich stanowisk i do dobrobytu.
Jednak nieliczni starajq sie rozwing¢ intelekt, mqdrosc i dobry charakter.
Co jeszcze mozna przekazac temu zgromadzeniu szlachetnych dusz?

Ucielesnienia mitosci!

Kazdy na tym $wiecie okresla sie stowem ‘ja’ — czy to biedak czy milioner, pamara (gtupiec)
czy paramahansa (dusza zrealizowana). Gdyby ptaki i zwierzeta umiaty méwi¢, przedstawiatyby sie
tak samo. Pojecie ‘ja’ ma wielkie znaczenie w literaturze duchowej i zostato szczegétowo wyjasnione
w Upaniszadach. Aham brahmasmi — ja jestem brahmanem, to maksyma z Upaniszad. Wynika z niej
jasno, ze termin ‘ja’ pojawit sie, zanim powstato imie Brahma. Imiona boskich inkarnacji, jak Rama
i Kriszna, odnoszg sie jedynie do ich postaci fizycznej, a nie do boskosci. Ich prawdziwym
i odwiecznym imieniem jest aham (ja). W rzeczywistosci ‘ja’ jest pierwszym imieniem Boga. Ludzie
zwracajg sie do Boga rédznymi imionami dla wtasnej satysfakcji i szczescia. Jednak prawdziwe imie
Boga to ‘aham’.

Za ludzkie ztudzenia odpowiedzialny jest umyst. Mozna wyhodowa¢ drzewo bez zadnego
zgiecia. Mozna wyrzezbi¢ piekny posgg z kamienia. Lecz bardzo trudno jest wyprostowac
i zrownowazy¢ umyst. Celem catej naszej sadhany jest skierowanie umystu na wtasciwg droge. Ludzie
podejmujg rézne praktyki duchowe sprawiajgce im tylko chwilowg satysfakcje. Wiecznego szczescia
doswiadczg dopiero wtedy, gdy zrozumiejg zasade aham. Ludzie przypisujg rézne nazwy i formy
Bogu, poniewaz nie mogg pojac zasady boskosci.

Jak mozesz zbudowac swigtynie Temu, ktdry jest wszechobecny?

Jak mozesz zapali¢ lampe Temu, ktdrego jasnosc przewyzsza swym blaskiem miliard storc?
Jak mozesz przypisywac forme Temu, ktérego nie moze ogarngc¢ nawet Brahma, stwdrca?
Jak mozesz nadac wtasciwe imie Temu, ktory przebywa we wszystkich istotach?

Jak mozesz ofiarowac pokarm Temu, w ktdrego brzuchu miesci sie caty kosmos?

UcielesSnienia mitosci!

W tym fizycznym i podlegajgcym zmianom sSwiecie ludzie czczg Boga, przypisujagc Mu rézne
imiona i formy. Lecz w rzeczywistosci Jego wiasciwym i wiecznym imieniem jest aham. Cztery Wedy
ogtosity te prawde w czterech mahawakjach (gtebokich stwierdzeniach): Pradznianam Brahma -
brahman to najwyzsza swiadomos¢; Aham brahmasmi — ja jestem brahmanem; Tat twam asi — Tym
jestes ty i Ajam atma Brahma — ta jazn jest brahmanem. Wedy glosity takze: Ekoham bahusjam —
Jeden zapragnat staé sie wieloscig. Ekam sat wiprah bahudha wadanti — Absolut jest jeden, lecz
medrcy nazywajg Go réznymi imionami. Bog jest tylko jeden i jest Nim aham.

Umyst zastawia wiele putapek i sprawia, ze cztowiek zapomina o rzeczywistosci. Nikt nie
potrafi zrozumieé¢ natury umystu. Muchy i komary siadajg na kazdym przedmiocie, lecz nigdy nie
zblizajg sie do ognia. Podobnie umyst ulega fascynacji obiektami materialnymi i wedruje w rdézne
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strony, jednak starannie unika Boga. Nalezy go oczysci¢ i pozbawi¢ egoizmu, a wtedy skupi sie na
Panu. Oto prawdziwa sadhana. Celem wszystkich praktyk duchowych jest opanowanie umystu.

Srawanam (stuchanie), kirtanam ($piewanie), wisznusmaranam (kontemplowanie Pana
Wisznu), padasewanam (stuzenie Jego lotosowym stopom), wandanam (pozdrawianie), arczanam
(oddawanie czci), dasjam (stuzenie), sneham (przyjazn) i atmaniwedanam (poddanie sie Bogu) — to
dziewie¢ form oddania. Na kazdej z tych dziewieciu sciezek dgzymy do tego, by umyst catkowicie
poddat sie Bogu. (Bhagawan wskazujac na swojg chusteczke zapytat:) Co to jest? Odpowiecie, ze to
kawatek materiatu. To jednak co$ wiecej. To gars¢ nitek. Bawetne przerabia sie na przedze, przedze
tka i tak powstaje materiat. Podobnie, nie jestescie jedng osobg, lecz trzema. Pierwsza to ta, ktorg
myslicie, ze jestescie (ciato fizyczne). Druga to ta, za ktdrg uwazajg was inni (umyst), a trzecia to ta,
ktérg jestescie naprawde (atma). Waszg prawdziwg istotg jest ‘ja’, czyli Brahma, Bdg. Nie ma
okreslonego imienia i formy. On jest nirgunam, nirandzanam, sanathana niketanam, nitja, suddha,
buddha, mukta, nirmala swarupinam — pozbawionym cech, czystym, wiecznym, ostatecznym
schronieniem, bez skazy, oswieconym, wolnym, ucielesnieniem swietosci. Niezaleznie od tego, jakie
imiona i formy cztowiek przypisuje Bogu, istniejg one po to, by sprawi¢ mu rados¢. Dlatego musicie
starad sie widzie¢ Boga we wszystkich formach.

Zasada ‘ja’ jest niedwoista, odwieczna, petna blasku i najwyzszej btogosci. Wszystko sie w niej
zawiera. Kiedy ktos cie zapyta: ,Kiedy przyjechates?”, odpowiesz: ,Przyjechatem wczoraj”. Czy ‘ja’
odnosi sie do ciebie czy do twojego ciata? To twoje ciato przyjechato wczoraj, a nie ty. Poniewaz
utozsamiasz sie z ciatem, myslisz, ze przyjechates wczoraj.

Zatézmy, ze idziesz drogg, przypadkowo upadasz i tamiesz noge. Wtedy mowisz: ,,Moja noga
jest ztamana”. Zastandw sie nad tym stwierdzeniem. Kiedy méwisz ‘moja noga’, wskazuje to, ze jestes
oddzielny od swojej nogi. Oznacza to, ze nie jestes ciatem. Mowisz: to jest ‘moje ciato’, ‘mdj umyst’,
‘mdj intelekt’, ‘moja noga’, itd. Zatem kim jestes? Gdy sie nad tym zastanowicie, uswiadomicie sobie,
ze zadne z nich nie jest waszym prawdziwym ‘ja’. Wasze ciato ma zwigzek z akarg (formg), a wasza
prawdziwa jazn (ja) faczy sie z ananda (btogoscia). Pierwiastek ‘ja’ rézni sie od ciata. Ludzie codziennie
postugujg sie stowem ‘ja’, nie pojmujgc jego znaczenia. Czy jestes biedakiem czy milionerem,
pierwiastek ‘ja’ jest wspdlny dla wszystkich. Isawasjam idam sarwam — Boég przenika catly
wszechswiat. Bég jest obecny w kazdym pod postacig ‘ja’. Gdzie jest ‘ja’, tam jest Bég. Miejcie silng
wiare w to stwierdzenie. Kiedy méwicie: Aham brahmasmi — ja jestem brahmanem, to ‘ja’ poprzedza
Brahme. Zatem ‘ja’ jest pierwszym imieniem Boga.

Bali byt szlachetnym krélem oraz bezinteresownym i zarliwym wielbicielem. Uwaza sie, ze
ten, kto prosi o jatmuzne, jest biedakiem. Dlatego nawet Pan Narajana przyjat posta¢ wamany (karta),
gdy przyszedt prosi¢ Balego o jatmuzne. Pakszi Wahana (ten, ktdrego wierzchowcem jest orzet
Garuda) ma boginie bogactwa Lakszmi w swojej piersi. Jednak stat sie bardzo maty i zwrdcit sie do
Balego z prosbg o bhiksze (jatmuzne). Poprosit kréla jedynie o trzy kroki ziemi. Poniewaz byt drobnej
postury, jego stopy byly jeszcze mniejsze. Mimo tego swoimi trzema krokami mogt przemierzy¢ trzy
$wiaty. Medrzec Sukraczarja, nauczyciel Balego, ostrzegat go przed spetnieniem prosby Wamany.
Wyijasnit, ze nie jest on zwyktg istotg ludzka, lecz samym Panem Narajang. Bali nie postuchat jego
rady méwiac, ze niewtasciwe jest wycofywac sie ze ztozonej obietnicy. Dajgc stowo, chciat je wypetnic
bez wzgledu na wszystko. Sprzeciwit sie nawet swojemu guru i poddat sie Bogu.

Bog posiada nieskoniczone moce. Nie ma dla Niego rzeczy niemozliwych. Wamana
przemierzyt trzy swiaty trzema krokami. Trzy Swiaty sg reprezentowane przez bhur, bhuwah, swaha.
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Bhur oznacza $wiat materialny. Bhuwah stanowi krélestwo mysli, tj. umyst. Swaha to pierwiastek
atmy. Wszystkie trzy zawierajg sie w cztowieku.

Kerala jest miejscem narodzin poswiecenia oraz osrodkiem oddania i poddania. Ani jeden
zebrak nie odchodzi stad z pustymi rekami. Kazdy niesie pomoc na miare swoich mozliwosci. To punja
bhumi (kraj zastugi), gdzie przyszedt na $wiat Bali. Jest wielu na tym s$wiecie, ktdrzy wykonujg
bhudane, godane, annadane, wastradane, suwarnadane (rozdajg ziemie, krowy, jedzenie, ubranie
i ztoto w ramach dziatan charytatywnych). Lecz cesarz Bali zdobyt sie na najwyzisze poswiecenie,
ofiarowujac siebie Bogu. Z uptywem czasu Kerala mogta sie troche zmienic, lecz ta ziemia wciaz stynie
z oddania i poddania. Tutaj urodzit sie Prahlada, wielki wielbiciel Pana. Tak jak Bali nie postuchat
swojego guru, gdyz pragnagt pozosta¢ wierny Bogu, podobnie Prahlada sprzeciwit sie zyczeniom
swojego ojca i catkowicie poddat sie Panu. Wiele takich szlachetnych dusz przyszto na swiat na
Swietej ziemi Kerali.

Wspodtczesni uczeni zaprzeczajg istnieniu Boga z powodu swojej ignorancji. Nie ma takiego
miejsca, w ktdrym BOg nie istnieje. Sarwatah panipadam tat sarwatokszi siromukham, sarwatah
Srutimalloke sarwamarutja tisztati — swymi rekami, stopami, oczami, gtowami, ustami i uszami
przenikajacymi wszystko, On przenika caty wszechswiat. To samo gtosit Prahlada:

Nigdy nie miej wqgtpliwosci, Ze BAg jest w jakims miejscu, a w innym Go nie ma.
Gdziekolwiek Go szukasz, On tam jest.

Prahlada miat niezachwiang wiare. Hiranjakasipu byt wielkim uczonym. Mdgt dostac sie na
storice; mdgt nawet siegngé gwiazd. Gdy dotknat gwiazdy polarnej, zatrzesta sie planeta ziemia. Takie
miat zdolnosci i odwage. Do dzisiaj zaden uczony nie zdotat osiggna¢ tego, co Hiranjakasipu. Jednak
pomimo swojej odwagi i wiedzy, Hiranjakasipu nie mdgt zrozumieé boskosci. Boskosé mozna pojgé
tylko dzieki mitosci. Nie ma innej drogi, ktéra poprowadzi was do Boga. Jedynie mitos¢ pozwala wam
poddad sie Bogu.

Ucielesnienia mitosci!

‘Ja’ i mitos¢ sg jednym i tym samym. Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Mito$¢ jasnieje
w kazdym pod postacig ‘ja’. Jesli nie ma pradu, zaréwki sie nie zapalg. Podobnie ciato nie moze
funkcjonowaé bez ‘ja’. To dzieki ‘ja’ oczy widzg, uszy stysza, jezyk mdwi, itd. To nie oczy widzg, to
patrzy przez nie ‘ja’. Gdy zamkniecie oczy, nie widzicie niczego. Swiatto obecne w oczach to bosko$¢.
W rzeczywistoSci nie ma miejsca, gdzie nie istnieje boskos¢. Wszystkie imiona i formy s3g
przejawieniami boskosci. Dlatego moéwi sie: Sarwa dziwa namskaram keszawam pratigaczati —
kogokolwiek pozdrawiasz, dociera to do Boga i Sarwa dziwa tiraskaram keszawam pratigaczati — jesli
kogos oczerniasz, to takze dochodzi do Boga.

Ucielesnienia mitosci!

Jesli chcecie by¢ szanowani przez innych, najpierw musicie okaza¢ szacunek innym. Podobnie,
kochajcie wszystkich, a wszyscy bedg was kochali. Mito$¢ to zasada ‘ja’. Uwazajcie jg za swdj cel.
Kazdy pokdj w domu ma wtgcznik swiatta. Wszystkie one podlegajg jednemu gtéwnemu wtgcznikowi.
Tak samo oczy, uszy, jezyk, itd. sg jak rozne wtaczniki kontrolowane przez gtéwny wigcznik ‘ja’. Zycie
bedzie obecne w kazdej czesci ciata tylko wtedy, gdy bedzie wigczony gtéwny witgcznik. To ‘ja’ jest
w istocie prawda. Prawda jest Bogiem. Bog jest prawda. Mitos¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci. Jesli
zrozumiecie te prawde i wprowadzicie jg w Zzycie, nie bedziecie potrzebowali innych praktyk
duchowych.
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Bog jest wiecznym Swiadkiem naszych mysli, stéw i czyndw. Kazdy oddaje czesé¢ Bogu pod
wybranym przez siebie imieniem i postacig. W rzeczywistosci wszystkie postacie nalezg do Niego.
Dlatego szanujcie i kochajcie kazdego. Zycie to roztaczanie mitoéci. Nie pozwalajcie sobie na
matostkowosé. DZzantunam nara dzanma durlabham — sposréd wszystkich istot zywych narodziny
cztowieka sg najrzadsze. Dajwam manusza rupena — Bég przyjmuje ludzkg postaé. Byé moze nie
uwierzycie w te aksjomaty, jesli wezimiecie pod uwage jedynie postaé fizyczng. Wazna jest
wewnetrzna rzeczywistosc (ja), a nie postac fizyczna.

Jesli pédjdziecie na targ, spotkacie tam ludzi sprzedajgcych cukrowe figurki o réznych
ksztattach — kota, psa, jelenia, itd. Bez wzgledu na ksztatt, kazda figurka kosztuje 2 anny. Niektére
dzieci przycigga ksztatt ‘kota’, a pozostate zachwyca ksztatt ‘jelenia’. Roznica kryje sie wylacznie
w nazwie i w ksztatcie, lecz zawartos¢ cukru jest w nich wszystkich taka sama. Dwie anny pfacicie nie
za ksztatt, lecz za zawarty w niej cukier. Nazwy i ksztatty przyciagaja jedynie dzieci. Podobnie daje im
sie zwie$¢ zwykty cztowiek. Natomiast prawdziwy sadhaka, czyli wielbiciel, zwraca uwage na
podstawowg zasade. Nie dajcie sie zwies¢ nazwom i formom. Poznajcie nature jazni i rozwijajcie do
niej mitos¢. Ta jazn jest znana jako aham, czyli atma lub ‘ja’. Nazwy i formy rdznig sie od siebie, lecz
podstawowa zasada jest taka sama. Kiedy cztowiek zrozumie te prawde, stanie sie Bogiem.

Cztowiek jest wszechmocny. W rzeczywistosci jest Bogiem. Dlatego Boga zawsze przedstawia
sie i opisuje w ludzkiej postaci. Kazdy cztowiek zostat obdarzony hridajg (sercem). Hridaja petna jest
daji lub karuny (wspodtczucia). Gdy cztowiek napetni swoje serce karung, na S$wiecie zapanuje
najwyzszy pokdj. Nie pozwoli sobie na zazdros¢, nienawis¢ czy gniew. Ktos, kto ma serce petne
wspodtczucia, bedzie zawsze zachowywat spokdj. Ludzie mylg hridaje z sercem fizycznym. Hridaja to
nic innego, jak wszystko przenikajgca atmiczna zasada, czyli aham.

Kazdy chowa swoje kosztownosci przed ztodziejem. Lecz my trzymamy tak cenne klejnoty jak
wspotczucie, wyrozumiatosé i mitos¢ pod opiekg umystu, ktéry mozna przyréownacé do ztodzieja. Jak
mozesz odzyskaé swoje kosztownosci, jesli zostawites je w rekach bandyty? To niemozliwe. Cenne
klejnoty cndt muszg pozosta¢ pod dobrg opiekg hridaji. Nigdy nie zostawiajcie ich ztodziejowi
(umystowi). Lecz witasnie tak robi cztowiek. Postepuje zgodnie z nakazami swojego umystu. Bierze
umyst za podstawe wszystkich dziatain. Ten, kto podaza za umystem, jest doprawdy ztodziejem.
Zamiast tego powinien podazac za intelektem. Tylko wtedy zrozumie zasade atmy. Thiruthonda
Alwar powiedziat, ze cztowiek musi czci¢ Boga z czitta Suddhi (czystym sercem). Nigdy nie podazajcie
za nakazami umystu, gdyz jest on zawsze chwiejny. Kazdy cztowiek posiada szlachetne cechy i czyste
mysli, ktore sg jak cenne diamenty. Jednak zostawia je pod opiekg umystu. W rezultacie nie moze
robi¢ postepow na drodze duchowe;j.

Przyjmijcie za podstawe prawde i mitos¢. Prawda jest tylko jedna. Nie ogranicza jej czas
i przestrzen. Spokoju i btogosci doswiadczacie tylko wtedy, gdy uwazacie niezmienne i wieczne
zasady prawdy i mitosci za podstawe swojego zycia.

Dwadch ministréw, ktdrzy przemawiali weczesniej, poprosito mnie, abym odwiedzit Kerale. Tym
razem na pewno tam pojade. Co wiecej, od tego roku, Kerala ma duze szanse na zrobienie postepu
w dziedzinie nauki i techniki. Ludzie majg poczucie, ze tylko stany Karnataka i Andhra Pradesz
poczynity postepy na tym polu, ale Kerala moze je przescigngé. Nawet premier obiecat zapewnic
wszelka niezbedng pomoc w tym wzgledzie. Kerala z pewnoscig osiggnie wysokg pozycje.

Kultura Indii nawotuje: Satiam wada, dharmam czara — mowcie prawde, praktykujcie
prawosc¢. Kerala jest ziemig prawdy, mitosci i prawosci. Dlatego na pewno odwiedze jg w tym roku.
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Mieszkancy Kerali majg miekkie serca. Przepetnia ich mitos¢. W polityce ludzie co$ obiecujg, a pdzniej
postepujg odwrotnie. Duchowos¢ podkresla potrzebe jednosci mysli, stow i czynéw. Juz niedtugo
Kerala stanie sie idealnym stanem. Zajmuje ona pierwsze miejsce pod wieloma wzgledami. Nawet
monsun pada najpierw w Kerali, zanim rozejdzie sie do innych stanéw. Taka ziemia musi by¢ réwniez
droga Bogu. Na obszarze Kerali mozna doswiadczyé obecnosci boskosci.

W Siddhaszramie urodzit sie cesarz Bali, Pan Wamana i medrzec Dzamadagni. Nazwa
Siddhaszram sugeruje, ze byto to miejsce spetnienia i pomysinosci. Dlatego medrzec Wiswamitra
postanowit poddac sie tutaj pokucie. Siddhaszram zyskat wieczng stawe dzieki jego pokucie. Poza tym
przyszto w nim na Swiat wielu swietych oraz medrcéw i wykonywali pokute. Nie wszyscy o tym
wiedzg. Wiswamitra byt najpierw krélem. Pdézniej wyrzekt sie wszystkiego i wypetniat pokute.
Modwiono o nim radzariszi. Gdy spotkat Wasiszte, ktérego nazywano brahmariszim, postanowit
zdoby¢ ten sam tytutu. Brahmariszim stawat sie ten, kto catkowicie uwolnit sie od nienawisci.
Poniewaz w Wasiszcie nie byto $ladu nienawisci, mdgt osiggna¢ stan brahmarisziego. Réwniez
Wiswamitra, odrzucajac gniew i nienawis¢, stat sie brahmariszim. Byt odpowiedzialny za swiety $lub
Sity i Ramy. Spetnito sie jego pragnienie potgczenia prakriti (przyrody) i paramatmy (Boga). Zaraz po
$lubie wrdcit do lasu.

Ucielesnienia mitosci!

Kochajcie wszystkich. Nie odczuwajcie nienawisci do nikogo. Kochajcie nawet swoich
wrogow. Jedli jeszcze pozostata w was odrobina nienawisci, przemiencie ja w mitosé. Wtedy takze
staniecie sie wielkimi medrcami.

Ttum. Jolanta Carko
red. Anna Kotkowska

Zrédto: Sai Ram 38/2002 (from http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-14.pdf)
(isdk)
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