Rozwijajcie czystosc serca

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 2 wrze$nia 1996 roku
w Sai Kulwant Hall

Jak osoba o nikczemnym umuysle, ktorej brak czystosci serca,
mozZze urzeczywistnic swq jazn?
Mogg uczynic to tylko osoby o czystym sercu.
Nie zapominajcie tych stdw mqdrosci.

Ucielesnienia mitosci!

Ten, kto dazy do urzeczywistnienia swojej jazni i chce uczyc tego innych, powinien
przede wszystkim pracowac nad czystoscia serca, bez ktorej nie osiagnie tego celu.

Jadowite weze i skorpiony znajduja droge do ciemnego pokoju. Nie wchodza do
pokoju, ktory jest dobrze oswietlony. Podobnie, zte cechy, takie jak pozadanie, ztos¢, utuda,
chciwos¢, pycha i zazdros¢ nie moga wejsc¢ do serca, ktore jasnieje czysta mitoscig. Dlatego
cztowiek musi rozwija¢ w sobie czyste i Swiete serce, petne mitosci i wspodtczucia.

Serce istoty ludzkiej powinno byc¢ petne szlachetnych uczu¢ tolerancji, wytrwatosci,
zyczliwosci i zadowolenia. Tylko woéwczas cztowiek moze tatwo zrozumiec jazn i szerzyc te
droge. Do jazni nie mozna dotrze¢ jedynie dzieki wyksztatceniu, wiedzy i inteligencji.
Najwazniejsza jest czystos¢ serca. Jakiez wyksztatcenie miaty szlachetne dusze, jak
Ramakriszna Paramahansa, Kabir i Surdas? Ramakriszna nie byt wysoko wyksztatcony,
a jednak zdobyt Swiatowa stawe jako paramahansa (urzeczywistniona osoba) - dzieki
czystosci swego serca. Aby osiagnac czystos¢ serca, nie musicie wykonywac dzapy, tapy
i dhjany (Spiewania imion Boga, pokuty i medytacji), ani zgtebia¢ Wed, puran i itihaséw
(epopei i tekstow mitologicznych). Jedynym wymogiem jest mitos¢ do Boga. Nie ma nic
wiekszego niz to. Serce, ktore jest petne mitosci do Boga, jest sercem istoty prawdziwie
ludzkiej.

Ci, co pragna oczysci¢ serce, powinni zwraca¢ uwage na jedzenie i nawyki. Gdy
ciato ludzkie trawi jedzenie, to subtelna jego czesc¢ staje sie kos¢mi, miesniami i krwia,
a najsubtelniejsza — umystem. Dlatego jedzenie odpowiada za dobrg i ztg nature umuystu.
Jakie jedzenie, taki umyst. Stad konieczne jest czyste, Swiete, sattwiczne i zdrowe jedzenie,
ale spozywane z umiarem. W dawnych czasach medrcy i sSwieci zyli w lasach, jedzac
jedynie owoce i bulwy. Dzieki takiemu sattwicznemu jedzeniu mogli wies¢ spokojne zycie.
Nie zdajecie sobie sprawy z tego, jak korzystne jest jedzenie sattwiczne. Jakiej btogosci
zaznawali Sita, Rama i Lakszmana, zyjac w lesie i jedzac owoce i bulwy! Szczescie zalezy od
wtasciwego jedzenia i nawykow. Nie mozna znalez¢ szczescia w wygodach i wystawnym
jedzeniu. Mozna je znalez¢ jedynie w naturalnym jedzeniu, stworzonym przez Boga. Nie
tylko pozywienie, ale takze woda powinna byc czysta. Gruba czes¢ wody, jaka pijemy,
zostaje wydalana jako mocz, za$ jej czeS¢ subtelna staje sie prang (energia zyciowa). Umyst
i energia zyciowa sa dla istoty ludzkiej najwazniejsze. Ponadto sa one wzajemnie od siebie
zalezne. Kiedy osiggniecie stan amanaski (ponad umystem), umyst nie bedzie wtedy
istniat.

Aby prowadzi¢ szlachetne zycie, konieczne jest spozywanie czystego jedzenia oraz
dobre nawyki. Ludzie tudzg sie myslac, ze site umystu mozna rozwingc¢ podazajgc droga
Swiatowego zycia. Nie mogg jednak jej zdobyg, jesli nie pdjdg Sciezka wewnetrzng. Wasze
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serce jest Himaczala (goéra Kajlasa), na ktorej przebywaja Pan Siwa i Parwati i wykonuija
swoj kosmiczny taniec, obdarzajgcy btogoscia nie tylko wyznawcow, ale caty swiat. Boska
posta¢ Pana Siwy jest petna uroku i btogosci.

Pan Kajlasy przejawit swq boskqg postac z potksiezycem zdobigcym jego gtowe,
chtodng wodq Gangi ptyngcg miedzy zmierzwionymi wtosami,
promiennym okiem posrdd czota i fioletowq szyjq, btyszczqgcg jak czarna jagoda.
Nosi bransolety z wezy i wezowy pas, a cate jego ciato jest pokryte wibhuti,
czoto zdobi kropka kumkum, jego rumiane wargi promieniejg sokiem betelu,

z uszu zwisajq wysadzane diamentami ztote kolczyki,

a cate Jego ciato jasnieje boskim blaskiem.

Aby doswiadczyc¢ btogiej postaci Pana, musicie by¢ czysci na poziomach ciata,
umystu i ducha, do czego niezbedne jest odpowiednie jedzenie I nawyki. Cata wasza
przysztos¢ zalezy od jedzenia i nawykéw. Aby doswiadcza¢ swej wrodzonej boskosci,
powinniscie utrzymywac nie tylko czystos¢ pozywienia, ale tez wszystkich swoich dziatan.
Czysto$¢ wytwarza w waszych sercach mitos¢. Mitos¢ nie ma zadnego ksztattu, ale mozna
zaznac¢ btogosci, jaka ona daje. Zapach nie ma ksztattu, ale kwiat, ktory wydziela zapach,
ma posta¢. Kiedy w twoim sercu jest mitos¢, odzwierciedla sie ona na twojej twarzy. Jest
to odbicie naszej wewnetrznej istoty. Kiedy cztowiek dzieli sie swoja mitoscig z innymi,
doznaje coraz wiekszej bltogosci. Ta blogos¢ jest wieczna i niezmienna. Nie mozna jej
doswiadczy¢ w przyziemnych rzeczach i dazeniach. Mozna ja czerpa¢ poprzez podazanie
sciezka niwritti (duchowosci).

W stanie jawy, umyst kieruje cztowiekiem. Jak dtugo macie umyst, widzicie wokoét
siebie sSwiat. Jak dtugo widzicie swiat, nie mozecie uciec od doznan szczescia i smutku. Co
w rzeczywistosci odpowiedzialne jest za szczescie i smutek? Umyst. W stanie gtebokiego
snu nie ma umystu, a skutkiem tego nie ma ani Swiata, ani doswiadczania szczescia
i smutku. Zatem jak dtugo jest umyst, tak dtugo jest Swiat; jak dtugo jest Swiat, jest tez
szczescie | smutek. Kiedy wykraczasz poza umyst, nie ma ani szczescia, ani smutku. Poza
umyst mozna wyjs¢ poprzez rozwijanie w sobie mitosci do Boga. Raso wai sah — Bog jest
w postaci esencji. Tak jak kazdg krople syropu przenika cukier, mitos¢ przenika caty swiat.
Swiat pozbawiony mitoéci i btogosci nie moze istnie¢. Mitoé¢ jest wszechprzenikajaca,
btogos¢ jest wszechprzenikajaca. Bez mitosci istota ludzka - ba, zadna istota zZywa - nie
moze istniec.

Te opowiesc przedstawitem wam rowniez wczesniej. Byt to czas wojny opisanej w
Mahabharacie. Medrzec Wjasa byt w drodze na pole bitwy. Po drodze ujrzat
z zaskoczeniem petznacego bardzo szybko owada. Obdarzyt go moca mowy i zapytat:
,0O, drobne stworzenie, dlaczego biegniesz tak szybko? Jakie to wielkie niebezpieczenstwo ci
sie przytrafito?”. Owad odpart: , 0, czcigodny medrcze, wojna Mahabharaty stata sie bardzo
zawzieta. Za kilka minut bedzie nadjezdzat w te strone rydwan Ardzuny. Nie sposob opisac
szybkosci, z jaka jedzie. Uciekam z tego miejsca, aby nie zmiazdzyty mnie kota tego
rydwanu”.

Nie tylko istoty ludzkie, ale nawet owady chca sie ochroni¢. Kazda zywa istota chce
by¢ bezpieczna i pragnie zy¢ w szczesciu i zadowoleniu. We wszystkich istotach jest obecna
mitos¢, ale wyrazana jest ona w rézny sposob.

Widzicie wokdt siebie sSwiat i nazywacie go dzZagat. Ale madry cztowiek powie
wam: ,,Gtupcze, to, co widzisz, to nie jest dzagat, ale sam Bdg!”. Paszjannapicza na paszjati
mudho - ten, kto widzi, a jednak nie rozpoznaje rzeczywistosci, jest gtupcem. Bog jest
przyczyng, a swiat jest skutkiem. Ten Swiat jest niczym innym, jak przejawianiem sie
przyczyny i skutku. Bez Boga Swiat nie moze istniec¢. Stad to, co widzicie dokota, to sam
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Bog w postaci Swiata. Kazdy cztowiek postrzega Boga na swoj wtasny sposob, w oparciu
0 swe uczucia i wiare.

Na sSwiecie brak pokoju i bezpieczenstwa, poniewaz wspotczesny system oswiaty
nie rozwija w uczniach wiary w Boga. Kiedys pewien cztowiek zabrat syna do szkoty, aby
zostat do niej przyjety. Spotkat sie z kierownikiem i rzekt: ,,Prosze pana, moj syn jest bardzo
inteligentny, ale ma dwie stabosci”. Kiedy kierownik poprosit go o wymienienie tych
stabosci, ojciec rzekt: ,,On nie wie, co jest dobre dla niego ani nie stucha innych”. Podobny
jest dzi$ stan wyksztatconego cztowieka. Przepeinia go ego i mysli, ze wie wszystko. Ale co
on wie? Ten, kto nie zna samego siebie, jest gtupcem. Co zatem wie o Swiecie?

Mozna zdobyc wysokie kwalifikacje akademickie,
takie jak magisterium czy licencjat oraz objgc¢ wysokie stanowisko.
Mozna zgromadzic¢ bogactwo, robic dobroczynne rzeczy i zyskac stawe.
Mozna miec site fizyczng oraz cieszyc sie dtugim i zdrowym zyciem.
Mozna byc wielkim uczonym, zgtebiajgcym Wedy i gtoszqcym je.
Nikt jednak nie moze dordwnac osobie, ktdra jest prawdziwie oddana Panu.
Do mukti (wyzwolenia) nie mozna dotrze¢ bez dajwa bhakti (oddania Panu).
Co jeszcze mozna przekazac temu zgromadzeniu szlachetnych studentow!

Cztowiek mysli, ze jest bardzo inteligentny i nauczyt si¢ wielu rzeczy. Jednak ten,
kto jest naprawde inteligentny, nie mysli w ten sposob. Ten, komu brakuje inteligencji,
muysli, ze jest intelektualista! Wasze zycie rozkwitnie i stanie si¢ wzorem dla innych tylko
wowczas, gdy rozwinie sie¢ w was mitos¢ do Boga. Powinniscie by¢ wzorem pod kazdym
wzgledem. Wazne jest, abyscie uswiadomili sobie atme (jazn). Kazdy cztowiek to
ucielesnienie atmy. Jednak wskutek przywigzania do ciata, zapomina o atmie. Gdy
porzucicie przywiazania do ciata i rozwiniecie w sobie atmabhimane (przywiazanie do
jazni), doSwiadczycie btogosci.

Na tym sSwiecie sg trzy rodzaje istot. Niektore z nich moga zyc jedynie w wodzie,
inne tylko na ziemi, a jeszcze inne zaré6wno na ziemi, jak i w wodzie. Podobnie sa pewne
szlachetne dusze, ktore spedzajg czas na ciagtym rozmyslaniu o Bogu. Sa inni, ktdrzy
prowadza doczesne zycie, ale niekiedy mysla o sprawach duchowych. Ich zycie jest jak
wyscig na dwdch koniach. Jedng noge majg w sSwiecie, a druga w duchowosci. Istnieje tez
trzeci rodzaj ludzi, ktdrzy prowadza catkowicie ziemskie zycie i nie maja zadnych
sktonnosci duchowych. Poniewaz cierpia na przeziebienie w postaci niewiedzy, nie moga
nawet poczu¢ zapachu duchowosci. Ludzi na Swiecie mozna podzieli¢ na teistow, ateistow,
teistycznych ateistéw i ateistycznych teistow.

Macie wielkie szczescie, ze zostaliscie pobtogostawieni ludzkim zyciem. Nie kazdy
moze wciaz odradzac¢ sie jako cztowiek. DZzantunam nara dzanma durlabham - wsrod
wszystkich zywych istot, najrzadsze sa ludzkie narodziny. Narodziny ludzkie sg bardzo
szlachetne, podnioste i prawe. Sa jak cenny diament. Ale cztowiek rozmienia go na drobne,
zmieniajac w zwykty wegiel. Czy ktos$, kto zna wartos¢ diamentu, bedzie go uzywat jako
przycisku do papieru? Nie, bedzie trzymat go bezpiecznie w sejfie. Dlatego przede
wszystkim trzeba pozna¢ wartos¢ atma tattwy (pierwiastka jazni). Rownie cenne jest imie
Pana.

Mira $piewata: Pajodzi majne nam ratan dhana pajo - znalaztam Kklejnot boskiego
imienia. Uwazata boskie imie za najcenniejszy diament. Kto moze to da¢? Jak mozna go
zdobyc¢? Tylko dzieki tasce Boga. Nie jest dostepny na rynku ani w sklepie; jest dostepny
jedynie u Boga. Panem tego diamentu jest Bég. Dlatego, kiedy przyjmujecie schronienie
w Nim, diament staje sie wasz. Wiecie jak on wyglada? Jasnieje blaskiem tysigca storc.
Nawet olsniewajacy blask tysigca stonc blednie w porownaniu z blaskiem tego ‘stonca’.
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Wiecie, jak smakuje boska mitos¢? W pordwnaniu ze stodycza boskiej mitosci nawet boska
ambrozja wydaje sie bez smaku. Jej stodycz jest niestychana i niezrownana.

Bog to wucielesnienie stodyczy. Waczanam madhuram, najanam madhuram,
wadanam madhuram, madhuradhipathe akhilam madhuram - Jego mowa, Jego oczy
i Jego spojrzenia sg stodkie. On jest Panem stodyczy, jak rowniez samg stodycza. Jak ten,
kto zaznat tej stodyczy, moze pozadac ziemskich przyjemnosci, przemijajacych, chwilowych
i krotkotrwatych? Jedynie ci, ktorzy nie znaja smaku boskosci, pragna ziemskich
przyjemnosci. Dlaczego? Przyczyng jest ich niewiedza, bedaca skutkiem grzechow,
narostych przez wiele przesztych zywotow. Dzi$ widzimy, ze ludzie pragna pieniedzy,
stanowiska i wtadzy, ale nie Boga.

Mozna chwali¢ sig olbrzymim bogactwem,
ale nie moze ono dac¢ nawet odrobiny pokoju na tym swiecie.
Mozna chetpic sig ziemskim wyksztatceniem,
ale ono réwniez nie moze przyniesc ani troche pokoju na tym swiecie.
Pokdj mozna znalezc tylko w jednym miejscu, a jest nim swigtynia waszego serca.

Ludzie szukajg spokoju, ale nie jest on dostepny na zewnatrz. Jest obecny we
wnetrzu. Ci, co daza do prawdziwego spokoju, osiagna wszystko — majatek, przyjemnosci
ziemskie, wtadze, stawe. Nie musza ich szuka¢. One same do nich przyjda. Nie muszg si¢
w ogodle wysila¢; wyzwolenie dostownie wpadnie im w rece. Beda zaznawali blogosci
nieba. Czym jest niebo? Ludzie mysla, ze niebem jest dobry sen na migkkim tozku
w klimatyzowanym pokoju. To nie jest szczescie, o ktdre powinien stara¢ sie cztowiek.
Prawdziwego szczescia nie czerpie sie z przyjemnosci zmystowych.

Ciato, ztozone z pieciu zywiotdw, jest stabe i musi sie rozpasc.
Cho¢ przypisane jest mu sto lat zycia, nie jest to pewne.
Swojg doczesng powtoke cztowiek moze opusci¢ w kazdej chwili -
w dziecinstwie, w mtodym czy w starczym wieku. Smier¢ jest pewna.
Stqd tez, zanim ciato straci zycie, cztowiek powinien czynic wysitki,
zeby poznac swojqg prawdziwqg nature.

Narodziny w postaci ludzkiej sq darem Boga. Musicie pojac ich znaczenie. Jesli caty
czas spedzacie na czytaniu ksigzek, jakiz z tego pozytek, skoro niczego nie stosujecie
w rzeczywistym zyciu? Czas jest przemijajacy i nie zatrzymuje sie ani na chwile. Nikt nie
wie, kiedy, gdzie i jak nadejdzie koniec. Rozumiejgc prawde, ze Smier¢ jest pewna,
powinniscie wykonywac¢ swoje obowiazki. Dlaczego macie zebra¢ czegokolwiek od innych?
W istocie, wszyscy sg zebrakami, Bdg jest jedynym dawcg; On jest jedynym panem.

Kiedy krol Thandzawur postat Tjagaradzy materialne podarki, ten odmoéwit ich
przyjecia, mowiac: ,Nie jestem anatha (bezpanski), bo mam Pana Sri Rame jako swego
nathe. W istocie, Rama jest anathg, bo nie ma nad soba nikogo. Dlatego ofiarujcie te
podarunki jemu”. Pan Rama jest panem biednych i potrzebujacych. Spiewajcie chwate
Ramy. Nic nie przyniesie wam wiekszej korzysci niz to. Wypetniajcie swoje ziemskie
obowiazki, utrzymujac imie Pana w swoim sercu. Nie musicie zrywac¢ z niczym. Tym,
zczym powinniscie zerwad, jest poczucie, ze jestescie sSmiertelnikami. Nie jesteScie
zwyktymi smiertelnikami. Ciato jest jedynie szata, jaka nosicie na sobie. Nie wiecie, ile szat
juz zmieniliscie. Ubraniem zycia jest Smierc. Jestescie za bardzo przywiazani do ciata. Ale
nie jestescie ciatem. Zawsze przypominaj sobie: ,jestemm Bogiem, jestem Bogiem”. Aham
Brahmasmi (jestem brahmanem). Nigdy, nawet we $nie, nie zapominajcie o tej prawdzie.

Wszyscy sg ucielesnieniami brahmana. Nie ma zadnej drugiej istoty poza
brahmanem. Ekam ewa adwitijam brahma - Bog jest jeden bez drugiego. Choc jestescie
zasadniczo boscy, uwazacie sie za niskich i podtych. To doprawdy wielkie nieszczescie.
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Pomimo swego wyksztatcenia i inteligencji,
gtupi cztowiek nie pozna swego prawdziwego ja,
a nieuczciwa osoba nie zerwie ze swymi ztymi cechami.
Wspdtczesne wyksztatcenie prowadzi tylko do argumentacji,
a nie do petnej magdrosci.

Na ile przydaje sie zdobywanie doczesnego i Swieckiego wyksztatcenia, ktore nie
moze poprowadzi¢ was do nieSmiertelnosci? Zdobywajcie wiedze, ktora uczyni was
nieSmiertelnymi.

W Mahabharacie Jaksza spytat: ,Kto na tym Swiecie jest naprawde Slepy?”.
Judhisztira odpart: ,,Naprawde $lepg osobg jest ten, kto mimo swego wyksztatcenia, nie
zrywa ze swymi ztymi cechami”. Kiedy uczycie sie¢ tak duzo, powinniscie czynic¢ z tego
wiasciwy uzytek i uwalniac sie¢ od swoich wad. Oto prawdziwe wyrzeczenie. Wyrzeczenie

nie oznacza opuszczania domu, rodziny, mienia i pojscia do lasu. Prawdziwym
wyrzeczeniem i prawdziwg joga jest zerwanie ze ztymi myslami. Powinniscie wiedziec¢, co
znaczy joga. Oznacza zerwanie ze ztymi cechami, ztymi nawykami i ztymi muyslami.

Wowczas sam Bdg szybko przybedzie i obsypie was swa bezgraniczna mitoscia.

Kiedy$ Pan ISwara rzekt do Parwati, ze jest zadtuzony u wyznawcéw. Parwati
zapytata Go, co to za dtug. ISwara odrzekt: ,Wyznawcy kochaja mnie. Dajg mi swoja
najwartosciowsza mitos¢. Dlatego musze odda¢ z procentem nalezny im dtug, dajac im
wyzwolenie”. Jakie odsetki daje Bog? Nie jest to 14 czy 18 proc., ktore dajg banki. On daje
100 proc. odsetek. Mitos¢ Boga do oddanych Mu oséb jest taka, ze jest On zawsze gotow
obsypywac ich taska. Ale wy nie znacie tej prawdy i tej tajemnicy. Ktéz moze opisac
chwate mitosci Boga?

Annie Besant powiedziata: ,Bog jest obecny tutaj, tam i wszedzie”. Ludzie
w Indiach udajg sie¢ na pielgrzymki w poszukiwaniu Boga. Szczerze mowigc, czy to
wyznawcy szukajg Boga, czy tez Bog szuka wyznawcy? Skad ta potrzeba szukania Boga,
ktéry jest wszedzie? W istocie, gdziekolwiek spojrze¢, nie znajdziemy prawdziwego
wielbiciela Boga. Dlatego Bdég szuka prawdziwego wielbiciela — powiedziata Annie Besant.
Wielu ludzi, gdy sa przed obliczem Swamiego, zachowuje sie jak wielbiciele. Bedgc przede
mna, udajg wielkich wielbicieli. Ale brakuje im prawdziwego oddania.

Oddajq sie grzesznym czynom,
a gdy muszq stawiac czota skutkom swych czyndw,
wtedy za swoje cierpienie obwiniajq mnie.

Czy jest w tym jakis sens? Czy mozna ich nazywa¢ bhaktami? Bhakti oznacza
catkowite oddanie sie Bogu. Wszystko nalezy do Boga. Istnieje tylko Bog - nie ma zadnej
drugiej istoty. Kiedy wszystko jest Bogiem, gdzie jest miejsce na jakas drugg istote? Te
samg prawde obwiescita Radha.

Co oznacza ciagta kontemplacja Boga? Powinniscie zawsze pamieta¢, kim jestescie:
»Jestem brahmanem, jestem brahmanem, jestem brahmanem”. Zamiast tego utozsamiacie
sie z imieniem nadanym waszemu ciatu. To wielki btad. Mdwicie: jestem Ramajah, ale
Ramajah to imie dane waszemu ciatu; nie jest to wasze imie. Ciato jest jak banka wodna.
Kto wie, kiedy peknie? Powinniscie zawsze utozsamiac¢ sie¢ z brahmanem. Mdéwcie: Aham
brahmasmi (jestem brahmanem). Wtedy zawsze odniesiecie powodzenie w swych
wysitkach. Gdy zyskacie petna wiare w to stwierdzenie, staniecie sie Bogiem.
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Ucielesnienia mitosci!

Moze nie jest wam w smak, kiedy wciaz mowie, abyscie nie byli przywiazani do
ciata. Ale taka jest prawda. Nie przyszedtem, zeby zdobyc¢ wasze uznanie. Przyszedtem, aby
naucza¢ was prawdy. To jest mdj obowigzek, a waszym obowiagzkiem jest iS¢ za prawda.

Sadhaka powinien pamietaC o czterech rodzajach czystosci: bhu subhrata, bhawa
Subhrata, deha subhrata i atma Subhrata (czystos¢ miejsca, uczu¢, ciata i wewnetrznej
istoty). Co oznacza bhu subhrata? Powinniscie utrzymywac¢ w czystosci cate swe otoczenie,
z wiara, ze Bog jest wszedzie. Kiedy widzicie przed sobg Boga w postaci fizycznej, miejsce
to powinniscie utrzymywac w jeszcze wiekszej czystosci. Na przyktad miejsce, w ktorym
obecny jest Swami 1 zachowywac¢ petng cisze. Powinniscie by¢ wolni od ego
i przywiazania. Oto, co znaczy bhu Subhrata.

Bhawa subhrata. Jak powinniscie jej przestrzega¢? Bog jest wszechprzenikajacy,
wieczny I niezmierzony. Jest On ucielesnieniem mitosci, wspotczucia i btogosci.
Powinniscie zawsze skupiac si¢ na tej prawdzie i rozmysla¢ o Nim. W jakiejkolwiek postaci
bedziecie oddawa¢ Mu czes¢, On przejawi sie przed wami w tej wiasnie postaci.

Jakie jest znaczenie deha Subhraty? Powinniscie stuzyc¢ kazdemu z poczuciem, ze jest
w nim Bdg. Powinniscie pomaga¢ mu w kazdy mozliwy sposob, rozumiejgc jego potrzeby
odnosnie jedzenia i dachu nad gtowa. To jest deha Subhrata.

Czym wigc jest atma subhrata? Sarwatah panipadam tat sarwatokszi siromukham,
sarwatah srutimaloke sarwamawrutja tisztati - rekoma, stopami, oczami, gtowa i uszami
przenika wszystko, przenika On caty wszechswiat. Atma jest wszedzie. Kiedy uswiadomicie
sobie te prawde, doznacie prawdziwego szczescia. Komukolwiek stuzycie i uszczesliwiacie
go, jest to rownoznaczne z stuzeniem Bogu i sprawianiem Mu radosci. Prawdziwe szczescie
mozecie czerpac tylko od Boga. Ojciec, matka, zona, dzieci i wszystkie inne ziemskie zwigzki
moga dac¢ jedynie chwilowe szczescie. Tylko Bog moze da¢ wam wieczng btogos¢. Aby
zazna¢ tej blogosci, musicie wejs¢ na sciezke stuzby. Kiedy bedziecie szli ta Sciezka
w codziennym zyciu, poznacie, ze nie ma wiekszego Boga niz wy. W istocie, wszyscy
jestescie ucielesnieniem Boga. Powiniene$ wierzy¢, ze jeste$ Bogiem, przejawiac¢ tylko
boskie cechy i boskie uczucia.

Bhagawan zakonczyt swdj dyskurs bhadzanem Hari bhadzana bina sukha santi
nahi.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sanathana Sarathi, pazdziernik 2014
(isdk)

Notka redakcyjna:
Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, October
2014.
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