Duchowa podstawa nauczania o wartosciach

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 24 wrzeénia 1987 r.
na Narodowym Sympozjum Wartosci w Prasanthi Nilajam

Pamietaj o najwyzszej Swietosci ludzkiego zycia

Ludzkie zycie jest bardzo swiete i cenne. Nalezy z niego godnie korzystaé. Ludzkg istote
tworza: ciato, umyst i atma. Czyny wypetniajg ciato, a umyst mysli. Atma to ta, ktéra trwa. Atma to
boski duch, obecny w sercu cztowieka. Dziatanie, Swiadomos¢ i istnienie to trzy aspekty ludzkiego
zycia, ktére trzeba wtasciwie zrozumieé. Cho¢ wydajg sie one rdine, to jedno$é¢ dziatania,
Swiadomosci i istnienia przyczynia sie do osiggniecia spetnienia w ludzkim zyciu.

Pradznianam to brahman

Antahkarana (wewnetrzna psyche) zajeta jest roznymi myslami i wywotuje w cztowieku rézne
pragnienia i dziatania. Jesli oddaje sie ona dobrym i ztym myslom, jest znana jako manas (umyst).
Kiedy korzysta z mocy rozrdzniania, nazywana jest buddhi. Kiedy wyraza wole, jest nazywana czitta.
Jako przejaw boskosci w jednostce, jest znana jako ahamkara (ja lub ego). Antahkarana to nazwa
zespotu: manas (umyst), buddhi (intelekt), czitta (wola) i ahamkara (poczucie ego). Podstawg ich
wszystkich jest pradznia (boska madrosé). Opisuje sie jg jako rozrdznianie, inteligencje, pojmowanie
itp., ale jest czym$ innym. Pradznia odnosi sie w rzeczywistosci do brahmana w cztowieku. Wedy
oznajmiajg, ze pradznianam to brahman. Pradznia jest w réwnej mierze obecna w ciele, antahkaranie
i atmie. Dlatego tez mozna jg uwazac za statg, zintegrowang swiadomosé, ktdra jest Zrodiem
wszelkich wartosci w cztowieku. Pradznia jest przesycona mitoscia.

Prawda to echo rozbrzmiewajace z petnej mitosci pradini. Wszystkie dziatania, ktdre
wywodzg sie z wypetnionej mitoécig pradzni, s3 odbiciem tworzagcym dharme. Santi (pokdj) jest
odbiciem prawdy i dharmy. Tak oto prawda, prawosc¢ i pokdj wyptywajg jako reakcja, odbicie
i oddzwiek z pradzni, ktéra jest napetniona mitoécig. Zrédtem i istota prawdy, prawosci, pokoju
i mitosci jest ahimsa (postawa, przy ktérej nie da sie mysle¢ o skrzywdzeniu kogokolwiek). Stad tez
cztowiek powinien rozpoczynac wszystkie dziatania z poziomu pradzni.

Satja (prawda) nie oznacza zwyktego stwierdzenia faktéw, ktére sie widzi lub o ktérych sie
styszy. Prawda w swoim rzeczywistym znaczeniu wykracza poza ograniczenia czasu, przestrzeni
i okolicznosci. W codziennym Zzyciu trudno praktykowaé te transcendentalng prawde. Wedanta
(zakonczenie Wed) mowi o niej rita (zasada prawosci). Jest ona podstawg ludzkiego istnienia. To
wiasnie na tej podstawie nalezy odpowiednio zrozumie¢ wszystkie fakty tego zjawiskowego swiata.
Nie powinno sie dziata¢ odruchowo — natychmiast, jak pojawi sie jakas mysl. Nalezy rozpatrzy¢ dobro
i zto zwigzane z danym pomystem i dopiero, gdy serce zatwierdzi dany cigg postepowania, powinno
dojs¢ do dziatania. Jest to proces udoskonalania wartosci w sobie. To, co mysli umyst (gtowa),
powinno zosta¢ krytycznie rozpatrzone przez serce, za$ rece powinny wykona¢ stuszne
postanowienie. Taki powinien by¢ najistotniejszy rezultat procesu ksztatcenia.

Twoérczos¢ i nauka

Omawiamy edukacje w wartosciach ludzkich. Jednak to nie edukacja w wartosciach ludzkich
jest niezbedna, lecz 3 H, czyli head (gtowa), heart (serce), hands (rece). Rece powinny wcielaé¢ w zycie
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idee ptynace z gtowy, jesli zatwierdzi je serce. Ten potréjny proces zostat opisany w wedancie jako
trikarana suddhi (jednos¢ mysli, stéw i czyndw). Dziatania powstajgce z trikarana suddhi wyrazajg sie
dwojako: przez twdrczos¢ artystyczng i badanie naukowe. Sposréd nich, najwazniejsza jest twérczosé
artystyczna. Odczucie estetyczne opiera sie na wyobrazni twérczej.

Rzezbiarz pragnacy cos$ wyrzezbi¢ z kawatka skaty musi mie¢ w wyobrazni posag, jaki chce
wyrzezbi¢. Bhawa (wyobrazenie) znajduje w rzezbiarzu i¢¢ha $akti (impuls twdrczy). Jesli nie ma
twodrczej wyobrazni, woéwczas ze skaty nie powstanie zadna rzezba. Dlatego nalezy odpowiednio
rozumie¢ wyobraznie i impuls twdrczy, ktére sg zakorzenione w pradzni, boskim zrédle wszelkiej
dziatalnosci twérczej. Jakby wbrew tej estetycznej twdrczosci, odczuwamy pragnienie prowadzenia
badania naukowego. Dotyczy to przede wszystkim przedmiotdw $wiata zewnetrznego. Badanie
empiryczne jest ukierunkowane na zewnatrz. Jednak podstawa tego badania tkwi w antardriszti
(widzeniu wewnetrznym).

Celem naszego zycia powinno stac sie zjednoczenie narodu

W ostatnich dziesiecioleciach nauka poczynita znaczacy postep. Swiat niewatpliwie
potrzebuje odkryé nauki. Jednak jesli nauka zapomina o tym, co jest podstawg i zajmuje sie jedynie
nadbudowa, bedzie to Zrédtem wielu zaburzen i ktopotéw. Moze to spowodowac rozmaite problemy.
Nauka zostata oddzielona od duchowosci i wiary w bosko$é. Wielu wyobraza sobie, ze nauka moze
stworzy¢ niebo na ziemi. Jakie niebo sobie wyobrazamy? Czy chodzi o cieszenie sie przyjemnosciami
materialnymi i zmystowymi? Ta hedonistyczna postawa podkopuje wszelkie ludzkie wartosci.

Badania trwajg bez korica. Nauka ciggle szuka odpowiedzi na rdéine pytania. Ale ile
odpowiedzi jest poprawnych i zadowalajgcych? Nauka stopniowo niszczy atmosfere pokoju. Dla
zapewnienia pokoju nalezy we wfasciwy sposdb krzewi¢ nauke. To wymaga jednosci wsréd ludzi.
Podstawowym celem musi stac sie stuzba spoteczeristwu.

Kazdy mowi o potrzebie jednosci swiata. Lecz prawdziwa jednos$¢ musi zaczac sie od jednostki
i rodziny. Z domu musi ona rozszerzyc¢ sie na wioske, na naréd i na $wiat. Zjednoczenie narodu staje
sie wazne za kazdym razem, gdy nastepuje napas¢ z zewnatrz, ze strony Chin czy z Pakistanu. Jednak
kiedy zewnetrzne zagrozenie przemija, o zjednoczeniu sie zapomina. Tymczasem zjednoczenie
powinno stac sie podstawg naszej istoty, sposobem zycia i ogromnie wazng wartoscig, ktdérg trzeba
pielegnowac. Najwazniejsze jest to, by uswiadamiaé sobie jednos¢, lezacg u podstaw tej pozornej
réznorodnosci. Ciat jest wiele, ale zycie jest jedno. Istnien jest wiele, ale btogosc jest jedna. Religii jest
wiele, ale prawda jest jedna. Takiej jednosci musimy doswiadczy¢ w gtebi swojego serca. Pradzniana
(stata, zintegrowana swiadomos$é) obejmuje widzniane (wiedze Swieckg) oraz sudzniane (wiedze
duchowg). Pradzniana, widzniana i sudzniana przyczyniajg sie wspdlnie do petni cztowieka.

Klucz do nieSmiertelnosci cztowieka

Zycie jest wymagajacym nauczycielem. Dlatego trzeba by¢ zawsze ostroznym we wszystkim,
co sie robi. Jest to podstawa zycia — badz zawsze ostrozny. Powinno sie pamieta¢ o tym, ze zycie
ludzkie stanowi najwiekszg swietos¢. Cztowiek moze doswiadczac prawdziwej btogosci tylko wtedy,
gdy rozpoznaje prawde, pokdj i mitos¢ wyptywajacy z pradzni i ksztattuje swe zycie opierajac sie na
tej wiedzy.

Wartosci ludzkich nie mozna praktykowac¢ studiujgc ksigzki ani stuchajgc wyktadéw. Trzeba je
rozwija¢ wtasnym wysitkiem. Studenci! Prawdziwe wyksztatcenie polega na uswiecaniu wszystkiego,
co mowicie, myslicie i czynicie. Pokora jest fundamentem wyksztatcenia. Niech waszym pierwszym
krokiem bedzie rozwijanie pokory.
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Ukorzcie swoje ciato, naprawcie zmysty i uciszcie umyst. Oto klucz do niesmiertelnosci.
Wartosci ludzkie sg niezbedne nie tylko dla studentéw. Kazdy musi je praktykowac¢ — to oznaka
prawdziwego cztowieka. Kiedy istota ludzka twierdzi, ze jest cztowiekiem, jest to tylko potowa
prawdy. Musi takze oswiadczy¢, ze nie jest zwierzeciem. W petni ludzkim uczyni cztowieka porzucenie
cech zwierzecych i wprowadzenie w zycie ludzkich wartosci.

Wyksztatcenie musi transformowac

Proces edukacji nie bedzie petny, jesli cztowiek nie zdobedzie wiedzy ogdlnej i nie rozwinie
zdrowego rozsadku wraz z wyuczong specjalizacja w okreslonych przedmiotach. Wielu stynnym
naukowcom, ktdérzy mogli sie poszczyci¢ wybitnymi osiggnieciami naukowymi, zabrakto potrzebnej
w codziennym zyciu wiedzy ogdlnej i zdrowego rozsgdku.

Dzisiaj zrobiliSmy ogromny postep w réznych dziedzinach wiedzy — w matematyce, fizyce,
chemii, w naukach przyrodniczych. Nie podejmuje sie jednak wysitku, aby zgtebia¢ duchowos¢. Cata
nasza wiedza koriczy sie na studiach o materii, roslinach i zywych stworzeniach. Edukacja musi
wykraczaé ponad to w celu zrozumienia boskosci. Jedynie to jest prawdziwg edukacjg. Zadaniem
edukacji jest rozwija¢ cztowieka w doskonatg i przyktadng osobe. Na przestrzeni lat dokonano
godnych uwagi odkry¢ i wyksztatcono wielkich naukowcéw. Jednak jak dalece rozkrzewiono wartosci
ludzkie i jakg transformacje przeszta ludzko$¢? Na te pytania brak odpowiedzi. Rozwijanie wartosci
ludzkich musi stac¢ sie nieodtaczng czescig procesu ksztatcenia. Dzisiaj studenci zachowujg sie czesto
jak demony wtasnie dlatego, ze nie przyswoili wartosci ludzkich.

Skierujcie edukacje ku wartosciom

Na tym narodowym sympozjum zebrali sie dzi$ tutaj wiodgcy prorektorzy oraz nauczyciele.
Jesli poswiecq sie zadaniu skierowania edukacji ku wartosciom, wéwczas w tej kluczowej dziedzinie
bedzie mozna poczyni¢ powaziny postep. Aby przywrdcié nadrzednos¢ ludzkich wartosci na
wszystkich polach zycia spoteczefstwa, czotowi uczeni i nauczyciele kraju powinni zatozyc
stowarzyszenie, ktére nie moze miec¢ zadnych zwigzkédw z rzadem. Osiggnie swoje cele tylko
woweczas, gdy bedzie autonomiczne i zupetnie niezalezne. Na uniwersytetach sg wybitni pedagodzy.
Mogg oni mie¢ bardzo dobre pomysty, nie majg jednak mozliwosci wcielania ich w zycie. Nalezy
zapewnic¢ im mozliwos¢ realizacji tych pomystéw. Wtadza powinna by¢ wspdtmierna z obowigzkami.
Wodéwczas prorektorzy bedg mogli upowszechnia¢ wartosci ludzkie wsréd nauczycieli i studentéw.
Jesli wszystkie instytucje edukacyjne bedg wspdlnie wpaja¢ uczniom wartosci ludzkie, Bharat moze
stac sie narodem doskonatym i wzorem dla swiata.

Placéwki oswiatowe mnozg sie dzisiaj coraz bardziej, ale wsrdd wyksztatconych ludzi nie
ksztattuje sie otwarty Swiatopoglad. Woyksztatcenie powinno stuzyé poszerzaniu widzenia
i Swiatopogladu. Nalezy doprowadzi¢ do tego, aby kazidy czut, ze jego dobrobyt jest zwigzany
z pomyslnoscig narodu.

Nauka i duchowos¢ powinny is¢ w parze

Kazdy powinien czu¢ dume ze starozytnej kultury i dziedzictwa duchowego Bharatu. Wiedza
duchowa i wiedza naukowa muszg iS¢ w parze. Pomiedzy naukg i duchowoscig nie moze istniec
rozdzwiek. Prawdziwej btogosci mozna doswiadczy¢ tylko wtedy, gdy nauka i duchowos¢ sg ze sobg
potaczone. Sam rozwdj nauki i techniki nie pomoze ludziom porzuci¢ ztych mysli, ztych pragnien
i ztych czynéw, bowiem nauka sama przez sie nie potrafi uszlachetni¢ zycia. Tylko duchowos$¢ moze
rozwija¢ wartosci etyczne, upowszechnia¢ ducha tolerancji i réwnowagi.
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Duch nauki jest konieczny do rozwijania wartosci ludzkich. Pierwszym etapem w podrdzy
duchowej jest oddanie Bogu. Zamiast rozwija¢ oddanie, ludzie sg zatopieni w oceanie ziemskiego
zycia [ang. gra stdw: devotion - oddanie, deep ocean - gteboki ocean]. Kiedy zostat ubity ocean mleka,
pierwsza wytonita sie z niego halahala (straszliwa trucizna). Amrita (nektar) pojawita sie pdzniej.
Kiedy ubije sie ocean ziemskiego zycia, najpierw wyloni sie wajragja (wyrzeczenie). Nektar btogosci
pojawi sie pdzniej. Wajragja jest wyrzeczeniem sie przywigzania do tego, co fizyczne i materialne.

Studenci powinni zaczag¢ od rozwijania ducha wzajemnego szacunku i harmonii, ktéry
poprowadzi ich w strone prawego postepowania. Jesli bedg w ten sposéb wzrastaé, postuzg za
przyktad dla reszty sSwiata. Studenci muszg porzuci¢ ograniczone i osobiste przywigzania oraz
przygotowac sie do stuzenia spoteczenstwu i swiatu. Powinniscie staé sie postaicami postanowien,
do jakich dojdg na tym sympozjum, pedagodzy i prorektorzy oraz szerzy¢ je w swiecie.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sanathana Sarathi, wrzesier 2011
(isdk)

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



