Podstawg catego stworzenia jest boskos¢

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 25 sierpnia 1996 roku
w Sai Kulwant Hall

Wszystkie pfyty gramofonowe wyglgdajg tak samo,
ale gdy potqczy sie je z gramofonem, kazda gra inng piosenke.
Zewnetrzny wyglqd niekoniecznie wyraza rzeczywistosc.

Nie jestem zastugqg, ani grzechem, ani szczesciem, ani smutkiem.
Nie jestem z tego niczym: miejscem pielgrzymek, pismem swietymi ani jadznig (ofiarami).
Nie jestem jedzeniem, jedzqcym ani czynnosciq jedzenia.
Jestem atmanem, ucielesnieniem boskosci. Jestem samym Siwag.

Wedy uczg zasady jednosci i rownosci

Ucielesnienia mitosci

Nie jestescie ucielesnieniem grzechu, ani zastugi, ani szczescia, ani smutku. Ani tez nie
jestescie ucielesnieniem mantry, jantry czy tantry. Jestescie ucielesnieniem sat-czit-anandy (bytu,
wiedzy, najwyzszej btogosci). Zawsze myslcie, ze jestescie Siwa i ciagle recytujcie Siwoham, Siwoham,
Siwoham (lestem Siwg). Tylko ten, kto przechowuje w sercu jak skarb prawde o swojej jednosci
z boskoscig, moze zdoby¢ taske Boga.

Zasada ,ja” to wasza rzeczywisto$é

Kazdy, przedstawiajgc sie uzywa stowa ‘ja’, czy jest biedakiem, czy milionerem, nieukiem czy
duszg urzeczywistniong, dzieckiem czy starcem, mezczyzng czy kobietg. Pierwiastek ‘ja’ przenika
wszystko. Jesli spyta¢ kogos: ,Prosze pana, skad pan pochodzi?”, moze on odpowiedzieé: ,(Ja)
pochodze z Bengaluru”. Wskazujac, ze pochodzi z Bengaluru, najpierw uzywa stowa ‘ja’. Jesli sie go
zapyta: ,Kim pan jest?”, moze powiedzie¢: ,Ja jestem Surajah, syn Ramajaha”. Cokolwiek mowi,
uzywa stowa ‘ja’. Kazdy odpowiadajgc uzywa stowa ‘ja’. Jesli go spytaé: ,Jak ma pan na imie?”, moze
powiedzieé: ,Ja jestem Gopal, mdj ojciec to Bhupal, moim dziadkiem jest Nepal”. Zamiast dawac tak
dtugg odpowiedZ jak ogon Hanumana tatwiej bedzie, jesli powie po prostu: ,Ja to jal!”. To
oswiadczenie ,Ja jestem ja” oznacza rzeczywistos$¢ cztowieka.

’

taczycie sie z ‘ja’ od samych narodzin. Takich stéw jak ‘on’, ‘oni’ uzywacie dopiero, gdy
uzyjecie stowa ‘ja’. Wedanta gtosi Aham brahmasmi (ja jestem brahmanem). Aham znaczy ‘ja’.
Dlatego ‘ja’ poprzedza nawet brahmana. Tak potezne ‘ja’ jest dzi$ bagatelizowane. Wedy okreslajg
‘ja’ jako hridaje. Co oznacza hridaja? Hrid + daja = hridaja. Hridajg jest to, co jest petne wspdtczucia
(daji). To znaczy, ze ‘ja’ jest petne wspdtczucia. Nie odnosi sie ono do ciata fizycznego. Wspétczucie,

hridaja, atma, brahman — wszystkie te pojecia znaczg to samo co ‘ja’. Tak wiec ‘ja’ jest najwazniejsze.
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Cztowiek taczy ‘ja’ z ciatem, zapominajac, ze oznacza ono atme, brahmana, czyli boskos¢. Jesli
ktos$ zapyta cie: ,Kiedy przyjechates?”, mdwisz ,Przyjechatem rano”. Ale w istocie, kto przyjechat
rano? Ciato. Oznacza to, iz utozsamiasz sie z ciatem i méwisz: ,Ja przyjechatem rano”. W nastepnej
chwili méwisz: ,Mam rozstréj mojego zotadka”. Mdwisz ,mdj zotadek”. Zaledwie pare chwil temu
powiedziates$ ,przyjechatem rano”, utozsamiajgc sie z ciatem. Teraz wskazujesz, ze jestes rézny od
swego ciafa i, powiedzmy, ,,mojego zotgdka”. Kim wiec jestes? Mdéwisz: , To moja reka, to moja gtowa,
to moj zotagdek” itd. Ale nie pytasz siebie ,Kim ja jestem?”. Skoro moéwie: , To jest mdj recznik”, réznie
sie od tego recznika. Podobnie, kiedy méwie ,,moja reka, moja gtowa i méj zotadek”, réznie sie od
tych czesci ciata. Kim wiec ja jestem? Powinniscie prowadzi¢ takie samodociekanie, zgodnie
z naukami wedanty. W jednej chwili méwisz, ze jestes ciatem, a juz w nastepnej, ze rdznisz sie od
tego ciata. Czy to jest prawda, czy tamto?

Jedynie atma widzi prawde

Ciafo jest tymczasowe. Ale ‘ja’ pozostaje to samo, zycie po zyciu. Cztowiek zapomina o tym
wiecznym ‘ja’ i utozsamia sie z krotkotrwatym ciatem. To ciato jest jedynie ubraniem. Wtozytem na
siebie to ubranie. To ubranie jest rézne ode mnie. Podobnie to ciato jest jak szata dla duszy. Stad
wtasnie Jezus moéwit: ,Smier¢ jest ubraniem zycia”. Nikt nie wie, kiedy porzuci sie to ubranie, a zatozy
nowe ubranie. Wedanta odstania wiele takich subtelnych tajemnic.

Cztowiek powinien skupi¢ uwage na ‘ja’ i ‘to’. Mdwisz: , To jest kubek”. Dlaczego widzisz ten
kubek? Kubek to driszja (widziane), a ‘ja’ jest drasztg (tym ktdry widzi). Caty ten Swiat widzialny jest
jedynie driszjg. Nie moze by¢ zadnej driszji bez draszty. Niektérzy ludzie moga mysleé, ze to oczy
widzg driszje. To nie oczy widzg. To boska moc, ktéra jest obecna w oczach, widzi przez te oczy.
Widzicie wiele swiecgcych zaréwek. Ale czy te zardwki mogy Swieci¢ same z siebie? To prad
elektryczny sprawia, ze zaréwki swiecg. Podobnie, czy oczy mogg widzie¢ same z siebie? Nie, oczy
rowniez sg czescig driszji. Drasztg jest jedynie atma. Oczy, uszy, a nawet umyst, stanowig driszje.
Atma jest swiadkiem, ktdry jest drasztg. Dlatego pierwiastek ‘ja’ odpowiada draszcie. Wszystko, co
sie widzi, styszy lub czego sie doswiadcza, stanowi driszje. Medrzec Dakszinamurti powiedziat:
Wiswam darpana driszjamana nagari tuljam - caty swiat jest jak miasto widziane w lustrze. Caty
wszechswiat jest jak odbicie w lustrze. Jak powiedziatem wczesniej, sg dwa byty - ‘ja’ i ‘to’. ‘To’
odnosi sie do swiata, do skutku, a ‘ja’ oznacza bosko$¢, przyczyne. Skutkiem jest ten widzialny $wiat,
a przyczyng jest Bog. Bog jest wszystkim. Jest widzgcym, jak i tym, co jest widziane. Przenika On
wszystko, ale nie jest widoczny gotym okiem. Jest Adriszjg (niewidzialnym). Co znaczy Adriszja? A-
Driszja. To znaczy, ze adriszjg jest to, czego nie wida¢ gotym okiem. Caty Swiat jest tym, co widziane.
‘Ja’ jest tym, co widzi, doznaje $wiata i raduje sie Swiatem poprzez zmysty. To nie oczy widzg, ale ‘ja’
widzi przez oczy.

Oto maty przyktad. Oczy cztowieka istniejg réwniez po jego $mierci. Gdyby oczy mogly
widzie¢ samodzielnie, dlaczego nie sg w stanie widzie¢ po $mierci? Nie widzg, bo ciato opuscit
pierwiastek ‘ja’. Oczy nie potrafig widzieé, kiedy nie ma draszty. Zatem driszje widzicie
i doswiadczacie jej jedynie poprzez draszte. Ta draszta nie jest niczym innym, jak boskim
pierwiastkiem ‘ja’. Skad pochodzi ten boski pierwiastek ‘ja’? Skad sie wytonit? Ten pierwiastek ‘ja’ nie
wytonit sie ani nie pochodzi znikgd. Nie ma on ani poczatku, ani konca. Jest wszedzie obecny, we
wszystkich istotach, w kazdym czasie. To jest ten pierwiastek draszty. Ani nie przychodzi, ani nie

odchodzi. Tym, co przychodzi i odchodzi, jest jedynie driszja.

Powinniscie zrozumie¢ réznice pomiedzy aham (ja) i ahamkarg (ego). Aham odnosi sie do
boskiego pierwiastka ‘ja’, zas ahamkara do ego, bedacego jak przemijajgce chmury. Ego jest tym, co
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przychodzi i odchodzi, podczas gdy aham to wieczny, boski pierwiastek, ktéry ani nie przychodzi ani
nie odchodzi. Z powodu ztudzenia bierzecie driszje za rzeczywistosé.

Boskosc przenika wszystko

Wielu ludzi méwi, ze wierzy jedynie w bezposredni dowdd. Jakze sg gtupil Mdwig bez
rozsgdku. Zatézmy, ze jest cztowiek o wzroscie 170 cm i wadze 80 kg, ma brgzowg skére i jest tysy.
Mozecie opisaé¢ wszystkie jego cechy fizyczne. Czy to znaczy, ze wiecie o tej osobie wszystko, po
prostu dlatego, ze jestescie w stanie opisaé jej cechy fizyczne? Czy mozecie opisac¢ jego wrodzone
cechy? W istocie to jego niewidoczne cechy stanowig jego prawdziwg osobowos¢. Nie wiecie, jakiego
rodzaju ma nature i jak jest inteligentny. Nie widzicie tych rzeczy.

Nie musicie zresztgy is¢ tak daleko. Mowicie ‘méj umyst, ale czy jestescie w stanie zobaczy¢
swoj umyst? Nie. Jak macie wiec uwierzyé w istnienie swego umystu, ktdry nie jest dla was widoczny?
Nie potraficie nawet zobaczy¢ wtasnych oczu. Mozecie je zobaczy¢ jedynie, kiedy macie przed sobg
jakies lustro. Jestescie w stanie zobaczy¢ na niebie obiekty oddalone o miliony mil. Ale nie jestescie
w stanie zobaczy¢ wtasnych oczu.

Wszystko, co widzicie wokdt siebie to driszja. Draszta jest wiecznym swiadkiem. Wszyscy ci,
ktorzy twierdza, ze wierzg tylko w bezposrednie dowody sg niemadrzy. Takie argumenty sg sprzeczne
ze zdrowym rozsadkiem, a gtoszgcym je ludziom brakuje wiedzy. Mdwicie, ze jest w was mitos¢, ale
czy mitos¢ ma jakas$ postac? Czy jakas postaé ma smutek? Jak wiec chcecie udowodnic¢ istnienie
mitosci i smutku? Mitos¢ nie ma postaci, ale matka, ktéra daje mitos¢, ma postaé. Zapach nie ma
formy, ale ma jg kwiat. Kwiat, ktéry ma ksztatt, wydziela zapach, ktéry nie ma ksztattu. Podobnie
cztowiek, ktéry ma okreslong postaé, dowodzi istnienia bezksztattnej boskosci. Boskosc¢ jest obecna
we wszystkim. Naukowcy od tysiecy lat nie mogg zrozumiec tej prawdy. Co moéwig dzi$ naukowcy?
Méwig, ze wszystko sktada sie z atomow. Dlaczego potrzebowali tysigce lat na zrozumienie tej
prostej prawdy? Jeszcze przed tretajugg zrozumiato to dziecko - Prahlada i oznajmito tak:

Nigdy nie wgtp, ze Bdg jest tutaj, a tam nie.
Gdziekolwiek Go szukasz, On tam jest.

Okoto 30 lat temu zdarzyto mi sie odwiedzi¢ dom Suri Bhagawantama, ktdry byt dyrektorem
Indyjskiego Instytutu Nauki w Bengaluru. W owym czasie w Instytucie odbywat sie miedzynarodowy
zjazd naukowcéw. Aby przedstawi¢ Swamiemu pewnych wybitnych naukowcéw, Bhagawantam
zaprosit ich do swego domu na obiad. Podczas obiadu rozmawiali o stworzeniu storica, ksiezyca
i ziemi. Jeden z naukowcéw powiedziat: , Teraz storice jest w kwiecie swojej mtodosci”. Zapytatem go:
,Jaki jest jego wiek?”. Oznajmit, ze ma pare miliondw lat. Pisze sie jedynke, dostawia sie do niej zera
i powstajg miliony i miliony lat. Bharatijowie opisali to jako anadi (bez poczatku). Jak tatwo to
powiedzie¢! Ale naukowcy opisywanie czego$ jako anadi uwazajg za obraze wobec nauki. Kiedy
podajg wiek storica na iles milionow lat, uwazaja, ze stali sie wielkimi naukowcami. Zamiast nazwac
storice anadi, podajg jakies$ liczby jako jego wiek, chociaz jest to ponad ludzkim zrozumieniem.

Naukowcy czerpig zadowolenie z cytowania liczb. Natomiast indyjskie pisma Swiete zgtebity
te przyrodnicze zjawiska i objasnity je w taki sposéb, ze jest to fatwe do zrozumienia i ocenienia.
Zwykle naukowcy nie wierzg w Boga. Im s3 inteligentniejsi, tym mniejsza jest ich wiara w Boga.
Mozna samemu zobaczy¢, ze ci, co uwazajg sie za wielkich intelektualistow, nie majg wiary nawet
w samych siebie. Spedzajg caty swéj czas w laboratoriach wykonujgc doswiadczenia, ale nie majg
doswiadczenia boskosci. Jaka jest przydatnosc tych eksperymentéw bez doswiadczenia? Naukowcy
mowig o materii i energii. Jednak mdj poglad jest taki, ze nie rdznig sie one od siebie. Materia to
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energia, a energia jest materig. Obie to jedno i to samo. Bez materii nie znajdziesz energii, a bez
energii nie moze by¢ zadnej materii.

Aby drzewo wyrosto, potrzebne jest nasiono. Ma ono dwie potéwki. Moze wykietkowaé tylko
wtedy, gdy obie te potdwki sg razem. Jesli jest tylko jedna potdwka, nie wykietkuje. Jedna potdéwka
jest dodatnia, druga potdwka jest ujemna. Jedna potéwka to jest energia, druga to materia. Materia
i energia t3czg sie, aby daé nowe zycie. Dlatego gtupstwem jest mowic, ze nie wierzysz w to, czego nie
mozesz zobaczyé. To niewidzialna moc sprawia, ze zbierasz skutki swoich czynéw.

Cztowieku, nie pysznij sie swoim pieknem, mtodosciq i sitq fizyczng.
Bardzo szybko sie zestarzejesz.
Twoje wtosy posiwiejq, skora nabedzie zmarszczek i zamgli sie twdj wzrok.
Dzieci bedq sie z ciebie smiaty, nazywajgc cie starg matpq.
Nie jestes lepszy od skorzanej kukietki.
Probuj pojgc tajemnice, ktdra jest za tym kukietkowym przedstawieniem.

Ostatecznie, wszystko jest tylko kukietkowym przedstawieniem. Nie powinniscie by¢ nim
oczarowani. Ciato przechodzi na réznych etapach zycia zmiany. Teraz jestescie chtopcami. Dziesiec lat
temu wszyscy byliscie dzie¢mi. Za dwadziescia lat staniecie sie mezczyznami, a za piecdziesiat lat
bedziecie dziadkami. Kim jest ten, kto byt wéwczas dzieckiem, teraz jest chtopcem, a potem stanie sie
mezczyzng i dziadkiem? To jedynie ty. Pomiedzy tymi czterema etapami istnieje tylko réznica czasu.

Modlitwa powinna pochodzic z serca

Dla zrozumienia swojej rzeczywistosci nie powinniscie domagac sie dowodu bezposredniego.
Przypusémy, ze jest olbrzymie drzewo, majace wiele gatezi i gatazek. Jego chtodny cien jest bardzo

|”

przyjemny. Widzicie drzewo i wotacie: ,Jakze mity jest jego cien!”. Widzicie drzewo, a nie jego
korzenie. Ale powinniscie uswiadamia¢ sobie, ze stoi ono na swoich niewidzialnych korzeniach.
Podlewacie te niewidzialne korzenie, zeby drzewo rosto. Widzicie jaki$ wielki budynek i méwicie: ,Jak
majestatyczne sg jego kolumny i jakie piekne ma ptyty!”. W istocie to fundament jest najwazniejszy,
by budynek stat. Jak bez fundamentu mogg sta¢ kolumny? Bez korzeni, czyz moze by¢ drzewo?
Podobnie, podstawg catego stworzenia jest boskos¢. Jedynie, jesli te niewidzialne korzenie sg
podlewane, drzewo wyrosnie i wyda kwiaty oraz owoce. Natomiast, jesli bedziecie podlewa¢ kwiaty

i owoce, drzewo uschnie ze wszystkimi swoimi kwiatami i owocami.

Nieprzejawiona boskosc¢ jest obecna w kazdym jako swiadek. Musisz rozwijaé¢ swoje oddanie
i zmyst poddania sie, zeby nieprzejawiona bosko$¢ przejawita sie przed toba. Kiedy Tjagaradza stracit
posag Ramy, zaspiewat: ,,0, Ramo! Gdzie mam cie szuka¢, gdy jestes wszedzie?”. Poszedt do rzeki
Kaweri, wykona¢ sandhja wandanam (uroczyste oddanie czci Bogu). Gdy zaczerpnat wody ztgczonymi
dtonmi, w jego rekach pojawit sie oto posgg Ramy! Doznat wielkiej radosci i zaspiewat: ,,Och, Ramo,
jak dtugo mam cie btagac! Zechciej przyjs¢ mi na ratunek”. Modlit sie do Ramy na wiele sposobdw.
Modlitwa powinna by¢ zanoszona z poboznymi uczuciami. Powinna ptynac z serca; nie powinno sie
jej recytowac mechanicznie. Kiedy napetnisz serce mitoscig, Bég przejawi sie natychmiast przed toba.

Zrozumcie wielko$¢ kultury indyjskiej

Niektérzy mowcy uzywajg w swoich przemoéwieniach takich stéw jak ‘ludzie oddani Sai’
i ‘rodzina Sai’. Wszyscy ludzie na tym Swiecie nalezg do tej samej rodziny. Dlaczego macie wiec
uzywac takiego okreslenia jak ‘rodzina Sai’? Niektérzy z wielbicieli, do ktérych przemawiacie, moga
by¢ oddani Ramie, a inni Krisznie itd. Stad tez nie uzywajcie takich okreslen. Niektérzy ludzie,
spotykajgc kogos, wypowiadajg takie stowa jak ‘hello’. Jakze tadnie bedzie, jesli zamiast tego
bedziecie mowi¢ z szacunkiem ‘namaste’! Jest wiele takich stéw, odzwierciedlajgcych Swietosé
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kultury Bharatijow. Kazde stowo w tej wiecznej kulturze wedyjskiej jest obdarzone wielkg wartoscia.
Nigdy nie powinniscie zapominac zasad tej wielkiej kultury, ktéra pozostaje niezmienna przez wieki.

Umiesécie w swoim sercu Boga i ciggle rozmyslajcie o Nim z mitoscig. Od dzisiaj recytujcie
pomysélng mantre Siwoham Siwoham Siwoham. Przechowujcie w sercu jak skarb prawde: ,jestem
Bogiem, jestem Bogiem”. Gdy bedziecie mocno trzymac sie tej prawdy, znikng wszystkie wasze
doczesne problemy. Wszystkie konflikty powstajg, gdy utrzymujecie réznice pomiedzy jedng osobg
adruga. Ja i ty nie rdznig sie od siebie. Jezus powiedziat: ,,Wszyscy sg jednym, mdj drogi synu! Badz
jednaki dla wszystkich”. Powinniécie kochaé wszystkich. Jest to gtdwna nauka kultury indyjskiej. Wedy
uczg zasad jednosci i rGwnosci, co wyraza sie w nastepujacej modlitwie wedyjskiej:

Saha nawawatu, saha nau bhunaktu,
Saha wirjam karawawahai,
Tedzas winawadhitamastu ma widwisawahai.

Oby Pan ochraniat i zywit nas!

Oby rosta w nas inteligencja i mestwo, we wspdlnej pracy!
Obys$my zyli w przyjazni bez konfliktéw!
Dziatajmy razem, wzrastajmy razem.

BadZmy zjednoczeni i niech wzrasta w nas inteligencja.
Zyjmy razem w przyjazni i harmonii.

Studenci!

Nie marnujcie zycia zywigc ciasne uczucia. Rozwijajcie szerokie uczucia oraz szerzcie na catym
Swiecie przestanie jednosci i boskosci.

Bhagawan zakonczyt swéj dyskurs bhadzanem Hari bhadzana bina sukha santi nahi.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sanathana Sarathi, marzec 2014
(isdk)

Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, March
2014.
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