Bog wciela sie, aby poprowadzi¢ cztowieka
droga ku Bogu

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 28 kwietnia 1962 r.
w Prasanthi Nilajam

Nie miatem zamiaru méwi¢ do was. Ale Kasturi wspomniat, ze ci z was, ktérzy sg tu od
wielu lat, nie majg od trzech miesiecy szansy nawet na namaskar (petne czci pozdrowienie) —
od $wieta Siwaratri, kiedy zaczety naptywac rzeki wielbicieli. Stwierdzit, ze wszyscy jestescie
spragnieni darszanu, a ja spedzam catfe godziny na rozmowach z bhaktami, ktérzy zamierzajg
wyjechaé. Pojawiam sie dwa razy dziennie na bhadzanach jedynie na chwile, zeby przyjac
arati. Widze, ze jestescie smutni z tego powodu i btednie ttumaczycie to jako zaniedbywanie
was. Wleje wiec troche krzepigcego napoju w wasze mdlejgce serca.

Darszan Boga jest najwyzszym btogostawienstwem

Macie sposobnosé¢ widzie¢, doswiadcza¢ i otrzymywaé btogostawienstwa od
inkarnacji Pana. Dostaliscie te szanse dzieki zgromadzeniu zastug w wielu wczesniejszych
zywotach. Zastugi te przywiodty was tutaj, gdy zstgpitem na Swiat. Riszi (medrcy) i dewy
(béstwa, anioty) dtugo modlili sie o to w przesztosci. Starajcie sie tutaj zasmakowacd tej
stodyczy i osiggna¢ btogosc zjednoczenia, nie marnujgc ani chwili. Promienie, jakie ze mnie
emanujg, sg trzech rodzajéw: sthula (grube), wypetniajgce Prasanthi Nilajam, sukszma
(subtelne), przenikajace ziemie, karana (przyczynowe), obejmujace swym zasiegiem caty
wszechswiat. Ludzie, ktérzy mieszkajg w Prasanthi Nilajam, majg rzeczywiscie szczescie, sg
bowiem najblizej tych promieni. Promienie sthula sprawiajg, ze cztowiek staje sie sadhaka,
sukszma czynig z niego mahatme (wielka dusze), a karana przemieniajg go w paramahanse
(dusze urzeczywistniong). Nie marnuj wiec swoich dni, zywigc ziemskie pragnienia i planujac,
jak je zrealizowa¢. Powodzenie czy porazka w ziemskich staraniach nie powinny wbija¢ cie
w pyche ani przygnebiad. Jesli czeka na ciebie wspaniata uczta, to po co miatbys$ biegac za
tym, co spadto ze stotéw innych ludzi? Takie plany i pragnienia nie majg konca i nie sg
trwate. Nie majg wartosci.

Rozkazuj umystowi, uporzadkuj postepowanie

Utrzymuj wyraznie przed oczyma gtédwny cel, zadanie, dla ktérego przybytes do tej
szkoty. Nie zbaczaj z drogi, bez wzgledu na uroki, jakie kuszg cie, by$ zszedt na manowce.
Panuj nad umystem, unormuj swoje postepowanie, tak zeby osiggng¢ cel. Nie pozwdl, aby
troska o ciato, wykarmienie rodziny, czy tez pycha i wystawno$é pokonaty zew ducha. Siwa
(ostateczna rzeczywisto$é), dziwa (jednostka) oraz prakriti (Swiat przedmiotowy) to trzy
rzeczywistosci, przed ktérymi stoisz. Swiat powinien byé wykorzystany przez dziwe po to, aby
dotrze¢ do Siwy, ktéry jest fundamentem ich obu. Dopdki nie zdobedziesz atmanandy,
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jednoczac sie z Siwa, $wiat bedzie przygniatat cie swym ciezarem i nieomal dusit. A potem
sam z siebie zniknie.

Zdobycie taski Pana jest tak tatwe jak stopienie masta, dlatego serce Pana poréwnuje
sie do masta. Méwi sie, ze jest ono miekkie jak masto. Wystarczy troche ciepfa, zeby je stopic¢
— troche cieptego uczucia okazanego jakiemus cierpigcemu towarzyszowi, troche ciepta przy
wypowiadaniu jego imienia. Imie jest zrodtem czajtanji (Swiadomosci), ktérg zdobywasz
dzieki namasmaranie. Jest ono zyciodajnym nektarem, Zrédtem podstawowej energii.
Recytuj imie, a Nazwany stanie przed tobg. Wyobrazaj sobie Nazwanego, a imie to przylgnie
do twych ust. Imie i postaé sg jak dwie strony tej samej monety.

Skupiaj umyst na imieniu

Niektdrzy Slubujg napisanie milion razy imienia Ramy lub innego swietego imienia, ale
bardzo czesto jest to jedynie sprawa ich rak i papieru. Umyst piszgcego jest czesto jak tyzka,
ktéra nie kosztuje smaku miodu, jaki nabiera. Umyst nie powinien wtedy btadzi¢, ale
przebywac¢ w stodyczy, ktérg to imie zawiera. Powinien rozmyslaé¢ o pieknie postaci, ktérg
ono przywotuje, o pieknym zapachu, jaki ono szerzy. Prowadzenie sie i zachowanie osoby
piszgcej musi by¢ odpowiednie dla pozycji stugi Boga. Powinna ona inspirowac innych, aby
ich wiara odzywata pod jej wptywem.

Jest tylko jedna recepta na zdobycie taski mistrza — stuchanie bez szemrania jego
polecen. Mowie wam te prawde nie po to, zeby sie chwali¢, ale zebyscie mnie pojeli. Jesli ja
nie opowiem o sobie, ktdéz inny to zrobi? taska zsytana jest obficie na tych, ktérzy sg
postuszni wskazéwkom i wykonujg polecenia. Jednak takich oséb jest bardzo mato. Cho¢
wskazowki sg lekkie i fatwe, majg one sprawié, abyscie wyszli poza triputi, trojakie
rozgraniczenie — pielgrzyma, drogi i celu; bhagawaty, bhakty i Bhagawana; kochajgcego,
kochanego i mitosci.

Starozytna autostrada prowadzaca cztowieka do Boga

W jednej chwili jestes pod wptywem ambarisza tattwy (oddania), a w nastepnej
wpadasz w durwasa tattwe (gniew). To btagd. Powiniene$ by¢ staty, niezmienny zaréwno
w postanowieniach, jak i w postepowaniu. Dlatego poza Prasanthi Nilajam stuze w swoich
mowach temu, co nazywa sie windu (ucztowanie), natomiast tutaj, dla was, zawsze podaje
mandu (lekarstwo). Jest to kendra (osrodek), gtéwna siedziba astiki (teistycznego) wojska,
ktore ma wprowadzi¢ loka kaljanam (pomysino$¢é swiata). Oczywiscie, wszedzie ktade nacisk
na poboznos$é i wysoce moralne zycie, jednak tutaj ustanawiam scislejsze, bardziej surowe
zasady. Bardzo czesto krytykujecie umyst jako matpe, jednak wierzcie mi — jest on od niej
duzo gorszy. Matpa bowiem skacze z gatezi na gataz, natomiast umyst skacze z wyzyn
Himalajow w gtebiny morza; z terazniejszosci do czasdw starozytnych. Opanuj umyst przez
namasmarane. Uczyn go Bhadraczalg — stabilng, mocng gdrg, tak jak zrobit to Ramadas. Oto
jest zadanie, jakie ci wyznaczam. Uczyn ze swojego serca Ajodhje — przy pomocy Ramanamy.
Ajodhja to miasto, ktérego nie mozna zajg¢ przemoca. Twoja prawdziwa istota to Ajodhja
i Bhadraczala. Jesli o tym zapomnisz, bedziesz zgubiony. Jesli umiescisz Rame w swym sercu,
wowczas zadna zewnetrzna sita cie nie zrani.
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Uswiadomcie sobie, ze sukha i dukha (szczescie i smutek) wznoszg sie i opadajg
niczym fale morza. Sg one jak wdech i wydech powietrza. Jesli osiggniecie spokéj, wéwczas
ziemia, na ktdrej stoicie, stanie sie kasi (ziemig $wietg), a kazda wasza praca zostaje
przemieniona w Siwapudze (nabozenstwo do Siwy). Wedrujcie po obszarach swojego umystu
i zrozumcie jego nastroje oraz tajemnice. Nie marzcie o wedréwkach po obcych krajach,
zanim nie staniecie sie panami swego witasnego krdlestwa. Poznaj siebie. Kiedy przyswoisz te
lekcje, wéwczas bedziesz mdégt poznad innych znacznie szybciej i prawdziwie;.

Poswie¢ to zycie stuzeniu innym, poniewaz inni s3 jedynymi widzialnymi
przedstawicielami Boga, ktéry mieszka w tobie. Przybytem, zeby naprawi¢ starozytng
autostrade prowadzgcy cztowieka do Boga. Starncie sie szczerymi, wprawnymi nadzorcami,
inzynierami i robotnikami i przytgczcie sie do mnie. Wedy, Upaniszady i $astry sg drogg,
o ktérej méwie. Przybytem, aby je objawié¢ i ozywic.

Lotos serca rozkwita pod wptywem boskich promieni

Zasady wyznaczone przeze mnie dla tych, co przybywajg do Prasanthi Nilajam, moga
wydawac sie surowe, a nawet srogie, wszystko to jednak jest dla waszego dobra. Najpierw
czystos¢ wewnetrzna, a potem czystoS¢ zewnetrzna — oto naturalny porzgdek. Petne
zadowolenie odczuwa sie, kiedy najpierw wezmie sie kapiel, a potem natozy czyste ubrania.
Musze by¢ surowy, poniewaz jesli usprawiedliwie jeden btad, pojawi sie sktonnos¢ do
popetnienia nastepnego. Roslina bedzie dobrze rosta jedynie wtedy, gdy fodyge ogrodzi sie
i bedzie wystawiona na stonce i deszcz. Chce, abyscie porzucili stare, zakorzenione nawyki
bezcelowych rozmdw, proznosé, zawisc i plotkowanie. Prowadzcie zycie szczerych sewakéw
nie po to, zeby mnie zadowoli¢. Jest to obowigzek wobec was samych, dlatego musicie
trzymac sie tych zasad, gdziekolwiek jestescie, nie tylko w obrebie Prasanthi Nilajam.
Oczywiscie Prasanthi Nilajam nie otacza zadna $ciana ani pfot, nie ma ono bowiem zadnych
granic — rozprzestrzenia sie i rozprzestrzenia... az obejmie caty Swiat.

Ogolnie rzecz biorgc, méwie wam mite rzeczy, jesli jednak chodzi o dyscypling, nie
poczynie zadnych ustepstw. Nie dbam o to, czy zostajecie tu, czy odchodzicie. Ktade nacisk
na sciste postuszenstwo. Nie zmniejsze tego rygoru, zeby pasowat do waszego poziomu, bo
to jedynie was zepsuje — a mam na uwadze wasze najwyzsze dobro. Zyjcie w spokoju,
zadowoleniu, szczesliwie, przyjmujac kazdy dzien jako dar Pana. Nie $pieszcie sie i nie
Scigajcie, nie denerwujcie sie i nie gniewajcie. BadzZcie czujni i nie pozwalajcie na wkradanie
sie chciwosci czy ztosci.

Bierzcie udziat we wszystkich spotkaniach — w pranawa dzapie (powtarzaniu sylaby
Om), w bhadzanach, w stuchaniu dyskurséw. Nie uciekajcie sie do wymowek. Jesli bedziecie
chorzy, bhadzany pomogg wam w wyleczeniu sie albo tez — pozwélcie, ze to powiem — lepiej
umrze¢ podczas bhadzandw z imieniem Pana na ustach. Sadhakowie sg prowadzeni
btednymi Sciezkami; stabnie szacunek nalezny poboznym ludziom, poniewaz nie sg oni
trzymani surowo na twardej Sciezce. Ustepstwa zepsuty ich. Odtad nie usprawiedliwie
najmniejszego odchylenia. Jeste$cie tu od lat, wiec musze podchodzi¢ do was jak do
dorostych, a nie jak do dzieci. Jesli postawisz jaki$ fatszywy krok, a ja cie zganie, uczynie to
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z powodu mitosci, jakg zywie dla ciebie. Moje anugraha kirany (promienie taski) sprawiajg, ze
rozkwita lotos twojego serca.

Gdziekolwiek jestes, jestes blisko mnie

Lekarzy w szpitalu zaprzata choroba, a nie wysokos¢ kont posiadanych przez
pacjentéw. Choroba jest wazna. Zatem kazdy, kto cierpi na bhawa roge (chorobe narodzin
i Smierci) oraz przyjmuje dwoiste ciosy dobra i zta, ma prawo do troski i uwagi ze strony
lekarza. Lekarz przepisuje lekarstwo i diete — ktére jednak majg tylko dziatanie uzupetniajace.
Kiedy doswiadczasz nawrotu watpliwosci i zmartwien, przyjmuj lekarstwo czesciej
i w wiekszych ilosciach. Dotacz do satsangi (towarzystwa dobrych ludzi). Tak jak oswojone
stonie otaczajg dzikiego stonia i unieruchamiajg go, co jest wstepem do oswojenia go, tak
ludzie uduchowieni przekonajg watpigcego.

Prad zawsze poptynie przez kabel, musisz go tylko przytaczyé do sieci i wiaczyé
przycisk. Jesli potgczenie jest luzne, woéwczas strumien pradu zostanie zaktécony, a nawet
ustanie. Ale to ty przytaczasz sie i roztgczasz. Wigczasz i wytgczasz prad i wtedy otrzymujesz
Swiatto dnia lub ciemnos$¢ nocy. Zgtebiaj Gite. Trzeba ci wiedzie¢, ze Gita rysuje linie, ktorej
nie powiniene$ przekraczaé. Nie prosze cie o slubowania — po co mam cie zmuszac¢ do ich
sktadania i przyczynia¢ sie do tego, zebys je potem tamat? Jesli tak uczynisz, twoje zycie
bedzie jak luzno zszyta, podarta tkanina. Moze sie zndéw rozedrzeé¢ przy najmniejszym
pociggnieciu.

Pozwdlcie, ze powiem na koniec co$ jeszcze. Jacy byscie nie byli, jestescie moi. Nigdy
nie uznam was za straconych. Gdziekolwiek jestescie, jestescie blisko mnie. Nigdy nie
znajdziecie sie poza moim zasiegiem.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, czerwiec 2011
(isdk)
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