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Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 23 listopada 1968 r.
w Prasanthi Nilajam

Twoje serce jest moim domem

To jest naczynie, to jest strzecha, to jest dom, a to $ciana. Oto dzungla, oto wzgdrze, oto
ziemia, to jest jezioro, to jest niebo, to jest to, co czyni dzien, to jest swiatto nocy. Oto gwiazdy, oto
planety, to jest to, co bezwtadne, to jest to, co zywotne, to jest jakas osoba. Wszystko to jest rézne
ode mnie, ten materialny Swiat rdéini sie ode mnie. Ale jako $wiadek jestem Swiadom tego
wszystkiego i wypetniam kazdg z tych rzeczy zasadg istnienia, bez pomocy zadnego porzadkujgcego
procesu, poniewaz jestem ponad tym wszystkim.

Korzystaj z zywiotéw z uwagag, petng gtebokiego szacunku

Jest to pomysina chwila w dziejach Indii, poniewaz macie wspaniatg sposobnosé zrozumienia
prawd ucielesnionych w pismach swietych tego kraju oraz wzorcéw postepowania zapisanych
w kodeksach, abyscie mogli osiggna¢ cel ludzkiego zycia, a mianowicie uswiadomi¢ sobie boskos¢
i stac sie boskimi. To, co wieczne, natozyto ograniczenia samo na siebie i przybyto w tej ludzkiej
postaci, ktéra ponownie odstania wzorce i wprowadza je wsrdd wszystkich ludzi. Oczywiscie tym,
ktorzy nie sg zaznajomieni z pismami swietymi, trudno pojgé tajemnice tego zstgpienia.

Tym niemniej, moge wam powiedzieé, ze pie¢ zywiotdw (przestrzen, powietrze, ogieni, woda
i ziemia) zostato stworzonych wolg Najwyzszego. Z kazdego musicie korzysta¢ uwaznie i z czcig,
czujnie rozrdzniajgc. Bezmysline wykorzystywanie ktéregokolwiek z zywiotdéw zemsci sie na was
i przyniesie ogromne szkody. Do przyrody nalezy podchodzi¢ ostroznie i z lekiem.

Panuj nad zmystem smaku, panuj nad jezykiem

Rownie ostroznie nalezy obchodzi¢ sie ze zmystami!l Dwa sposrdd nich sg w stanie wyrzadzi¢
ogromng krzywde: jezyk i narzady piciowe. Poniewaz seks jest rozbudzany i rozpalany przez
pozywienie, powiniene$ bardzo uwazac na to, co jesz i pijesz. Oko, ucho i nos stuzg za narzedzia
poznawania jednej szczegdlnej cechy przyrody, a jezyk stuzy do dwéch celéw: oceny smaku oraz do
wypowiadania stow - symboli porozumiewania sie. Musisz panowaé nad jezykiem szczegdlnie
uwaznie, jako ze moze on szkodzi¢ na dwa sposoby.

Bez panowania nad zmystami sadhana nie przynosi wynikéw. Sadhana przypomina wtedy
trzymanie wody w dziurawym naczyniu. Patandzali (medrzec, autor Jogasutr) stwierdzit, ze kiedy
pokonasz jezyk, zwyciestwo bedzie twoje. Gdy jezyk pragnie jakiegos smakotyku, nie zaspokajaj jego
zachcianek. Jednakze nie jest to fatwe. Nawet mnisi padajg ofiarg jezyka i sg niezdolni do
powsciggniecia jego wybrykéw. Noszg szaty mnisie, ale domagajg sie fakoci, $ciggajac hanbe na
instytucje mnisiego zycia. Jesli zaczniesz jes¢ proste jedzenie, ktére nie jest ani pikantne, ani gorace,
ale po prostu bardzo odzywcze, jezyk moze przez kilka dni cierpie¢ katusze, ale wkrotce zaakceptuje
to. Oto sposdb na podporzadkowanie go sobie i oswobodzenie sie z jego wtadzy.

Poniewaz jezyk domaga sie rozmoéw skandalicznych i lubieznych, musisz powsSciggnac¢ te jego
sktonnos¢. Mow mato i stodko - tylko wdoweczas, gdy jest taka potrzeba; rozmawiaj jedynie z tymi,
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z ktédrymi musisz; nie krzycz ani nie podno$ gfosu w gniewie czy w innych emocjach. Taka kontrola
poprawi twoje zdrowie i da ci spokdj umystu. Doprowadzi do lepszych stosunkéw z innymi i do
mniejszego zaangazowania w kontakty i konflikty. Mozesz by¢ przedmiotem drwin, ale
zrekompensujg ci to osiggniete korzysci. Oszczedzisz swdj czas i energie i bedziesz mdégt przeznaczyd
je na cos lepszego. Takie jest moje szczegdlne przestanie urodzinowe: panujcie nad swoim zmystem
smaku. Panujcie nad swoim jezykiem.

Ale to jedynie cze$é szerszego programu panowania nad zmystami. Twoje oddanie dla Boga
najlepiej wyraza sie poprzez opanowanie zmystéw. Zmysty bowiem pedza w strone tego, co chwilowe
i krzykliwe, zanieczyszczajgc serce. Nie wymagam od ciebie zadnego innego daru, zadnej cennej
rzeczy, tylko to serce, ktdre ci datem. Daj mi to serce tak czyste, jak wtedy, gdy ci je datem; petne
nektaru mitosci, ktérym je wypetnitem.

Nie unoscie sie radoscia z tego powodu, ze dzisiaj jest ten dzien, w ktdrym to ciato przejawito
sie 43 lata temu poprzez narodziny. Narodziny i $mieré sg nieuniknionymi zdarzeniami w losach
fizycznych powtok. Wartos$¢ zycia ocenia sie po tym, co wydarzy sie pomiedzy narodzinami i Smiercia.
To tym nalezy sie radowac. Wykorzystaj ten czas na poczynienie postepu w dziedzinie ducha. Wysitek
nalezy podejmowaé na trzech polach: 1) praktyki i dyscypliny duchowej, 2) rozwijania
nieprzywigzania, 3) pielegnowania wiary we wtasng jazn. Bez tych trzech zycie jest tylko zmudng
i marnotrawng podrézg przez pustynie. Porzué, wyrzeknij sie tego. Oto jest wartos¢, ktorej
potrzebujesz do duchowego rozwoju. Tym, co sie liczy, nie jest wartos¢ danej rzeczy. Wazna jest
szlachetnos$¢ pobudek, ktére owocujg okreslonymi czynami.

Uwazaj kazda chwile za krok ku Bogu

Dopodki cztowiek zyje pod dyktando przyjemnosci zmystdw, nie moze powiedzie¢, ze
rozpoczeto sie jego zycie duchowe. Obecnie wielu ludzi gtosno domaga sie duchowe] btogosci,
niewielu jednak jg zdobywa, poniewaz okazujg sie za stabi, zeby odmoéwié zgdaniom zmystéw!
Odrobina dociekania ujawni, ze zmysty sg ztymi panami i bardzo niepewnym Zrédtem wiedzy. Radosé,
jaka przynoszg, jest tymczasowa i obarczona smutkiem. Zwykfa wiedza nie obdarzy cie prawdziwg
radoscig w sercu; jedynie rozmyslanie o boskiej mocy i widocznym we wszechswiecie majestacie
Boga, jest niezawodnym zrédtem radosci. Dwie osoby nigdy w petni nie zgodzg sie w zadnej sprawie -
ani bracia, ani siostry, ani towarzysze zycia, ani ojciec i syn. Jedynie jako pielgrzymi na drodze do Boga
moga oni zgadzad sie ze sobg w swych sercach i wspétdziataé z mitoscia.

Mozesz by¢ pielgrzymem na drodze duchowej nawet zajmujac sie codziennymi obowigzkami.
Musisz tylko czué, ze kazda chwila jest krokiem ku Niemu. Wszystko, co robisz, poswie¢ Bogu,
wszystko czyn jako polecenie od Niego, jako prace dla Niego, jako wielbienie lub jako stuzbe Jego
dzieciom. Sprawdzaj wszystkie swoje czyny, stowa i mysli wedtug nastepujacej miary: czy to spodoba
sie Bogu? czy to jest dobre dla Jego chwaty?

W eposie Ramajana zobaczycie, ze cesarz Dasaratha jest Slepo zakochany w swojej drogiej
zonie i wysyfa syna Rame do lasu na wygnanie na czternascie lat. Jego syn jest jednak tak wielkim
zwolennikiem prawosci, ze idzie na wygnanie do lasu wraz ze swojg drogg zong. Ojciec ten byt
niewolnikiem zmystow; syn byt ich panem. Bdg pochwali tego ostatniego, zgani zas pierwszego.
Podobnie ci, co nie majg pojecia o Panu, znajdujgcym sie ponad i poza wszelkimi ludzkimi
konwenansami, mogg krytykowadé niektére dziatania Kriszny. Natomiast ci, ktdrzy uswiadamiajg sobie
jego boskos$é, zrozumiejg ich prawdziwe znaczenie.
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Flet Kriszny to wezwanie Pana skierowane do cztowieka

Kiedy poswiecasz sie wystawianiu Pana, wéwczas bedziesz gteboko szanowat ciato, zmysty,
inteligencje i wszystkie narzedzia wiedzy, dziatania i czucia jako niezbedne do wykonywania Jego
pracy. Gdy inni sg odurzeni pychg, bhakta (wielbiciel) bedzie odurzony premga (bezinteresowng
mitoscig).

Styszeliscie o tym, ze kiedy boski pasterz grat na flecie, mezczyzini, kobiety i dzieci, a nawet
bydto z Brindawanu, wszyscy spieszyli do niego jakby przyciggani nieodpartym czarem jego muzyki -
boskiej melodii, ktéra ucisza metne fale, nazywane przez nas radoscig i smutkiem. Zostawiali swoje
prace i nie mysleli o niczym innym jak tylko o dotarciu przed boskie oblicze. Nawet bydto przestawato
sie pas¢, a cieleta pi¢ mleko. Ta opowies¢ o Krisznie i gopikach ma gtebokie wewnetrzne znaczenie.
Brindawan nie jest jakims okreslonym miejscem na mapie; jest to wszech$wiat.

Pasterzami sg wszyscy ludzie; krowami za$ wszystkie zwierzeta. Kazde serce jest petne
tesknoty za Panem. Flet jest wezwaniem ze strony Pana. Taniec Pana Kriszny z gopikami przy swietle
ksiezyca - kazda panna ma jakiego$ chtopca-Kriszne, trzymajgcego w tancu jej dton - jest symbolem
tesknoty i truddw, jakie znosza ci, ktérzy zamierzajg dotrzeé przed Jego oblicze. Pan tak przejawia
swa faske, ze kazdy z was ma Go catego dla siebie. Nie musicie sie smuci¢, ze nie wy bedziecie mie¢
Pana, bo inni Go dostang, ani tez pysznic sie, ze macie Go wytgcznie dla siebie. Pan znajduje sie na
ottarzu kazdego serca.

Badz czysty i pokorny - tacy powinni by¢ pielgrzymi

Ofiaruj Bogu catego siebie, cate swoje zycie, a wodwczas twoje wielbienie przemieni
i przeksztatci cie tak szybko i catkowicie, ze ty i On bedziecie mogli potgczy¢ sie w jedno. Wtedy On
mysli, czuje i dziata tak jak ty, a ty myslisz, czujesz i dziatasz tak jak On. Zostaniesz przemieniony tak,
jak skata zostaje przemieniona przez rzezbiarza w posag. Bedziesz jednak musiat znies¢ niejedno
potezne uderzenie mtota, niejedng rane od dtuta, poniewaz to On jest tym rzezbiarzem. Ale uwolnisz
sie od skamienienia! Ofiaruj swe serce Panu, a reszta ciebie niech przemieni sie w Jego rekach. Nie
marnuj czasu ani tej fizycznej powtoki, ani tez sposobnosci, jaka jest to zycie.

Twoja pielgrzymka do tego miejsca jest tylko czescig dtugiej pielgrzymki, na ktérg wyruszytes
urodziwszy sie, a ktéra moze nie skonczy¢ sie, nawet kiedy umrzesz. Nie zapominaj o tym.
Przechowuj w sercu i w pamieci te dobre rzeczy, ktére widzisz oraz te podstawowe prawdy, jakie
styszysz. Uzywaj ich jako podpédr i podpowiedzi dla dalszej podrézy.

To bezuzyteczne, jesli uznajesz, ze Pan przybyt, ale nie pragniesz odnie$¢ korzysci z tego
przyjscia. W poprzednich jugach (epokach): krita, treta i dwapara, tamte wcielenia Pana nie byty
powszechnie akceptowane. Nawet ich rodzice, krewni i towarzysze wahali sie, czy ich wielbié. Jedynie
niewielu medrcoéw, ktdrzy rozwineli widzenie wewnetrzne poprzez studia i sadhane, wiedzieli, kim sg
te osoby.

Zachowaj nieprzerwang wiez z tym wcieleniem

Jednak dzis, w tej kalijudze, kiedy rwace rzeki zaprzeczania i kontrowersji podmywajg wiare
i wielbienie, dobry los, ktdry sprawit, ze staneliscie twarzg w twarz ze mng, jest owocem zastug
zdobytych przez was w wielu zywotach. Nie jest to zwykty los. To wcielenie [Sathya Sai] jest z wami
podczas waszych radosci i smutkow, aby pociesza¢, dodawac otuchy i leczyé. Ta wiez jest czyms
wyjatkowym; musi by¢ utrzymywana nieprzerwanie, az osiggniecie cel.

Na oddanych mi wielbicielach spoczywa szczegdlna odpowiedzialnos¢. Prorektor dr Gokak
stwierdzit w swojej mowie, ze nikt nie powinien zbiera¢ pieniedzy na zadne przedsiewziecie zwigzane
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z moim imieniem. Chce, abys$ zastgpit pragnienie dhany (bogactwa) pragnieniem dharmy (prawosci).
Pragnij dharmy, nie dhany. Nie wyciagaj reki do cztowieka, ale pros Pana, a On napetni jg bezcennym
skarbem. Wierz w to i prowadz dalej swa pielgrzymke.

Moge tu wspomnie¢ o pewnym liscie, ktory napisat do mnie dr K. M. Munsi (zatozyciel
organizacji Bharatija Widja Bhawan). Napisat on, ze przybyt, zobaczyt i zostat zwyciezony. Oczywiscie,
tak naprawde to jego mito$¢ potaczyta sie w jedno z mojg; jego ananda (btogosc) potgczyta sie
w jedno z mojg anandg i jest on niewypowiedzianie szczesliwy. Zasugerowat w tamtym liscie, ze tak
jak istniejg dni obchodzone na catym Swiecie jako s$wiete, moje urodziny muszg by¢
ogdlnoswiatowym swietem. Poprosit mnie o pobtogostawienie tego planu ustanowienia na catym
Swiecie owego dnia dniem Satjanarajana Pudzy. Doceniam jego cze$¢ i oddanie, jednak nie zachecam
do wielbienia tylko jednego imienia i jednej postaci, jak réwniez wielbienia mojego obecnego imienia
i mojej obecnej postaci.

Praktykuj cisze, czystos¢ i wyrozumiatosé

Nie jest moim zyczeniem przyciggac ludzi do siebie, odciggajac ich od czczenia innych moich
imion i postaci. Z tego, co nazywacie moimi cudami, mozecie wnioskowa¢, ze wywotuje je dla
przyciggania i przywigzywania was do mnie i tylko do mnie. Nie czynie ich dla udowadniania czy
nagtasniania; sg jedynie odruchowymi i posrednimi dowodami boskiego majestatu. Ja jestem twdj, ty
jestes modj, na zawsze, na zawsze. Gdziez wiec jest potrzeba przyciggania i robienia wrazenia,
dowodzenia twojej mitosci czy mojego wspdtczucia? Ja jestem w tobie, ty jestes we mnie. Nie ma
zadnego dystansu czy rozrdznienia.

Wciggam teraz proporzec prasanti w tym Prasanthi Nilajam. Proporzec ten jest doniostym
znakiem dla kazdego z was. Jest przypomnieniem waszego obowigzku wobec samych siebie. Zatem
kiedy wciggam go na maszt na tym budynku, musicie rozwing¢ go we wtasnych sercach. Przypomina
wam o pokonaniu niskich pragnien, ztosci i nienawisci, odczuwanych gdy jakie$ wasze pragnienia nie
zostajg spetnione. Wzywa do rozszerzania wtasnego serca, abyscie objeli nim catg ludzkos¢, wszelkie
zycie i cate stworzenie. Nakazuje wam uciszy¢ swoje popedy i cicho medytowa¢ o wiasnej,
wewnetrznej rzeczywistosci. Zapewnia was, ze jesli to zrobicie, wowczas lotos waszego serca
rozkwitnie, a z jego srodka powstanie ptomien boskiej wizji, gwarantujgcy prasanti (najwyzszy
spokaj).

Musze wam tez powiedzie¢ o dyscyplinach wstepnych. Kiedy jestescie tutaj, praktykujcie trzy
dyscypliny: cisze, czystos¢ i wyrozumiatosc. Gtos Boga mozna ustysze¢ w ciszy, a nie w hatasie. Dzieki
czystosci zdobywacie tez czystos¢ serca i mysli. Dzieki wyrozumiatosci rozwijacie mitos¢. Przybyliscie
tu do swojego wtasnego domu. To jest wasz dom, nie mdj. Moim domem jest wasze serce. Nie
jedzcie obiadu nigdzie indziej jak w swoim domu, gdzie dostajecie poswiecone przeze mnie
pozywienie - prasadam.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, listopad 2010
(isdk)
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