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Przestania na Boze Narodzenie

1. Sprawiacie mi bol

Spetnieniem ludzkiego zycia jest stuzba, ktdra swiadczy cztowiek w postawie
bezinteresownosci, nie myslac zupetnie o odwzajemnieniu. Sewa wykonywana w
tym duchu rozswietla mroczne wnetrze cztowieka, poszerza serce, oczyszcza impulsy
i obdarza wieczna btogoscia. Ten kraj ktadzie nacisk na fundamentalng jednosc¢
ludzkosci; w tej prawdzie mozna sie umocni¢ na drodze doswiadczenia dzieki petnej
oddania stuzbie. Indie to ogréd intensywnych barw réznych wyznan i wierzen,
ktore podkreslaja znaczenie urzeczywistnienia tej jednosci 1 tej Sciezki stuzby.
Wszystkie religie gtosza, ze kazdy jest bratem lub siostrg dla drugiego cztowieka -
takie jest przestanie kazdego Swietego i medrca w tym kraju.

Wraz z uptywem czasu i inwazja obcych Kkultur i bezboznych postaw
przestanie to zostato zapomniane 1 znalezliSmy si¢ w zatosnej sytuacji, gdzie
pomiedzy tymi, ktorzy kiedys byli bra¢mi, trwaja wewnetrzne spory i walki!
Namietnosci i1 slepe emocje wypetnity serce narodu, ktory smiato odpowiadat na
wezwanie do braterstwa i stuzby. Namiegtnosci 1 emocje sa tak zgubne jak trzesienie
ziemi; skutki moga byc¢ odczuwalne wszedzie. Dzieki pielegnowaniu premy
(mitosci) musimy opanowa¢ namietnosci oraz rozwija¢ poczucie rownowagi i
spokoju w ludzkim umuysle.

Jest to kraj, gdzie Tukaram, zdazajac z Kasi do Rameswaram i niosgc na
ramieniu dzban ze Swietg woda z Gangi — woda, ktorg slubowat wylac¢ na linge
podczas uroczystej ceremonii w Rameswaram - zobaczyt umierajacego z pragnienia
osta! Ogarneto go tak silne poczucie jednosci ze wszystkimi istotami zywymi, ze bez
chwili zastanowienia wlat Swieta wode Gangi, ktora nidst tak daleko w Swietym
celu, do suchego gardta swojego ‘brata’ i byt szczesliwy, ze ujrzat w nim linge, jakiej
pragnat oddac czes¢! Zatem uniwersalna mitos¢ jest ukryta w zwyczajach ludzi;
trzeba tylko wybudzi¢ ich ze snu. Satsangi (dobre, Swiete towarzystwo) moga
rozbudzi¢ ukrytg mitos¢; obecnie te prace nalezy prowadzi¢c wsrod mtodziezy,
poniewaz to na jej barkach spoczywa ciezar.

Obecnie w centrum uwagi znajduje sie¢ Swiat, a nie Boég, ktéry wyraza sie
przez ten Swiat i poza nim. Reakcja na swiat zalezy od uczu¢ wptywajgcych na
nasze relacje z nim; uczucia sa zalezne od zdobytego juz doswiadczenia;
doswiadczenie jest zabarwione przez pragnienie, ktore sktonito nas do kontaktu i
wywotato jego reakcje. Pragnienie jest oparte na nieznajomosci prawdziwej natury
$wiata. Swiat to maja, mieszanka faktu i fikcji, lecz uwaza sie go za prawde. Swiat
jest fikcja zbudowang w oparciu o prawde. Prawda jest Bogiem; fikcja jest
roznorodnoscia. Tym sprawca, ktdry zwodzi, jest Bog, poniewaz prawda zostata
ukryta, a fikcja natozona przez lile (gre) Boga. Bog jest jedynie przejawieniem w
formie bezforemnego, niematerialnego, immanentnego Absolutu, jest nirakara
paramatma, akasza (przestrzenia) wewnatrz hridaji (serca) cztowieka i wszystkich
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istot zZywych oraz wszystkich innych bhutéw, czyli zasad, nieograniczony, bez
poczatku ani konca.

Atrybutem, dzieki ktoremu mozna rozpoznac akasze, jest Sabda (dzwigk),
czyli Stowo! Na poczatku byto Stowo! Stowo stato sie przedmiotem, ucielesnito sie,
skonkretyzowato. Dlatego przedmiot nazywamy padartha. Pada znaczy stowo, za$s
artha - znaczenie lub cel. Przedmiot jest celem, dla ktérego wypowiedziano stowo,
trescig, ktdra uzasadnia istnienie stowa. Mamy stowo drzewo, a jego znaczeniem
jest stojace naprzeciwko drzewo! Mamy stowo cztowiek, a jego znaczeniem jestes
ty. Stowo 1 jego znaczenie jest nieroztaczne, nie do rozréznienia. Stowo nie
powstato bez przedmiotu ani przedmiot nie powstat bez stowa.

Stowo Bog rowniez wskazuje na to, ze istnieje padartha, ze istnieje Bog.
Gdyby nie byto Boga, nie powstatoby i nie weszto do powszechnego uzycia stowo
Bog. Mozecie widzie¢ Boga albo nie, ale to stowo jest dowodem na istnienie Boga.

Boég jest wszechobecny; On jest w przesztosci, w terazniejszosci i w
przysztosci. Zaktadam te girlande na palec. Spojrzcie, czesc girlandy po lewe;j stronie
palca to przysztos¢, czesc girlandy po prawej stronie palca to przesztos¢, a punkt, w
ktérym girlanda styka sie z palcem to terazniejszos¢. Teraz obracam girlande na
palcu i przesuwam ja w prawo. Przysztos¢ podnosi si¢ i staje sie terazniejszoscia, a
pozniej obniza sie w przesztos¢, lecz terazniejszosc jest zawsze. Bog istnieje zawsze i
obserwuje przysztosc¢ przechodzaca w przesztosc!

Bog jest i moze byc tylko jeden, nie wiecej! ,Jest tylko jeden Bog i jest On
wszechobecny! Jest tylko jedna religia — religia mitosci. Jest tylko jeden jezyk -
jezyk serca”. Tego Boga trzeba sobie uswiadomic¢ dzigki nieustannej dyscyplinie
duchowej. Nie pozwalajcie sobie na watpliwosci i wahania. Jesli tylko bedziecie
przestrzegali dyscypliny i oczyszczali Swiadomosc, zobaczycie Boga mieszkajacego w
waszym sercu. W szklance jest cukier, lecz woda nie ma smaku, gdyz nie
zamieszaliscie jej dobrze. Bog jest w Swiecie, a jesli dobrze zamieszacie boskos¢ w
kazdej kropli lub atomie, sprawicie, ze sSwiat stanie si¢ stodkim miejscem do zycia.
Intelekt to tyzeczka. Sadhana to proces mieszania. Wypetniajcie kazda chwile zycia
Bogiem; w ten sposob zycie stanie stodkie.

Prawde mowiac, nawet teraz poswiecacie wszystko Bogu, tylko nie robicie
tego Swiadomie, z radoscig, ktora jest waszg powinnoscia! Mowicie: ,,Robie¢ to dla
wtasnej przyjemnosci. lde tam, aby byc¢ szczesliwym. Czytam to dla wtasnej
satysfakcji, dla wtasnego rozwoju”. Kim jest to ja, ktdre robi, idzie, dziata, czyta,
cieszy sie, jest zadowolone? To jest to ja, ktore widzi, ktdre styszy, ktore mysli za
pomocg oczu, uszu, umystu, itd. To jest to ja, ktdrym jest Rathan Lal, jak sam mowi!
Sohan Lal, Pran Lal i Indhu Lal — wszyscy mowia: ja, ja, ja. Ten pierwiastek ja jest w
kazdym. To zindywidualizowana atma obecna w kazdym, to Uniwersalny odbity w
jednostce. Zatem kiedy mowicie: ,(ja) robie to dla wtasnej przyjemnosci”, tak
naprawde robicie to dla przyjemnosci obecnego w waszym wnetrzu ja, czyli Boga.
Dlatego Gita mOwi: Mam anusmaran, mam ekam szaranam wradza — poddaj si¢
mnie! Kto jest tym 'mnie? Bdg. Dlaczego nazywa sie Go ja? Poniewaz jest On ja
obecnym we wszystkich istotach.
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W annamaja koszy (powtoce materialnej), czyli wtedy, gdy jest
ugruntowany w sferze fizycznej, a takze w pranamaja koszy (powtoce energii
zyciowej), gdy znajduje sie w sferze niespokojnej i petnej energii aktywnosci,
cztowiek czuje, ze zycie wypetnia pozywienie, wypoczynek oraz szczesliwa,
wygodna egzystencja. Kiedy wznosi sie na wyzszy poziom do manomaja koszy
(powtoki umuystu), jego perspektywa spojrzenia poszerza si¢ 1 zaczyna dostrzegac
chwate oraz majestat Boga, co powoduje, ze darzy Go mitoscig i oddaje Mu czesc.
Nastepnie pojawia si¢ widznianamaja kosza (powtoka intelektu), co sprawia, ze
cztowiek docieka prawdziwosci doswiadczen oraz prowadzi go do piatej powtoki -
anandamaja koszy, stanu btogosci, potwierdzajgcej hipoteze o istnieniu Boga, ktora
sformutowat intelekt. To uwalnia cztowieka od strachu i watpliwosci. Tylko
madros¢ obdarza petna wolnoscia. Tak jak celem kultury jest rozwdj, celem wiedzy
jest mitos¢, tak celem madrosci jest wolnosc.

Nie trwoncie czasu na zdobywanie dobr materialnych, ktore czesto stanowig
przeszkode w podrézy zycia. Pieniadze przychodza i odchodza; moralnosc
przychodzi i wzrasta! Pienigdze nie sa prawdziwym bogactwem - tracg wartosc,
nadymaja ego i znieczulajg serce. Jesli nie krazg, to niszczg zdrowie, tak samo jak
krew.

Ucielesnienia boskosci! Nie bierzcie mi tego za zte, gdyz mowie te stowa z
petni mojej mitosci. W dzisiejszych czasach jest wielu, ktorzy podazajg do
wyzwolenia réznymi drogami na skrdty, drogami, jakie wytyczyli. Zdecydowali si¢
prawic¢ kazania, przyciagajac uczniow i tworzac grupy; obmyslaja je po czesci z
hathajogi, krijajogi, radzajogi i z niewielkiej czesci wedanty, a pozniej zaczynaja
dziata¢ jako przewodnicy i liderzy. Lecz owoce, jakie przynosza, sa wytacznie
niedojrzate i niedobre; sg nietrwate ani w istocie nie zapewniajg wyzwolenia. Tylko
bhaktijoga, ustanowiona i praktykowana przez wieki, chroni i podtrzymuje. Boga
mozna uswiadomi¢ sobie jedynie przez mitosc. Jesli w sercu nie ma mitosci, Bog w
nim nie zamieszka, gdyz bedzie to pustynia. Inne drogi rozwijajg zarozumiatos¢,
oddzielaja cztowieka od cztowieka i cztowieka od zwierzecia. Stajg sie waskie, nie
prowadza do celu, zawezaja wasza sfer¢ Swiadomosci Boga! Mitos¢ jest
wzrastaniem i wzrastaniem jest boskie zycie. Rozsiewajcie mitos¢; ona rozkwita jak
wspotczucie i tolerancja; rodzi owoce santi (pokoju).

Bog odbija sie w zwierciadle natury, we wszystkim nalezy dostrzegac jego
obraz. Jesli zwierciadto jest sattwiczne (czyste), wtedy obraz Boga jest tak boski, jak
w Jego wtasnym boskim stanie; jesli Bog odbija si¢ w zwierciadle radzasowym
(aktywnosci), obraz staje sie dusza indywidualna; jesli odbija sie w zwierciadle
tamasowym (bezwtadu), wéwczas obrazem jest ‘materia’. Ksiezyc jest jeden; jest on
bardzo odlegty i nieskazony, lecz jego przejawienia w réznych dzbanach z woda
roznig sie intensywnoscia i statoscig zgodnie z czystoscia i spokojem wody.

Dzban ze ztota jest sattwiczny, dzban miedziany jest radzasowy, a dzban
zelazny — tamasowy. Wartos¢ tych dzbanow moze byc rozna, ale ksiezyc odbija sie
tak samo dobrze w wodzie znajdujacej sie¢ w kazdym z nich. Ponadto ztoty dzban to
mahatma, dzban miedziany to wierzacy, a dzban zelazny - ateista. Jednak
wewnetrznym  pierwiastkiem  motywujacym, wewnetrznym — mieszkancem
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wszystkich trzech dzbandw jest atma. Dlatego szanujcie kazdego, poniewaz ta sama
atma jest we wszystkich.

Nauczyciel musi praktykowac to, czego uczy i unikac¢ tego, czego chce, aby
unikali jego uczniowie. Dopiero wtedy jego nauki moga mie¢ wptyw na zycie tych,
do ktdrych sg kierowane. Obecnie guru jest wypetniony pragnieniami i spokojnie
radzi swoim uczniom, aby je porzucili! Pali papierosy, ale ostrzega ich przed tym
nawykiem! Tacy guru dbajg bardziej o rozgtos niz o prawdziwa praktyke.
Organizacja Sathya Sai nie pragnie okazywac¢ wyzszosci; stara sie mowic
szczegotowo o ideatach, sSwiadczy¢ o prawdzie niektorych zasadniczych prawd
duchowych i stusznosci niektorych dyscyplin duchowych.

Ucielesnienia boskosci! Teraz jest najlepszy czas, aby powiedzie¢ wam co$ na
temat autentycznosci tego przyjscia. Mowie to nie dlatego, by domagac si¢ uznania
wyzszosci lub waznosci tego ciata. Chciatbym tylko przekaza¢ prawde. Jest wielu
takich, ktorzy nie moga znies¢ ani scierpie¢ chwaty, jaka przejawiam, boskosci,
ktéra wyraza sie w kazdym czynie, cudownych i niezwyktych zdarzen, ktoére sa
rezultatem taski; ludzie tego pokroju przypisuja to hipnozie, cudom lub sztuczkom
magicznym! Maja nadziej¢ na umniejszenie ich znaczenia w ocenie ludzi.
Oswiadczam wam: Nie zajmuje sie hipnoza, cudami ani magia. Posiadam
prawdziwg boska moc.

Sa tez inni, ktorzy doszukuja sie w tym ztych intencji i szepcza, ze cuda nie
sprzyjaja rozwojowi duchowemu, ze beda przeszkoda w procesie urzeczywistnienia
Boga, a takze namawiajg was, abyscie zeszli z drogi prawdy. Ci ludzie sa zbyt stabi,
by pojac¢ boskos¢. Nie maja sity ani wytrwatosci, by zrozumiec jej wspaniatosc i
majestat. Majg ciasne umysty i ograniczone intelekty.

Kamsa, niegodziwy wuj Kriszny, wiedziat, ze ma zgina¢ z rak bratanka; byt
tak bardzo przerazony, ze widziat Kriszne, gdziekolwiek skierowat wzrok! Widziat
go obok siebie, przed soba, za soba, nad soba i wszedzie wokot siebie! Totez
wygrazal piescia tym zjawom i mowit: , Kriszno, wstydz si¢ swoich magicznych
sztuczek! Gardze twojg taktyka straszenia mnie!”. Chetpit sie¢, ze jego mestwo
przezwyciezy skutki magii. Lecz gdy maty siedmioletni Kriszna wskoczyt na
podwyzszenie, ztapat Kamse za szyje i usiadt na jego piersi, by zada¢ mu
smiertelny cios, kiedy upadt, krzyknat mu do ucha: ,,Wuju, to tylko magia, magia,
magial!”. Nie mozecie twierdzic, ze zrozumieliscie zjawisko, jesli po prostu mowicie o
nim lekcewazgco!

Bog moze uczyni¢ wszystko. W Jego dtoni jest wszelka moc! Moje moce nie
tkwia we mnie przez chwile, by pozniej zaniknac! Indra dzalam idam — wszystko to
jest pozorna manipulacja boskiej woli. Moje ciato, podobnie jak wszystkie inne
ciata, jest tymczasowaq siedziba, lecz moja moc jest wieczna, wszechobecna,
nieprzemijajaca! To ciato przybrato posta¢, aby zrealizowac¢ okreslony cel -
ustanowi¢ dharme i naucza¢ dharmy. Gdy uda sie osiggnac ten cel, to ciato zniknie,
jak banka na wodzie.

Pewnego dnia rano na Goa temu ciatu przytrafita sie¢ bardzo powazna
choroba. Gdy tylko rozeszta si¢ ta wiadomos¢, wiele oddanych mi osob ogarnat
niepokoj! Choroba nigdy nie dotknie tego ciata; nie moze sie do niego zblizyc¢. Jesli
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czasami sie pojawia, jest to tylko przemijajace stadium; Nalezy do kogos, przyszta
do mnie i odejdzie doktadnie tak samo, jak przyszta! Gdy przychodzi choroba, to
ciato wydaje sie chore! Jednak ja nie mam z nig kontaktu ani dolegliwosci. Kiedy
dzieje sie cos takiego, wielu ludzi ma odwage doradza¢ mi, co mam robi¢ w tej
sytuacji!

Mowig mi: ,Dlaczego, Swami!? Dlaczego pozwalasz na to, by przyszta do
ciebie czyjas choroba? Jesli ktos na nia cierpi, to cierpi tylko jedna osoba. Jednak
jesli dopuszczasz do siebie chorobe, to czy nie cierpig setki tysiecy ludzi? Swami,
zostaw ja temu cztowiekowi!”. Jesli to ciato cierpi, to zupetnie naturalne, to
obowiazek wielbicieli, ze cierpig razem z nim, ale ja rowniez musz¢ wykonywac
swoje obowiazki! Przyjmowanie na siebie cierpien tych, ktorzy sie mi poddali, jest
moim obowigzkiem! Wykonuje swoje obowiazki, a wy mozecie wypetnia¢ swoje
obowiazki. Lecz jesli spojrzycie prawdzie prosto w oczy, dowiecie sie, ze nie
doswiadczam cierpienia i wy takze nie macie powodu cierpie¢! To wszystko jest gra
mitosci! Wziatem to na siebie z powodu mitosci i dlatego nie odczuwam bdlu ani
cierpienia. Wy takze cierpicie wskutek mitosci. Jest tylko mitos¢; nie ma powodu do
smutku, bolu ani cierpienia!

Pielegnujcie mitos¢; badzcie nia odurzeni. Mamy tutaj dziesiatki tysiecy
zgromadzonych, nazywajacych siebie wielbicielami, ale jesli sprébujecie dowiedziec¢
sie, jak sa szczerzy, przyznacie, ze 99% to tylko wielbiciele ‘od Swieta’, a nie na co
dzien! Gdybyscie znali prawde o mnie, nie musielibyscie wecale cierpie¢ na wiesc¢ o
chorobie z Radz Bhawan na Goa. Byli tacy, ktorych wiara mocno si¢ zachwiata, gdy
dotarta do nich ta wiadomosc¢! Wielbiciele musza zawsze niezmiennie jasniec
radoscia swojej wiary.

Pomiedzy matka i synem bardzo szybko powstat tak powazny spor o prawa
do majatku, ze zrazili si¢ do siebie zupetnie i zeznawali przed sadem, stojac twarza
w twarz w przeciwlegtych boksach. Sedzia zapytat kobiete: ,Czy zna pani tamtego
mtodego cztowieka?”, a kobieta odparta: ,, Tak, to moj syn!”. Niezaleznie od tego, jak
bardzo go nienawidzita, musiata przyzna¢, ze jest jej synem! Syn ustyszat podobne
pytanie: ,Czy znasz t¢ kobiete” i odpowiedziat: ,Tak, jest moja matka!”. Bez
wzgledu na to, co si¢ wydarzy, wy rowniez nigdy nie mozecie odejs¢ od wiary, by
oddzieli¢ sie od Boga!

Tak stabilna wiara jak ta szybko staje sie rzadkoscig. Jesli wasze pragnienia
sie nie spetniaja, wypieracie si¢ Boga; jesli wasze pragnienia realizujg si¢, oddajecie
Mu cze$¢ z wieksza pompa, macie troche wiecej obrazéw na swoim ottarzyku oraz
wydajecie wiecej pieniedzy na kwiaty 1 kadzidta! Bog nie ma upodoban ani
uprzedzen; do Niego nalezy tylko reakcja, odbicie i oddzwiek! Przychodzi, aby
obdarza¢ ananda, pielegnowa¢ anande, uczy¢ sposobow pozyskiwania i
wzbudzania anandy. Bierze na siebie bol i smutek sSwiata, aby przygotowac serca
ludzi na mitosc!

Ten dzien wyznacza poczatek ery chrzescijanskiej, rok Chrystusa. Chrystus
poswiecit swoje zycie dla tych, ktdrzy w niego wierzyli. Gtosit prawde, ze stuzba
jest Bogiem, ze poswiecenie jest Bogiem. Nawet jesli nie jestescie stali w
oddawaniu czci Bogu, nie ustawajcie w stuzeniu zyjacemu Bogu, ktory przybrat
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ludzka postac i porusza sie wszedzie wokdét was wsrod tylu ludzi oraz nosi tak
roznorodne szaty co do powierzchownosci i mowy!

Tylko ci, ktorzy potrafiga okazywac¢ wspotczucie bliznim, moga domagac sie
udziatu w tasce Boga. Jest to rowniez najwieksza dyscyplina duchowa; wpaja wam
jednos¢ spotecznosci ludzkiej i chwate Boga obecnego w kazdym. Niech ta
dyscyplina, podjeta przez cztonkow Sewa Dal z prawdziwa radoscia, szerzy sie w
catym kraju. Niech ten kraj bedzie szczesliwy i bogaty. Niech na Swiecie zapanuje
pokoj i szczescie oraz wiara petna mitosci. Takie jest moje btogostawienstwo.
Chciatbym, abyscie modlili sie o dobro i pomysInosc¢ catej ludzkosci.

25 grudnia 1970 r., Dharmakszetra, Bombaj

10
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Przestania na Boze Narodzenie

2. Ten, ktorego przyjscie zapowiedzial Jezus

Religie powstaja w umystach dobrych ludzi, ktorzy pragng doprowadzi¢ do
tego, by wszyscy byli dobrzy; starajg sie wyeliminowa¢ zto 1 uzdrowic
niegodziwych. Jest ich wiele, poniewaz musza byc¢ dostosowane do jednostek i ich
dziatan, ich zawodow i rol, ich charakteru i cech. Cztowiek musi zacza¢ dostrzegac
okreslone ograniczenia i prawa, a w ten sposob czerpac radosc i site. Wowczas jego
oczyszczony umyst skieruje sie na coraz to wyzsze poziomy. Tym samym przyniesie
to korzysc¢ jemu i spoteczenstwu, ktorego jest czescia.

Dlatego wskazane jest obchodzenie narodzin Jezusa, ktdry odczuwat
potrzebe ocalenia ludzkosci i starat sie osiagnac ten cel, lecz to Swietowanie musi
przyjac forme przestrzegania nauk, trzymania sie zasad, praktykowania dyscypliny i
doswiadczania Swiadomosci Boga, jaka probowat wzbudzi¢.

W dzisiejszych czasach swiat czerpie zadowolenie z samych rozmow 1 z
obserwowania sprytnych sposobéw wynalezionych do ukrywania ludzkich wad.
Narodziny wielkich obchodzone sa z hipokryzja i zewnetrznym przepychem. Nie
prowadzi sie dociekania na podstawie przekazanego przez nich przestania ani nie
podejmuje wysitku, aby je praktykowac i czerpac btogosc, jaka obiecuje.

Wielcy nauczyciele naleza do ludzkosci. Btedem jest myslec¢, ze Jezus nalezy
tylko do chrzescijan, a Boze Narodzenie jest Swietem jedynie dla Zachodu. Uznanie
jednego z tych nauczycieli za swojego i odrzucenie pozostatych jako nalezacych do
innych, jest oznaka matostkowosci. Jezus, Rama, Kriszna sg dla wszystkich ludzi i
wszedzie.

Rézne czesci ciata i narzady razem tworza ciato. Rézne narody i spotecznosci
razem tworza Swiat. Pozywienie przekazane dzigki boskiej tasce krazy w kazdej
czesci ciata, pomagajac mu funkcjonowa¢ w harmonii. Strumien mitosci, jakim
obdarza boska taska, musi krazy¢ w kazdym panstwie i spoteczenstwie, aby swiat
mogt zy¢ w pokoju i radosci. Jesli uswiadomicie sobie t¢ prawde, nie powstana
mysli o roznicach.

Jesli cztonkowie rodziny sa sktéceni, wowczas ziemia i inne dobra tej rodziny
beda bez opieki, zostang zmarnowane lub stracone. Oddzielenie si¢ jednego cztonka
rodziny rowniez bedzie wielkg strata, poniewaz taska utrzymujaca te¢ rodzineg
zmniejszy sie 1 zniknie. Kiedy amputuje sie reke, konczyna traci swojg funkcje, a w
czasie tego zabiegu traci sie takze duzo krwi. Podobnie boska taska mitosci zostaje
utracona, gdy dany kraj odtacza sie od innych. Staje sie on stabym i bezuzytecznym
cztonkiem swiatowej spotecznosci.

Podziaty, roznice i odrebnosci odcinaja cztowieka od zyciodajnej taski, ktora
odzywia kazda komorke ciata i kazdg osobe na $wiecie. Swiat podtrzymuje ta sama
taska. Aby rosna¢, drzewo potrzebuje gleby, sSwiatta stonecznego i powietrza. Ale
jeszcze bardziej potrzebuje nasiona. Zycie cztowieka warunkuja uczucia i czyny oraz
ich konsekwencje. Jednak jego istnienie, jego byt, zalezy od woli Boga.

Rosnace drzewa rdznia sie w zaleznosci od rodzaju i jakosci gleby oraz ilosci
stonecznego Swiatta. Podobnie ludzie roznia si¢ od siebie wskutek konsekwencji
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wyptywajacych z nich uczuc¢ i czyndw. Lecz jak prawdaq jest, ze nasiona sa takie
same, tak boski pierwiastek obecny we wszystkich jest taki sam, jest jeden, bez
roznic. Roznorodnos$¢ postaci, roznorodnos¢ uczu¢ i postaw, roznorodnosc
spotecznosci i lojalnosci to rezultat tego, ze cztowiek ignoruje swoja podstawowa
jednosc z boska wola i dziata przeciwko tej jednosci.

Ksiezyc znajduje sie w ptynacej rzece; znajduje sie on tez w spokojnej wodzie
w jeziorze; ksiezyc znajduje sie rowniez na niebie. W ptynacej rzece ksiezyc jest
poszarpany i niepeiny, pozornie ptynie szybko razem z nurtem wody. W jeziorze
jest spokojny, nieporuszony, niezmgcony. Rzeka i jezioro to jedynie odbicia
prawdziwego Kksiezyca na niebie. Ksiezyc odbijajacy sie w rzece to dusza
indywidualna, zaangazowana w dziatanie, uwiktana w maje, przyczyne i skutek.
Ksiezyc odbijajacy sie w spokojnej toni jeziora to jogin, Swiety, ktory osiagnat
rownowage, samokontrole, spokdj, przebywajac w Jednym. Prawdziwy ksiezyc na
niebie to odwieczny swiadek, absolut, pierwotna zasada.

Jezus mowit o tych trzech aspektach, gdy wygtosit kolejno trzy stwierdzenia.
Odnoszac sie do dziatajacej duszy indywidualnej, poruszajacego sie Ksiezyca,
powiedziat: ,Jestem postancem Boga”. Odwotujac sie do siebie jako jogina, ktory
wznidst sie ponad dwoistos¢ i osiagnat rownowage, oznajmit: ,Jestem synem
Boga”. Uswiadamiajgc sobie, ze sa to tylko odbicia, ze prawdziwy ksiezyc jest
swiadkiem na niebie, a on sam jest bezpostaciowym, bezimiennym Absolutem, pod
koniec zycia Jezus oswiadczyt: ,,Ja i modj Ojciec jestesmy jednym”.

Wszystkie istoty sa odbiciem atmy w nazwach i formach, ktore w istocie
przyjety. Ta prawda zostata zawarta, wyjasniona i przedstawiona w tekstach
duchowych Indii, stanowiacych podstawe kultury Bharatijow. Zatem esencja
wszystkich religii i wyznan jest zatopienie sie¢ w tej jednosci. Celem wszystkich
dazen duchowych jest potaczenie si¢ z ta jednoscig. Przedmiotem wszystkich
dociekan jest rozpoznanie tej jednosci. Jednak ignoruje si¢ ten oczywisty fakt, a
ludzie sami wywotuja konflikty, obawy i niepokoje oraz popetniaja okrucienstwa,
aby podtrzymywac roztam, tak bliski ich podzielonym umystom.

Uptyw czasu przyc¢mit blask przestania )Jezusa, fascynacja tym, co materialne
i doczesne, sprowadzita ludzi z tej sciezki, a rozwdj nauki i techniki sprawit, ze stali
sie zarozumiali i przewrotni. Zatem obecnie ludzie ciesza sie tym, co jest zabronione
i zachecajg do tego, co potepia religia. Wszystkie religie ucza, ze nalezy szanowac
rodzicow i okazywac¢ im wdziecznos¢, ale teraz bardzo modne stato sie
wysmiewanie ich i lekcewazenie. Wszystkie religie uznaja, ze starszych trzeba
darzy¢ szacunkiem, poniewaz sg skarbnica doswiadczenia, a ich przewodnictwo jest
niezbedne. Jednak obecnie ludzie starsi i wiekowi traktowani sg jak utrapiency i
utomni. Wszystkie religie trwaja przy prawdzie. Niemniej teraz cztowiek, ktory
trzyma sie¢ prawdy, jest wyszydzany, jakby byt gtupcem. Potepiane przez wszystkie
wyznania okrucienstwo i przemoc urosty do rangi oreza postepu oraz srodkow do
realizacji pozadanych celow. Jednak podstawowe prawdy dotyczace religii nie
zostaty naruszone ani skazone przez zto, jakie wyrzadzaja ludzie, ani przez
konkurencyjna propagande, na jaka sobie pozwalaja.

12
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Przestania na Boze Narodzenie

Jedynie ci, ktorzy nie sa sktonni praktykowac przestania, bedq tracili energie
krytykujac inne religie wychwalajac jednoczesnie wtasne wyznanie. Gdy tylko z
oddaniem wkroczycie na droge praktyki duchowej, zniknie pragnienie szukania
wad u innych lub rozpowiadania o swoich doskonatosciach. Tylko tacy ludzie beda
obchodzili urodziny zatozycieli [wielkich religii] w duchu poswiecenia, pogtebiajac
wiare w swoich sercach i szanujac jej doktryne dzieki intensywnej praktyce zamiast
bardziej stanowczej argumentacji. Jesli ktos ma pragnienie osiagniecia celu, to musi
podaza¢ droga, ktéra do niego prowadzi. Gdy uczycie sie, jak dojs¢ do Boga,
musicie przestrzega¢ wskazowek, jakie wytyczyt.

Nie musicie przez caty czas rozmysla¢ nad jego imieniem ani postacia! To nie
zaprowadzi was daleko. Jednak podazajcie tg Sciezka; kazdy krok przyblizy was do
celu. Jesli chcecie dotrze¢ do wsi, musicie wstac i do niej pojs¢; ona nie wstanie i nie
przyjdzie do was. Jesli chcecie dojs¢ do Boga, wstancie i idzcie, tak jak wam
wskazat. Tylko w ten sposdb sprawicie, ze wasze zycie stanie sie wartosciowe.

Jezus uczyt prostych, praktycznych lekcji duchowego rozwoju dla dobra
ludzkosci; przejawiat boskie moce, aby zaszczepi¢ wiare w waznos¢ swoich nauk;
wyznaczyt droge, ktora obdarza ludzi stodkim nektarem anandy. Przez zasady i
przyktady nawotywat ludzi do pielegnowania cnot dobroczynnosci, wspodtczucia,
wyrozumiatosci, mitosci i wiary. Nie sa to oddzielne i rézne cechy, lecz jedynie
wiele aspektow boskosci w cztowieku, ktore musi on rozpoznac i rozwijac.

Ludzie mowia, ze dowodem poswiecenia Jezusa byto jego ukrzyzowanie.
Jednak zostat otoczony, zwigzany, natozono mu korone z cierni; ttum go pojmat, a
pozniej zostat ukrzyzowany. Cztowiek zwiazany i pobity przez policj¢ nie moze
powiedzie¢, ze poswiecit wszystko, poniewaz nie jest wolny. Zwré¢my uwage, na
jakie poswiecenie zdobyt sie Jezus z wtasnej woli, jako wolny cztowiek. Poswiecit
swoje szczescie, pomyslnos¢, wygode, bezpieczenstwo i pozycje. Stawit czota
nienawisci ludzi moznych. Nie poszedt na ustepstwa ani na kompromis. Wyrzekt
sie ego, co najtrudniej porzuci¢. Oddawajcie mu za to czes¢. Z ochotg wyrzekt sie
pragnien, ktorymi ciato dreczy cztowieka; to poswiecenie jest wieksze niz
po$wiecenie ciata pod przymusem. Swietowanie narodzin Jezusa musi wyréznia¢
sie tym, ze porzucicie przynajmniej jedno lub dwa pragnienia i pokonacie
przynajmniej te najbardziej zgubne sktonnosci ego.

Zwolennicy Jezusa podzielili sie na frakcje z réznych powodow, ale jego zycie
jest lekcjg jednosci. Gdy Jezus wisiat na krzyzu, nekata go nieche¢ do tych, ktorzy
go torturowali. Nagle ustyszat gtos ostrzegawczy: ,,Wszelkie zycie jest jedno, moj
drogi Synu! Badz taki sam dla wszystkich”. Pozniej nadeszta kolejna przestroga:
,Smier¢ jest szatg zycia”. Tak jak cztowiek zrzuca stare ubranie i zaktada inny stroj,
podobnie dusza porzuca i przyjmuje ciato. Dlatego Jezus otrzymat ostrzezenie przed
wyrazaniem nienawisci, niecheci i rozpaczy, do jakiej sktonny jest cztowiek.

Zywoty takich osobistosci jak Jezus dokonuja sie w celu ustanowienia
dobrobytu ludzkosci, pomysinosci i pokoju Swiata oraz wyzwolenia cztowieka z
niewoli pragnien zmystéw i namietnosci. Obrazujg to niezwykte zjawiska
wystepujace w czasie ich przyjscia. Uwaza sie, ze gdy Jezus przyszedt na swiat,
doszto do takich przejawien. Wtadca krolestwa zarzadzit spis i kazdy musiat zostac
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spisany w swojej wiosce. Dlatego Maria i jej maz wyruszyli w droge prowadzaca
do rodzinnej wioski. Maria byta w ciazy; w drodze zaczety sie bole porodowe; nie
znali nikogo we wsi, przez ktorg przechodzili, wiec znalezli schronienie w stajni.
Jozef zrobit miejsce miedzy krowami i o potnocy wyszedt na droge szukac kobiety,
ktora mogtaby pomac przy porodzie. Lecz wkrotce ustyszat ptacz dziecka.

Ponadto mowi sie, ze na niebie pojawita sie Gwiazda, ktora spadta Swiecac
nowym swiattem, a to doprowadzito do miejsca narodzin Zbawiciela Kilku
Tybetanczykéw i innych. Wielu ludzi czyta te opowies¢ i przyjmuje jg dostownie,
chociaz gwiazdy nie spadajg ani nie zsuwajg sie tak nagle. Znaczenie tej historii jest
nastepujgce: po narodzinach Jezusa nad wioskg pojawita sie wielka, wspaniata
aureola rozswietlajaca niebo. Oznaczato to, ze na Swiat przyszedt ten, ktory miat
pokona¢ ciemnos¢ zta i ignorangji, ze roztoczy on sSwiatto mitosci w sercu cztowieka
i w rzadach ludzkosci.

Kiedy na ziemi pojawiajg sie inkarnacje, naturalne sa przejawy chwaty i
inne sygnaty zwiastujace nadejscie nowej ery. Jezus miat rozwia¢ ciemnos¢, ktora
spowita swiat, a aura swiatta byta znakiem zapowiadajgcym to wuydarzenie.
Mistrzowie przychodza w odpowiedzi na modlitwe cztowieka. Tamaso ma dzjotir
gamaja - prowadz nas od ciemnosci do Swiatta.

Jesli kazdy wypetnia swoj obowigzek w duchu poswiecenia, Swiatto
oswietla wszystkich, ale jesli drzwi serca sa zamkniete przed sSwiattem, jak ciemnosc
moze znikna¢? Nie mozecie usigs¢ wygodnie i czeka¢, az inkarnacja przyniesie wam
pokdj i rados¢. Inkarnacja przychodzi, by ostrzec, prowadzi¢, przebudzi¢, wskazac
droge i rzuci¢ na nig Swiatto mitosci. Jednak cztowiek musi stuchac, uczyc sie i
postepowac z nadzieja i wiara.

Starsi opowiadali historie o tym, ze pewnego razu madros¢ i bogactwo
ktocity sie gtosno i dtugo co do tego, ktora z nich jest wazniejsza. Bogactwo
argumentowato, ze bez niego ciato bedzie stabe, umyst niejasny, a madrosc¢
nieosiggalna. Madros¢ ripostowata, ze bez niej cztowiek nawet nie odrdznia
bogactwa od niebogactwa ani nie wie, jak je zdobyc i z niego korzysta¢. Duch
wtracit sie i powiedziat im, ze obydwie sa wazne, ale tylko wtedy, gdy sie z nich
wtasciwie korzysta. Bogactwo bez madrosci staje sie narzedziem wyzysku i tyranii;
madros¢ bez bogactwa staje sie jedynie mrzonka i sterta planow. Korzystanie z
madrosci i bogactwa czyni je wartosciowymi; ich niewtasciwe wykorzystywanie
sprawia, ze staja sie zgubne.

Jak n6z w rekach szalenca staje sie¢ narzedziem zbrodni, tak w rekach chirurga
staje sie narzedziem ratujacym zycie! Czy wtasciwie wykorzystujecie bogactwo? Czy
pomagacie innym Kkorzystajac z madrosci? - to jest test. W tym dniu Bozego
Narodzenia, w ktorym swietujemy narodziny Jezusa, podejmijcie postanowienie,
aby prowadzi¢ zycie petnej mitosci stuzby dla stabych, bezradnych, strapionych i
niepocieszonych.  Rozwijajcie  tolerancje i wyrozumiatos¢, zyczliwos¢ i
wielkodusznosc. Przestrzegajcie wspaniatych ideatow, ktore ustanowit Jezus i
praktykujcie je w swoim codziennym zyciu.

Sposob, w jaki obecnie obchodzi sie Swieta Bozego Narodzenia, pokazuje, jak
daleko ludzie odeszli od tych ideatéw, jak wielka podtoscia obrzucaja jego imie!
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Swietuje sie godzine o pétnocy, ustawia odwietlenie, ubiera choinke, a pézniej noc
spedza sie na piciu i zabawie. Jest to dzien Swietej Anandy (btogosci), lecz ananda
zostaje sprowadzona do poziomu trujacej ekscytacji upojenia alkoholowego!

Picie alkoholu jest tak zgubnym i ztym natogiem, ze gdy cztowiek siega po
butelke, to sam do niej wpada i nie moze sie wydosta¢! Najpierw cztowiek pije
wino, pozniej wino pije wiecej wina, a na koncu wino wypija cztowieka! Pograza
sie i tonie w alkoholu. Alkohol niszczy cztowieczenstwo w cztowieku! Zatem jak
alkohol moze rozwija¢ w nim boskos¢? Zamiast tanczy¢ w boskiej btogosci, ludzie
pozwalajg sobie na szkodliwg namiastke tanca zmystow! Sprawcie, by wasze serca
staty sie czyste, wasze czyny sSwiete, a wasze uczucia zbawienne dla wszystkich. Jest
to najlepszy sposob na Swietowanie narodzin Jezusa.

Jest jedna sprawa, na ktora chciatbym dzisiaj zwrdci¢ wasza szczegdlna
uwage. Gdy Jezus potaczyt sie z najwyzszg zasadg boskosci, przekazat swoim
zwolennikom Kkilka wiadomosci, ktore zostaty zinterpretowane na rozne sposoby
przez komentatorow i tych, ktorzy znajduja zadowolenie w uktadaniu sterty
papierow zapisanych réoznorodnymi znaczeniami, az wszystko to nie urosnie w gore
smieci.

Stwierdzenie Jezusa zostato poddane manipulacji i zagmatwane. Jego
przestanie jest proste: ,Ten, ktory postat mnie miedzy was, przyjdzie ponownie!” i
wskazat na baranka. Baranek jest tylko symbolem, znakiem. Oznacza gtos: ‘ba ba’ -
jest zapowiedzia przyjscia Baby. Jezus ogtlosit: ,Jego imieniem bedzie prawda”.
Satja znaczy prawda. ,Bedzie nosit czerwong szate, krwistoczerwong szate”. (Tutaj
Baba wskazat na szate, ktorg miat na sobie). ,Bedzie niski, z korona (wtosow)”.
Baranek jest znakiem i symbolem mitosci.

Jezus nie oswiadczyt, ze przyjdzie ponownie. Powiedziat: ,Ten, ktory mnie
stworzyt, przyjdzie ponownie”. Tamto ‘ba ba’ jest tym Baba, a Sai, niski, z korona
kreconych wtosow, ubrany w czerwong szate Baba, juz przyszedt. Nie wystepuje
tylko w tej postaci, lecz jest obecny w kazdym z was jako mieszkaniec serca. On
tam jest, niski, w szacie koloru krwi, ktora je wypetnia.

Wielkie madrosci kultury Bharatijow zapisane w Wedach - Iswara sarwa
bhutanam, Iswara jamidam sarwam, Wasudewa sarwam idam - Bog jest
wewnetrznym Motywatorem wszystkich istot. Wszystko to zawiera sie w Bogu.
Wszystko to jest Wasudewa, Bogiem - musza by¢ w kazdym. Oto wewnetrzna
tajemnica inkarnacji, Bog inkarnuje we wszystkich! Wszyscy sa Jednym, Jeden jest
wszystkimi.

Jest tylko jeden Bog, jest On wszechobecny. Jest tylko jedna religia, religia
mitosci. Jest tylko jedna kasta, kasta ludzkosci. Jest tylko jeden jezyk - jezyk serca.

24 grudnia 1972 r,, Bangalore
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3.Jezus

Cztowiek jest jak nasionko. Nasionko Kkietkuje, staje sie mata roslinka, a
potem drzewem, ktdre wypetnia swe przeznaczenie dajgc Swiatu kwiaty i owoce.
Podobnie cztowiek: z wieku dzieciecego wchodzi w wiek mtodzienczy, a nastepnie
wkracza w dojrzatos¢. Osiagngwszy petnie madrosci, ofiarowuje sSwiatu kwiaty i
owoce swych szlachetnych mysli i czyndw.

Ptak potrzebuje dwdch skrzydet, a wdéz musi mie¢ dwa kota. Bez nich nie
moze funkcjonowac¢. Podobnie cztowiek potrzebuje dwodch rodzajow wiedzy:
wiedzy doczesnej niezbednej do zycia i wiedzy duchowej wskazujacej mu cel zycia.
Pierwsza pozwala poznac otaczajacy swiat, a druga — osiagnac¢ nagrode spetnienia.
Pierwsza nazywana jest dziwanopadi (Ssrodki do zycia), a druga
dziwanaparamawadi (cel zycia). Wiedza doczesna pozwala nam gromadzic
bogactwo materialne, ktore sprawia, ze nasze zycie staje sie komfortowe i
bezpieczne; wiedza duchowa odpowiada na pytania, ktore nas nurtujg w trakcie
zycia: skad pochodzimy, dokad zmierzamy, jak powstat wszech$wiat itd. Zadna
religia nie zajmuje sie wiedzg doczesng, kazda podkresla znacznie tej drugiej. Kazdy
z was musi bardziej interesowac si¢ wiedza duchowa, poniewaz to ona wywiera
decydujacy wptyw rowniez na wiedze doczesna.

W kazdym panstwie i spoteczenstwie cztowiek ustalit pewne reguty i
zasady, aby zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo 1 wtasciwy bieg codziennych spraw.
Poniewaz zasady te staty sie kodeksem postepowania, okresla sie je rowniez
stowem dyscyplina. Te reguty i zasady podlegaja podstawowym prawom dharmy
(prawosci). Dharma prowadzi do pokoju i szczescia, zadowolenia i radosci. W
kazdym spoteczenstwie pojawiaty sie wielkie osobistosci, ktore Kksztattowaty i
dopracowywaty kodeksy postepowania, a takze przystosowywaty je do wymogow
czasOow, w jakich zyty.

Dzisiaj nie musimy juz tworzy¢ nowych religii, nowych spoteczenstw ani
nowych kodeksow moralnosci. To wszystko juz mamy. W wiekszosci religii
mozemy odnalez¢ okreslone wskazowki dotyczace duchowego nauczania. Potrzeba
nam jednak osob, ktore osiagnety czystos¢ na wszystkich poziomach swiadomosci.
Cztowiek osiagnie doskonata btogos¢ dopiero wowczas, gdy uwolni swe serce od
zazdrosci, egoizmu, chciwosci i innych ztych cech. Potrzebujemy osdb, ktdre potrafia
dostrzec to, co taczy cztowieka z cztowiekiem, jedno spoteczenstwo z innym. Muszg
przekroczy¢ granice ograniczonego ‘ja’, aby uwolni¢ sie od przywigzan zmystow.
Musza pokonac¢ mur zwany ciatem i z radoscig wejs¢ w szeroki Swiat.

Cztowiek musi poszerzy¢ widzenie wtasnych potrzeb tak, aby obejmowato
ono caty wszechswiat. Gdy kropla wody wpada do oceanu, traci swoje szczegdlne
cechy indywidualne, nazwe i forme¢ oraz przyjmuje forme, nazwe i smak oceanu.
Gdyby kropla miata istnie¢ oddzielnie, szybko wyparowataby i znikta. Kazdy musi
mie¢ Swiadomos¢, ze jest aspektem jednej prawdy, przenikajacej caty wszechswiat.
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Naganne jest uparte trwanie na waskiej sciezce egoizmu, zazdrosci i chciwosci.
Otworzcie serca i oczysccie umyst. Dopiero wtedy na ziemi zapanuje pokoj i
pomuyslnosc.

Dzisiaj jest Swiety dzien - dzien narodzin Jezusa. Jezus nazywat siebie
postanncem Boga. W istocie wszyscy ludzie przychodza na swiat jako postancy
Boga. Jedynym celem dziatan cztowieka jest gtoszenie )Jego wszechobecnosdci,
potegi i chwaty. Nikt nie rodzi sie¢ tylko po to, by zjadac tony zywnosci i zaspokajac
zmysty. Ludzkie zycie jest o wiele cenniejsze. Dlatego cztowiek otrzymat zdolnos¢
dostrzegania piekna, prawdy i dobra.

Aby osiagnac¢ Swiadomos¢ Boga, cztowiek nie musi podréozowac do jakiegos
szczegllnego regionu ani miejsca. Wystarczy skierowa¢ wzrok do wewnatrz.
Bhagawadgita opisuje wewnetrzng rzeczywistos¢, atmana, jako blask milionow
stonc. Lecz cztowiek nie uswiadamia sobie wewnetrznej sSwiattosci i mocy; wciaz
btadzi w ciemnosci ignorancji. Swiete pisma gtosza, ze cztowiek jest amritasja putra
(dzieckiem niesmiertelnosci). Jednak jest on nieSwiadomy tego chwalebnego
dziedzictwa. Uwaza, ze jest smiertelny, ze jego koniec jest nieuchronny, a jego zycie
- przemijajace.

Swiete pisma mowia, ze atman, prawdziwa jazn kazdej istoty, jest ananda
swarupa (ucieleSnieniem najwyzszej btogosci). Niemniej cztowiek pozostaje Slepy
na te prawde, rozbudza smutek i niepokdj, by nad nim panowaty oraz odrzuca
rados¢, jaka na niego czeka. Kazdy cztowiek jest postanicem dla bliznich, a jego
misja jest szerzenie wiedzy o utraconej radosci. Jesli nie wypetnia jej wiasciwie i
marnuje swoje lata na zaspokajanie zmystow, to tylko traci szans¢ i zniza si¢ do
poziomu zwierzat. Ten, ktory ogtosit, ze jest postancem Boga, przez rozwijanie
boskosci, roztaczanie wspotczucia i stuzenie Bogu, doszedt do etapu, na ktorym
oznajmit, ze jest Synem Bozym. Pozniej na koncu wzniost sie do poziomu ,Ja i moj
Ojciec jesteSmy jednym”.

Gdy Jezus oznajmit, ze jest Synem Bozym, nabyt prawa do wielkosci i mocy
swego Ojca. Mogt tak stwierdzi¢ dopiero wtedy, gdy wyksztatcit w sobie cechy
Ojca. W rezultacie osiggnat on sajudzje (jednosc) z Bogiem, a wowczas oswiadczyt:
,Ja i moj Ojciec jestesmy jednym”. Swiete pisma mowia: brahmawid brahmajwa
bhawati - ten, kto zna brahmana, staje si¢ brahmanem.

Te trzy etapy poszerzania swiadomosci odnosza sie do wedyjskich okreslen:
dwajta, wisisztadwajta i adwajta. Postaniec i Pan sg oddzieleni od siebie — to etap
dwajty (dwoistosci). Syna i ojca, chociaz sa dwoma réoznymi bytami, tacza uczucia,
pokrewienstwo i relacje; sa jak catosc¢ i czes¢, jak ciato i organ. Ten etap nazywamy
wisisztadwajta (niedwoistoscig uwarunkowana). Gdy Syn i Ojciec sa jednym, jest
to etap adwajty (niedwoistosci).

Nawet dziecko pragnie przejs¢ z jednej klasy do nastepnej wyzszej klasy; nie
chce zosta¢ w tej samej klasie. W takim razie, co mozna powiedzie¢ o ludziach
obdarzonych inteligencja i zdolnoscig rozrozniania, zadowolonych z osiagniecia
nizszych poziomow?

Jezus przeszedt przez wszystkie etapy tego procesu i cata ludzkos¢ inspirowat
swoim przyktadem i naukami - aby by¢ hojnym i zyczliwym, nieprzywiazanym i
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rozrozniajacym, a takze nie$¢ wszystkim Swiatto i mitos¢. Przyciagat ludzi cudami
oraz przeksztatcat ich w apostotow i w przyktadne stugi cztowieka.

Musicie uswiadomi¢ sobie, ze boski prad, ktory ptynie i dziata w kazdej
zZywej istocie, jest jeden w catym kosmosie. Gdy pragniecie wejs¢ do domu Boga,
stajecie przed para zamknietych drzwi: jedne - to tendencja do chwalenia siebie, a
drugie - sktonnos¢ do oczerniania innych. Te drzwi sg zaryglowane zasuwg
zazdrosci i zamkniete na duzy zamek egoizmu, ktory nie pozwala wejs¢ do srodka.
Zatem jesli jestescie gorliwi, musicie uzyc¢ klucza premy (mitosci) i otworzy¢ zamek;
wtedy usuniecie zasuwe i szeroko otworzycie drzwi. Do tego trudnego dziatania
musicie zdobyc¢ edukacje.

Uczycie sie roznych przedmiotéw, ale zwienczeniem waszej nauki jest
adhjatmawidja (madros¢ duchowa). Wielki mistyk, poeta i Spiewak, Tjagaradza,
nauczat, ze zamiast wchodzi¢ do Swietej rzeki, lepiej zazy¢ kapieli w oceanie, do
ktorego wptywaja wszystkie rzeki. Dlatego zanurzenie si¢ w oceanie jest jak
rytualna kapiel w wodach wszystkich rzekach jednoczesnie. Podobnie, jesli opanuje
sie atma widje, stanowi ona klucz do wszelkiej wiedzy. Atmawidja uczy nas
poznania Boga (tat), co jest rownoznaczne z poznaniem wszystkiego. Odkrywa
przed nami, ze Jeden jest w wielu i ze w istocie wielu jest Jednym. Jak gtosza Sruti
(Swiete teksty): Isawasjam idam sarwam — w Bogu zanurzone jest wszystko.

Sadhana to dyscyplina umystu i wuysitek intelektualny, wiodace do
urzeczywistnienia jednosci. Jezus poswiecit zycie i przelat wtasna krew, aby zasiac
w sercu cztowieka mitos¢ i wspotczucie, by cieszyt si¢ on, gdy inni sa szczesliwi i
odczuwat smutek, gdy inni sg smutni. Bozego Narodzenia nie powinniscie
swietowac dla rozrywki i zabawy. Obchodzcie Swieta podejmujac postanowienie i
praktykujac przynajmniej jeden z ideatéw, jakie gtosit Jezus lub starajac sie
osiagnac chociaz jeden z celow, jakie postawit on przed cztowiekiem.

W tym sSwietym dniu zachecam was do wykorzenienia z umystu dwoch
ztych tendencji: samochwalstwa i plotkowania. Przyjmijcie jeden zwyczaj — zwyczaj
wykonywania petnej mitosci stuzby dla cierpiacych. Jesli caty swoj czas i energie
poswiecacie na doczesne wygody i przyjemnosci zmystow, okrywacie hanba ludzka
egzystencje. Zycia nie mozna spedza¢ wytacznie na jedzeniu; jedzenie jest jedynie
niezbedne do zycia. Uwazacie, ze wasze ciato nalezy do was. Nie, ciato jest
swigtynia Boga. Mieszka w nim Bog. Utrzymujcie je czyste, zdrowe i pachnace,
rozwijajac wspotczucie i mitos¢. Tej swigtyni Boga uzywajcie tylko do swietych
muysli, stéw i czyndw. Nie umniejszajcie ciata, wykorzystujac je do niewielkich,
nieistotnych i nieswietych zadan. Niezaleznie od tego, gdzie jestescie i co robicie,
niech to wasze postanowienie bedzie trwate i silne.

25 grudnia 1976 roku, Brindawan

&
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4. 1Isa

Wyznawcy kazdej religii na swodj sposob modlili sie do jednego
wszechobecnego Boga. Jest to ten sam Bog, ktory daje zdrowie, pomysinos¢, pokoj i
rado$¢ catej ludzkosci. Zadna religia nie ma oddzielnego Boga obdarzajacego taska
tych, ktorzy przyznajg sie do wyznawania jednej wiary! Przeznaczeniem cztowieka
jest wedrowac od cztowieczenstwa do boskosci. W czasie tej pielgrzymki musi on
napotykac rozne przeszkody i trudnosci. Aby oswietli¢ droge i pomoc mu pokonac
te problemy, medrcy, prorocy, dusze zrealizowane, osoby sSwiete i inkarnacje Boga
przyjmuja narodziny w ludzkiej postaci. Poruszajg sie wsréd cierpiacych i
poszukujacych, ktorzy zbtadzili lub zaczeli zle postepowac oraz prowadzg ich na
droge pewnosci siebie i odwagi. Pewne osobistosci rodzg sie i zyja wytacznie w
tym celu. Mozna je nazywac¢ karana-dzanma (urodzeni w konkretnym celu),
poniewaz przyjmujg dzanma (narodziny) w okreslonym Kkarana (przyczyna, cel).
Tacy przewodnicy, wzory i liderzy pojawiajg sie wsrod wszystkich ludzi i we
wszystkich krajach. Rozbudzaja wiare w wyzsze ideaty i ucza w imieniu Boga,
udzielajac rad ptynacych z serca.

Oczywiscie, jest wielu aspirantow, ktorzy przez swoje oddanie, poswiecenie i
zdyscyplinowane zycie, osiagaja wizje wszechobecnego, wszechpoteznego i
wszechwiedzacego Boga. Sa zadowoleni z blogosci, jaka sami osiagneli. Sa tez inni
- wychodza na zewnatrz, by dzieli¢ sie¢ btogoscia z tymi, ktorzy nie przestrzegajq
norm; prowadza, wskazujg droge i dzieki temu otrzymujg btogostawienstwo.
Nauczaja, ze réznorodnosc jest iluzja, a jednos¢ — rzeczywistoscia.

Jezus byt karana-dzanma, mistrzem, Kktory przyszedt na Swiat, aby
odbudowac¢ mitos¢, dobro¢ i wspotczucie w sercu cztowieka. Nie odczuwat
przywigzania do ja ani nie przyktadat najmniejszej wagi do radosci czy smutku,
straty czy zysku. Miat serce, ktore odpowiadato na wotanie ludzi pograzonych w
bdlu i wedrowat po kraju, udzielajgc lekcji mitosci. Jego zycie byto ofiarg ztozong w
celu podniesienia z upadku ludzkosci.

Jak wiekszos¢ poszukiwaczy duchowych, Jezus najpierw szukat Boga w
otaczajacym go swiecie. Wkrotce jednak uswiadomit sobie, ze Swiat jest jak obraz
w kalejdoskopie, ktory tworzy wyobraznia cztowieka i zaczat szuka¢ Boga w swoim
wnetrzu. Pobyt w himalajskich klasztorach w Kaszmirze i w innych osrodkach
wschodniej ascezy oraz dociekania filozoficzne przyniosty mu stopniowy wzrost
swiadomosci. Na poczatku przyjat postawe postanca Boga, a teraz mogt nazywac
siebie Synem Boga. Wiez pokrewienstwa umocnita sie — ‘ja’ nie byto juz jakims
odlegtym sSwiattem ani bytem; Swiatto stato sie czescia ‘ja’. Z dominujaca
swiadomoscia ciata Jezus byt postancem. Z dominujaca Swiadomoscia serca
bardziej odczuwat to, ze Bog jest mu bliski I drogi i dlatego wiez Syn-Ojciec
wydawata si¢ naturalna na tym etapie.
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Pozniej, gdy ugruntowat sSwiadomos¢ atmana, Jezus mogt oznajmic¢: ,Ja i
moj Ojciec jestesmy jednym”. Te trzy etapy mozna opisa¢ nastepujgco: , Bytem w
Swietle”, ,Swiatto byto we mnie” i ,Ja jestem Swiattem”. Mozna je porownac do
trzech stanow opisywanych przez filozofie wedyjska: dwajty (dwoistosci),
wisisztadwajty (warunkowej niedwoistosci) i adwajty (niedwoistosci). Ostatni etap
to ten, na ktorym porzuca si¢ wszelka dwoistosc¢. Oto esencja wszystkich religijnych
praktyk i nauk.

Lud uhonorowat Jezusa tytutem Chrystus, poniewaz w jego myslach,
stowach i czynach nie byto sladu ego. Nie zywit zazdrosci ani nienawisci, byt peten
mitosci i dobroci, pokory i wspotczucia. Pierwotnym imieniem Jezusa byto Isa.
Powtarzajac je, styszy sie Sai. Zarowno lIsa jak i Sai znaczy Iswara (Bog), odwieczny
Absolut, sat-czit-ananda (istnienie-Swiadomos¢-btogosc). Istnienie, Swiadomos¢ i
btogos¢ to cechy kazdego cztowieka. W tybetanskim manuskrypcie znajdujacym si¢
w klasztorze, gdzie Isa spedzit kilka lat, jego imi¢ jest zapisane jako Isha, co znaczy
Pan wszystkich zyjacych istnien.

Ogtaszajac, ze jest postancem Boga, Jezus chciat podkresli¢, ze kazdy jest
postancem Boga i musi zgodnie z tym mowic¢, dziata¢ oraz mysle¢. To jest
prawdziwa karma-kanda (czes¢ Wed zajmujgca sie dziataniem i jego rezultatem), na
ktérg sktada sie: sadhana (dyscyplina) karmy (pracy), dzapa (modlitwa), sewa
(stuzba) i dhjana (medytacja). Gdy poczynimy postep na tej drodze, jak zapewnit
Jezus, kazdy rozpozna wszystkich jako Synow Bozych, dzieci Boga, swoich braci
siostry, zastugujacych tym samym na oddawanie im czci. Na tym etapie upasana-
kanda (czes¢ Wed dotyczaca kontemplacji) jest swieta ksiega sanathana dharmy
(odwiecznej uniwersalnej religii). Ostatecznie wiedza przeradza si¢ w madrosc i
osiaga sie cel w postaci dzniana-kandy (czes¢ Wed traktujaca o madrosci duchowej),
gdy kazdy uswiadamia sobie: ,Ja i moj Ojciec jestesmy jednym”.

Urodziny Jezusa musi obchodzi¢ cata ludzkos¢, poniewaz takie boskie istoty,
urodzone w okreslonym celu, naleza do catej ludzkosci. Nie mozna ich ograniczac
do jednego Kkraju ani spotecznosci. Jezus uwazat, ze uczeni i kaptani zaciemnili
obraz prawdziwej religii. Angazowat sie¢ w nauczanie zarbwno duchowosci, jak i
moralnosci, poniewaz edukacja jest samym sSwiattem zycia. Jezus twierdzit, ze
ludzie uganiaja sie za szklanymi paciorkami, biorac je za diamenty i przywiazujac
do nich wielkg wage. Odwiedzat swigtynie i odkryt, ze zamienity sie one w bazary,
gdzie taska stata sie przedmiotem targu i handlu. Potepit kaptanow, ktorzy
tolerowali i popierali takie praktyki. Dlatego Sciggnat na siebie gniew przetozonych
swigtyn i klasztorow. Skusili oni jednego z uczniow Jezusa 30 srebrnymi monetami,
aby im go wydat.

Rzymskie wtadze dowiedziaty sie, ze Jezus chce ogtosic sie krolem i dlatego
mogt zosta¢ ukarany za zdrade. Ich upor sprawit, ze namiestnik kazat go
ukrzyzowac¢. Gdy wbijano mu gwozdzie przed ukrzyzowaniem, Jezus ustyszat gtos
Ojca, ktory mowit: ,Wszystko, co zyje, jest jednym, moj drogi Synu. Badz jednaki
dla wszystkich” i prosit go, aby wybaczyt tym, ktérzy go powiesili, poniewaz nie
wiedzieli, co czynia. Jezus poswiecit sie dla dobra ludzkosci.
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Koledy i swieczki, czytanie Biblii i wystawianie przedstawien o zdarzeniach
towarzyszacych narodzinom Jezusa nie wystarczg do uczczenia jego narodzin. Jezus
powiedziat, ze chleb spozywany w czasie ostatniej wieczerzy to jego ciato, a wino -
jego krew. Miat na muysli to, ze wszystkie zywe istoty z ciata i krwi nalezy
traktowac jak jego samego i ze nie mozna czyni¢ rozréznienia na przyjaciela lub
wroga, na ‘my’ lub ‘oni’. Kazde ciato jest jego ciatem utrzymywanym przy zyciu
przez chleb; kazda kropla krwi ptynaca w zytach kazdej zywej istoty jest jego
kropla, ozywiona przez dziatanie, jakie przydaje temu wino. Innymi stowy, kazdy
cztowiek jest boski i jako takiemu trzeba oddawac mu czesc.

Na poczatku pracujesz jako postaniec lub stuga; pozniej oddajesz czes¢, tak
jak syn czci ojca, a ostatecznie osiggasz madros¢, ze ty i On jestescie jednym. To jest
duchowa podréz, w ktorej Jezus wskazat droge, uzywajac jasnych stow. Juz we
wczesnym okresie zycia oznajmit, ze przyszedt oswietlic duchowa sciezke.
Rozsiewat zapach, tak jak pak kwiatu. Miat w sobie swiatto, bo jak inaczej maty
swietlik mégtby zapali¢ lampe?

Aby podzwignac¢ cztowieka i podnies¢ poziom jego swiadomosci, Jezus
musiat inkarnowac jako cztowiek. Musiat rozmawiac z ludzmi w ich stylu i jezyku,
musiat ich nauczy¢ sposobow, ktore mogliby przyja¢ i praktykowac. Ptaki i
zwierzeta nie potrzebujg boskiej inkarnacji za przewodnika, gdyz nie majg
sktonnosci do odchodzenia od swojej dharmy. Jedynie cztowiek zapomina o celu
zycia lub go ignoruje.

25 grudnia 1978 r., Prasanthi Nilajam
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5.Droga Jezusa

Istnieja cztery typy ludzi: tacy, ktorzy wszedzie widza wytacznie dobro;
mniej rozwinieci duchowo, ktdrzy postrzegaja dobro jako dobro, a zto jako zto;
nastepnie sa tacy, ktorzy przymykaja oczy na dobro i dostrzegajg tylko zto; w koncu
najgorsi ze wszystkich, ktorzy nawet dobro oceniajg jako zto. Nikt nie przynosi ze
soba bogactwa, kiedy przychodzi na Swiat ani nie zabiera go ze sobg, kiedy umiera.
Jesli ktos$ zgromadzit jakie$ dobra, powinien hojnie dzieli¢ sie¢ nimi z innymi ludzmi.
Kwiaty wydzielaja zapach; drzewa oferuja obfitos¢ swoich owocow. Zamiast uczyc
sie od nich, cztowiek goni za swymi zmystowymi pragnieniami, za stawa i checia
panowania nad innymi. Zadowolenie jest najcenniejszym skarbem; chciwosc¢
ostatecznie przysparza cierpienia. Samo tylko zadowolenie moze doprowadzic
cztowieka do celu zycia, tj. do osiggniecia Boga.

Czute serce cenniejsze jest niz wszelkie dobra materialne. Kiedy osiggnie sie
moralna i duchowa doskonatos¢, boskos¢ w cztowieku ujawni sie. Wiswamitra byt
poteznym krolem, dumnym ze swej sity i rozlegtego krolestwa. Chciat pokonac
medrca Wasiszte, ale nie udawato mu sie. W ten sposob nauczyt sie lekgji, ze potegi
materialna, fizyczna i mentalna sg za stabe, by pokonac boska moc. Tak wiec podjat
duchowa sadhane¢ (wysitek) aby oczysci¢ umyst z gniewu, zachtannosci i zazdrosci.
W wyniku tej sadhany sam zostat medrcem.

Bracia Kaurawowie w liczbie stu zatruci byli chciwoscia, cho¢ posiadali wiele
bogactw i rozlegte krolestwa. Walczyli wiec ze swoimi kuzynami Pandawami,
ktorych byto tylko pieciu, ale byli bogobojni i Bdég ich prowadzit. Ostatecznie
Kaurawowie wygubili sami siebie co do jednego, a Pandawowie zostali
pobtogostawieni zwyciestwem.

Dwaj bracia Hiranjaksza i Hiranjakasipu zdotali uzyska¢ w darze od Boga
moc panowania nad zywiotami. Jednak niewtasciwie korzystali z tego daru i siali
spustoszenie we wszystkich trzech swiatach. Cztowiek musi uzyska¢ panowanie nad
brzydkimi tendencjami w jego wtasnym umysle - nad pozadaniem, gniewem,
nienawiscia i zazdroscig. Tylko wtedy bedzie mogt cieszyc sie boskim spokojem, do
ktorego nalezy mu sie prawo od urodzenia.

Kazda zywa istota podaza w pielgrzymce — niezaleznie czy wie o tym, czy
nie. Purana Bhagawata (Opowies¢ o boskiej chwale) podaje, ze przeznaczeniem
wszystkich istot jest powrot do swojego zrodta pochodzenia. Pan Kriszna stwierdzit
w Gicie, ze wszystkie istoty wytonity si¢ z niego 1 musza do niego powrdcic. Stonce
powoduje powstawanie na niebie chmur, ktére unosza wode¢ z morza w formie
pary wodnej. Ta sama woda z morza spada jako deszcz. Woda deszczowa zbiera sie
i ptynie w postaci strumieni i rzek, zanim nie potaczy si¢ ze swym zrodtem -
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morzem. Woda jest pewna swojego przeznaczenia, w swej pielgrzymce z odwaga
staje wobec przeszkod i trudnosci. Kazdy cztowiek przychodzi na ten swiat jako
wystannik Boga.

Jezus ogtlosit sie wystannikiem Boga. Wiele lat przezyt w prostocie i w
trudnych warunkach, przez co potrafit objg¢ wspotczuciem i mitoscig cata ludzkosc.
Potem zapytat sam siebie: ,Jestem tylko wystannikiem Boga, czy tez moze jestem
blizej z Nim zwigzany? Moze stanowie czastke Boga, a boskosc jest mojq istotg?”.
Szukajac odpowiedzi na te pytania, Jezus spedzit dwanascie dtugich lat samotnie
wedrujac po pustyniach. Na koniec powrdcit do spoteczenstwa i ogtosit: ,Jestem
synem Boga”.

W tamtych czasach kaptani w jerozolimskich Swiatyniach ulegli korupgji i
skomercjalizowali swoja dziatalnos¢. Zdegenerowali sie do poziomu ludzi
wyniostych i przepetnionych egoizmem. Jezus potepit ich i probowat wykorzenic
ich haniebne praktyki. Czynit to, poniewaz wszystkie formy i postacie byty w jego
oczach boskie i nie potrafit on tolerowac dziatan, ktore negowaty ten boski status.
Tak wiec, kiedy ludzie pytali go, kim jest, odpowiadat: ,Ja i moj Ojciec jestesmy
jednym”. Jezus starat sie uczy¢ wszystkich o ojcostwie Boga i braterstwie ludzi.

Ludzie przywiazani do tradycji i egoistyczni uwazali Jezusa za fatszywego
proroka i wszelkimi srodkami probowali przeszkodzi¢ mu w jego misji. Jednak Jezus
nie wahat sie. Napotkawszy wrogos¢, nadal stanowit wzor zycia w prawdzie i
pracowat nad oczyszczeniem spoteczenstwa. Wielu uczniow podazato za
przyktadem Jezusa; jednak jak pokazuje historia i przyktady Ramy, Kriszny, Jezusa
czy Mahometa, nawet najblizsi uczniowie rzadko potrafili rozwinac¢ catkowite
oddanie. Wigkszos¢ z nich byto wyznawcami ,na pot etatu”. Jezus miat dwunastu
uczniow, z ktorych wiekszos¢ wierzyta w niego i zyta zgodnie z jego naukami.
Jednak Judasz ulegt chciwosci. Zdradzit swego Mistrza za marne trzydziesci monet.
Potem nie mogt juz znalez¢ radosci w zyciu, jego umyst nie dawat mu spokoju.
Musiat szukac ucieczki w samobojstwie.

Zdrada ludzi, ktorzy udaja wielbicieli, zdarzata si¢ na przestrzeni wiekow.
Skorumpowani, chciwi i egoistyczni ludzie szerzyli ktamstwa na temat swoich
mistrzow. StyszeliSmy o Judaszu, ktory zyt 2 000 lat temu. Ale w czasach kalijugi
ludzie maja obsesje na punkcie pieniedzy i Judaszy namnozyto sie. Starajg sie oni
gromadzi¢ bezwartosciowe dobra, podczas gdy dobry charakter, dobre zachowanie i
znajomos¢ Boga to trzy prawdziwe skarby do zdobycia. Ziemia i nieruchomosci,
srebro i ztoto, dolary i inne waluty sa przemijajace i trywialne. Trwaja, dopoki trwa
zycie. Jednak te trzy skarby pozostana, ochronig i wzmocnig was az do czasu gdy
osiagniecie jednosc¢ z Nieskonczonym.

Cztowiek stat sie mistrzem wiedzy astronomicznej, wie wszystko o ziemi.
Doskonale wie, co sie dzieje w Ameryce, Rosji i Wielkiej Brytanii. Ale nie wie, kim
jest 1 z tego powodu cata jego pozostata wiedza nie czyni go medrcem. Cztowiek
gorliwie gromadzi informacje na kazdy temat, ale nie zadaje sobie pytania ,kim
jestem?”, chociaz takich zwrotow jak ,ja” i ,moje” uzywa swobodnie prawie zawsze.
Jestes rolnikiem. Twe ciato to pole uprawne. Siej nasiona dobroci, a zbierzesz plon
szczesliwosci. Zasiej ziarna zta, a zbierzesz plon smutku. Ty jeste$ przyczyna jednego
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i drugiego. Nie win innych ani nie oskarzaj Boga o stronniczos¢. Ponad wszystko,
nie poktadaj nadziei w tym nietrwatym przedmiotowym Swiecie. Jest on peten
smutku i przemian. Rozwijaj nieprzywiazanie, zrownowazenie i samokontrole oraz
mitosc.

Rozwijajcie wiedze o wyzszych etapach Swiadomosci i wyzszych poziomach
istnienia. Wiedza prowadzi do umiejetnosci. Dzieki umiejetnosci uzywania tej
wiedzy osiaga sie wewnetrzng rownowage. Musicie dostrzec, ze to zycie jest
etapem na dtugiej pielgrzymce i ze wtasnie jesteSmy w hotelu, chwilowym miejscu
postoju, ktory ma takze swojego stroza. Tym strozem jest umyst. Tak wiec, nie
czujcie sie nieustannie przywiazani do umystu i ciata. To ,negatywne” ciato
zawiera w sobie ,pozytywna” boskos¢. Kiedy staniecie sie wszechogarniajacg
nieskonczong mitoscia, Bog przejawi sie w was i poprzez was. Sprobujcie byc¢ tacy,
jak Jezus.

Jedyna radoscia Jezusa byto szerzenie boskiej mitosci, ofiarowywanie boskiej
mitosci, otrzymywanie boskiej mitosci i zycie boska mitoscia.

Istnieja rézne teorie na temat daty narodzin Jezusa, opierajgce sie na
zjawisku ,jasnej gwiazdy, ktéra ukazata si¢ w czasie jego narodzin”. Powiedziano,
ze pojawia sie ona raz na 800 lat. Niektorzy twierdza, ze Jezus urodzit sie
pietnastego wrzesnia. Jednak Jezus narodzit sie wczesnym rankiem, o godzinie 3:15,
28 grudnia, 1980 lat temu. Byto to w niedziele. Gwiazda, ktora wowczas pojawita
sie na niebie, jest widoczna tylko raz na 800 lat. Jej pojawienie si¢ nie ma nic
wspolnego z narodzinami Jezusa. Nie ma takiej zasady mowiacej, ze kiedy na
ziemie¢ zstepuje boska energia lub boska inkarnacja, musi ukazac¢ si¢ gwiazda. To
jest tylko poglad wielbicieli. Ale sam Jezus byt gwiazda o bezcennej wartosci,
rozsiewajaca nieskonczonej wielkosci blask. Po c¢6z sugerowac¢ inna, mniej
promienng Swiattosc¢?

Mamy dzisiaj urodziny )ezusa. Obchodzone sa one podczas grudniowych
opadow s$niegu, z drzewkiem przystrojonym lampkami i wsrod modlitw. Jednak
bezuzyteczne jest modlenie sie w jeden dzien | zapominanie o Bogu przez reszte
roku. To jest puste przedstawienie, ono nie ptynie z serca. Bedziemy prawdziwymi
chrzescijanami jedynie wtedy, gdy bedziemy zy¢ zgodnie z naukami Chrystusa i
praktykowac je w codziennym zyciu. Nawet jesli bedziemy stosowali choc¢by tylko
dwie z jego nauk, to wuystarczy. Chrystus powiedziat: ,Wszelkie zycie jest jedno,
moj drogi synu! Badz jednaki dla wszystkich”.

Jesli bedziemy szczerze podaza¢ za tym nakazem, to wuystarczy, bysmy
wypetnili swe przeznaczenie. Kiedy Jezus umierat na krzyzu, niewidzialny gtos
odezwat sie¢ z nieba: _Smier¢ jest przebraniem zycia”. Ciato jest ubraniem, ktore
zaktada boski duch. Zatem nie rozpaczajmy, kiedy to ciato jest znoszone, rozpada sie
lub jest zranione. Smier¢ to wydarzenie, ktére jest czescig prawdziwej natury ciata.
Cztowiek doszukuje sie przyczyn smierci, ale nie szuka boskiego zrodta zycia.
Zaangazujcie sie przez ten krotki epizod zycia w wielbienie Boga i w wykonywanie
boskiej pracy.

Bog inkarnowat w ludzkiej postaci, aby zainspirowac¢ ludzi, by podazali za
wyzszymi ideatami — nie tylko w Indiach, ale rowniez w innych krajach. Ludzie
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moga postugiwac sie wieloma jezykami i prowadzi¢ odmienny styl zycia, lecz Bog
jest jeden i jest obecny wszedzie. Wszystkie religie gtosza, ze Bog jest mitoscia i ze
mozna Go osiagnac¢ przez mitos¢. Formy wielbienia Boga mogg sie rozni¢, poniewaz
zostaty uksztattowane zgodnie z czasem i miejscem, ale mitos¢ jest podstawowaq
trescig ich wszystkich. Jezykiem mitosci postuguja sie wszystkie serca i jest dla
wszystkich zrozumiaty. Tak naprawde jest tylko jedna rasa i jest to rasa ludzka.
Obecnie powaznie traktuje sie nieistotne roznice w narodowosci, rasie, wyznaniu i
jezyku, a powstrzymuje sie mitos¢, ktéra musi ptynac do kazdego prosto z serca. Na
tym polegato zycie 1 przestanie Jezusa. Zachowajcie je i pielegnujcie w swoich
sercach. Doswiadczajcie Jezusa jako postanca przystanego do was przez Boga.

Tylko mitos¢ moze odstoni¢ boskos¢, ktora jest wrodzona wszystkim. Mitos¢
to Bog. Zyjcie w mitosci. Mitos¢ zyje dawaniem i wybaczaniem, egoizm zyje
braniem i zapominaniem. MitoS¢ jest bezinteresowna, interesownos¢ jest
niemitosierna. Nie marnujcie swego zycia w pogoni za ograniczonymi,
egoistycznymi Kkorzysciami. Kochajcie!l Kochajcie! Badzcie tym, kim naprawde
jestescie — ucielesnieniem mitosci. Nie ma znaczenia, jak traktujg was inni lub co
sobie o was mysla - nie przejmujcie sie tym. Podgzajcie za Jezusem Chrystusem.
Kochajcie dla swego wtasnego rozwoju duchowego, a nie ze wzgledu na to, co inni
powiedza. Nie nasladujcie innych. Zyjcie swoim wtasnym zyciem. Posiadacie swoje
wtasne serce, macie wtasne opinie, wtasne idee, wtasna wole. Po co zastepowac je
czyms$ sztucznym? Mouwi sie, ze nasladowanie jest rzeczg ludzka, ale tworzenie jest
boskie. Podazajcie wybrana przez siebie droga. Niech wasze wtasne doswiadczenie
Boga bedzie dla was przewodnikiem i mistrzem. Nie kopcie sobie grobu przez
banalne Kkopiowanie innych ludzi. Nie znajdziecie Boga, jesli bedziecie Go
poszukiwac¢ w zewnetrznym swiecie. Boska mitos¢ to wasze wtasne serce swiecace
wtasng mitoscig. Podazajcie za Mistrzem. Stawcie czota diabtu. Walczcie do konca i
zakonczcie zwyciesko gre. Ty jestes Bogiem. Prawdziwy ty to Bog.

Nie jestes jedna osoba, lecz trzema - tym, kim muyslisz, ze jestes; tym, kim
jestes w oczach innych i tym, kim jestes naprawde. Myslisz o sobie, ze jestes ciatem
i pragnieniami jego zmystow. Inni widza w tobie osobowos¢. Ale w rzeczywistosci
jestes nieskonczonym boskim duchem. Powinienes nieustannie przypominac sobie;
»Jestem Bogiem, jestem Bogiem, jestem Bogiem”. Tego dnia, kiedy dostrzezesz w
sobie Boga, staniesz si¢ Bogiem.

Jesli myslisz: ,Jestem tylko cztowiekiem”, zejdziesz na manowce. Nie pozwol
ciatu i zmystom, by dyktowaty, co masz robi¢. Rozwijaj wewnetrzne widzenie.
Ciato jest powozem, duch jest koniem. Nie stawiaj powozu przed koniem. Tylko
praktyka duchowa moze zapewni¢ osiagniecie spokoju umuystu. Jesli wszystkie
samochody w Ameryce ustawic jeden za drugim, to dosiegtyby Ksiezyca. A jednak
nie ma tam prawdziwego szczescia, nie ma tam spokoju umystu. Rozwijajcie nie
bogactwo materialne, nie komfort ani luksusy, lecz boskie cnoty. Wowczas
zastuzycie sobie, by otrzymac¢ bozg taske. W jaki sposob nietrwate materialne
luksusy moga zapewnic trwaty spokoj?

Mowcie stodko, kazdym spojrzeniem obdarzajcie innych komfortem. Nie
badzcie niewolnikami swoich zmystowych pragnien. Prahlada powiedziat swojemu
ojcu, ktory podbit trzy swiaty, ze nie udato mu si¢ pokonac¢ pozadania i pragnien.
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Powinniscie pokonac¢ pozadanie i przezwyciezy¢ gniew. Wypedzcie ze swoich
umystow chciwos¢, nienawisc 1 zazdros¢. Poswieccie swe rece stuzbie ludzkosci.
Jezus nauczat nieskonczonej mitosci i wspotczucia. Aby ozywi¢ mitosc i
wspotczucie, musicie zabi¢ zazdros¢ i egoizm, i oczysci¢ swe serca. Zapracujcie sobie
na prawdziwe mitosierdzie Jezusa. Podazajcie droga, ktora on wskazat i osiagnijcie

pozygcje, ktorg on osiagnat.

25grudnia 1979 r.
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6.Znaczenie Swigt Bozego Narodzenia

Celem awatara (boskiej inkarnacji) jest zbawienie ludzkosci. Bog przez swoja
mitos¢, uczucie i wspotczucie schodzi do poziomu cztowieka i rozbudza w nim
boska sSwiadomos¢. Sprawia, ze cztowiek uswiadamia Go sobie we wtasnym
wnetrzu, zamiast rozpaczliwie szuka¢ na zewnatrz Tego, ktory jest jego prawdziwa
podstawa.

Abyscie mogli osiagnac najwyzszy cel, jakim jest stopienie si¢ z Absolutem,
otrzymaliscie te szanse w nagrode za zastugi zdobyte w wielu poprzednich
zywotach. Ptak potrzebuje dwdch skrzydet do latania; wéz musi mie¢ dwa kota,
aby mozna go byto ciagnac. Podobnie cztowiek, aby mogt dojs¢ do celu, potrzebuje
wiedzy i nieztomnosci - widji (wiedzy duchowej) i tapasu (pokuty). Gita gtosi, ze
najswietsza z nauk jest wiedza o atmie. Jest ona znana jako atmawidja lub
brahmawidja (wiedza o jazni). Widja wskazuje droge. Tapas sprawia, ze osiagacie
cel. Sg one jak oczy stuzace do osiggniecia celu.

Rolnik musi koncentrowa¢ swoje wysitki w czasie sprzyjajacych por roku na
oraniu i sianiu. Nie moze pozwoli¢ sobie wtedy na kalkulacje kosztow ani na
pietrzenie trudnosci. Deszcz czy stonce, noc czy dzien — musi wykonywac swoja
prace, aby zebra¢ plon. Podobnie, dla was, studenci, jest to czas, gdy musicie byc
aktywni i uwazni. Wasza przysztos¢ ksztattuje wasze obecne postepowanie.
Jestescie teraz na bardzo waznym etapie zycia, kiedy to przygotowujecie swoj
umyst do tego, by sprostat jego wyzwaniom, a swoja inteligencje do tego, by
odkrywata jego tajemnice.

Okresla sie was mianem ,widjarthini” - ci, ktdrzy poszukuja widji. Jednak
nieszczesciem jest to, ze wiekszos¢ studentow nie szuka widji (osobistego,
wewnetrznego oswiecenia), lecz wiszaji (zewnetrznej przyjemnosci). Zarbwno guru
(nauczyciel), jak i Siszja (uczen) odeszli od ideatow. Uczen powinien byc¢ aktorem, a
nauczyciel rezyserem; uczen powinien byc¢ jak Ardzuna, uzbrojony w +tuk, a
nauczyciel jak Kriszna, Jogeswara (Pan Jogi). Uczen powinien byc¢ purusza (osoba,
istota), a guru puruszottama (nauczycielem duchowym). Wtasnie dlatego guru
wystawia sie jako Brahme, Wisznu i Maheswarg, a takze jako samego
parabrahmana (najwyzsza rzeczywistosc).

Tylko Bég jest prawdziwym guru; inni moga byc¢ co najwyzej upadhjajami
lub adhjapakami (nauczycielami, instruktorami). Guru w swoim nieskorniczonym
wspoétczuciu i madrosci wskazuje uczniowi najlepsza $ciezke. Siszja w swoim
bezgranicznym oddaniu podgza nia i osiaga cel. Po wystuchaniu rad Pana Kriszny
Ardzuna powiedziat: Karisje wacanam thawa - postgpie podtug twoich stow.
Musicie by¢ takimi uczniami jak on. Wowczas mozecie zy¢ w pokoju i radosci na
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tym petnym wojen, pogrgzonym w cierpieniu Swiecie oraz przejawia¢ w swoim
zyciu doskonatosc tradygji 1 kultury Bharatijow (mieszkancow Indii).

Bog jest odwieczng sitg - wszechmocny, wszechwiedzacy. Jest przyczyng i
skutkiem — garncarzem, glinag i garnkiem. Wszechswiat nie moze istnie¢ bez Boga.
Powstat zgodnie z Jego wola. Jest Jego gra, przejawem Jego mocy. Cztowiek
ucielesnia Jego wole, Jego moc i Jego madrosc. Jednak jest nieswiadomy tej
chwaty. Chmura niewiedzy przestania prawde. Bog zsyta medrcow, swietych i
prorokow, aby odkryli te prawde i sam pojawia sie jako awatar (boska inkarnacja),
aby przebudzi¢ i wyzwoli¢ cztowieka.

Dwa tysiace lat temu, gdy ograniczona pycha i gesta ignorancja zhanbity
ludzkos$¢, na ziemie przyszedt Jezus jako ucielesnienie mitosci i wspotczucia i zyt
wsrod ludzi, podtrzymujac najwyzsze ideaty zycia. Musicie zwroci¢ uwage na
nauki, ktore objasniat na rdéznych etapach swego zycia. Najpierw oswiadczyt:
,Jestem wystannikiem Boga”. Tak. Kazdy cztowiek musi przyjac taka role i zyc,
stanowiac przyktad boskiej mitosci i mitosierdzia. Guru musi dziatac¢ jak budzik:
budzi¢ sSpigcego do wypetniania obowiazkow wobec siebie. Upaniszady gtosza:
Utiszta dzagrata — powstancie, przebudzcie sie! W kazdej mysli, w kazdym stowie i
czynie niescie swiadectwo Boga mieszkajgcego w waszym wnetrzu.

Dzisiaj obchodzi sie Boze Narodzenie. Przypomnijcie sobie stowa, ktore
wypowiadat Jezus, rady, ktorych udzielat, przestrogi, ktore dawat i podejmijcie
decyzje o skierowaniu swojego codziennego zycia na droge, jaka wytyczyt. Jego
stowa musza odcisnac sie w waszych sercach, abyscie zdecydowali sie praktykowac
wszystko, czego nauczat.

Istnieja dwie postawy, ktore walcza o wasza aprobat¢ - paramarika
(duchowa) i wjawaharika (materialna), oparte na prawdzie i na iluzji. Gdy dyskurs
sie skonczy i bedziecie szli z budynku internatu do Prasanthi Nilajam, wyobrazcie
sobie, ze widzicie wypetzajacego na droge weza. W rzeczywistosci bedzie to tylko
kawatek liny. Jednak bedzie wygladac¢ jak waz i odczujecie paniczny strach. Wasz
strach nie zamieni liny w weza. Jesli zapalicie lampe od pochodni, odkryjecie, ze
lina byta przez caty czas lina. Wszechswiat jest taka iluzja; rzeczywistosc jest
Bogiem (brahmanem). Gdy swieci Swiatto madrosci, objawia si¢ prawda. Boskos¢
spowija wszechsdwiat, jest jego szata. Jezus gtosit: ,Smier¢ jest szatg zycia”.

Jezus wiedziat, ze wszystko jest wolag Boga. Dlatego nawet na krzyzu, kiedy
doswiadczat cierpien, nie zywit niecheci do nikogo, a tych, ktdrzy z nim buylj,
namawiat do traktowania wszystkich jako narzedzi Jego woli. ,,Wszyscy sa jednym;
badz taki jak wszyscy”. Praktykujcie taka postawe w swoim codziennym zyciu. Z
pewnoscig bardzo trudno jest rozwing¢ w sobie niezachwiana wiare w te wielka
prawde. Umuyst, jak skarzyt sie¢ Ardzuna, przeskakuje od przekonania do zwatpienia,
od konkluzji do jej zaprzeczenia oraz wywotuje niepokoj i zamet. Jednak istnieje
sposob, dzieki ktdremu mozna go poskromic.

Pszczota potrafi wywierci¢ otwor w najtwardszym drewnie. Jednak gdy
spijajaca nektar z kwiatu lotosu pszczote zaskoczy zmierzch, a otwarte ptatki kwiatu
zamkng sie¢, wowczas zostanie uwieziona bez mozliwosci ucieczki. Nie bedzie
wiedziata jak poradzi¢ sobie z miekkimi ptatkami! Podobnie, umyst moze ptatac
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figle i skaka¢ niesfornie na kazdej przestrzeni. Ztozony u lotosowych stop Pana,
staje sie spokojny i nieszkodliwy. Aby w petni ofiarowac¢ umyst Panu, niezbedne
jest oderwanie sie od ziemskich pragnien. Powierzchowne oddanie lub potowiczna
nieztomnos¢ nie moga przynies¢ powodzenia. Do Sciecia twardego drzewa
sandatowego potrzebna jest solidna, stalowa siekiera.

Przywilejem tego etapu zycia jest rozwijanie nieprzywiazania, poskramianie
kaprysow umuystu i przejawianie ukrytej we wnetrzu boskosci. Ta boskos¢, gdy
znajdzie wyraz w dziataniu, rozkwita w petna mitosci stuzbe bliznim. Sprawia, ze
serce staje sie czyste, wolne od pychy i chciwosci.

Przez 12 dtugich lat Jezus celowo wedrowat po odludnych miejscach,
zajmujac sie nauczaniem, praktykami duchowymi i medytowaniem o Bogu.
Oczywiscie nalezy chronic i pielegnowac ciato, ktore jest darem bozym - statkiem
wyposazonym w przyrzady, dzieki ktorym cztowiek moze przeptynac¢ przez morze
ciagtych zmian i osiagnac¢ boskos¢. Ten cel zycia trzeba osiagnac, zanim statek
ludzkiego ciata zacznie przecieka¢ i rozpada¢ sie wskutek chorob, ociezatosci i
otepienia. Ze szczegolng troska nalezy dbac¢ o zdrowie fizyczne, psychiczne i
duchowe. Niemniej jednak cztowiek musi byc¢ zawsze gotowy do porzucenia ciata
w obronie dharmy lub dajwy (prawosci lub Boga). Niech w tym wzgledzie waszym
ideatem bedzie Jezus! Nawotywat on wszystkich do przestrzegania szczegdlnie
waznych nauk starozytnych swietych pism oraz do czerpania z nich spokoju i
radosci.

Zydzi uwazali rytuaty i zasady okreslone przez prorokow w tekstach
biblijnych za obowiazujace przez caty czas i dlatego nauki Jezusa uznawali za
btedne. Nie powodowata nimi osobista nienawis¢ do Jezusa.

Ten problem pojawia sie w kazdej epoce: konflikt pomiedzy literg a duchem
- pomiedzy doktrynami uwazanymi za nienaruszalne, mantrami (Swietymi
formutami) uznawanymi za uswiecone, pomiedzy réznymi nakazami i zakazami,
ktorych nalezy scisle przestrzegac¢ — a stanowiaca ich podstawe prawda. W wierze
wedyjskiej takze mozna dzi$ natrafi¢c na taki spor miedzy straznikami dawne;j
tradycji a oredownikami gtebszego rozumienia. Ci ostatni rowniez opieraja swoje
nauki na Wedach.

Najlepszym sposobem na rozwiazanie ktopotow i konfliktow utrudniajacych
moralny, etyczny, materialny, technologiczny i duchowy rozwdj jest dla cztowieka
prowadzenie tak godnego zycia, jak nalezy i wznoszenie sie¢ do boskosci, ktdra
stanowi jego rzeczywistos¢. Oto jedna, odwieczna, uniwersalna nauka. Muysli
ksztattowane przez intelekt musza, podobnie jak uczucia, odbija¢ sie w umuysle i
zamieniac sie w dziatanie przy pomocy rak. Mysli, stowa i czyny musza ze soba
wspotgra¢ i wzajemnie si¢ uzupetniac. Cechg sSwietego cztowieka (manawy) jest:
Manasjekam waczasjekam karmanjekam - jednos¢ mysli, stow i czyndw. Te trzy sa
jednym i nie roznig sie.

Angielskie stowo ,Christmas” (Boze Narodzenie) oznacza msze (mass)
odprawiang w dzien narodzin Jezusa (Christ). W istocie jest to Swiety obrzed
religijny. Traktowanie go jak Swieta dajacego okazje do picia alkoholu, tanca oraz
do wspominania przy tym Jezusa jest bardzo zte. Ten dzien, podobnie jak inne,

29
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Przestania na Boze Narodzenie

nalezy poswieca¢ na modlitwe i na rozwdj sadhany (dyscypliny duchowej)
modlitwy, czyniac z niej normalny sposob zycia. Modlitwy o korzysci materialne
nie dochodzg do Boga. Dotrg tylko do tych bostw, ktdre zajmuja sie takimi
ograniczconymi sferami. Natomiast wszystkie modlitwy ptynace z czystej mitosci, z
bezinteresownego pragnienia niesienia pomocy oraz z potaczonych serc dojda do
Boga, gdyz jest On prawdziwym ucielesSnieniem mitosci. Wiemy, ze mozemy
dostrzec ksiezyc tylko dzigki swiattu ksiezyca. Podobnie Boga, ktory jest mitoscia,
mozna zobaczy¢ i uswiadomic¢ sobie jedynie dzieki mitosci. Mitos¢ jest Bogiem,
zyjcie w mitosci. Oto przestanie, ktére wam niose.

24 grudnia 1980 r., Widjagiri, Prasanthi Nilajam

o
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7.Najwyzsza mitosc

Pan jest mitosciqg, Jego formg jest mitos¢,
Wszystkie istoty sq mitoscig;
Mitosc chroni i pomaga,
Jedynie z mitosci rodzi si¢ dobro;
Mitosc jest przejawem Boga we wszystkich.

Mitosc¢ taczy jedna osobe z drugg. Mitos¢ wiaze jedng rzecz z druga. Bez
mitosci wszechswiat jest niczym. Najwyzsza mitos¢ uswiadamia nam Pana
mieszkajacego w kazdej istocie. Pan jest w rownym stopniu obecny we wszystkich.
Zycie jest mitoscia. Mitos¢ jest zyciem. Nikt i nic nie moze istnie¢ bez Boga. Zyjemy
dzieki boskiej woli. To Jego wola dziata jako mitos¢ w kazdym z nas. To On
podpowiada nam modlitwe: , Niech wszystkie Swiaty beda szczesliwe”. Albowiem
to On uswiadamia nam, ze Bog, ktoremu oddajemy czes¢, ktorego kochamy, dzieki
ktoremu zyjemy, mieszka w kazdej istocie jako mitos¢. W ten sposob mitosc
rozprzestrzenia si¢ 1 obejmuje wszelkie stworzenie.

Przygladajgc sie nieco uwazniej, odkrywamy, ze zycie samo w sobie jest
mitoscia. Nie sa to dwie kategorie, lecz jedna. Mitos¢ jest prawdziwag istota zycia,
podobnie jak zar jest istotg ognia, wilgotnos¢ — wody, a stodycz — cukru. O rosling
dbamy, dopoki ma zielone liscie; kiedy usychaja i roslina zamienia si¢ w
pozbawiony zycia badyl, przestajemy ja kochac¢. Mitos¢ trwa tak dtugo, jak dtugo
istnieje zycie. Matke kochamy, dopoki zyje; gdy odchodzi z tego Swiata,
zakopujemy jej ciato bez najmniejszych skruputow. Mitosc jest zwigzana z zyciem.
W rzeczywistosci mitosc jest zyciem. Osoba ktora nie dzieli sie¢ mitoscia z innymi,
jest rownie brzydka jak martwa. Dlatego mitos¢ rozrasta sig, jak wciaz
powiekszajacy sie krag.

Mitosc¢ jest owocem zycia. Owoc ma trzy sktadniki: skorke, soczysty miazsz i
pestke. Aby zakosztowa¢ owocu, musimy najpierw usunac¢ skorke. Skorka
symbolizuje egoizm, poczucie ‘ja’, wykluczajacy, ograniczajacy pierwiastek
osobowy. Pestka oznacza egoizm, poczucie ‘moje’, pierwiastek zachtannosci,
chciwosci i pozadliwosci. Ja rowniez trzeba odrzuci¢. Tym, co pozostaje, jest stodki
sok (rasa), ktory Upaniszady okreslaja jako boska najwyzszg mitos¢. Parama prema
jest dzjoti, amruta i brahmanem - Apo dzjoti raso amrutam brahma, czyli
najwyzsza mitosc to Swiatto, niesmiertelnos¢, brahman. Kazdy ma prawo raczyc sie
tym nektarem premy i dzieli¢ sie nim z innymi. Nikogo nie odrzuca sie ze wzgledu
na rase, kaste, wyznanie lub pochodzenie. Liczy si¢ tylko to, czy usuni¢to skorke i
pestke?
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Gdy cztowiek pozna i bedzie praktykowat zasade mitosci, uwolni si¢ od
niepokoju i leku. Wyobrazcie sobie, ze odwiedzacie przyjaciela w miescie i
planujecie zosta¢ u niego przez dziesie¢ dni. Wzig¢liscie ze soba troche pieniedzy i
obawiacie si¢ nosic je przy sobie. A teraz, jesli oddaliscie swoj portfel przyjacielowi
na przechowanie, mozecie szczesliwie zwiedza¢ wszystkie miejsca w miescie i na
przedmiesciach, ktdre pragneliscie zobaczy¢. Bez cienia strachu mozecie spacerowac
po najbardziej zattoczonym targowisku. Portfel, ktory mieliscie, to mitos¢;, oddajcie
ja Bogu. On uwolni was od zmartwien, niepokoju i leku.

Przez dzape, dhjane, sewe i sadhane musicie pielegnowac swoja mitos¢ do
Boga. Za przyktad wezcie Dhruwe. Modlit sie i prowadzit surowy tryb zycia, aby
naktoni¢ Boga do powierzenia mu wtadzy nad krolestwem. Jednak kiedy Bog
pojawit sie przed nim w postaci Wisznu, rzekt: , Panie! Nie pragne krolestwa.
Pragne ciebie i tylko ciebie”. Podobnie w poczatkowych etapach cztowiek modli sie
o dobra doczesne i korzysci materialne, lecz gdy jego muysli oczyszcza sie i
uszlachetnia, pragnie tylko jednego daru od Pana - Jego samego!

Bog jest bowiem istota najblizsza i najdrozsza cztowiekowi. Wasi rodzice
moga znajdowac sie nieco dalej, natomiast Bog przebywa bezposrednio z wami i w
was. Nawet jesli Go nie kochacie, nie opusci was, ani od was nie odejdzie. Wedy
mowia: Anoranijan — Bog jest mniejszy od atomu. Staje sie Mahato mahijan - tym,
ktdéry rozcigga sie poza kosmos i wypetnia wszystko taska. Bedzie obecny w was, w
kazdej komorce waszego ciata. Te Swiadomos¢ mozecie osiggnac dzieki najwyzszej
mitosci.

Jezus byt wspdtczuciem (karuna), ktdre pojawito sie w ludzkiej formie.
Szerzyt ducha wspotczucia oraz niost pocieszenie strapionym i cierpiacym. Kiedy
spostrzegt meki ptakow i zwierzat w Swiatyni w Jerozolimie, zganit handlarzy i
wypedzit ich poza miasto. Sciagnat na siebie gniew kaptanow.

Dobre czyny zawsze wywotuja ztos¢ u niegodziwych. Jednak w obliczu
przeciwnosci nie nalezy si¢ zatamywac ani leka¢. Podjecie wyzwania przynosi
rados¢, budzi ukryte zrodta sity, sprowadza taske wspierajaca cztowieka w wysitku.
Przyjemnosc¢ pojawia si¢ w czasie przerwy miedzy jednym a drugim cierpieniem.
Cztowiek musi zmagac sie z trudnosciami, aby zakosztowac rozkoszy zwyciestwa.
Jezus mierzyt sie z wieloma poteznymi przeszkodami i wszystkim stawit czota. W
rezultacie, jego imie, historia 1 przestanie promieniujg obecnie wspaniatym
blaskiem na catym swiecie.

Nie tylko Jezus, ale kazdy prorok, wystannik Boga, nauczyciel prawdy i
przywddca duchowy musiat naraza¢ si¢ na szyderstwa, lekcewazenie i
przesladowania. Cho¢ diament zostanie wrzucony do kosza, zachowa swoj blask, a
jego cena nie spadnie. Mimo ze stodka dynia wyrosta na kolczastym ptocie, ma
taki sam smak i tak samo wzbudza apetyt. Jesli z pawiego jaja, wysiedzianego na
kurzej grzedzie, wylegnie sie paw, jego urok pozostanie taki sam, a natura nie
zmieni sie.

Chociaz Bog porusza si¢ miedzy réznorodnoscia wszystkich ludzi, zawsze
pozostaje nieporuszony i nie zbacza z drogi. Zawistni ludzie obrzucali Jezusa
obelgami. Nawet niektorzy sposrod jego uczniow zdradzili go i opuscili. Ludzie
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owtadnieci egoizmem staja sie zawistni widzac wielkosc¢ i dobro¢. Jednak od kiedy
prema (mitos¢) Jezusa nie miata w sobie Sladu poczucia ja, Jezus byt nieustraszony.
Ludzie pozbawieni mitosci sa pograzeni w strachu. Mitos¢ dodaje odwagi i sktania
do podjecia ryzyka. Rozkoszuje sie Smiatoscia. Jesli podazacie za mistrzem, mozecie
stawi¢ czota ztu, walczyc¢ do konca i skonczyc¢ gre.

Jezus byt mitoscia. Satya Sai rowniez jest mitoscia. To wyjasnia
zgromadzenie chrzescijan wszystkich odtamow, ktdre tutaj widzimy. W Rzymie
zbierajq sie dzis katolicy, aby Swietowac przyjscie Jezusa. Protestanci sami obchodzg
adwent w swoich kosciotach. Zydzi sa wszedzie niemile widziani. Natomiast w
obecno$ci Sathya Sai wszyscy sa tak samo mile widziani. Zydzi oskarzyli Jezusa i
domagali sie ukarania go. W obecnosci Sai, Zydzi temu samemu Jezusowi oddaja
cze$¢. Prema Sathya Sai przemienita i przekroczyta te wspomnienia. Uswiadomita
im, ze jest tylko jedna kasta, kasta ludzkosci, ze jest tylko jedna religia, religia
mitosci.

Kilka chwil temu Al Drucker mowit do was o Jezusie Chrystusie. Zdobyt sie
na odwage i madros¢, aby ztozy¢ hotd Jezusowi pod wptywem obecnosci
Swamiego. On rozumie, ze jest tylko jeden Bog i ze jest On wszechobecny. Imiona i
formy oczywiscie réznia sie, ale wszystkie sa przejawami Jedynego. Mitos¢ musi
taczy¢ wszystkich wierzacych. Trzeba kocha¢ i pomagac nie tylko wierzacym, ale
takze niewierzacym, ktdrzy stanowia Jego odbicie.

Mitos¢ musi przejawiac si¢ jako stuzba (sewa). Sewa musi przybra¢ forme
pokarmu dla gtodnych, pociechy dla opuszczonych, ukojenia dla chorych i
cierpiacych. Jezus dat z siebie wszystko, wypetniajac takg sewe. Serce petne
wspotczucia jest Swiatynia Boga. Jezus btagat o wspotczucie. Wspotczucie byto jego
przestaniem. Widok ubogich przepetniat go wielkim smutkiem. Obecnie oddaje si¢
czeS¢ Jezusowi, ale ignoruje sie jego nauki. Wielbi sie Sai, lecz lekcewazy sie jego
nauki. Wszedzie tylko pompa, przepych, prozna wystawnos¢! Wyktady, wyktady,
wyktady! Zadnego dziatania, zadnej mitosci, zadnej sewy. Bohaterowie w czasie
wyktaddéw, zera podczas praktykowania zastyszanych stow (w jez. ang.: hero -
zero). Rozwijajcie w sobie wspotczucie. Zyjcie w mitosci, czyncie dobro i
dostrzegajcie dobro. Oto jest droga do Boga.

25 grudnia 1981 r,, Prasanthi Nilajam

o
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8. Kazdy jest Synem Bozym

Ten, ktorego muzutmanie znajg jako Allacha,
chrzescijanie — jako Jehowe,
wyznawcy Wisznu - jako lotosookiego Pana Wisznu,
siwaici - jako Sambhu...
bez wzgledu na to, jak oddaje Mu si¢ czesc, odpowiada z radoscig,
obdarza taskq stawy i bogactwa,
zapewnia szczescie i radosc. On jest jedyng,
najwyzszq jazniq. Znacie Go jako paramatme.

Ucielesnienia mitosci!

Natura jednakowo obdarza cieptem i zimnem, radoscia i smutkiem. O jednej
porze roku najmilej widzimy chtéd jako zrédto komfortu. O innej porze roku
rownie serdecznie przyjmujemy upat. Obydwa zapewniaja cztowiekowi dobre
samopoczucie, gdy ich potrzebuje. Dlatego cztowiek powinien przyjmowac z
radoscia zarowno ciepto, jak i zimno. Przyczyniaja si¢ one do wygody i
zadowolenia cztowieka. O ich przydatnosci i wartosci decyduje czas, miejsce i
okolicznosci. Takie nastawienie, polegajace na godzeniu si¢ z nieuchronnymi
zdarzeniami, Gita okresla i wystawia jako pogode ducha i spokodj (samatwam). Gita
mowi: Samatwam joga ucjate - joga to spokdj, rOwnowaga i opanowanie.

Ponadto Gita gtosi: Joga karmasu kausalam - joga jest cecha doskonatosci,
ktora musi przejawiac sie w kazdym czynie. Szczescie i nieszczescie, sukces i porazka,
przeszkody i trudnosci, zniestawienie i oczernianie, pochwata i krytyka przeplataja
sie. Nigdy nie mozna ich doswiadcza¢ pojedynczo. Jednak cztowiek cieszy sie z
zysku i rozpacza z powodu straty. Gdy sie go chwali, nie posiada sie¢ z radosci; gdy
jest poddawany krytyce, upada na duchu. Niemniej musi pamietac, ze sg to tylko
zjawiska jak ciepto i zimno.

Oto recepta na spokoj umystu i harmoni¢ w spoteczenstwie. Zastanowcie si¢
nad realnoscia przedmiotow - szczyty gorskie sg tylko skupiskiem skat; ziemia, na
ktorej zyjemy, jest tylko warstwa gleby; ciato, ktdre nosimy, to tylko skora i kosci,
sktadajace si¢ z pieciu podstawowych zywiotdw - przestrzeni, powietrza, ognia,
wody i ziemi. Nowe formy i nazwy przypisuje sie roznym rodzajom tych samych
sit oraz przedmiotom, ktore odznaczajg sie roznymi cechami. Bharat przez tysigce lat
gtosit i rozpowszechniat te absolutng, duchowa prawde, a takze wynikajaca z niej
postawe wyrzeczenia i spokoju. Wedy gtosza: ,Jedynie dzieki wyrzeczeniu mozecie
osiagnac niesmiertelnosc¢!”. Te prawde trzeba zaszczepi¢ w umysle dzieki zdolnosci
rozrézniania. Dlatego Sri Kriszna méwi: ,Jestem zdolnoscig rozrézniania obecng w
cztowieku”. Jest to charakterystyczna cecha cztowieka.
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W Bhagawatapuranie mowi sie, ze kazda zywa istota musi powroci¢ do
zrodta, z ktorego wzieta swoj poczatek. Tylko tam dostepna jest prawdziwa radosc.
Cztowiek moze podréozowa¢ w interesach po wielu krajach i bardzo wygodnie
mieszka¢ w roznych miastach, ale odpoczynek i spokoj zyska dopiero po powrocie
do domu. Ziemskie koleje losu stanowig w jego dtugiej podrdzy jedynie pewien
etap, na ktorym na chwile rozbit namiot. Tego obozowiska nie nalezy muyli¢ z
domem, a jednak wielu popetnia ten btad i zapomina o swoim prawdziwym domu.
Wszystko, co dotyczy atmy, jest btogoscig; wszystko, co wigze sie z ego, jest
nieszczesciem. Takie jest przestanie Upaniszad. Cztowiek pograza sie w walkach i
wewnetrznych sporach, chciwosci 1 szukaniu Kkorzysci oraz ignoruje zrodto,
podstawe, ktorg jest Bog.

Problem zaczyna sie wraz z nawykiem cztowieka, ktory koncentruje swoje
muysli na pewnej rzeczy lub osobie. Mysl staje sie cierniem, pobudka, putapka i
ostatecznie zniewalajacym pragnieniem. Gdy pragnienie napotyka przeszkody,
wzmaga sie gniew i rosng emocje, co moze nawet sttumic¢ cztowieczenstwo
jednostki. Cztowiek traci zdolnosc¢ rozrézniania miedzy tym, co dobre, a tym, co zte i
posuwa sie do grzechu.

Jak mozna opanowac umyst, ktory prowadzi nas Sciezkg pragnien, gniewu,
namietnosci, uprzedzen i grzechu? Przede wszystkim trzeba kontrolowac i
poskromi¢ zmuysty, ktére Kkusza 1 zanieczyszczaja umyst. Rozwijajcie sposéb
wystawiania sie¢ nieskazony przez ktamstwo, aktywnosc¢ fizyczng niesplamiona
przez przemoc oraz procesy myslowe nieskalane przez przywigzanie lub nienawisc.
Ponadto kierujcie zmysty na Sciezke wiodacg ku Bogu. Umyst kradnie wam cenny
skarb duchowego bogactwa. Zawsze zwracajcie baczng uwage na podstepne
dziatania umystu.

W Biblii mowi sie¢, ze Bog szuka siebie samego. ZastanOwcie si¢ nad tym.
Bog jest wszedzie przez caty czas. Nie trzeba Go nigdy nigdzie szuka¢. Niemniej Bog
podaza za tymi, ktorzy Go szukaja i staraja si¢ Go sobie uswiadomic¢. Kogo Bog
szuka? Poszukuje szczerego, prawdziwego, bezinteresownego, nieztomnego
wyznawcy, a takze idealnego syna, ktorego mozna stawiac za przyktad ludzkosci,
dla ktorej jest zrodtem natchnienia. W dzisiejszych czasach takie osoby staty sie
rzadkoscia. Kreuja sie¢ na wyznawcow, lecz ptacza i lamentujg wtedy, gdy tak
naprawde powinni sie radowac, a ciesza sie wowczas, gdy maja wszelkie powody
do ptaczu i narzekania! Dlatego Pan mowi:

Szukam, szukam, wcigz szukam,
szukatem w przesztosci i caty czas szukam
cztowieka znajgcego i przestrzegajgcego prawdziwej dharmy.

Jezus ogtosit sie wystannikiem Boga. Uwazat, ze zostat obdarzony ciatem po
to, by ztagodzi¢ cierpienie ludzi oraz stuzyc¢ stabym i bezdomnym. Porzucit potrzeby
ciata i poswiecit swoje umiejetnosci i sity, aby ulzyc¢ ludziom w cierpieniu i bdlu.
Pozniej, kiedy jego swiadomos¢ wzrosta do poziomu umystu, uswiadomit sobie, ze
jest Synem Bozym. Usilnie staral sie dostrzec roznice miedzy iluzja a
rzeczywistoscig, miedzy prawda a obrazem w umuysle, a takze uswiadomit sobie
wyzszy poziom swiadomosci, przewyzszajacy kaprysy umystu. W petni swego
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intelektu stat sie Swiadomy, ze ,Ja i mdj Ojciec jestesmy jednym”. A Jezus i Ojciec
sa jednym jedynym przejawieniem boskiej esencji, Ducha Swietego.

Urodziny kazdej wielkiej postaci obchodzg ci, ktdrzy jg wielbig i nasladuja.
Dzien narodzin Jezusa jest dniem wolnym, kiedy to biura i fabryki nie pracuja. Nie
jest on przyjety jako swiety dzien. Ludzie idg do kosciota, wspodlnie uczestnicza w
obrzedach, lecz po powrocie do domu ucztujg, pija i tancza. W okresie Bozego
Narodzenia zapomina sie takze o krzyzu. Ten dzien nalezy poswieci¢ na
oczyszczanie swoich uczu¢ i emogji, rozmyslajac o cnotach i wartosciach, ktore
przekazywat Jezus.

Dzisiaj cztowiek goni za pragnieniami. Nie dgzy do wyzszych ideatow.
Pragnie dtugo zy¢, ale nie chce zy¢ w Bogu. Nie dostrzega sladow wielkich, ani za
nimi nie podaza. W domu znizyt sie do poziomu stuzacego, ktory nie ma pojecia,
gdzie pan przechowuje swoje najcenniejsze klejnoty. Gdyby sam byt panem,
wiedziatby, gdzie one sg. Skoro jednak nie potrafi osiggnac¢ tej pozycji, pozostaje
nieSwiadomy skarbu, jakim mogtby rozporzadza¢. Kazdy musi sam rozwazyc, czy
trzyma Swiecidetka, czy przechowuje klejnoty. Lampa umieszczona na wzgorzu
oswietla teren; schowana w gtebokim dole wyglada tak, jakby jej nie byto. Cnota,
ktorg sie praktykuje, to lampa Swiecgca dla wszystkich; dobre mysli i prawe czyny
maja mozliwos¢ oddziatlywania na innych. Klejnotdw madrosci 1 sSwiatta
doswiadczenia intuicyjnego nie nalezy trzymac z dala od bliznich. Trzeba sie nimi
dzieli¢, nawet za cen¢ wtasnego zycia. Taka nauke przekazat i urzeczywistnit Jezus.

Szyderstwa 1 oskarzenia idag sladami wielkich we wszystkich epokach.
Przesladuja ich jak cien, ktdrego nie sposdb sie pozbyc. Przeciwko Jezusowi zwrdcili
sie jego uczniowie - nawet ci, ktorzy oddawali mu czes¢ i chtoneli kazde jego
stowo. Uczynili zto temu, ktdry czynit im dobro. Jednak Jezus dobrze zyczyt tym,
ktorzy go obrazali i zadawali mu bol. Ta nauka jest dzis bardzo potrzebna. Nikt nie
powinien zlicza¢ wyrzadzonych mu krzywd i planowac zemsty. Wrecz przeciwnie,
musi odptaca¢ mitoscia za nienawis¢, braterstwem za wrogosc. Inne postepowanie
jest oznaka stabosci, tchorzostwa, braku wiary w ludzka dobroc¢. Jezus zwyciezyt w
tej swietej walce. Dzisiaj musimy rozwija¢ w sobie to przekonanie i t¢ odwage.

Praktykowanie mitosci do wielkich nauczycieli jest o wiele bardziej
zbawienne niz okazywanie im szacunku. Wychwalanie, gloryfikowanie i
wygtaszanie peanow na ich czes¢ stawia ich na niedosieznym piedestale. Mitosc¢
taczy jedno serce z drugim. Wdziecznos¢ za udzielone natchnienie i otrzymane
wskazowki musi taczyc serca w mitosci. Obchodzenie Swiat Bozego Narodzenia nie
powinno ogranicza¢ si¢ do Spiewania koled, odgrywania scenek teatralnych,
ubierania choinek i do odwiedzin Swietego Mikotaja. Musi wypetnia¢ je
postanowienie praktykowania przynajmniej kilku nauk, ktore przekazat nam Jezus.
Najwazniejsza potrzeba jest wiara w Boga i w naszg wtasna boska nature.

Gdzie jest wiara, tam jest mitos,
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj,
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda,
Gdzie jest prawda, tam jest btogosc,
Gdzie jest btogos¢, tam jest Bdg.
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Pragnienie btogosci jest najlepszym dowodem na istnienie naszej swietej
natury. Cztowiek jest btogoscia. Poszukuje btogosci. Btogos¢ jest dla niego
najwiekszym szczesciem. Poniewaz Bog jest btogoscia, najwiekszym szczesciem jest
zjednoczenie sie z Bogiem. Nic innego nie przyniesie takiej radosci, ktora pozostaje
niezmienna, niezaleznie od tego, co si¢ wydarzy lub nie. Serce Jezusa byto czyste i
spokojne. Dlatego uwaza si¢ je za sSwiete. Musimy uczyni¢ nasze serca swietymi
tak, abysmy zatopili sie¢ w Jezusie lub by Jezus zatopit sie w nas. Nasze
zjednoczenie sie¢ z Bogiem nosi nazwe bhakti. Gdy Jezus przejawia sie w nas, jest to
sciezka dzniany. Jezus byt wystannikiem Boga, ale zwrodccie uwage takze na to, ze
wszyscy jestescie wystannikami Boga. Jezus nie byt jedynym Synem Bozym.
Wszyscy jestescie jego dzie¢mi. Jezus i Jego Ojciec sq jednym. Wy takze jestescie
jednym z Bogiem i mozecie to sobie uswiadomic.

Dzis w Prasanthi Nilajam zgromadzili sie ludzie z wielu krajow. Przybywajac
z tak odlegtych miejsc, zaznaliscie wielu trudnosci podczas podrozy i pobytu tutaj,
ze musicie zabra¢ stad przynajmniej pare wzniostych, dodajacych otuchy nauk
potrzebnych do duchowego rozwoju. Zamiast podrézowac po Indiach jak turysci i
czerpa¢ wrazenia z roznych miejsc, cieszcie sie tym, co uswiecone i Swiete oraz
odmiencie swoje zycie, Kierujgc je na bardziej wartosciowe Sciezki.

Musicie zwroci¢c uwage na jedng mata sprawe. Hindusi nie sa sktonni
utozsamiac sie i czerpac¢ korzysci z nauk swojej boskiej kultury! Bezposrednio pod
zapalonag latarnia z pewnoscia znajduje sie skrawek ciemnosci. Jesli cztowiek spedza
24 godziny w Kklimatyzowanym pokoju, nie potrafi doceni¢ ani wtasciwie ocenic
tego dobrodziejstwa. Jednak jesli musi iS¢ przez godzing w goracym stoncu, na
pewno bedzie wdzigczny i zadowolony po powrocie. W Prasanthi Nilajam jest
tysiace takich, ktorzy nieprzerwanie wykrzykuja: ,Swami! Swami!”, lecz nie
rozpoznali oni wielkiej taski, jaka otrzymali.

Gdy niemowle przetyka pierwszy kes gotowanego ryzu, wtozony mu
uroczyscie do ust, wszyscy sg szczesliwi; rodzice sa zadowoleni i zachwycaja sie
dzieckiem. Gdy dziecko podrosnie i spozywa talerze ryzu, nikt nie wyraza z tego
powodu podziwu, dumy ani zachwytu. Dlaczego? To ta sama osoba i ten sam
pokarm. Jedzenie stato si¢ rutynowa, powtarzalng i mechaniczng czynnoscia -
czyms$ w rodzaju niekontrolowanego nawyku.

Podobnie i wy, tak jak wszyscy inni, jestescie z Bogiem i w Bogu. Jednak nie
uswiadamiacie sobie tego szczescia. Gdy widzicie Boga podczas medytacji,
doswiadczacie niesamowitego zdumienia i zachwytu, przepeinia was btogosc.
Patrzycie na mnie teraz, stojgcego tu przed wami, przez tak dtugi czas. Ale wierzcie
mi, gdy wrdcicie do swoich pokoi i cho¢ przez chwile udziele wam darszanu
(widzenia), po tym jak usiadziecie do dhjany (medytacji), nie bedziecie posiadali si¢
z radosci, mowiac: ,Swami udzielit mi darszanu!”. Prawda jest taka, ze
zainteresowanie wzbudza tylko cos, co wykracza poza to, co naturalne i zwyczajne.
Dlatego cztowiek musi pokonac te stabos¢. Rados¢ duchowa, zachwyt, wdziecznosc,
darszan Boga musza sta¢ sie zyciem, naturalnym jego tchnieniem, prawdziwa
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raison d’étre' istnienia ciata. Przez przykazanie i przyktad Jezus uczyt ludzi zasady
atmy, ktora jest wiecznym zrodtem btogosci.

Ucielesnienia mitosci!

Niezaleznie od tego, jakie dziatania podejmiecie, gdzie i jak daleko bedziecie,
badzcie przekonani, ze zawsze jestesScie w Bogu, ze wszystko jest Bogiem, ze
wszystkie czyny sg ofiarami sktadanymi na chwate Boga i uczyncie swoje zycie
petnym i owocnym.

25 grudnia 1982 r., Prasanthi Nilajam

! raison d’étre — z franc.: racja bytu
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9. Zyskajcie mitos¢ Boga

Ucielesnienia boskiej atmy!

Zapominajac o swej prawdziwej naturze, cztowiek spedza zycie w pogoni za
przynoszacymi zadowolenie grzesznymi i ulotnymi przyjemnosciami zmystow i
doczesnymi pragnieniami. Czy cztowiek osiaga spokoj, oddajac sie coraz bardziej
ziemskim przyjemnosciom? Nie. Ostatecznie Kkonczy zycie niezadowolony i
zrozpaczony. Ignorujac obecng w swoim wnetrzu czystg, wieczng i nieskonczong
boskg prawde, cztowiek rozwija cechy zwierzece i demoniczne.

Jaka jest przyczyna tego sprzeniewierzenia sie swojej prawdziwej naturze, co
czyni zycie cztowieka pozbawionym sensu? Dzieje sie tak dlatego, ze cztowiek
lekcewazy kodeks kierujacy zyciem, ktdrego podstawa sa ograniczenia i prawosc.
Stare powiedzenie mowi: ,Dharma (prawos¢) lezy u podstaw wszystkiego. To
najwyzsza wartos¢”. Moralnos¢ jest owocem dharmy. Moralnos¢ nie oznacza
jedynie przestrzegania pewnych regut obowiazujacych w codziennym sSwiecie, lecz
trzymanie si¢ prostej i Swietej sciezki prawego postepowania. Moralnosc to rozwoj
wiasciwego postepowania. To krolewska droga prowadzaca na szczyt ludzkich
osiagniec. Moralnos¢ jest fundamentem dobrego imienia spoteczenstwa. Bez
moralnosci  spoteczenstwo doznaje upadku. Tylko moralnos¢ Kksztattuje
spoteczenstwo, a brak moralnosci je niszczy.

Istota ludzka najlepiej przejawia si¢ jedynie w cztowieku, ktory jest moralnie
silny. Okreslenia ,istota ludzka” mozna uzywac tylko w odniesieniu do tego, kto
swoim postepowaniem, manifestuje ukryta w swoim wnetrzu, nieprzejawiona
boskos¢. Sama ludzka forma nie czyni cztowieka istota ludzka. Tym, co ma
znaczenie, jest postepowanie. Jedynie tych, ktdrzy prowadzg zdyscyplinowane
zycie, mozna uwazac za prawdziwe istoty ludzkie przejawiajace swoja prawdziwa
boska nature. Tak wielkie historyczne postaci, jak Manu, Nala, Raghu, Bali i
Harisczandra stanowity przyktad najwyzszych przejawow ludzkiej doskonatosci.
Jezus takze byt jedna z takich postaci, ktore przejawiaty doskonatos¢, do jakiej
zdolny jest cztowiek. Prorok Mahomet byt kolejna historyczng postacia, ktora
prowadzita surowe zycie w prawosci i doktadata duchowych staran.

Mitos¢ to inna nazwa dharmy. Prawdziwa mitos¢ jest bezcenna. Nie ma w
niej sladu egoizmu. Pozostaje niezmienna. Jest czysta i nieskazona. Zawsze wzrasta i
nigdy nie stabnie. Jest bezwarunkowa. Mitos¢ Boga ma wtasnie takg nature - jest
bezwarunkowa, wolna od egoizmu, niezachwiana i zawsze petna. Zwykta ludzka
mitoscia powoduja egoistyczne wzgledy. Podlega zmianie z powodu zmian czasu i
okolicznosci. Ludziom pogrgzonym w takiej mitosci trudno jest zrozumiec lub
uswiadomi¢ sobie wielkos¢ boskiej mitosci. Angielski filozof Bacon wskazat jak
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wszechogarniajaca i niezmienna jest mitos¢ do Boga i jak moze ona sta¢ sie
uniwersalng mitoscig.

Mitos¢ jest odziana w szate prawdy. Cztowiek oddany prawdzie jest
wiecznie mtody i peten energii. Upaniszady gtosity, ze wyznawca prawdy nie
bedzie sie starzat. Biblia takze oznajmia, ze ciato staje sie silniejsze dzieki
przestrzeganiu prawdy. Prawdy nie nalezy ogranicza¢ do mowy. Prawda musi
przejawiac sie w dziataniu. Wedtug proroka Mahometa, za prawdziwg istote ludzka
mozna uwazac¢ jedynie tego, kto jest wierny prawdzie w stowach i czynach.
Buddyzm rowniez zaktada, ze kazdy, niezaleznie od ptci czy miejsca zamieszkania,
powinien przestrzega¢ prawdy.

Mozecie w to wierzy¢ lub nie, ale musze wam powiedzie¢, ze catkowita
wiernos¢ prawdzie, zupetna bezinteresownos$¢, uniwersalizm oraz naturalnie
wyptywajgca mitos¢ mozna zobaczyc tylko w Sai i nigdzie indziej. W Sai nie ma
ani odrobiny egoizmu. Sai nie kieruja pobudki. Sai obdarza sadhakow (aspirantow
duchowych) stosownie do ich zastug. Sai nie przestanie kocha¢ nawet tych, ktorzy z
niego szydza. Sai nie zapomni o nikim, nawet jesli ten ktos zapomina o nim.
Czasami wydaje si¢, ze Sai ignoruje tych, ktorzy o nim zapomnieli, dziataja wbrew
jego nakazom, lekcewaza jego ideaty lub oczerniaja go. Dlatego niektdrzy ludzie
sqdza, ze Swami jest na pewne osoby zty, a z innych niezadowolony. Nie bez
powodu Sai unika spotkan lub rozmoéw z niektérymi ludzmi. Nie chce rozmawiac z
osobami, ktore nie respektuja zalecen Sai i nie daza do ideatow Sai. Nie chce
rozmawiac z tymi, ktorzy nie majg szacunku dla moich stow. Nie znaczy to, ze ich
nie kocham.

Mitos¢ nie podda sie sitom zawisci ani nienawisci, niezaleznie od tego, jak
bardzo beda potezne. Mitosc je zwyciezy. Pewnego razu w czasie wedrowki, Budda
musiat stawic¢ czota kobiecie-demonowi z mieczem w rece. Powiedziata mu:
,Buddo! Twoja mitos¢ musi dzisiaj ulec mojej zawisci. Twoje zycie dobiegnie dzis
konca”. Budda odpart jej z usmiechem: ,Nie poddam sie zawisci ani nienawisci.
Pozostaje nieporuszony wobec pochwaty, nagany lub szyderstwa. Kocham nawet
ciebie, cho¢ zywisz do mnie taka wrogos¢”. Kiedy kobieta-demon ustyszata te
stowa, zamienita si¢ w gotebice i odleciata.

Tych, ktorzy nienawidza innych, w koncu zjada ich wtasna nienawis¢. Ci,
ktorzy sa petni zawisci, ostatecznie od niej ging. Ryszard, bohater jednej ze sztuk
Szekspira, byt peten zawisci i nie moégt znies¢ widoku nikogo, kto miat nad nim
przewage lub lepiej wygladat. W koncu padt ofiarg wtasnej zawisci i marnie
skonczyt. Podobne przyktady mozna znalez¢ w eposach indyjskich. Bhasmasura,
ktory otrzymat od Siwy taki dar, ze kazdy na kim potozyt swoja dton zamieniat sie
w proch, sam spalit si¢ na popiot, gdy potozyt dton na wtasnej gtowie.

W swoim dazeniu do dobrego i poboznego zycia, cztowiek moze napotkac
wiele trudnosci i przeszkod. Pojawiajg sie liczne watpliwosci i pytania. Prawdziwa
nature rzeczywistosci zrozumiemy tylko wtedy, gdy naprawde zmierzymy sie z
tymi trudnosciami, a ktopoty bedziemy znosili cierpliwie i dzielnie. Nie powinniscie
pozwolic¢ sobie na to, by w jakikolwiek sposéb przyttoczyty was trudnosci i troski,
watpliwosci i rozczarowania. Musicie mie¢ wiare. Miejcie wiare w siebie i starajcie
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sie dobrze zrozumiec istot¢ mitosci Boga. Zdobycie tej mitosci jest Swietym celem
ludzkiego zycia. Przeprowadzajaca przemiane moc mitosci jest nieograniczona. Sw.
Pawta, ktory pierwotnie byt nieprzejednanym krytykiem Jezusa, mitos¢ Jezusa
przemienita w najwiekszego apostota.

Wrogosci, jaka niektore osoby okazuja dobrym i poboznym ludziom, mozna
upatrywac¢ w jednym z trzech czynnikow. Do pierwszej kategorii nalezag ci, ktdrzy
nie wierzg w Boga ani w dobro i dlatego sprzeciwiaja sie wszystkiemu, co dobre i
pobozne. Do drugiej grupy zaliczaja sie ci, ktorzy zwracaja sie przeciwko Bogu,
poniewaz ich pragnienia lub ambicje nie zostaty zaspokojone. Trzeci rodzaj
stanowig ci, ktdrzy sa zawistni z natury i nie moga znies¢ niczego, co dobre. Oprocz
tych trzech kategorii istnieje jeszcze czwarta, sktadajaca sie z ludzi, ktérzy mysla o
Bogu i zabiegaja o Jego taske, gdy majg kitopoty lub trudnosci, a zapominaja o
Bogu zaraz jak tylko ich problemy si¢ skoncza, a pragnienia spetnia.

To przykre, ze cztowiek, ktdry w istocie jest boski z uwagi na swoje
pochodzenie i w ktorym mieszka atma jako wewnetrzny sSwiadek, uwiktat sie
obecnie w nieprawe, zte czyny i przynosi ujme rodzajowi ludzkiemu. We wczesnym
sredniowieczu, kiedy ludzie popetniali niegodziwe i okrutne czyny i zachowywali
sie jak demony lub dzikie bestie, mozna byto znalez¢ dla nich jakies$
wyttumaczenie. Ale w dzisiejszych czasach, gdy poczyniono tak wielkie postepy w
nauce i technice, a ludzie uwazaja si¢ za cywilizowanych, jesli przewazaja
nieludzkie praktyki, a niegodziwos¢ i niewdziecznos¢ stanowig regute, cztowiek
musi zadac sobie pytanie, czy ci ludzie sa istotami ludzkimi czy demonami!

Ironia obecnej sytuacji polega na tym, ze z jednej strony rzady gromadza
ogromne ilosci zabojczej broni, angazujac sie w nieludzkie dziatania i wzniecajac
konflikty miedzy narodami, a z drugiej strony na miedzynarodowych spotkaniach
gtosza swoje pragnienie pokoju. Czy jest w tym jakis sens? Dlaczego ci, ktorzy
pragna pokoju, wywotuja Kkonflikty? Jesli szczerze pragna pokoju, powinni
prowadzi¢ polityke, ktora bedzie sprzyjata krzewieniu pokoju.

Obecnie najwazniejsza potrzeba jest to, aby wszyscy uswiadomili sobie, ze
Bog jest jeden. Doktadnie to gtosit Jezus i Mahomet. Stowo ,Allach” w istocie
oznacza Jedynego, Najwyzszego, ktory przenika wszystko we wszechswiecie. To
najwazniejsze przestanie Wed: Om iti eka akszaram Brahma - jedna sylaba Om jest
brahmanem.

Bog jest jeden - to podstawowa prawda wszystkich religii. Jezus glosit
ojcostwo Boga i braterstwo cztowieka. Mozna mie¢ tylko jednego ojca, a nie
dwoch. Gdy Jezus przyszedt na swiat, trzech medrcow podazyto za Gwiazda, aby
dotrze¢ do miejsca jego narodzin. Widzac nowo narodzone boze dzieci¢, w gtebi
serca oddali mu pokton. Zanim odeszli, kazdy powiedziat o dziecku kilka stéw jego
rodzicom. Pierwszy medrzec rzekt Marii: ,,On kocha Boga”. Drugi medrzec oznajmit:
,Bog kocha jego”. Trzeci zas oswiadczyt: ,,On jest Bogiem”. Jakie jest wewnetrzne
znaczenie tych trzech wypowiedzi o Jezusie? Pierwsze stwierdzenie: ,,On kocha
Boga” - sugeruje, ze Jezus byt wystannikiem Boga. Wystannik moze kocha¢ swego
Pana, ale Pan nie od razu mituje swego wystannika. Drugie oSwiadczenie brzmiato:
,Bog kocha jego” (Jezusa). Dlaczego? Poniewaz jest on Synem Bozym. Trzecie
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orzeczenie: ,,On jest Bogiem” potwierdza to, co powiedziat Jezus: ,Ja i moj Ojciec
jestesmy jednym”. Oznacza to, ze Jezus, jako Syn Bozy, ma prawo zaja¢ miejsce
Ojca. Trzeci medrzec gtosit jednosc Ojca i Syna!

Duchowy sens tej opowiesci jest taki, ze kazdy cztowiek na tym Swiecie jest
wystannikiem Boga. Co to oznacza? Jakie przestanie ma przekaza¢ cztowiek?
Mianouwicie takie, ze jest ,wystannikiem Boga”, a nie diabta. Wystannik Boga musi
krzewi¢ na Swiecie duchowe nauki Boga. Nie macie prawa nazywac siebie
wystannikami Boga, jesli wasze czyny sa zte, wasze mysli niecne i jesli gtosicie
fatszywe idee. Takie osoby mozna nazwac wytacznie postancami diabta.

Jako wystannicy Boga, od dzisiaj musicie ukazywac swiatu czystos¢, prawde
i mitos¢, ktorych przejawem jest Bog. Jesli prowadzicie zycie przestrzegajac czystosci
i moralnosci, macie prawo uwazac si¢ za ,Synow Bozych”. Bog jest ucielesSnieniem
mitosci i nie powinniscie robi¢ nic, co jest sprzeczne z okazywang przez Niego
mitoscig. Powinniscie rozwijac te dobre cechy, ktére moga sprawic, ze staniecie sie
godnymi ,.Synami Bozymi”.

W Biblii jest napisane, ze Jezus umyt stopy swoim uczniom. Kiedy zapytali
go, dlaczego to zrobit, Jezus odpowiedziat: ,Obmytem wam stopy jak wasz stuga,
abyscie mogli nauczyc¢ sie stuzy¢ sSwiatu”. Na poczatku kazdy cztowiek jest
wystannikiem Boga. Gdy wypetnia swoje obowiazki jako wystannik, uswiadamia
sobie, ze jest Synem Bozym i wowczas osiaga jednosc z Bogiem.

Mitos¢ Boga jest bezgraniczna i wszechprzenikajaca, w przeciwienstwie do
ograniczonej 1 egoistycznej mitosci cztowieka. Mitos¢ Swamiego jest ,ponad
przyczyna”. Jest nieograniczona i niezmienna. Wszedzie wokdt roztaczam mitosc
dzieki swojej mitosci. Ci z was, ktorzy pozywili si¢ tg mitoscia, nie powinni
pozbywac sie jej dobrodziejstwa. Niczego nie potrzebuje. Nikomu nie przysparzam
trudnosci. W tej sytuacji, jesli zrozumiecie prawdziwag nature mitosci Swamiego i
wykorzystacie te mitos¢, aby przemienic si¢ w ucielesnienia mitosci, dacie przyktad
Swiatu.

25 grudnia 1984 r., Prasanthi Nilajam
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10. Jeden Bog - fundamentalna prawda
wszystKkich wyznan

Wszystkie religie, wszystkie Swiete pisma i wszystkie nauki duchowe
wskazuja tylko na jedna prawde - jednos¢ w poszanowaniu. Mozecie wyznawac
wiare jaka chcecie. Jednak nie powinniscie gardzi¢ przekonaniami innych. To
karykatura oddania.

Propaganda, w ktdra zaangazowali sie niektorzy krzewiciele chrzescijanstwa,
rzucajgc oszczerstwa na inne wyznania, wyrzadzita wielkg krzywde osobie Jezusa.

Cztowieku! Dzieki dobrym czynom i poswieceniu,
pielegnuj uczucie mitosci.
PozbqdZ si¢ ztych cech
i prowad?Z szlachetne zycie.

Ucielesnienia mitosci!

Na tym Swiecie nie ma nic cenniejszego niz czas. Nie powinniscie marnowac
ani jednej minuty. Obecnie ludzie maja sktonnos¢ do trwonienia swego czasu na
egoistyczne dazenia, zamiast poswieca¢ go bezinteresownej stuzbie. Chetnie
przyjmuja pomoc od innych, ale sami nie pragna pomagac innym.

Istnieja dwa rodzaje ludzi: podli i szlachetni. Podli sg ci, ktorzy zabiegaja lub
otrzymuja cos od innych i nie tylko zapominaja o sptacie dtugu, lecz nawet probuja
szkodzi¢ swoim dobroczyncom. Szlachetni sa ci, ktdrzy posiadajg wrodzona ceche
przychodzenia z pomoca innym. Jesli daja stowo, beda starali si¢ go dotrzymac, bez
wzgledu na trudnosci i przeszkody. Nie wycofaja sie ze swoich obietnic, niezaleznie
od tego, co beda mowili i robili inni.

Kultura Bharatijow, ktdra ktadta nacisk na cztery puruszarthy (gtowne cele
zycia — dharme, arthe, kame i moksze), patrzyta na zycie jak na podréz do Boga -
osiagniecie mokszy (wyzwolenia). Jednak w jaki sposob ludzie zaangazowani w
pogon za bogactwem i przyjemnosciami zmystow, moga rozwija¢ w sobie
pragnienie mokszy? W dzisiejszych czasach cztowiek nie podejmuje zadnych
wysitkow, aby odkry¢ swojg prawdziwa nature, czyli swoje prawdziwe
przeznaczenie. Zapominajac o wielkich prawdach, ktore przekazali swiatu medrcy i
prorocy Bharatu, ludzie prowadza zupetnie bezsensowne zycie, nieSwiadomi
swoich mozliwosci osiagniecia boskosci.

Dla przyktadu, istnieje prosty gest sktadania dtoni, gdy pozdrawia sie
drugiego cztowieka, ofiarujgc mu namaskar. Jakie jest wewne¢trzne znaczenie tego
gestu? Po pierwsze, ztagczenie dwdch dtoni jest przejawem jednosci, ktéra obejmuje
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roznorodnosc. Po drugie, oznacza ztozenie w ofierze Panu pieciu narzadow zmystow
oraz pieciu narzadow dziatania w akcie poddania. Muzutmanie uzywajg stowa
»salam” jako formy pozdrowienia. Co ono oznacza? ‘Sa’ odnosi sie do sat — do Boga,
ktory jest ucielesnieniem prawdy, sSwiadomosci i btogosci (sat-czit-anandy), ‘la’
oznacza laje (zlewanie sie). Salam symbolizuje zatopienie sie w Najwyzszym, ktory
takze jest ucielesnieniem prawdy i btogosci. Chrzescijanie rowniez majg podobne
okreslenia wskazujace na poddanie sie¢ Panu.

Wszystkie wyznania podkreslaja jeden wspdlny element - jest tylko jeden
Bog, a prawda jest Jego forma. Miedzy hinduistami, muzutmanami i chrzescijanami
nie istniejg roznice na temat tej podstawowej idei. Wszystkie religie, wszystkie
sSwiete pisma, wszystkie nauki duchowe wskazuja tylko na jedna prawde — jednos¢
boskosci. Zamiast to sobie uswiadomi¢, ludzie gubig sie na ztych drogach.

Jezus poswiecit swoje zycie dla odrodzenia i dla dobra ludzkosci. Obecnie
istniejg tacy, ktorzy wyolbrzymiajg tzw. réznice miedzy roznymi wyznaniami i
wykorzystuja je do swoich egoistycznych celéw. W ten sposob przynosza zta stawe
zatozycielom tych religii, ktorzy osiagneli bardzo wysoki stopien duchowego
rozwoju. Zaden prorok ani mesjasz nie namawiat swoich zwolennikow do
nienawisci wobec innych religii lub ich wyznawcow. Kazda religia gtosita, ze Bog
jest jeden, a boskos¢ mieszka w kazdej istocie. Jezus takze glosit prawde, ze jeden
duch mieszka we wszystkich istotach. Gdy Jezus zwracat sie do Zydow, niebianiski
gtos oznajmit: ,,Wszystko, co zyje, jest jednym, moj drogi Synu. Badz taki jak
wszyscy”. Gdy Jezusa krzyzowano, ten sam gtos oswiadczyt, ze ciato ludzkie jest
tylko szata dla ducha. Podlega ciagtym zmianom, lecz mieszkajacy w nim duch jest
niesmiertelny. Te¢e sama prawde gtosita wedanta: ,Ciato jest Swiatynig, ktorej
wewnetrznym mieszkancem jest odwieczny duch”. Gtebokie znaczenie tych stow
jest takie, ze gdziekolwiek pojdziecie, odwieczny duch pozostanie z wami. Musicie
uwazac swoje ciato za swiatynie ducha. Nie zapominajcie, ze boskos¢ jest zawsze w
waszym wnetrzu. Dopiero gdy uswiadomicie sobie te¢ prawde, mozecie zaczac
doswiadczac boskosci.

Czy to w hinduizmie, czy w buddyzmie, dzinizmie czy sikhizmie,
chrzescijanstwie czy w islamie — Bog jest jeden i tylko jeden. Ci, ktorzy zapewniajq
o swojej wielkiej mitosci do okreslonej religii, ktamig, twierdzac, ze ich wiara jest
wazniejsza od innych. Hindusi uwazajg hinduizm za najwspanialsza religie. W
czym tkwi jej wspaniatos¢? Skoro gtosicie, ze Bog wszystkich wyznan jest jeden,
dlaczego przypisujecie wyzszos¢ hinduizmowi i oczerniacie inne wyznania? Czy to
swiadczy o waszej mitosci do hinduizmu? Ta uwaga odnosi sie takze do
wyznawcow chrzescijanstwa. Mowia oni: ,JestesSmy chrzescijanami. Wierzymy w
jedyna boskos¢ Jezusa. Nie ma innego boskiego Zbawiciela”. Mozna twierdzi¢, ze
Jezus jest boski. Ale czy to upowaznia do szydzenia z innych religii? Zadna religia
nie moze pozwala¢ na oczernianie innych wyznan. Religia, ktora krytykuje inne
wyznania, nie jest wcale religia. To forma arogancji. Wielcy swieci, ktorzy oddawali
czes$¢ Jezusowi, Ramie, Krisznie, czy Allachowi, czerpali natchnienie z ich gtebokich
nauk. Jednak ilu wyznawcow tych religii zyje dzisiaj zgodnie z tymi naukami? Jesli
nie przestrzega sie nauk zatozyciela religii, czy mozna to nazwac religia? Ci, ktorzy
w imie religii rozwijajg swoje egoistyczne dazenia, przynosza jej ujme.
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Przede wszystkim trzeba nauczyc sie, ze jest tylko jeden Bdg. Ludzie moga sie
rozni¢c pod wzgledem formy, imienia i rasy. Ich uwarunkowania krajowe i
historyczne moga byc inne. Jednak Bog nie czyni takich roznic. Dlatego nie
powinniscie krytykowac zadnej religii, atakowac jej ani z niej szydzi¢. Mozecie
wyznawac taka wiare, jaka tylko chcecie. Ale nie traktujcie z pogarda innych
wyznan. To parodia oddania. Sri Kriszna méwi w Gicie: ,Cecha prawdziwego
wielbiciela jest brak wrogosci wobec kogokolwiek” — Adweszta sarwa bhutanam.
Musimy darzyc szacunkiem boskos¢, ktora jest obecna w kazdym stworzeniu.

Dla epoki kali znamienne jest to, ze jedna religie kieruje sie do walki
przeciwko drugiej. To tylko pokazuje matostkowos¢ wyznawcow, ale nie Swiadczy
o winie zatozycieli. Wynika to z zawistnej nietolerancji i egoistycznej
zarozumiatosci. Te choroby nie pozwalajg cztowiekowi zrozumiec¢ swojej wtasne;j
religii, choc¢ ostro krytykuje on wyznania innych.

Nikt nie powinien rzucac oszczerstw na bdstwa lub zatozycieli innych religii.
Wszyscy sg godni czci. Mowienie ze Jezus jest wielki, a Rama lub Kriszna maty lub
na odwrot, to przejaw ciasnej matostkowosci. Taka demagogia jest dziecinna i
uwtaczajgca. Nie jest to oznaka prawdziwego oddania, lecz rodzaj zac¢mienia
umystu.

Wszyscy jesteSmy swiadomi charakteru bezinteresownej stuzby, jaka ptaki,
zwierzeta i rosliny swiadcza dla cztowieka. Jednak spotykamy wielu ludzi, ktorzy
wskutek egoizmu sa niewdzieczni nie tylko swojej spotecznosci, swoim rodzicom i
swoim guru, lecz nawet Bogu. Takie osoby nigdy nie osiagna nic dobrego. Nie
uswiadamiaja sobie prawdy zawartej w powiedzeniu: , Co zasiejesz, to zbierzesz”.
Jesli macie dobre mysli i wypetniacie prawe czyny, beda si¢ one mnozyg, jak dobre
ziarno zasiane na zyznym polu. Jednak jesli napetnicie swoje serce ztymi uczuciami,
beda sie mnozyc zte mysli.

Musicie podejmowac nieustanne wuysitki, aby rozwija¢ swoje serce we
wiasciwy sposob. Karmajoga i dznianajoga uwazane sa za istotne dla osiggniecia
tego celu. Jednak nietatwo jest praktykowac¢ te dyscypliny. Przewyzsza je
bhaktijoga - sciezka oddania. Wielbiciel dazy do tego, aby cieszyc sie btogoscia z
nieprzerwanej kontemplacji boskosci i nawet nie pragnie mokszy — zatopienia si¢ w
Bogu.

Oddanie oznacza porzucenie wszelkich pragnien i poswiecanie wszystkich
swoich dziatan 1 mysli Bogu. Gdy ofiarujecie kazdy swoj czyn Bogu, bedzie to
oddawanie czci. Wszystko, co czynicie, musi by¢ wykonywane jako ofiara dla Boga.
Ciato okresla si¢ jako sSwiagtynie Boga. Gdziekolwiek pojdziecie, musi wypetniac
was uczucie, ze Bog jest w was, przy was, wokot was i z wami. Gdy kochacie Boga
z tg Swiadomoscia, mitos¢ prowadzi do samorealizacji.

Istnieja dwie formy mitosci. Jedna taczy was z Bogiem, a druga wiaze was ze
Swiatem. Za stany te odpowiada umuyst, ktory przypomina zamek. Jesli przekrecicie
klucz w prawo, zamek otwiera sie. Jesli przekrecicie klucz w lewo, zamyka sie. Serce
jest kKluczem do zamka umuystu. Jesli obrocicie klucz w kierunku swiata, otrzymacie
przywigzanie (zniewolenie). Musicie dopilnowac, zeby pragnienia i nienawis¢ nie
zagniezdzity sie w waszym umysle. Nie zywcie urazy do nikogo. Unikajcie
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towarzystwa ztych ludzi. Przystepujac do towarzystwa ludzi dobrych, mozecie
wznies¢ sie na wyzszy poziom, poniewaz dzigki niemu wasze zte cechy znikna, jak
zanieczyszczona woda po wptynieciu do morza.

W Ramajanie widzimy, ze dzieki przebywaniu w towarzystwie Hanumana,
Wibhiszana, brat Rawany, zmienit si¢ w wyznawce Pana. Z drugiej strony Kajkeji,
ktora ulegta wptywom niegodziwej Manthary, Sciagneta na siebie niestawe i
owdowiata, a takze zrazita do siebie szlachetnego syna, Bharate.

W Mahabharacie mamy przyktad Dharmaradzy, ktéry musiat znosi¢ wiele
trudnosci i upokorzen z powodu swojej stabosci do hazardowej gry w kosci w
czasie krotkiego spotkania z podtymi Kaurawami. Zadawanie si¢ ze ztymi ludzmi
moze przynies¢ niezliczone ktopoty. Za wszelkg cene unikajcie towarzystwa ludzi
niegodziwych. Za wszelka cene szukajcie towarzystwa ludzi szlachetnych.
Towarzystwo ludzi dobrych przybliza was do Boga. Sadhana powoduje, ze jestescie
drodzy Panu. Gdy jestescie blisko Boga i jestescie mu drodzy, stajecie sie jednym z
Bogiem. Gdy urzeczywistnicie Boga, osiagniecie wszystko. Bez Boga wszystko inne
jest bezwartosciowe.

Wielu jest wyznawcow gteboko oddanych Jezusowi. Ich obowigzkiem jest
rozstawianie wielkiego przestania Jezusa. Jego najwazniejszym przestaniem jest
ustanowienie pokoju na ziemi i dobrej woli miedzy ludzmi. Bez pokoju ludzkosc¢
nie moze osiggnac¢ postepu w zadnej sferze — materialnej, duchowej ani moralnej.

W tretajudze Sri Rama przybyt, aby ustanowi¢ panowanie satji i dharmy
(prawdy i prawosci). W dwaparajudze Sri Kriszna przyszedt z misja krzewienia
premy i santi (mitosci i pokoju). W kalijudze (obecnej erze) celem boskiej misji jest
satja, dharma, santi i prema. Dlatego musicie uczynic te cztery ideaty gtownymi
zasadami waszego zycia. Gdy przestrzegacie tych czterech zasad, ahimsa
(niekrzywdzenie) przejawia sie jako naturalny skutek. Samo przywotywanie
imienia Jezusa i modlitwa do niego nie przynosi zadnej korzysci, jesli nie darzy si¢
szacunkiem jego najwazniejszego przestania: ,Bog mieszka w kazdym. Nie
oczerniajcie nikogo. Nie wyrzadzajcie nikomu krzywdy”. Takie byto najwiecksze
przestanie Jezusa.

Obecnie wsrod krzewicieli wiary chrzescijanskiej wzrasta tendencja do
rzucania oszczerstw na inne wyznania. Szasta sie pieniedzmi w celu szerzenia
chrzescijanstwa. Nikt z was nie powinien brac¢ udziatu w takich dziataniach. Takie
praktyki wyrzadzaja wielka krzywde postaci Jezusa. Jezus byt w najwyzszym
stopniu osoba czysta i Swieta. Zapominanie o naukach Jezusa potaczone z
wyznawaniem mitosci do niego, to nie jest wcale mitos¢. Musicie wszyscy
pamietac: ,Bog jest jeden. Mitos¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci”. Jedynie w ten
sposob ludzkos¢, pomimo wielu istniejacych obecnie podziatow, moze sie
zjednoczyc. Przyswajajcie sobie nauki wszystkich wielkich wieszczow i prorokow.
Nie pogardzajcie nikim. Kazdy ma prawo do przyjmowania tego, co dobre, z
dowolnego zrédta. Rdznice religijne i kastowe sa nieistotne. Jest tylko jedna kasta,
kasta ludzkosci. Jest tylko jedna religia, religia mitosci. Jest tylko jeden jezyk, jezyk
serca. Jest tylko jeden Bog — jest On wszechobecny.
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Na propagande, ktdra przeciwstawia jedna religie drugiej, nie nalezy
przeznaczac ani grosza. Wszelkie zroznicowane spotecznosci w narodzie powinny sie
zjednoczyc. Ludzkos¢ musi stac sie jedng rodzing. Wowczas swiat stanie sie rajem.
Jesli réznice beda sie rozrastac, nardd sie rozpadnie. MOwi sie, ze bomby atomowe
zupetnie zniszcza Swiat. Ale ci, ktorzy propaguja fanatyzm religijny i nienawisc,
czynig wieksza szkode od tej, jakg moga spowodowac¢ bomby. Niszczg mitosc i
wspotczucie w ludzkich sercach. Dzielg ludzkos¢ na odtamy. Nie ma wiekszego
grzechu.

Swiat obecnie potrzebuje zbawczej i jednoczacej sity mitosci - mitosci, ktéra
nieustannie wzrasta i przepetnia coraz wiecej ludzi. Dzieki porzuceniu waskich idei
dotyczacych wtasnej religii, narodu czy Kkasty, dzieki rozwijaniu szerokiego
spojrzenia i przebywaniu w towarzystwie ludzi dobrych, mozecie uwzniosli¢ swoje
zycie oraz uczyni¢ je sensownym i zadowalajacym. Wielu z was przybyto tu z
odlegtych krajow, ponoszac wielkie koszty. Musicie jak najlepiej wykorzysta¢ swoj
pobyt tutaj — przebywa¢ w towarzystwie ludzi szlachetnych, czerpa¢ dobre muysli,
ksztattowac wielkoduszng postawe do wszystkich, brac¢ sobie do serca madre stowa
starszych i starac si¢ praktykowac przynajmniej niektore z ich nauk. W przeciwnym
razie, zmarnujecie zarowno zycie, jak i pieniadze.

Zycze wam wszelkiej pomyslnosci.

25 grudnia 1985 r., Brindawan
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11. Prawda i wiara

Satjam dznianam anantam brahma - prawda, madros¢, nie majacy poczatku
ani konca brahman. Na poczatku brahman przejawit sie jako akasza (przestrzen);
akasza urzeczywistnita sie jako waju (powietrze); powietrze uwidocznito ogien
wyrozniajacy sie cieptem i energia; ogien dat poczatek wodzie; z wody powstata
czysta materia, ziemia. Wyrosty z niej rosliny dostarczajac cztowiekowi pozywienia.
Ten tancuch taczy cztowieka z brahmanem i nieustannie przycigga go do odlegtego
zrodta.

Ciato materialne cztowieka, podtrzymywane przez pokarm, obejmuje umyst
subtelny oraz umyst wyzszy, intelekt, zawierajacy jeszcze subtelniejszg anande,
najwieksza btogos¢, najskrytsze pragnienie obecne w cztowieku. Przejscie od
gestego, materialnego ciata zaleznego od pozywienia, przez niematerialne powtoki
prany, umystu i intelektu do zrodta anandy, jest najwiekszym dobrem ludzkiej
egzystencji.

Ludzie zajmuja sie gtdwnie powtoka pokarmu, powtoka zyciowa i mentalna.
Nie posiadajg zdolnosci wykraczania poza kaprysy i sktonnosci umystu oraz poza
przechowywane w nim wspomnienia. Kieruja sie bardziej instynktem i impulsami
niz intelektem, ktory umozliwia im rozréznianie i odrzucanie tego, co jest szkodliwe
i prozne. Tylko cztowiek moze wykorzysta¢ te zdolnosS¢ i wybra¢ sposoéb
postepowania, ktdry doprowadzi go do anandy.

Jednak cztowiek rzadko robi uzytek z tej zdolnosci ani nie czerpie z niej
korzysci. Btadzi w labiryncie mnozacych sie pragnien i zamiast osiggna¢ anande,
popada we frustracje i rozpacz. Ananda (btogos¢), w ktora jest wyposazony i do
ktorej ma prawo, umyka mu. Ananda jest Bogiem. Ztapany w wir ziemskiej rzeki
cztowiek ignoruje swoje wewnetrzne pragnienie i zapomina o potrzebie osiagniecia
sSwiadomosci obecnej w nim boskosci.

Los narodu lub spoteczenstwa zalezy od moralnego charakteru ludzi. Ich
charakter musi byc¢ gteboko zakorzeniony w wierze i w prawdzie. Prawda musi
objawic sie¢ jako jednos¢ mysli, stow i czynow. Jezus podkreslat w swoich naukach
znaczenie wiary oraz szkode i niebezpieczenstwo hipokryzji. Ztaczenie dtoni i
ofiarowanie namaskaru (pozdrowienia) to akt poswiecenia swoich mysli i stow.
Pozdrowienie ,salam” oznacza ztozenie w ofierze wszystkich trzech — mysli, stow i
czynow.

Jezus gtosit, ze Bog jest wszechmogacy i wszechobecny, ze jest jednym bez
drugiego. Jego nauki nalezy wuyjasnia¢, rozumiec¢ i stosowac¢ z uniwersalnego
punktu widzenia. Takiego pojecia Boga nie powinno sie¢ zaweza¢ do ograniczonej
postawy umystu. W Swiecie rozbitym przez rasowe i religijne podziaty istnieje
ogromna potrzeba rozwijania szerokiego spojrzenia i wielkodusznej postawy.
Ciasne przywiazania powodujg tarcia i konflikty. Oto najwazniejsze przestanie
Jezusa, ktore wzrastato w nim stopniowo. Na poczatku patrzyt na siebie wytacznie
jak na postanca Boga. Pozniej, czujac blizsza wiez z Bogiem, ogtlosit sie Synem
Bozym. Gdy przez relacje z innymi i medytacje rozwineta sie w nim Swiadomosc
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jazni, uswiadomit sobie swoje pokrewienstwo z Bogiem i oznajmit: ,Ja i moj Ojciec
jestesmy jednym”.

Jezus polecit Piotrowi, jednemu ze swoich pierwszych ucznidow, zy¢ w
mitosci, poniewaz mitos¢ jest Bogiem. Cztowiek moze doswiadczy¢ Boga tylko
wtedy, gdy stanie sie ucieleSnieniem mitosci, ktéra o nic nie zabiega, ani nie
oczekuje w zamian nawet wdziecznosci, mitosci, ktora dobrowolnie zmienia sie w
poswiecenie i w stuzbe. Gdy Piotr stuchat tych wskazowek Pana, odkryt nowa,
wzbierajgca w nim rados¢ oraz nowe znaczenie ukryte w stowie rados¢ (w jez. ang.:
JOY). ,)” znaczy Jezus, a takze litere nakazujgca Piotrowi kocha¢ przede wszystkim
Jezusa. ,,0” (Others) oznacza innych, ktorych trzeba kocha¢ w dalszej kolejnosci. ,,Y”
(You) wskazuje na ciebie - cztowieka, ktorego powinno sie darzy¢ mitosciag dopiero
na samym koncu. Jednak spdjrzcie na obecna sytuacje cztowieka. Najpierw kocha
siebie, pozniej innych, a Jezusa na koncu!

Gdy Bog zamieszkuje umyst, swiat materialny, czyli natura, ktdra jest tylko
wytworem umystu, traci swoje znaczenie, a cztowiek, jak fala na oceanie, doptywa
do swojego zrodta. Indywidualna jazn i uniwersalna jazn zatapiajg si¢ w jednosci.
Kazda religia stara sie ukaza¢ te podstawowqg prawde o Bogu, naturze i o
cztowieku. W istocie kazda wiara podkresla ten fakt oraz wskazuje Sciezke mitosci
jako sposob na zjednoczenie sie z Bogiem, dlatego nalezy darzyc¢ szacunkiem
wszystkie wierzenia 1 wyznania. To sygnaty sSwietlne prowadzace pielgrzymow
wieloma Sciezkami do Uniwersalnego Absolutu.

Trzy gtowne sciezki sa znane jako karma, bhakti i dzniana. W tym kraju jest
wiele rzek, jak Godawari, Kriszna i Kaweri, ktore funkcjonuja jak kanaty
przenoszace zyciodajna sit¢ na doliny i rowniny. Sposrod nich, Ganga, Jamuna i
Saraswati od wiekow symbolizowaty trzy duchowe sciezki urzeczywistnienia Boga.
Ganga wyraza niszkama karme, czyli karmajoge (bezinteresowne dziatanie).
Jamuna, czyli Sciezka bhakti, gtosi chwate boskiej mitosci. Saraswati, ktdra
niewidoczna ptynie pod ziemia, reprezentuje dzniana marge, czyli Sciezke
nieustannego zagtebiania si¢ w rzeczywistos¢. Celem tego dociekania jest odkrycie
Jednego bez drugiego, Adwajta darszanam dznianam, jednosci, ktora jawi si¢ jako
roznorodnos¢. Potaczenie trzech rzek reasumuje trzy obowiazki kazdego dziecka
Bharatu - koniecznos¢ bezinteresownej stuzby bliznim, poswiecenie i oddanie Bogu
oraz osiagniecie statej Swiadomosci Jednego, ktory przejawia sie w wielu.

Ciato jest swiatynia Boga i dlatego nalezy je utrzymywac nietkniete przez
choroby i cierpienie. Nie ofiarowano go cztowiekowi, aby zaspokajat swoje
egoistyczne zachcianki. Jezus uswiecit swoje ciato poswiecajac je dla zbawienia
innych. Byt swiadom tego najwyzszego celu i obowiazku. Z wiarg w jednosc
ludzkosci sprzeciwit sie oponentom i krytykom i stawit czota ich gwattownym
atakom. Kazdy swiety i prorok, ktory starat sie pokrzepi¢ ucisnionych i otworzyc
oczy zaslepionym na chwate i taske Boga, musiat by¢ gotowy i sktonny do
najwyzszego poswiecenia. Cztowiek musi spodziewac sie ktopotow i przyjac z
radoscig szans¢ na poswiecenie wszystkiego, do czego jest przywiazany, w obronie
prawdy i prawosci. Wiara w Boga jest podstawa, ktora moze ocali¢ cztowieka od
upadku.
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Gdy Rama zostat wygnany do lasu, nie zwrdcit uwagi na ubdstwo, jakiego
tam zaznat. Byt tak bardzo oddany dharmie, ze te zdarzenia nie miaty na niego
wptywu. Pozwolit ptynac¢ zmiennym Kkolejom zycia tak, aby nie wyrzadzity mu
krzywdy. Pandawowie stanowig przyktad pokazujacy, jak mozna pokonac
nieszczescia i trudnosci dzieki wierze w Boga i jakim spokojem ona obdarza.

Podobnie Jezus uzewnetrzniat i gtosit potege wiary, i ostatecznie wyrazit
najwyzsze poswiecenie ofiarowujac swoje zycie. Gdy uczniowie zaczeli zniewazac
jego przesladowcow, Jezus ostrzegt ich, aby przestali. ,Wszyscy sa jednym, moj
synu! Badz jednaki dla wszystkich”. Ukazujac sie Pawtowi, ktdry obrzucat go
obelgami, Jezus przemienit go w pokornego ucznia, petnego wiary i zarliwosci.

Dopiero wtedy, gdy patrzymy na swiat jak na planete, ktdra przenika Bog,
otrzymujemy moc do walki z sitami zta. Wielu ludzi, ktorzy odmawiajg modlitwy i
biorg udziat w pielgrzymkach, od lat zastanawia sie, dlaczego nie potrafig
uswiadomi¢ sobie Boga. Nie trzeba jezdzi¢ po Swiecie w poszukiwaniu Boga. Bog
sam szuka prawdziwych wielbicieli. Wielbiciel, ktéry jest sSwiadom
wszechobecnosci Boga, znajdzie Go wszedzie. Musi zywic¢ gtebokie przekonanie, ze
nie istnieje takie miejsce, w ktorym nie ma Boga. To prawdziwa oznaka oddania.
Medytacja i modlitwa to cenne metody oczyszczenia sie. Jednak nie prowadza one
do urzeczywistnienia Boga. Niezachwiana wiara w Boga daje niewystowiona
btogosc. Nie nalezy mie¢ watpliwosci, ktore podwazaja wiare.

Moc mitosci jest nieskonczona. Moze zwyciezy¢ wszystko. Pewnego razu
podczas wedrowki, Pan Budda musiat stawi¢ czota kobiecie-demonowi, ktora
grozita mu smiercia. Budda powiedziat do niej z usmiechem: , Nie jestes demonem;
jestes bostwem! Kocham cie, nawet jesli zachowujesz si¢ jak demon”. Styszac te
petne mitosci stowa kobieta-demon zamienita si¢ w gotebice 1 odleciata. Mitosc¢
moze odmieni¢ serce nawet zaciektego wroga. Wszyscy powinni pielegnowac
wiasnie tego rodzaju wszechprzenikajaca mitos¢. Na Swiecie zyja wyznawcy
roznych religii - chrzescijanie, muzutmanie, hinduisci, zoroastrianie itd. Nie
powinny istnie¢ miedzy nimi zadne réznice ani brak zaufania, poniewaz wszystkie
bronia prawdy i dharmy.

W celu krzewienia jednosci wsrod ludzi roznych wyznan Guru Nanak
zapoczatkowat wspodlne spiewanie bhadzanow, ktore wytwarzaja wibracje
harmonii i pokoju.

Dzisiaj swiat nekaja konflikty i przemoc. Pokdj i pomysinos¢ moga pojawic
sie tylko wtedy, gdy ludzie wkrocza na Sciezke mitosci oraz moralnosci i beda

prowadzi¢ sensowne zycie. Uwazajcie si¢ za ucielesnienia mitosci i tak jak Jezus
poswieccie swoje zycie w stuzbie bliznim.

25 grudnia 1986 r., Prasanthi Nilajam
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12. Przez mitosc¢ do boskosci

Mezczyzni i kobiety wielu wyznari
zrdznych zakqgtkow swiata
zebrali sie tutaj z mitosciq i pokorg,
niepomni niewygaod i dyskomfortu,
znoszgc liczne trudy,
wszystko dla zdobycia taski Baby!
Wszechogarniajgca mitosc Sai
przepedza szalejgcy ateizm
I zaszczepiajac wiare w Boga
przemienia ludzkosc
prowadzgc jq ku boskosci.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Chociaz miedzy ludzmi nie ma zasadniczych roéznic fizycznych, w ich
praktykach, myslach i uczuciach mozna zauwazyc¢ wiele rozbieznosci. Kazdy narod
jest zbiorem istot ludzkich. Roznice w sposobie zycia spotecznosci ludzi w réznych
krajach sa dos¢ znaczne, mimo ze srodowisko naturalne na catym Swiecie nie jest
tak bardzo zréznicowane. To istotna cecha ciezkiego potozenia cztowieka.

Prawda jest jedna. Znajduje si¢ ponad umystem i mowa. Wykracza poza
pojecia czasu i przestrzeni. Niezliczona ilos¢ poszukiwaczy podazata rozmaitymi
sciezkami, aby poznac¢ te prawde. Miedzy poszukiwaczami prawdy sa wyrazne
roznice, ale nie maja one wptywu na natur¢ wszechswiata. Wprost przeciwnie,
nalezy je postrzegac jako rozne etapy na drodze zrozumienia rozwoju wszechswiata.
Istnienie tych rozbieznosci przyczynito sie¢ do nieustannych poszukiwan zasady
jednosci.

Dawni wielcy poszukiwacze ofiarowali nam szes¢ szkot indyjskiej metafizyki
(szat-darszandw). Dzisiaj poswieca sie niewiele uwagi tym Swietym naukom.
Chociaz sciezki duchowe wskazane przez te odmienne szkoty wydaja sie rozne,
majg jeden wspolny cel, a gtoszona przez nie najwyzsza prawda jest jedna i ta
sama. Wskutek rozbieznosci miedzy roznymi sektami i spotecznosciami w kraju oraz
z powodu rozwoju materializmu wsrod ludzi, zasad przekazanych w tych szkotach
nie traktuje sie powaznie. Doktryna materializmu opanowata swiat tak bardzo, ze
nie ceni sie wielkiej indyjskiej metafizyki. Wydaje si¢, ze nie istnieje nawet
atmosfera potrzebna do wtasciwego zrozumienia tej filozofii.

Doktryna materialistyczna zaktada, ze czajtanja (Swiadomos¢) jest wytworem
doznan zmystow i ze rozwoj Swiadomosci zalezy od rozwoju materii i na nim si¢
opiera. Nieozywiona materia jest podstawa materialistycznej doktryny. Materia
jest skonczona. Wedyjska nauka odrzuca poglad, ze Swiadomos¢ moze miec swoje
zrodto w materialnych zmuystach, ograniczonych z racji swojego zakorzenienia w
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materii, ktora jest skonczona i ograniczona. Catkowitym przeciwienstwem tej
materialistycznej doktryny jest poglad adjatmiczny (duchowy), ktory ukazuje fatsz
koncepcji wyzszosci materii nad Swiadomoscia.

Z duchowej perspektywy podstawa wszystkiego jest atma (Duch). Atma jest
nieskonczona. Doktryna wedanty obwiescita nieskonnczong nature jazni i wskazata,
Ze materia jest zarowno bezwolna, jak i skonczona. Sruti (Wedy) gtosza: Tripadasja
amritam diwi — Swiadomosc¢ stanowi trzy czwarte, a bezwtadna materia tylko jedna
czwartg. W zwigzku z tym, to Swiadomos¢ ozywia materig, a nie materia
Swiadomos¢. Oto esencja duchowosci. Gita mowi: Urdhwa mulam adha sakha -
korzenie kosmicznego drzewa znajdujg sie wysoko, a jego gatezie rosna nisko. Jest
to kolejne potwierdzenie opinii, ze Swiat materialny wyodrebnit sie z uniwersalnej
swiadomosci.

To czajtanja (Swiadomos¢) porusza dzade (materie), a nie materia Kieruje
swiadomoscig. Nowoczesna technologia dostarczyta wspaniatych urzadzen,
wykorzystata nowe zrédta energii i przyczynita sie do zbudowania statkow
kosmicznych prowadzgcych badania na ksiezycu i na innych planetach w
przestrzeni kosmicznej. Ale czy te wszystkie maszyny moga samodzielnie dziatac?
Nie. Za nimi kryje sie ludzka pomystowosc i inteligencja. Cztowiek jest potezniejszy
od tych wszystkich maszyn.

Cztowiek jest ucielesnieniem Swiadomosci. To Swiadomos¢ wprawia w ruch
urzadzenia i jest bezdyskusyjnie jasne, ze bezwtadna materia nie moze stworzyc
swiadomosci. Cztowiek jest najwyzszym podmiotem wsrod stworzen. Nie powinien
byc istota kierujaca sie instynktami, jak zwierzeta, ktore podlegaja naturze, lecz jej
panem. Powinien rozwijac¢ si¢ od nary (istoty ludzkiej) do narajany (boskosci).
Cztowiek inteligentny nie powinien uwazac sie za niewolnika samsary (ziemskich
przywiazan). To nie $wiat wiaze cztowieka. Swiat nie ma oczu, aby patrze¢, ani rak,
aby trzymac. Cztowiek jest wiezniem wtasnych mysli i pragnien. Przywigzany do
tego, co ulotne i nietrwate, zapomina o swojej wrodzonej boskosci i nie
uswiadamia sobie, ze wszystko we wszechswiecie pochodzi od Boga i nie moze
istnie¢ bez boskiej mocy.

WszechsSwiat jest odbiciem odwiecznej, nieskonczonej rzeczywistosci
(brahmana) i nie jest od niego oddzielony. Sarwam wisznumajam dzagat - Bog
przenika caty wszechswiat. Gdy cztowiek rozpozna te prawde, stanie si¢ jasne, ze
wszystko to, co widzi lub to, czego doswiadcza, jest przejawem Boga. Kazde drzewo
jest kalpawriksza (drzewem spetniajacym zyczenia). Kazde miejsce pracy jest
swigtynia Boga. Wielu ludzi sadzi, ze podejmuje praktyki duchowe, aby dostapic
jednosci z Bogiem. Rozmaite praktyki duchowe lub rozne formy oddawania czci
moga da¢ pewne poczucie osobistej satysfakcji, ale nie doprowadza do
urzeczywistnienia Boga. Bog niczego od nikogo nie potrzebuje. Nie zabiega o ofiary
ani sie nimi nie cieszy. Bog nie rozni sie¢ od was. To wasze sympatie i antypatie
oddzielaja was od Boga. Gdy uwolnicie si¢ od pragnien 1 uprzedzen,
urzeczywistnicie swoja wewnetrzng boskos¢. Wszelkie duchowe c¢wiczenia, ktore
cztowiek wykonuje i rytuaty, ktdrych przestrzega oddajac czes¢, moga stuzyc
wytacznie oczyszczeniu umystu i pozbyciu sie ego. Ludzkos¢ powinna dazyc¢ do
ideatu jednosci, rozpoznajac boskos¢ obecna w kazdym cztowieku.
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Wsrod chrzescijan istnieje bardzo stara praktyka polegajaca na modlitwie do
Boga o wybaczenie grzechow. W Kkosciotach panuje zwyczaj, ze wyznawcy
spowiadajg sie z grzechow, ofiarujg datki i otrzymuja rozgrzeszenie od biskupa lub
ksiedza. Wiara w odkupienie przez skruche i ofiary sktadane Bogu jest powszechna
takze w Indiach. Praktyki te opieraja sie na btednych wyobrazeniach o Bogu.
Ludzie powinni wnikliwie docieka¢ boskiej natury i stara¢ sie porzuci¢ oparte na
przesadach przekonania, ktorych podstawa nie jest prawda.

Trzeba zauwazy¢, ze duch dociekania panowat wsrdd starozytnych Grekow
setki lat przed narodzeniem Chrystusa. Sokrates byt wielkim nauczycielem, ktory
propagowat ducha dociekania posrod atenskiej mtodziezy. Sokrates byt tak bardzo
oddany dazeniu do prawdy, ze wolat ponies¢ Smier¢ w swoim rodzinnym miescie
niz ucieka¢ z pomoca swoich ucznidw. Nie cenit sobie zycia, wtasnosci ani majatku.

Jezus takze nie cenit bogactwa ani pozycji spotecznej. Pewnego razu, gdy
przebywat w domu Marty i Marii, przyszedt do niego bogacz. Powiedziat Jezusowi,
ze pomimo swojego bogactwa i majatku nie ma spokoju umuystu. Dreczyty go
liczne zmartwienia i poprosit Jezusa, aby wskazat mu droge. Jezus oznajmit mu:
»Istnieje prosta droga, ale czy nig podjdziesz? Gromadzites bogactwo, a twoje
ktopoty rosty razem z nim. Co masz zamiar zrobi¢ z tym catym majatkiem, ktory
bedziesz musiat zostawi¢ pewnego dnia? Rozdaj go biednym i potrzebujacym, a
wszystkie twoje niepokoje znikna. Zamiast bogactwa, gromadz boza taske dzieki
mitosci swoich bliznich”.

Oto przestanie, ktore trzeba dzisiaj zrozumiec. Tym, do czego ludzie powinni
dazy¢, jest zdobycie mitosci Boga. Wszystkie inne rodzaje bogactwa, tacznie z
bogactwem wiedzy, sa bezwartosciowe.

Surowo upominajac bogatych oraz stuzac ubogim i chorym, Jezus uczyt
swoich ucznidw nowego sposobu zycia, opartego na wierze w Boga. Rozpoczynajac
swoja postuge jako wystannik Boga, Jezus oznajmit na koncu: ,Moj Ojciec i ja
jestesmy jednym”. Sw. Pawet, poczatkowo zaciekty krytyk Jezusa, stat sie
pierwszym apostotem wiary chrzescijanskiej, gdy dostapit wizji Jezusa we snie, w
ktorym Jezus powiedziat mu: "Kazdy cztowiek jest iskrg boskosci. Jesli mnie
nienawidzisz, nienawidzisz siebie i Boga". Pawet musiat zmierzy¢ sie z wieloma
trudnosciami, gtoszac przestanie Jezusa. Pierwsi chrzescijanie byli narazeni na
przesladowania ze strony rzymskich wtadcow. Z biegiem czasu wiara chrzescijanska
przyjeta sie w Rzymie, ktory stat sie siedzibg kosciota katolickiego.

Jezus obwiescit, ze Boga mozna sobie uswiadomi¢ tylko przez mitos¢. Gdy w
Jerozolimie arcykaptan wezwat Jezusa i zapytat go: ,Czy jesteS Kkrolem
zydowskim?”, Jezus odpart: ,Tego nie powiedziatem”. Arcykaptan rzekt: ,Swoimi
ztymi naukami sprowadzasz ludzi na zta droge. MoOwisz im, ze kazdy moze wstapic
do nieba tylko dzieki tobie”. Jezus oswiadczyt, ze mowit ludziom, aby szukali
Krolestwa Niebieskiego. Arcykaptan zapytat: ,Gdzie znajduje sie to Krolestwo?”.
Jezus odpowiedziat: , Krolestwo Niebieskie jest w tobie i w kazdym. Jesli to moja
nauka, jak mozna oskarza¢ mnie o to, ze twierdze, iz Krolestwo Niebieskie mozna
osiagnac tylko dzieki mnie?”. Dlaczego Jezus odwazyt si¢ mowi¢ w ten sposob?
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Stato sie tak, poniewaz Jezus gtosit prawde. Prawda rodzi si¢ z mitosci. Mitosc
wyptywa z wiary w Boga.

Gdzie jest wiara, tam jest mitos¢.
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest btogosc.
Gdzie jest btogos¢, tam jest Bdg.

W Bharacie (Indiach) panuje wiara, ze boskosc istnieje w trzech formach:
Brahmy, Wisznu i Maheswary. Nikt nie widziat tych bostw w ich ré6znych formach.
Zapoczatkowaty one rozwoj wiary na okreslone sposoby. Ta trojca jest symbolicznie
obecna w kazdym.

Serce utozsamia si¢ z ISwara. Oznacza to, ze serce symbolizuje atme¢ w
cztowieku. Nie odnosi sie to do serca fizycznego, lecz do serca duchowego. Serce
uzewnetrznia boskos¢ i mitos¢. Atma jest nieograniczona i dlatego mitos¢ rowniez
nie ma granic. Ludzie w swojej matostkowosci mogg stwarza¢ ograniczenia dla
swojej mitosci, lecz mitosc jako boska cecha jest nieskonczona.

Umyst pochodzi z serca. Jest wszechobecny. Manomulam idam dzagat -
umyst jest podstawa wszechswiata. Umyst symbolizuje Wisznu. Stowo Wisznu
oznacza to, co przenika wszystko we wszechswiecie. Tak jak umyst wyptynat z
serca, podobnie Wisznu wyodrebnit si¢ z ISwary. Mowi si¢, ze Brahma zrodzit si¢ z
Wisznu. W cztowieku aham (ja) powstato z umystu, a symbolem aham jest
Brahma. Oto ezoteryczne znaczenie trojcy.

Oznacza to, ze trojca jest obecna we wszystkich. ISwara to serce, Wisznu to
umyst, a Brahma to ,ja”. Jesli uwazasz si¢ za Brahme, twoje mysli i czyny nie zejda
na zta droge. Umuyst stanie sie droga wiodaca do wyzwolenia, gdy znajdujace sie w
nim nieczystosci zostang usuniete. Wszelkie praktyki duchowe stuzg jedynie
oczyszczaniu umystu. Gdy umyst staje sie czysty, samoistnie mozna doswiadczyc
boskosci.

Bog nie jest od ciebie oddzielony. Ty jestes Bogiem. To przekonanie musi w
tobie wzrasta¢. Z poczatku uwazasz si¢ tylko za cztowieka. Pozniej dochodzisz do
etapu, na ktorym uswiadamiasz sobie swoja ukryta boskos¢. W koncu osiagasz
etap, gdzie urzeczywistniasz swoja boskos¢. Te trzy etapy mozna dostrzec w historii
Jezusa. Na poczatku ogtosit: ,Jestem wystannikiem Boga”. Podzniej powiedziat:
»Jestem Synem Bozym”. Na koncu oswiadczyt: ,Ja i mdj Ojciec jestesSmy jednym”.
Postepujgc w ten sposob, Jezus osiggnat jednosc z Bogiem.

W tej chwili musicie wyruszy¢ w podroz ku jednosci z Bogiem. Nie ma czasu
do stracenia. Skoncentrujcie wszystkie swoje wysitki na urzeczywistnieniu Boga.
Najwazniejsze jest porzucenie ego. Bez pozbycia sie¢ ego, nie mozna doswiadczyc
boskiej btogosci. Ostentacyjne oddawanie czci jest bezwartosciowe. Bogactwo,
wtadza i pozycja spoteczna sg nieprzydatne w poszukiwaniach duchowych. Nie
moga obdarzyc¢ spokojem ani usunac leku, ktéry dreczy cztowieka przez caty czas.
Tylko cztowiek wierzacy jest zupetnie wolny od strachu. Dlatego rozwijajcie wiare
w Boga i prowadzcie zycie zwréocone ku Bogu. Mozecie kontynuowac studia lub
rozwijac zainteresowania, nie porzucajac wiary w Boga. A co si¢ dzieje teraz? Ludzie
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zapominaja o Bogu w pogoni za bogactwem. Szukaja annam (pozywienia) zamiast
atmy. Gdy uswiadomicie sobie atme, wszystko inne otrzymacie bez wiekszego
wysitku.

Cztowiek, ktory urzeczywistnit atme, osiagnat spetnienie w zyciu. Cztowiek
btogostawiony jest Swiadomy swoich wad. Cztowiek, ktéry dostrzega dobro w
innych, jest btogostawiony. Okazujcie mitos¢ wszystkim.

Dzisiaj zgromadezili si¢ tutaj ludzie z wielu krajow. Dlaczego tu przyjechali?
Nie pragna bogactwa. Nie brakuje im wygdd. Ciesza sie z wielu rzeczy w swoich
krajach. Jednak nie doswiadczajg prawdziwej btogosci, ktdra moze zrodzic sie tylko
z duchowego urzeczywistnienia. Dlatego tu przyjechali. Musicie skierowac swoje
umysty w strone atmy. Atma jest nieskoriczona. Musicie porzuci¢ pojecia ,moje” i
»twoje”. Uwazajcie sie za dzieci jednego Boga, ktdry jest opiekunem Swiata.
Pamietajcie o trzech rzeczach: mitosci do Boga, leku przed grzechem i moralnosci
spotecznej.

Ten, kto nie zywi mitosci do Boga, tatwo popetnia grzech i pozbywa sie
wszystkich wartosci moralnych. Mitos¢ do Boga wzbudza lek przed grzechem i
sprawia, ze cztowiek prowadzi moralne zycie. Te stanowigce jednosc trzy zasady sq
jak boska trojca. One rozwijaja trikarana suddhi (czystos¢ mysli, stow i czyndw).
Cokolwiek wykona sie z takg czystoscig, doprowadzi to do urzeczywistnienia Boga.
Przede wszystkim pielegnujcie mitos¢. To ona przywiodta tutaj was wszystkich.
Umacniajcie te mitos¢. Mitos¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci. Mozecie wybrad
dowolng forme oddawania czci lub podgza¢ dowolng Sciezkg duchowa. Niezaleznie
od tego, co ucieszy wasze serce, sprawi to rados¢ Bogu. Przestrzegajcie nakazow
swojego sumienia, wypetnijcie swoje serca mitoscia i zanurzcie si¢ w boskiej
btogosci.

25 grudnia 1987 r., Prasanthi Nilajam
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13. Mitos¢ kluczem do jednosci miedzy ludzmi

Podstawowa przyczyna wszelkich trudnosci, jakich doswiadcza cztowiek, jest
to, ze zapomina o swojej duchowej rzeczywistosci i utozsamia sie z wtasnym
ciatem. Ciato stanowi jedynie powtoke dla mieszkajacego w nim ducha. Zatapiajac
sie w Swiadomosci ciata, cztowiek rozwija w sobie egoizm i chciwos¢, co przyczynia
sie do powstawania wielu ztych cech. Zapomina o swojej wrodzonej boskosci, nie
wykorzystuje zmystoéw i narzadéw, w jakie zostat wyposazony, by dojs¢ do Boga.

U ludzi mozna spotka¢ dwie rozne postawy. Pierwsza z nich, bardziej
powszechna, cechuje cztowieka, ktory tudzi sie, ze jest dobry, obdarzony wieloma
zaletami, inteligencja i talentami. Druga, rzadko spotykana, odznacza sie
umiejetnoscia rozpoznawania dobrych cech u innych, ich zalet, zdolnosci i dobrych
uczynkow oraz doceniania ich ideatow. Jezus nalezal do tej drugiej Kkategorii.
Dostrzegat dobre cechy u innych, cieszyt sie z ich cnot oraz dzielit sie z nimi swoja
radoscia.

W wieku 12 lat Jezus udat si¢ ze swoimi rodzicami, Jézefem i Maria, do
Jerozolimy na sSwieto zydowskie. Przedzierajac sie przez ttlum odtaczyt sie od
rodzicow. Po goraczkowych poszukiwaniach Maria odnalazta go w swigtyni
stuchajacego stéw arcykaptana. Gdy powiedziata Jezusowi, ze wraz z Jozefem
martwili si¢ jego zniknieciem, odpart: , Dlaczego si¢ o mnie niepokoiliscie? Kiedy
jestem z Bogiem, moim Ojcem, z jakiego powodu martwicie si¢ o mnie?”. Tym
samym Jezus ujawnit, ze uwaza si¢ za Syna Bozego.

Jezus zyt w Nazarecie do ukonczenia 30. roku zycia. Po smierci Jozefa prosit
matke o zgode, by podja¢ swa boska misje. Zostat ochrzczony przez Jana Chrzciciela
i spedzit 40 dni na pustyni czynigc pokute. Wowczas modlit sie do Boga o trzy
rzeczy: po pierwsze — by zostat pobtogostawiony zdolnoscig mitowania wszystkich
w rownej mierze; po drugie — by miat site i wyrozumiatos¢, aby cierpliwie znosic
wszelkie upokorzenia i przesladowania, ktdre moga go spotkac ze strony innych; po
trzecie — by mozliwe byto wykorzystanie ciata, jakie ofiarowat mu Bog, w stuzbie
dla Pana.

Po 40. dniach Jezus powrdcit z miejsca pokuty z wiara, ze jego modlitwy sie
spetnig. W Galilei spotkat rybakow, ktorzy zostali jego pierwszymi uczniami.
Powiedziat im, ze przybyt, aby ustanowi¢ na ziemi panowanie mitosci i ze oni beda
jego pomocnikami w wypetnianiu tej misji. MOwit im o tym, jak cenne sa ludzkie
narodziny i zachecat do poszukiwania Krolestwa Bozego w swoim wnetrzu.

Dla przyktadu, Jezus przytoczyt nastepujaca przypowiesc: ,W rzece woda
ptynie bystrym pradem. Jednak nawet malutkie rybki moga ptywac i poruszac sie
w niej beztrosko. W tej samej rzece wielki stonn, mimo swoich ogromnych
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rozmiarow, utonie lub prawdopodobnie zostanie przez nia porwany. Niezaleznie od
szybkosci nurtu rzeki mate rybki mogg ptywac swobodnie i czerpac¢ z tego radosc.
Lecz ston nie potrafi w niej przetrwac”. Dzieje si¢ tak dlatego, ze tym, czego
potrzebujecie, aby przezy¢ w wodzie, nie jest wcale masa ciata, tylko umiejetnosc
ptywania. Podobnie, dla cztowieka uwiezionego w samsarze (oceanie ziemskiej
egzystencji) niezbedna jest nie tyle metafizyka, wiedza czy nieprzywiazanie, ile
taska mitosci Boga.

Nawet bez znajomosci wedanty, jesli cztowiek jest pobtogostawiony
mitoscig Boga, moze pokona¢ wszystkie zyciowe problemy. Bez wiary w Boga, cata
jego wiedza, bogactwo, dobre imie czy stawa sg bezuzyteczne. Nie moze osiggnac
btogosci.

Jezus nauczat rowniez, ze ciato nalezy wykorzystywa¢ do rozpoznania
mieszkajacego w nim ducha, a nie do ochrony samego siebie. Zaspokajanie
pragnien wtasnego ciata i lekcewazenie obecnego w nim ducha jest oznakag
ignorangji.

Jesli malenki Kkrysztatek cukru zmiesza sie¢ z warstwa piasku, nawet
najbardziej inteligentna osoba nie oddzieli cukru od piasku i nie odnajdzie go.
Jednak nie posiadajaca nadzwyczajnej inteligencji mrowka potrafi dotrze¢ do
drobinki cukru ukrytej w warstwie piasku i rozkoszowac sie jej stodycza. Mrowka
jest Swiadoma stodyczy cukru i potrafi dosta¢ sie do niego nawet wtedy, gdy
znajduje sie on w hatdzie piasku. Podobnie, cztowiek powinien starac si¢ rozrozniac
miedzy tym, co trwate, a tym, co ulotne oraz uswiadomic¢ sobie to, co
nieprzemijajace. Cztowiek jest obdarzony zdolnoscia rozrozniania miedzy tym, co
trwate a tym, co ulotne, ale, niestety, zamiast korzystac z tej umiejetnosci, dat si¢
ztapac ztudzeniom tego wielkiego Swiata I marnuje swoje zycie.

»Musicie pozosta¢ wierni prawdzie i nie ulega¢ ktamstwu ani nieprawosci.
Musicie odwaznie stawic¢ czota zyciowym trudnosciom. Musicie kocha¢ nawet
swoich wrogoéw. Wszechogarniajagca mitos¢ przewyzsza wszystkie inne wartosci.
Mitosc¢ jest wartoscig najwyzsza” — gtosit Jezus.

Jezus uczyt, ze Bog jest mitoscia. Zamiast uswiadomi¢ sobie te
fundamentalng prawde, ludzie pozwalaja zatruwac¢ swoja mitos¢ nienawisci,
zazdrosci i innym ztym cechom. Cztowiek otrzymat w darze ceche mitosci nie
dlatego, by uzewnetrzniac ja dla osiagniecia swoich egoistycznych celow, lecz by
skierowac ja ku Bogu. Jezus gtosit, ze w ludziach nie ma nic wspanialszego niz
odptacanie dobrem za dobro. Ludzie powinni czyni¢ dobro nawet tym, ktorzy ich
rania.

Gdy Jezus szedt dalej ze swoimi kazaniami i przyciagat do siebie ttumuy,
niektorzy sposrod kaptanow oraz ludzi sprawujacych wtadze stali sie zazdrosni o
jego popularnosc. Dziato sie tak we wszystkich wioskach. Zaczeli go przesladowac i
oskarza¢ o zdrade. Jednak Jezus do konca kontynuowat swoja misje mitosci i
prawosci, najpierw jako wystannik Boga, a pdzniej jako Syn Bozy. Istnieje powdd,
dla ktorego kazdy przychodzi na ten Swiat w ludzkiej formie. Moze on nie byc¢
powszechnie znany. Tylko Bog zna prawdziwy cel. Kazdy powinien uwazac si¢ za
wystannika Boga i stara¢ sie wies¢ idealne zycie. Oznacza to, ze trzeba porzucic¢
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egoizm i wtasne korzysci. Moze okazac si¢ to trudne. Lecz z boza taska, powinno
udac sie poczynic¢ stopniowe postepy w kierunku samorealizacji.

Mitos¢ jest przede wszystkim sposobem na rozwijanie w sobie oddania i
osiagniecie wyzwolenia. Jedynie mitos¢ Boga jest prawdziwa mitoscia. To dla
cztowieka krolewski trakt prowadzacy do zrozumienia boskosci, znajdujacej sie w
nim i we wszystkich.

Oto przyktady potegi mitosci. Dzisiaj w tym miejscu zgromadzili si¢ ludzie z
wielu krajow. Mowig réznymi jezykami, przyjeli rozne religie i kulture, maja inne
ubrania, maniery i zwyczaje. Zapominajac o wszelkich tych roznicach wszyscy
przybyli tutaj jako bracia i siostry, dzieki swojej mitosci do Sai, ktora ich
zjednoczyta. Wyrazajg rados¢ w jednosci, z powodu obecnej w ich sercach mitosci.
Jesli nie ma mitosci, jest nienawis¢. Wiara w Boga krzewi mitos¢. Mitos¢ wiedzie
do pokoju. Pokdj przygotowuje droge dla prawdy. Zyjac w prawdzie, cztowiek
doswiadcza btogosci, ktdra jest Bogiem.

Gdzie jest wiara, tam jest mitosc.
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest btogosc.
Gdzie jest btogosc, tam jest Bdg.

Dlatego nalezy umacniac swojg wiare.

Bog przejawia sie w wielu formach. Boga wielbi sie pod wieloma formami,
aby czerpac¢ z tego rados¢. W starozytnym Rzymie, tak jak i w Bharacie, czczono
wielu bogow. W tamtych czasach nie istniata wiara w jednego Boga. Pozniej
pojawito sie chrzescijanstwo. Przyjeto pojecie jednosci w roznorodnosci. W
starozytnej Grecji Platon, uczen Sokratesa, wskazat na obecnos¢ Boga we
wszystkim, co istnieje we wszechswiecie.

Prawda jest jedna niezaleznie od narodu czy religii. Prawda, czyli Bog, nie
moze sie zmienia¢ stosownie do miejsca lub okolicznosci. Dlatego mowi sie:
,Prawda to Bog’. Ta prawda jest w nas. Wedanta (transcendentalna wiedza)
okresla ja jako sat-czit-anande (istnienie-Swiadomosc¢-btogosc). Nazwy i formy istot
ludzkich moga sie rozni¢, lecz obecna w nich Najwyzsza Istota — sat-czit-ananda -
nie zmienia si¢. Jest odwieczna i niezmienna.

Zburzcie mury dzielace cztowieka od cztowieka. Porzuccie réznice oparte na
kascie I wyznaniu. Rozwijajcie w sobie gteboka wiare w jednosc¢ ludzkosci.
Pielegnujcie mitos¢ w waszych sercach. Tylko wtedy nardd zjednoczy sig,
pomyslnie sie rozwinie i bedzie szczesliwy.

Spojrzcie na sytuacje w Betlejem, miejscu narodzin Jezusa. W tym roku nie
mozna obchodzi¢ tam Bozego Narodzenia z powodu panujacych miedzy ludzmi
urazow. Jakie to przykre, ze w chwili gdy reszta sSwiata Swietuje Boze Narodzenie,
w miejscu, w ktorym urodzit sie Jezus, nie moga sie odbyc¢ zadne uroczystosci.

Bog nalezy do wszystkich. Jest wszechprzenikajacy. Wszyscy musicie porzucic¢
wszelkie réznice i pozbyc sie ciasnych, prowincjonalnych i narodowych przywiazan.
Uwazajcie sie za dzieci jednego Boga. Mozecie oddawac¢ czes¢ Bogu w Kkazdej
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formie, wedtug wtasnego wyboru, lecz rozpoznajcie t¢ prawde, ze Bog jest tylko
jeden. Przestrzeganie takich swietych dni jak Boze Narodzenie jest okazjg do
uswiadomienia sobie znaczenia mitosci i harmonii miedzy ludzmi.

Obchodzenie urodzin Jezusa przez ucztowanie, picie, Spiewanie i zabawe jest
niewtasciwe. Trzeba praktykowac idee, ktorych nauczat Jezus. Jest to odpowiedni
sposob Swietowania jego przyjscia na Swiat. Niezaleznie od tego, kogo wielbicie,
musicie pozosta¢ wierni jego naukom. Z jakim rodzajem oddania mamy do
czynienia wtedy, gdy wielbiciel nie praktykuje tego, czego sie nauczyt? Z pseudo-
oddaniem.

Wspominajcie Pana z mitoscig. Oddawajcie Mu czes¢ z mitoscig. Uswiecajcie
swoje zycie z mitoscia.

25 grudnia 1988 r., Prasanthi Nilajam
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14. Gdzie odnalez¢ Boga?

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Bog jest petna inkarnacja mitosci. Ta mitos¢ promienieje jednakowo w
kazdym cztowieku. Won kwiatu pozostaje taka sama bez wzgledu na to, czy trzyma
sie go w prawej, czy w lewej rece. Podobnie Bdg nie czyni rozroznienia na
wybranych 1 wykluczonych. Rozni ludzie, opierajgc sie na wtasnych sympatiach i
antypatiach, przypisujg Bogu roznice istniejace w ich wtasnych umystach. Bog nie
czyni rozréznienia na dobrych i ztych, lubianych i niepozadanych, prawych i
niegodziwych. Drzewo sandatowe nadaje zapach nawet siekierze, ktora je Scina.
Podobnie Bdg jest zawsze gotowy kocha¢, wspiera¢ i chroni¢ wszystkich
jednakowo, bez roznicy. Jednak ludzie o waskich horyzontach nie potrafig tatwo
zrozumieC boskiej rownosci. Czy sprzedawca ryb moze zna¢ wartos¢ diamentow?
Wszyscy pojmuja boskie moce i atrybuty wedtug swoich wtasnych ograniczonych
idei i doswiadczen.

Aby pozbyc sie ciasnych pogladow, najistotniejsze jest pielegnowanie
mitosci. W jaki sposob nalezy krzewi¢ mitos¢? Cztowiek rozwija w swoim wnetrzu
mitos¢ przez dawanie i wybaczanie. W odniesieniu do Boga oznacza to, ze
powinniscie zawsze przyja¢ postawe ofiarowania Mu swego serca. Ale dzisiaj,
zamiast tej swietej postawy, powszechny jest zwyczaj brania i zapominania.

Obecnie cztowiek otrzymuje mitos¢, btogostawienstwo i taske Boga, ale nie
okazuje wdziecznosci i jest pograzony w swoich wtasnych egoistycznych dgzeniach.
To ttumaczy jego ciasne poglady.

W ostatnim rozdziale Bhagawadgity Sandzaja ogtosit, ze tam, gdzie jest
Kriszna - Pan Jogi i Partha - dzielny tucznik, tam jest zwyciestwo. Cztowiek
doktada wszelkich staran, aby osiggna¢ pomyslnos¢, szczescie i btogos¢, lecz
sposobem na ich zdobycie jest dla cztowieka znalezienie si¢ u boku Bhagawana.
Partha oznacza syna prithiwi (ziemi). Odnosi sie to do kazdego cztowieka.
Stwierdzenie Sandzaji wskazuje, ze zwyciestwo jest pewne wtedy, gdy cztowiek
stoi u boku Boga lub wtedy, gdy Bog stoi u boku cztowieka. Dzisiaj nic takiego sie
nie dzieje. Cztowiek wiedzie zycie z dala od Boga.

Cztowiek musi przede wszystkim poznac¢ cel swojego zycia. Poszukiwacze i
wyznawcy roznych religii we wszystkich krajach zgtebiali kwestie celu zycia. W
rezultacie tych dociekan powstaty rozne religie. Jezus jest zatozycielem wiary
chrzescijanskiej. Wiele wiekdw przed narodzeniem Chrystusa pojawit sie judaizm
jako religia Zydow. Wierzyli oni w przyjécie Mesjasza, ktory bedzie chronit naréd
Izraela.
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Gdy Jezus przyszedt na Swiat, ze Wschodu przybyli do Betlejem trzej
krolowie, aby pobtogostawi¢ niemowle. Pierwszy widzac dziecko oznajmit, ze
bedzie ono kochato Boga. Drugi oswiadczyt, ze Bog bedzie je bardzo kochat. Trzeci
obwiescit, ze Jezus jest Bogiem, a Bdg jest Jezusem. Jakie jest wewnetrzne
znaczenie tych stwierdzen? Pierwsze Swiadczy o tym, ze wszyscy, ktorzy kochajg
Boga, sq Jego postancami. Gdy Bog kocha cztowieka, staje sie on Synem Bozym.
Gdy cztowiek porzuca poczucie dwoistosci i tgczy swojag swiadomos¢ z Bogiem,
staje sie jednym z Bogiem.

Gdy Jezus byt dzieckiem, zgubit sie w ttumie w czasie pobytu w Jerozolimie.
Po goraczkowych poszukiwaniach Maria odnalazta go w sSwiatyni, gdzie stuchat
uwaznie stow kaptana. Kiedy Maria powiedziata Jezusowi o zmartwieniu, jakie
mieli z Jozefem, gdy go szukali, Jezus rzekt jej: ,Matko, dlaczego sie o mnie
niepokoisz wtedy, gdy jestem bezpieczny, przebywajgc z moim Ojcem w Jego
domu? To sSwigtynia Boga. To dom mojego Ojca. Niczego nie bedzie mi tu
brakowato. W tym wiecznym i Swietym domu jestem zupetnie bezpieczny i dobrze
chroniony”. To pokazuje, ze juz w wieku 12 lat Jezus posiadat wszystkie boskie
cechy i przekazywat boskie przestanie tym, ktorzy znajdowali sie wokot niego.
Jezus obwiescit Swiatu trzy wazne rzeczy: (1) Bog jest jeden. (2) Bog jest
wszechmogacy. (3) Nie krzywdz nikogo.

Bog jest wewnetrznym mieszkancem kazdej istoty. Jezus wyruszyt ze swojq
misja i podréozowat, wzywajac ludzi, by zdobywali mitos¢ Boga rozwijajac mitosc¢
do Niego.

Ludzie wyznajacy rozne religie wielbig Boga pod roznymi imionami: Wisznu,
Siwa, Ganesza, Allach, Jezus i wiele innych. Prawda jest taka, ze istnieje tylko jeden
Bog. Obecnie ludzie probuja odnalez¢ Boga w religiach. Jednak Boga nie trzeba
szuka¢ w mathamu (religiach), lecz w mathi (umysle). Boga mozna uswiadomic
sobie jedynie wowczas, gdy umyst jest spokojny i czysty.

Ludzie starajg sie¢ sktadac ofiary Bogu, nie wiedzac gdzie On jest. Stwarzaja
pozory, ze ofiaruja wszystko brahmanowi, lecz nie wiedza, gdzie on mieszka. Pan
ogtosit: ,Mieszkam w twoim wnetrzu w formie wajSwanary i spozywam wszystkie
ztozone przez ciebie ofiary. Wszystko przyswajam i zapewniam pozywienie
twojemu ciatu”.

Chociaz Bog jest zawsze przy cztowieku, cztowiek szuka Go na catym Swiecie.
Odkrywajac to, co znajduje sie na zewnatrz, nigdy nie oczyscicie tego, co znajduje
sie we wnetrzu. Konieczna jest przemiana Swiadomosci. Musicie naprawic¢ swoje
postepowanie i dziatania, poniewaz wszystko zalezy od waszych czynow.
Trzymajac sie Sciezki prawosci, musicie z czystym sercem uczyni¢ swoje zycie
boskim. Wszystkie duchowe nauki zostaty stworzone wytacznie w tym celu.
Wszystkie ofiarowane modlitwy, dzapy i pudze stuzg jedynie oczyszczaniu serca.

Wszyscy ci, ktorzy osiagneli doskonatos¢ w jakiejkolwiek dziedzinie -
edukagji, nauce itd., byli w stanie to zrobi¢ tylko dzieki swojemu postepowaniu.
Ani sita fizyczna, ani bogactwo, ani nawet intelektualne zdolnosci nie spowoduja,
ze cztowiek stanie si¢ szanowany i powazany. To tryb zycia cztowieka zapewnia
mu szacunek i uznanie. Zatem, powinnisSmy dazy¢ do urzeczywistnienia Boga
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jedynie przez nasze dziatania. Bez wtasciwego postepowania wszystkie inne
praktyki duchowe sg bezowocne. Dlatego wszyscy wielbiciele powinni rozwijac
dobre i Swiete cechy w swoim dazeniu do urzeczywistnienia Boga.

Wszyscy jestescie w krdlestwie Sai!
Wszyscy jestescie w domu Sai!
Wszyscy jestescie w swietle Sai!
Wszyscy jestescie w sercu Sai!
Btogostawie¢ was, btogostawie was
w te swietg noc. Zastuzyliscie na to.

Jesli bedziecie podtrzymywali dobre mysli, zrozumiecie, ze wszyscy jestescie
w domu Pana. Caty wszechswiat jest domem Pana. Czy moga pojawic¢ sie
jakiekolwiek roznice, gdy rozpoznacie te prawde?

Ludzie mysla, ze Bog jest zagniewany lub obojetny. Takie osoby nie maja
pojecia o Bogu. Jesli w zotadku jest guz, chirurg uzywa noza, aby go wyciac. Czy
wykonuje operacje z powodu swojej niecheci do pacjenta? Wcale nie. Przeprowadza
zabieg dla jego dobra, aby chory zndw czut sie dobrze. Podobnie, gdy cztowiek
rozwinat w sobie pewne zte cechy, konieczna jest operacja chirurgiczna, aby usunac
jego wady. Gdy wykonuje ja Bog, mowi sie, ze jest On rozgniewany lub
niezadowolony. To cecha ciasnego umystu. Ci, ktdrzy zrozumieli boska zasade
mitosci, nie popetnig takiego btedu.

Dzisiaj sa urodziny zatozyciela wielkiej religii. Chrzescijanie otaczajg czcig
Jezusa jako postanca Boga i Syna Bozego. W tym swietym dniu byte studentki
zenskiego koledzu Sathya Sai w Anantapur, ktore zatozyty stowarzyszenie o nazwie
,Postancy Sathya Sai”, obchodzg swoje doroczne Swieto. Byta studentka, ktora jest
przewodniczaca stowarzyszenia, zapytata: ,Jak mamy wyrazi¢ nasza wdziecznosc
instytucji, ktora nas wyksztatcita i uczynita dla nas tyle dobrego? Jak mamy okazac
nasza wdziecznos¢ Bhagawanowi?”.

Gdziekolwiek bedziecie, idzcie do ludzi i wypetniajcie stuzbe spoteczna na
wszelkie mozliwe sposoby, z wiara w Boga i w bezinteresownym duchu. To
prawda, co powiedziata przewodniczaca stowarzyszenia, ze po wyjsciu za maz,
dziewczyny musza zmierzyc sie z réznymi ograniczeniami narzuconymi przez ich
tescidw I mezow. Bezsprzecznie, kultura i tradycja Bharatijow ograniczaja wolnosc
kobiet. Z drugiej strony, chtopcy cieszg si¢ wieksza wolnoscig i swoboda dziatania
tak jak im sie podoba. Niezaleznie od tego, jaka prace podejma, jaka dziatalnosc¢
poprowadzg i1 do jakiego kraju pojada, beda dysponowali znaczna wolnoscig. Nic
ich nie powstrzyma. Jesli beda chcieli stuzyc¢ spoteczenstwu, mogg wiele zdziatac.
Niestety, nie przepetniaja ich tak szlachetne pragnienia. Z kolei kobiety, ktore
posiadaja te Swiete pobudki do stuzby spoteczenstwu, doznaja trudnosci i
ograniczen. Chciatbym, aby od dzis mtodzi mezczyzni i kobiety, ktorzy ksztatcili sie
w instytucjach edukacyjnych Sathya Sai, wuyrazili swoja wdziecznos¢ uczelni,
angazujac sie w stuzbe spoteczna. Przez swoje uswiecone zycie stali si¢ wzorem dla
innych. Zdobywajac tylko stopnie naukowe nie staniecie sie¢ wyksztatconymi
ludzmi.

62
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Przestania na Boze Narodzenie

Wykorzystywanie wyksztatcenia jedynie do zapewnienia sobie porcji zupy,
jest nierozsgdne. Musicie wykorzystywac¢ swoja wiedze, aby poprawia¢ warunki
zycia innych. Jaki jest pozytek ze sterty wiedzy ksiazkowej, jesli nie mozecie
osiagna¢ prawdziwego szczescia jako ludzie? Czy BOg nie zaopiekuje sie
cztowiekiem, jesli ten poktada wiare w Boga? Co mozna osiagnac¢ zajmujac sie
nieustannie zarabianiem na zycie i1 zapominajgc o wszechobecnym Panu?

Wszyscy domagaja sie pokoju, ale czy pokoj mozna odnalez¢ w Swiecie
zewnetrznym, gdzie wszystko jest tak pokawatkowane? (w jez. ang.: peace - pokdj,
pieces - kawatki). Pokoju trzeba szuka¢ w sobie porzucajac poczucie ‘ja’ oraz
pragnienia. Ego oraz niezaspokojone pragnienia niszcza spokoj. Ograniczcie swoje
pragnienia. Cztowieka dreczg wszelkiego rodzaju niekonczace sie zmartwienia.
Moze sie ich pozbyc¢ tylko dzieki skierowaniu swojego umystu w strone Boga.
Ludzie musza ograniczyc pragnienia i pielegnowac¢ wajragje (nieprzywigzanie), aby
mogli osiagng¢ prawdziwy spokoj umystu.

W jaki sposob studenci, ktorzy spedzili 10 lub 12 lat w instytucjach
edukacyjnych Sai, moga uzewnetrzni¢ korzysci ptynace z edukacji? Powinno to byc
widoczne w ich postepowaniu i praktykach. Jesli tego nie widac, jaki jest pozytek z
ich studiow? Jesli w czasie tego wspaniatego okresu swojego zycia nie nauczg sie
praktykowania samokontroli i samodyscypliny, beda winni tego, ze zmarnowali
swoje wielkie mozliwosci. Istota edukacji polega na pielegnowaniu dobrych cech i
rozwijaniu szlachetnych wartosci w celu prowadzenia sensownego zycia.

Btogostawie was wszyscy studenci w nadziei, ze poswiecicie sie¢ stuzbie
spoteczenstwu i w ten sposob zdobedziecie taske Pana.

25 grudnia 1989 r., Prasanthi Nilajam
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7 7

15. Milos¢, poswiecenie, jednos¢

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Istnieje Stworca tego wspaniatego 1 pieknego wszechswiata, ztozonego z
ruchomych i nieruchomych przedmiotow. Jest wszechwiedzacy, wszechmocny i
wszechobecny. Ludzie oddawali Mu czes¢ jako Bogu o wielu imionach i postaciach.

Przez muzutmandw wielbiony jako Allach,
przez chrzescijan - jako Jahwe,
przez wisznuitow - jako lotosooki Pan Wisznu,
przez wyznawcow Pana Siwy - jako Sambhu.
Jedyny, ktdry obdarza zdrowiem i bogactwem.
Otaczajcie Go czcig jako jedyng Najwyzszg Wszechogarniajgcg jazn.

Poczucie jednosci, wspotczucie i oddanie sg istotne dla kazdego cztowieka.
Aby Kkrzewic¢ te sSwiete wartosci niektore wielkie dusze dazyty do ustanowienia
roznych religii. Religia nie jest ograniczonym pojeciem. Celem religii jest rozwijanie
charakteru cztowieka i udzielanie mu podstawowych wskazowek, aby zyt prawym
zyciem. Religia uzewnetrznia cztowieczenstwo w cztowieku i pozwala mu zy¢ w
harmonii z bliznimi. Tworzy wi¢z miedzy cztowiekiem a Bogiem. Przejawia jednosc,
ktora lezy u podstaw roznorodnosci w swiecie.

Mitos¢, poswiecenie, stuzba i prawos¢ to cztery fundamenty religii. Religia
przejawia boskie i wznioste uczucia w cztowieku i sprawia, ze stuzy on
spoteczenstwu. Wyzwala w ludziach wszystko to, co wspaniate, petne btogosci i
dobre oraz wyraza jednosc ludzkosci.

Catkowicie godne pozatowania jest to, ze religie, ktdéra ma takie szlachetne i
swiete cele, rozumie si¢ i praktykuje w ograniczony sposob oraz szerzy sie jako
ograniczong wiare.

Religia jest jak podstawa, ktdra podtrzymuje cata ludzkos¢. Zatozyciele
religii, majac na uwadze rozpowszechnianie subtelnych tajemnic religijnych
wyznan, okreslili pewne zasady postepowania i przekazali ludziom swoje
przestanie.

Buddyzm gtosi, ze prawda i niekrzywdzenie to fundamentalne wartosci
niezbedne do porzucenia iluzji i osiggniecia czystosci w zyciu.

Chrzescijanstwo twierdzi, ze wszyscy sa dziecmi Boga i ze powinni zywic¢ do
siebie braterskie uczucia. Jezus oswiadczyt: ,,Wszyscy sa jednym, wiec badz jednaki
dla wszystkich”.
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Wedtug islamu, z duchowego punktu widzenia wszyscy sa cztonkami jednej
rodziny. Modlitwa jest najlepszym sposobem na zapewnienie pokoju i
bezpieczenstwa w spoteczenstwie.

Cesarz Manu oznajmit: Thjajeth deham kulasjarthe; kulam dzanapadaszarthe
- cztowiek musi byc¢ przygotowany na to, aby poswieci¢ wtasne ciato dla dobra
swojej spotecznosci, a swoja spotecznos¢ dla dobra narodu. Dharmasastry cesarza
Manu zaktadaty, ze najwazniejsze jest dobro spoteczenstwa.

Upaniszady gtosity: Sahasraksza sahasra pad - Bog ma tysigce oczu i stop.
Wszystkie oczy sa Jego, wszystkie stopy sa Jego i wszystkie rece sg Jego. Takie byto
przestanie Upaniszad. W ten sposob podkreslity one jednosc¢ catej ludzkosci.

Dla cztowieka najistotniejsze jest pojecie zbiorowosci, a nie indywidualnosci.
Nikt nie moze zy¢ na tym Swiecie w pojedynke. Musi pielegnowac¢ poczucie
wspolnoty, jesli pragnie zy¢ w pokoju i w szczesciu.

Sahana wawatu; sahana bunaktu; sahawirjam karawawahaj - zyjmy razem,
walczmy razem, wzrastajmy razem w radosci i w harmonii. Tak uczyty starozytne
Wedy.

Oczywiste jest, ze w ten sposob wszystkie religie propagowaty jednosc¢, aby
krzewi¢ dobro w spoteczenstwie. Pomyslnos¢ Swiata wiaze sie z dobrem
spoteczenstwa. Samorealizacje i samopoznanie mozna osiagnac¢ jedynie przez
spoteczne dziatanie. Niestety, obecnie spoteczenstwo nekaja spory, chaos i
konflikty.

Wszystkie religie gtosity wielkos¢ duchowej czystosci. Wszystkie religie
wzywaty ludzi do trzymania si¢ sciezki prawdy. Nauczaty rowniez, ze dobre cechy
sq cztowiekowi niezbedne. A zatem, jesli istota wszystkich religii jest ta sama, jesli
wszystkie Swiete ksiegi gtosza te samag prawde, jesli cel wszystkich ludzkich
wysitkow jest jeden, gdzie znajduje si¢ podstawa wszelkich réznic? Drogi sg rozne,
ale cel jest jeden i ten sam.

Oznaka upadku cztowieka jest to, ze mimo tych prawd angazuje si¢ w
konflikty i zamieszanie z powodu roznic religijnych. W czasie ulewy padajgca woda
jest czysta. Deszcz pada na gory, rowniny, rzeki, morza... W zaleznosci od obszaru,
przez ktory przechodzi woda deszczowa, jej nazwa i forma podlega zmianom.
Wskutek tych roznic nie nalezy mysle¢, ze woda sama w sobie rézni sie zaleznie od
miejsca, gdzie pada. W oparciu o nauki zatozycieli roznych religii, z uwagi na
wymagania czasu i okolicznosci poszczegdlnych Kkrajow oraz na specyficzne
potrzeby zainteresowanych ludzi, okreslono pewne zasady i normy. Z tego wzgledu
nie nalezy uwazac¢ jednej wiary za lepsza, a innej za gorsza. Podstawowym
obowiazkiem cztowieka jest pamieta¢ o tych swietych prawdach i przestrzegac ich
w swoim zyciu.

Prawda jest fundamentalna zasadg. Wszystkie religie gtosza, ze nikt nie
powinien ztamac¢ danego stowa, ze cztowiek powinien dotrzymywac ztozonej
przysiegi, uwazac¢ swoje stowa za oddech zycia i ze spetnianie obietnic jest
najwiekszym skarbem - taka byta podstawowa nauka wspaniatego prawodawcy,
cesarza Manu (autora Dharmasastry).
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Platon byt najlepszym sposrod ucznidow Sokratesa. Uczniem Platona byt
Arystoteles. Uczniem  Arystotelesa byt Aleksander Macedonski. Platon
rekomendowat system polityczny zbudowany na moralnosci, prawosci |
wzajemnym zrozumieniu, sprzyjajacy pomyslnosci spoteczenstwa. Najwieksza
wage przywiazywat do prawdy, piekna i dobra — podstawowych cnét. W Wedach
te trzy wartosci zostaty okreslone jako satjam, Siwam i sundaram. Tym samym,
chociaz uzywa sie roznych stow, ich podstawowe znaczenie jest to samo.
Dyscyplina duchowa polega na rozpoznaniu jednosci kryjacej sie w pozornej
roznorodnosci oraz na uswiadomieniu sobie swej wewnetrznej boskosci.

Kultura mieszkancow Indii zawsze utrzymywata wyzszos¢ wiary w Boga.
Stata na stanowisku, ze na Swiecie nie ma nic, czego nie przenika boskos¢. Od
kamienia po diament, od zdzbta trawy po kwitnacy lotos, od mréwki po stonia -
wszystko uwazano za przejaw Boga. Kultura Indii szerzyta poglad, ze mitosci nie
powinno sie ogranicza¢ tylko do ludzi, lecz roztacza¢ na wszystkie istoty i
przedmioty w catym stworzeniu. Ignoranci, ktorzy nie zrozumieli tej wielkiej
prawdy, wyrazaja sie pogardliwie o Hindusach jako o ludziach oddajacych czesc
kamieniom, drzewom, wezom i im podobnym. W oczach Hindusa kazdy przedmiot
jest dzietem Boga. Sarwam khalwidam brahma - wszystko to jest brahmanem.
Sarwam wisznumajam dzagat - Wisznu przenika wszechswiat. Te wedyjskie
twierdzenia gtosza jedng prawde. W zadnym innym Kraju nie znajdziecie takiego
uniwersalnego wszechogarniajacego, swietego stwierdzenia. Obejmuje ono szerokie
pojecie sprawiedliwosci spotecznej. W zadnym innym kraju nie spotkacie si¢ z taka
Swieta idea.

Chociaz wszystkie religie gtosity te prawdy o jednosci i samatwam
(rownosci), nastawieni egoistycznie ludzie interpretowali je ptytko dla wtasnych
celow oraz szerzyli konflikty i nieporozumienia wsrdéd roznych ludzi. Kogos, kto jest
biegty jedynie w Swietych pismach, nie mozna nazwac¢ panditem (osobg
posiadajaca wiedze i madros¢). Nawet nauczyciela Wed, $astr i puran nie mozna
uwazac za pandita. Sama wiedza nie czyni z cztowieka pandita. Biegte opanowanie
jezyka nie zapewnia tego tytutu. Gita mowi: Pandita samadarsina — panditami sa
ci, ktorzy postrzegaja jednos¢ wszystkiego. Jedynie osoba, ktora posiada takie
widzenie jednosci moze zosta¢ uznana za pandita. Dlatego powinnismy patrze¢ na
wszystkie religie z samadriszti (jednakowym szacunkiem). Zadnej religii nie wolno
krytykowac ani zniewazac. Trzeba chtonac stodka esencje z nich wszystkich.

Istotg wszystkich religii jest zasada jednosci i zasada mitosci. Gdy
pielegnujecie te zasade mitosci, nie ma miejsca na nienawisc.

Obecnie religie uwaza sie za przyczyne wszelkich konfliktow, przemocy i
smutku na swiecie. Jednak matham (religia) ich nie wywotuje. Za wszystkie spory
odpowiadajg mathulu (egoistyczne umysty). Czy w krajach monoteistycznych nie
wystepuja wasnie? W Iranie i w Iraku ludzie wyznajg te sama wiare islamska. Co
jest powodem konfliktu miedzy nimi? Jaka jest przyczyna sporow miedzy krajami,
ktore wyznaja chrzescijanstwo?

W Indiach, wszyscy sa Hindusami. Jednak dlaczego istnieja miedzy nimi

nieporozumienia? Gdy zastanowimy sie gtebiej nad tym pytaniem, dojdziemy do
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wniosku, ze religie nie sa prawdziwa przyczyng tych konfliktow. Wywotujg je
wytacznie egoistyczne umysty ludzi. Pod ptaszczykiem wiary te petne egoizmu
osoby wszczynaja spory miedzy ludzmi.

Ucielesnienia boskiej mitosci! Jesli pragniecie zdobyc¢ prawdziwy pokdj na
Swiecie, nie powinniscie zywic niecheci do zadnej religii. Musicie utrzymywac niti
(moralnos¢) nad swojg dzati (spotecznoscig). Musicie pielegnowac dobre uczucia,
ktore sa wazniejsze od religijnych przekonan. Wzajemny mamata (szacunek),
samata (rownos¢) i kszamata (wyrozumiatos¢) to podstawowe wartosci niezbedne
kazdemu cztowiekowi. Jedynie osobe, ktora posiada te trzy wartosci, mozna uwazac
za prawdziwego cztowieka. Wazne jest, aby kazdy pielegnowat te trzy swiete
cnoty.

W jaki sposob wewnatrz kazdej religii powstaty rdéznice? Po odejsciu
zatozycieli tych religii, wyznawcy wypaczyli ich nauki i spierali si¢ miedzy soba z
powodu perspektywy otrzymania egoistycznych korzysci. Z uptywem czasu, w
kazdej religii nastgpity roztamy i uformowaty sie odrebne sekty. Jest to skutek
indywidualnych, egoistycznych pobudek, a nie wina pierwszych zatozycieli.

Przede wszystkim ludzie muszg pozbyc sie egoizmu i egocentryzmu. Muszg
rozwija¢ w sobie mitos¢, wyrozumiatos¢ i wspotczucie. Musza starac sie zy¢ w
harmonii. Tylko wtedy mozemy utrzymywa¢, ze jestesmy zwolennikami pokoju w
narodzie oraz dobrobytu na Swiecie. Przewodnig zasadg powinna byc¢ stuzba. Nie
powinno byc¢ miejsca na jakiekolwiek roéznice w wypetnianiu stuzby. Jesli
pragniecie stuzyc spoteczenstwu, musicie przygotowac sie na poswiecenie swoich
indywidualnych i wspodlnych interesow. Jedynie takie poswiecenie uszlachetni
wasze zycie. Wedy jednoznacznie gtosza, ze niesmiertelnosci nie mozna osiagnac¢ w
zaden inny sposob, jak tylko dzieki poswieceniu.

Aby szerzy¢ to przestanie rownosci, armia wielbicieli Sai musi sie
przygotowac. Dzisiaj w Prasanthi Nilajam zgromadzili si¢ przedstawiciele roznych
wyznan. Mowia réznymi jezykami. Naleza do roznych tradycji. Jednak wszyscy
zywia jedno przekonanie, jedna ide¢ — mitosc.

Swieta Bozego Narodzenia obchodzi sie w wielu krajach z wielka pompa,
wesotoscig i z hucznymi zabawami. Powinniscie zwroci¢ uwage na jednag rzecz.
Nigdzie na Swiecie nie Swietuje sie¢ Bozego Narodzenia w taki sposob, jak w
Prasanthi Nilajam. Ludzie pochodzacy z roznych krajow, nalezacy do rozmaitych
wyznan i kultur, gromadza sie wspolnie, aby oddac¢ czes¢ Bogu i obchodzi¢ te
swieta w Swietej atmosferze, ktorej nie mozna znalez¢ nigdzie indziej. Ten nastroj
powinno si¢ roztacza¢ na wszystkie kraje.

Boze Narodzenie obchodzone jest w Stanach Zjednoczonych, w Niemczech,
we Wtoszech i w innych panstwach. Lecz jak sie je swietuje? Spozywajac obfite
positki, pijac i jedzac oraz marnujac czas. Tutaj takze pozwalacie sobie na picie. Ale
czym jest to, co pijecie? Upajacie si¢ czysta boska mitoscia. Jest to mitos¢, ktorg
musicie ofiarowac swiatu.

Nie podtrzymujcie jakichkolwiek roznic religijnych. Praktykujcie przestanie,
ktore tutaj otrzymaliscie i dzielcie sie btogoscia swoich doswiadczen z innymi. Nie
wystarczy pouczac innych.
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Kazdy powinien rozwija¢ w sobie oddanie i poswiecenie. Zycie pozbawione
oddania jest bez wartosci. Jesli cztowiek nie okazuje swojej wdziecznosci Stworcy,
jaki pozytek ma jego zycie? Czy nie powinniscie okaza¢ odrobine wdziecznosci
Bogu, ktory za pomocg natury i zywiotow obdarzyt was takimi wielkimi
dobrodziejstwami? Wdziecznos¢ powinna byc¢ oddechem zycia cztowieka.

Zatozyciele religii poznali te prawdy i rozpowszechniali je jako ideaty dla
ludzkosci. Musicie z catego serca przestrzega¢ tych nauk. Samo czytanie Biblii lub
recytowanie Koranu, Bhagawadgity lub intonowanie Granth Sahib nie zastuguje
na pochwate. W codziennym zyciu trzeba praktykowac¢ podstawowe nauki zawarte
w kazdym z tych tekstow.

Sokrates zebrat kiedys wokot siebie mtodych ludzi i objasniat im, jak
rozpoznac to, co przemijajace, od tego, co trwate. Powiedziat im, ze tylko ci, ktérych
cechuje oddanie i poswiecenie, majg prawo sprawowac¢ wtadze. Wtadca powinien
pozosta¢ wierny prawdzie i okazywac swoja wdziecznos¢ Bogu. Majac wybujate
ego nie powinien zapomina¢ o Wszechmogacym. Ci, ktdrzy nie lubili nauk
Sokratesa, kierowali przeciwko niemu oskarzenia. Gdy zostat skazany na sSmier¢,
postanowit umrze¢ wypijajac kielich cykuty z rgk swoich uczniow. Przed Smiercig
powiedziat im, ze nikt nie powinien umiera¢ pozostawiajac za sobg niesptacone
dtugi. Jednemu uczniowi oznajmit, ze jest winien koguta swojemu przyjacielowi i
poprosit go o sptate dtugu.

Podobnie prorok Mahomet rzekt swoim uczniom, aby przed jego Smiercia
oddali pieniadze, ktore jest winien poganiaczowi wielbtadow. Sptate diugow
uwaza si¢ za swiety obowiazek kazdego Hindusa. Harisczandra wyrzekt sie
wszystkiego, aby dotrzymac¢ danego stowa.

To pokazuje, ze wszystkie religie podkreslaty wielkos¢ prawdy, poswiecenia i
poczucia jednosci. Nauczcie sie zy¢ w mitosci i w harmonii ze wszystkimi cztonkami
waszego spoteczenstwa. To podstawowa nauka chrzescijanstwa i islamu. Guru
Nanak wolat wspodlne modlitwy od indywidualnych modlitw w odosobnieniu.
Gdy wszyscy ludzie zjednocza sig, aby modli¢ sie¢ do Boga, ich modlitwy stopig
Jego serce. W duzym zgromadzeniu musi znalez¢ si¢ przynajmniej jedna osoba,
ktora modli si¢ z czystym sercem. Taka modlitwa dotrze do Boga. Dlatego
wielbiciele powinni bra¢ udziat we wspolnym Spiewaniu bhadzanow. Powinni
uczestniczy¢ w stuzbie spotecznej i angazowac sie w zycie spoteczenstwa. Jest to
najszlachetniejsza droga.

Pielegnujcie mitos¢. Mitosc jest postacig Boga, a Boga mozna urzeczywistnic¢
tylko dzieki mitosci. Sposrod niezliczonych imion nadawanych Bogu, jedynym,
ktore nalezy otacza¢ najwieksza czcig, jest sat-czit-ananda (istnienie-Swiadomos¢-
btogos¢). ‘Sat’ oznacza prawde. ‘Czit’ symbolizuje dzniane (madros¢). Tam, gdzie
pojawiajg sie sat i czit, tam musi byc¢ btogos¢ (ananda). Jesli Bog jest prawda,
trzeba Go sobie uswiadomi¢ dzieki prawdzie. Jesli Bog jest dzniang, nalezy Go
urzeczywistni¢ przez dzniana-marge (sciezke poznania). Jesli Bog jest ananda
(btogoscia), trzeba Go sobie uzmystowi¢ dzieki btogosci. Podazajcie sciezka mitosci,
a osiagniecie cel w postaci jednosci. Porzuccie wszelkie réznice. Oto najwiegksze
przestanie dla was na dzisiaj.
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Ucielesnienia boskiej mitosci!

Niezaleznie od tego, gdzie bedziecie, obojetnie w jakim kraju, nie pozwalajcie
sobie na podtrzymywanie roznic religijnych. Nie wyrzekajcie si¢ religii. Porzuccie
roznice oparte na religii. Pozostancie wierni swojej wierze i tradycjom. Gdy
pozbedziecie sie roznic religijnych, rozwinie sie w was mitos¢. Gdy mitos¢ bedzie
wzrasta¢, dostapicie bezposredniej wizji Boga. Stowne modlitwy pozbawione
mitosci sa bezowocne. Zrozumcie, ze mitos¢ obecna w kazdym cztowieku jest
wspolna dla wszystkich. To mitos¢ potaczyta was wszystkich. To sznur mitosci
zwigzal was wszystkich. Mitos¢ jednoczy, motywuje i przynosi wszystkim radosc,
dlatego rozwijajcie w sobie mitosc.

25 grudnia 1990 r., Prasanthi Nilajam
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16. Rozwijajcie duchowa jednos¢

Religia uczy samodyscypliny i wspiera naszg pomyslnosc.
Wzmacnia naszq site duchowgq i sprawia, ze jasniejemy wewnetrznym blaskiem.
Jesli ludzie zyjq nie znajgc jej gtebokiej tajemnicy,
spoteczenistwo i jego kultura doznajqg cierpienia i chylg sie ku upadkowi.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Z ogromnego oceanu wyptywajg niezliczone fale. Wydaje sie, ze majg
rozmaite ksztatty. Jednak tak roznorodne w swej formie fale niczym nie roznia si¢
od oceanu. We wszystkich tych falach istniejg cechy i natura oceanu. Podobnie,
niezliczone istoty, ktore widzicie w tym bezkresnym wszechswiecie wydaja sie byc
rozmaite w swych formach, a jednak wszystkie wytonity sie z tego samego
kosmicznego zrodta, ktérego postacig jest sat-czit-ananda (istnienie-Swiadomosc-
btogos¢).

Gdy z nieba leje deszcz, czysta woda pada na ziemie, gory, rzeki i ocean, lecz
przyjmuje barwe i smak ziemi z regionu lub miejsca, na ktdre pada. Podobnie,
prorocy i mesjasze, zstepujacy na ten swiat pod réoznymi postaciami i w roznych
czasach, przekazali swoje przestanie w warunkach stosownych do czasu, miejsca i
okolicznosci konkretnych ludzi.

Wszystkie religie nauczaty tylko tego, co jest dobre dla ludzkosci.
Religie powinno si¢ praktykowac z takg wtasnie swiadomosciq.
Jesli umysty sa czyste, jak religia moze byc zta?

Oznaka kompletnej ignorangji jest, gdy uwaza si¢ jedna religie za lepsza, a
inng za gorsza i gdy na tej podstawie wynajduje sie roznice miedzy nimi. Nauki
wszystkich religii sa Swiete. Podstawowe doktryny opieraja sie na prawdzie. Atma-
tattwa (prawda o duchu) jest esencja wszystkich religii, przestaniem wszystkich
swietych pism i podstawa wszelkiej metafizyki. Najwazniejszym obowiazkiem ludzi
jest rozpoznanie faktu, ze drogi wskazane przez rozne religie moga sie rozni¢, ale cel
jest jeden.

Mitos¢, poswiecenie, wspotczucie, moralnos¢, prawos¢ i podobne cechy sa
wspolne dla wszystkich religii. Wszystkie religie na rozne sposoby staraty sie
krzewic¢ jednos¢ w roznorodnosci.

Filozofia, kultura i swiety sposob zycia Bharatijow przenikaja wszystkie
religie i jasnieja w nich jako ich podstawa. Kultura Bharatijow potwierdzita
gteboka wedyjska prawde: Eko wasi sarwa bhutantaratma - jest jeden duch, ktory
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przebywa we wszystkich istotach. Taka jednos¢ ducha gtosza w rdéznych
kontekstach nauki buddyzmu, chrzescijanstwa i islamu.

Chociaz ludzie roznig sie z uwagi na postac fizyczng, to pod wzgledem ducha
wszyscy sa jednym - te prawde upowszechnito chrzescijanstwo. Oznajmito, ze
wszyscy sa dziecmi jednego Boga i wierzgc w ojcostwo Boga wszyscy musza zyc¢ w
harmonii.

W Kkulturze Bharatijow na kazdym etapie podkresla si¢ te podstawowaq
prawde o duchowej jednosci. Ekam sat wiprah bahudha wadanti - rzeczywistosc
jest jedna, tylko medrcy okreslajg ja réznymi nazwami. Najwyzsza rzeczywistoscia
jest tylko Jeden. To reakcje waszego umystu wywotuja roznorodnosc. Powinniscie
ofiarowac Panu ekatmabhawe (poczucie duchowej jednosci). Bharatijowie majg w
zwyczaju sktadac¢ dtonie i ofiarowac¢ namaskar (pozdrowienie). Jakie jest duchowe
znaczenie tej formy pozdrowienia? Jest to przejaw jednosci wielu w jednym.

W islamie wyrazenia salam uzywa sie jako formy pozdrowienia. W tym
pojeciu ‘sa’ oznacza potaczone okreslenie salokjam, sarupjam, samipjam i sajudzjam
(dostrzeganie Boga, dostgpienie wizji postaci Boga, zblizanie sie do Boga i
zjednoczenie sie z Bogiem). Jesli te cztery terminy potacza sie i stopig sie w jedno -
'la' znaczy potaczenie — otrzymamy salam (potaczenie sie wielu w jedno).

W chrzescijanstwie pojeciem Esu (Jezus) okresla sie Chrystusa. Wyraz ten
wskazuje rowniez na jednos¢ boskosci. Duchowym znaczeniem stowa Esu jest
rozpoznanie jednego Boga we wszystkich istotach.

W dzinizmie tej samej prawdy nauczat takze Mahawira. Jesli zmystom
pozwoli sie na swobode, wystapia wszystkie mozliwe reakcje. Nature boskosci
mozna zrozumie¢ tylko wtedy, gdy w petni panuje sie nad zmystami. Oczy maja
zdolnos¢ widzenia. Uszy moga stuchac¢. Mozliwosci wszystkich narzadow zmystow
- widzenie, styszenie, mowienie itd. - pochodza od Boga. To Bog pozwala oczom
widzie¢, uszom stysze¢, umystowi mysle¢ i mie¢ rozne doswiadczenia. Gdy nad
tymi wszystkimi procesami na poziomie zmystow sprawuje sie catkowita kontrole
(dzieki pokonaniu zmystow), cztowiek staje si¢ dzina (zwyciezca) - jak okreslili to
wyznawcy dzinizmu. Mahawirze przyznano tytut zwyciezcy, poniewaz pokonat
swoje zmysty.

Ozdoby moga byc rdzne, ale ztoto jest jedno. Religie moga byc rozne, lecz ich
podstawowa duchowa prawda jest jedna. Buddyzm roéwniez gtosi takg sama
jednos¢. Oznajmia, ze w kazdym powinna promienie¢ mitos¢, albowiem mitosc jest
oddechem zycia kazdej istoty. Gdy mitos¢ wypetni cztowieka, nie bedzie uciekat sie
do przemocy; bedzie praktykowat ahimse (niekrzywdzenie).

Budda zachecat ludzi do pielegnowania mitosci, jesli ludzkie zycie ma zostac
wybawione. Zatem jesli sprobujemy zrozumiec¢ podstawowa prawde kazdej religii,
zobaczymy, ze uczy ona tylko jednosci. Roznice religijne zatruwaja umyst. Nikt nie
powinien pozwala¢ sobie na wynajdywanie roznic religijnych. Z duchowego
punktu widzenia wszyscy sg jednym.
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W tym kontekscie trzeba uswiadomic sobie, ze prorocy, mesjasze i awatarzy
pojawiali sie na ziemi, aby gtosi¢ chwate ludzkiego stanu i sprawic¢, by wsrod ludzi
rozkwitato cztowieczenstwo.

Dwa tysigce lat temu w Palestynie, prowincji cesarstwa rzymskiego,
mieszkali Zydzi wyznajacy judaizm. Zydzi wierzyli w jednego Boga imieniem
Jehowa. Wierzyli, ze Bog zesle mesjasza dla ludu Izraela. Jerozolima byta swietym
miastem Zydow i pozostata nim nawet pod panowaniem Rzymian.

W tym czasie przyszedt na Swiat Jezus. Od dziecinstwa wykazywat takie
Swiete cechy, jak wspotczucie, mitos¢ 1 poswiecenie. Uswiadamiajac sobie od
najmtodszych lat, ze wykonywanie obowigzkow jest gidwng powinnoscia
cztowieka, Jezus pomagat swojemu ojcu w pracy ciesli. Ojciec umart, gdy Jezus
miat 12 lat. Jeszcze przez jakis czas Jezus kontynuowat prace swego ojca, lecz
niebawem wyruszyt z postannictwem w stuzbie spoteczenstwu.

Boskos¢ Jezusa byta widoczna od wieku chtopiecego, jak zapach w paku
Kwiatu. Ze Wschodu przybyli trzej krdlowie, aby go zobaczy¢ w momencie
narodzin. Pierwszy z nich, widzac dziecig, uznat, ze bedzie ono kochato Boga. Drugi
oznajmit, ze Bog bedzie je kochat. Trzeci krdl byt przekonany, ze pewnego dnia
Jezus obwiesci swoja jednosc¢ z Bogiem. Mysl pierwszego kréla wskazywata na role
Jezusa jako postanca Boga. Stwierdzenie drugiego wtadcy oznaczato, ze bedzie on
Synem Bozym. Opinia trzeciego monarchy swiadczyta o tym, ze ktoregos dnia to
dziecko ogtosi: ,,Ja i moj Ojciec jesteSmy jednym”.

Kto jest postancem Boga? Ten, kto rozumie cel swojego zycia. Synem Bozym
jest ten, kto jawi sie innym jako boski. ,Ja i mdj Ojciec jesteSmy jednym” oznacza
prawdziwa nature cztowieka, jego tacznos¢ z Bogiem. W ten sposdb Chrystus trwat
w swym postannictwie. Przekazywat swoje przestanie w prostych i przekonujacych
stowach.

Zmiany czasu, miejsca i okolicznosci prowadza do zmian idei i instytugcji
religijnych. Jest to wyraznie widoczne w historii wszystkich religii i wyznan. Takie
zmiany mozna zobaczy¢ w historii chrzescijanstwa oraz w dziejach kosciota
katolickiego. Jedna ze znacznych zmian spowodowata reformacja wywotana przez
Marcina Lutra.

Podstawowe nauki Jezusa dotyczyty Kkrzewienia wspotczucia, empatii,
mitosci, poswiecenia i przyjazni wsrod ludzi. Jezusa nazwano Chrystusem,
poniewaz byt uwazany za ,,wybranego” postanca Boga.

Rozwoj chrzescijanstwa w sredniowieczu osiagnat kulminacje za panowania
cesarza Konstantyna, niejako zdobywajgc status religii panstwowej. Wraz z
rozwojem chrzescijanstwa w religii powstaty roztamy. Wzrost roztamow czesto
powoduje spadek duchowosci. W miare jak ludzie rozwijaja doczesne pragnienia,
wyznania religijne upadajg. Ludzie nie uswiadamiajg sobie, ze pogon za fizycznymi
przyjemnosciami jest jak gonitwa za mirazem w celu ugaszenia pragnienia.

Ucielesnienia boskiej mitosci! Zrozumcie, ze ludzkiego szczescia nie mozna

znalez¢ w przedmiotach przyciagajacych zmysty ani w doznaniach. Niezaleznie od
tego, skad czerpie si¢ przyjemnosc, jest ona przemijajaca i krotkotrwata. Prawdziwg
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i wieczna btogos¢ mozna czerpac¢ z wnetrza naszej jazni. Ciato to przedmiot materii —
annamaja. Podstawg zycia jest prana (tchnienie zycia) — pranamaja. Umyst jest
subtelny - manomaja. W sumie cztowieka okrywa pie¢ powtok — annamaja kosza,
pranamaja kosza, manomaja kosza, widznianamaja kosza i anandamaja Kkosza.
Pierwsze dwie powtoki sg materialne, a ostatnie trzy - subtelne.

Cztowiek jest wytworem swojego umystu. Umyst sktada sie z wiazki mysli.
Muysli prowadza do czynow. Czyny sg zrodtem radosci i smutkow doswiadczanych
w codziennym zyciu. Wynika z tego, ze jesli Swiat jest dzisiaj w ztym stanie, jest to
spowodowane niewtasciwie ukierunkowanymi ludzkimi dziataniami. Jesli
dziatania ludzi bedg subtelne, Swiat stanie si¢ wspaniaty i wzniosty.

Kiedy méwimy o cztowieku, powinniSmy traktowac¢ go jako potaczenie
ciata, umystu i atmy. Ciato jest instrumentem stuzacym do podejmowania
rozmaitych czynow. Umyst jest darem, ktory okresla, co jest dobre lub zte. Atma
jest zawsze czysta, niezmienna I wieczna.

‘Cztowiek’ znaczy czynienie, rozumienie, istnienie. Mozna powiedzie¢, ze
cztowiek istnieje, gdy ciato, umyst i atma sa obecne wszystkie razem. Jesli ciato
pracuje samo bez zwigzku z umystem i atma, mowi sie, ze taki cztowiek znajduje
sie w stanie paszutwam (zwierzecym). Jesli dziata tylko umyst w potaczeniu z
ciatem, nie uwzgledniajgc atmy, taki stan okresla sie jako danawatwam
(demoniczny). Jesli atma funkcjonuje zgodnie ze swojg prawdziwg naturg, nie
dbajac o ciato i umuyst, taki stan jest opisywany jako dajwatwam (jednosc¢ z
Bogiem).

Stad cztowiek ma w sobie cztery sktonnosci: zwierzeca, ludzka, demoniczng i
boska.

Brahmanistarato dewa — mowi wedyjski aforyzm. Znaczy to, ze ten, kto jest
zawsze zatopiony w kontemplacji brahmana (Najwyzszego), jest boski. Taki
cztowiek jest zawsze wierny prawosci I uczciwosci oraz prowadzi moralne zycie,
zawsze stara si¢ pomagac innym, obdarza wszystkich mitoscia i nie robi nikomu
krzywdy.

Satjanitjarato martja — kto zawsze jest oddany prawdzie, jest prawdziwym
cztowiekiem. Oznacza to, ze tylko ten, kto przestrzega prawdy i prawego
postepowania w codziennym zyciu, ma prawo nazywac sie cztowiekiem.

Trzecig kategorie opisuje sie jako Madjapanorata danawa - ten, kto jest
uzalezniony od napojow alkoholowych i jedzenia migsa oraz folguje zmystom, jest
istota demoniczng. Taki cztowiek jest bardzo samolubny, nie ma wrazliwosci ani
wzgledu na innych. Niegodziwg osobe zdominowang przez niecne pobudki 1 zte
czyny mozna nazwac¢ demonem.

Do czwartej grupy zaliczaja sie osoby, ktore prowadza zycie poswiecone
wytacznie jedzeniu, spaniu 1 zaspokajaniu potrzeb cielesnych, nie majac
swiadomosci prawdziwego znaczenia ludzkiej egzystencji. Tacy ignoranci zostali
okresleni jako paszubhi-samana (réwni zwierzetom). Sa oni pograzeni w
przyjemnosciach zmystow. Zmuysty trzeba traktowac¢ jako instrumenty do
wypetniania stuzby dla innych. Nalezy porzuci¢ gtupia mysl, ze wszystkie
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przyjemnosci polegaja na zaspokajaniu zadz zmystow. Jedynie zwierzeta sa
zadowolone z tego, ze czerpig kazda przyjemnosc z samych zmystow. Dlatego kazdy
cztowiek powinien stanowczo oznajmic: ,Jestem cztowiekiem, a nie zwierzeciem”.
Dopiero majac to mocne przekonanie cztowiek przestanie by¢ zwierzeciem i
dowiedzie wtasnego cztowieczenstwa. Niestety, dzisiaj ludzie utrzymuja, ze sa
ludzcy, lecz angazujg sie w zwierzece dziatania.

Wszystkie religie podkreslaty te same prawdy w swoich podstawowych
naukach. Jednak niewielu ludzi starato sie zrozumiec gltebokie znaczenie religii. Z
ograniczonego uczucia, ze nasza wtasna religia jest lepsza, a inne sa gorsze,
cztonkowie roznych religii rozwijaja nienawis¢ do przedstawicieli innych wyznan i
postepuja jak demony. Takie ciasne przekonania nalezy zupetnie porzuci¢. Wszyscy
powinni ksztattowac¢ w sobie Swiadomos¢, ze chociaz nazwy i formy roznia sie, to
podstawowa prawda we wszystkich religiach jest jedna.

Dzisiaj z powodu tych matostkowych postaw na catym Swiecie szerza sie
konflikty, niepokoje i przemoc. Istnieje jeden prosty sposob na pokonanie tych
problemow. Ludzie muszg mocno trzymac sie idei, ze ,,Mitosc jest Bogiem, a Bog
jest mitoscia”. Zyjcie w mitosci. To jest zadanie, jakie kazdy musi zrealizowac¢. Gdzie
zwyciezy mitos¢, tam bedzie wzrastat poko;.

Do krzewienia mitosci przede wszystkim potrzebna jest wiara. Odczuwacie
mitos¢ do konkretnej osoby tylko wtedy, gdy wierzycie, ze jest waszg matka. Jesli
nie uwazacie jej za swoja matke, nie bedziecie zywili do niej takiej mitosci. Dlatego
wiara jest punktem wyjscia.

Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest btogosc.
Gdzie jest btogosc, tam jest Bdg.

Wszyscy nieustannie dazg do osiagniecia pokoju. Wszyscy go szukaja.
Jednak pokoju nie mozna uzyskac¢ ze Swiata zewnetrznego. Pokdj jest w was.
Podstawg wewnetrznego pokoju jest jedynie obecna w was boskosc. Jesli kierujecie
swoje widzenie na zewnatrz, tym co otrzymujecie, jest tylko bron (w jez. ang.: piece
- pokoj, pieces - tu: bron). Sprobujcie zrozumiec¢ swojg wtasna prawdziwa nature.
Jesli stale twierdzicie ,Jestem Bogiem, jestem Bogiem”, uSwiadomicie sobie swoja
boskos¢, zgodnie z powiedzeniem gloszonym przez Upaniszady: Brahmawid
brahmajwa bhawati - znawca brahmana sam staje sie¢ brahmanem.

Przede wszystkim wzmacniajcie swojg wiare. Bez jakiejkolwiek wiary
oddawanie czci i wszystkie praktyki duchowe nie przynosza pozytku; sa strata
czasu. Zacznijcie od pielegnowania mitosci. Wszystko wyptywa z mitosci. Mitosc
ukaze wam waszg prawdziwa jazn. Mitos¢ obdarzy was btogoscia. Dlatego
pozbadzcie sie nienawisci, rozwijajcie w sobie mitos¢. Na tym Swiecie nie liczy sie
to, co jecie. Dla przyktadu, jak wazny jest pieniadz? Czy to pieniadz podtrzymuje
wasze zycie? Wcale nie. Jedynie Bog was podtrzymuje i chroni. Ilu tutaj na tym
Swiecie jest milionerow, ktorzy zyja optywajac w dostatki? Jednak chroni ich tylko
taska Boga. Bez taski Boga cate ich bogactwo bedzie bezwartosciowe.
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Powinniscie prosi¢ jedynie o mitos¢ Boga. Jak duzy sukces odniesliscie w
podnoszeniu swojego statusu jako istoty ludzkiej z catg swoja wiedzg, cata swojg
sita i bogactwem oraz ze wszystkimi swoimi osiggnieciami naukowymi? W jakim
stopniu zachowaliscie swoje cztowieczenstwo? Cztowiek nie moze zapewnic sobie
spokoju  ani  bezpieczenstwa, nie zdobywajac statusu  prawdziwego
cztowieczenstwa.

25 grudnia 1991 r., Prasanthi Nilajam
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17. Jednos¢, ktorej podstawa jest boskosc¢

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Wszyscy ci, ktorych obecnie darzy sie na swiecie wielkim szacunkiem jako wielkie
postaci, zyskali dobre imie wytacznie dzieki charakterowi i wtasciwemu postepowaniu.
Aby osiagnac¢ wszystko, czego sie pragnie, trzeba mie¢ nieztomng determinacje. Ludzie
posiadajgcy chwiejne umysty nie moga niczego osiagnac.

Wszystkie religie i Swiete ksiegi zgadzaja sie, ze przychodzenie z pomocg bliznim w
potrzebie i ratowanie ich z trudnych sytuacji jest najwieksza cnota cztowieka. Kazdy
cztowiek ma takie same prawa na tym swiecie. Wszyscy sa czescia jednej rodziny. Aby
cieszyc¢ sie¢ spokojem umystu, niezbedne jest praktykowanie wyrozumiatosci i opanowania.
W kazdym kraju na Swiecie zyja ludzie dobrzy i zli, bogaci i biedni, wyksztatceni i prosci.
Chociaz urodzili si¢ w jednej rodzinie i oddychaja tym samym powietrzem, niektorzy maja
waskie horyzonty, wypaczone idee i popetniajg egoistyczne czyny, podczas gdy inni sg
prawi i bezinteresowni.

Suhrudham sarwa bhutanam - Bdg jest przyjacielem kazdej istoty, Ekatma sarwa
bhutantaratma - jedna atma mieszka we wszystkich istotach, to dobrze znane aforyzmy
pochodzace ze sSwigtych ksiag. Obowiazkiem kazdego jest byc¢ zyczliwym dla wszystkich
istot, poniewaz we wszystkich istotach mieszka ta sama atma. Obowiazkiem kazdego, kto
przyszedt na sSwiat w ludzkiej postaci, jest czyni¢ dobro dla innych w oparciu o zasade
mitosci — zrozumcie te prawde.

Boga nie trzeba nigdzie szukac, gdyz mieszka On w kazdej istocie, dlatego ciato
nalezy uwaza¢ za Swigtynie Boga. Obecnie cztowiek rozwija w umysle zte muysli
zanieczyszczajac w ten sposob serce, ktore jest siedziba Boga.

W kazdym cztowieku znajdujg sie cztery rodzaje sktonnosci: zwierzece, demoniczne,
ludzkie i boskie.

Ten, kto posiada ceche boskosci, staje si¢ brahma-niszta, czyli tym, ktdry rozpoczat
kontemplacje wewnetrznej atmy, cieszy sie jej btogoscig i uswieca kazda chwile swojego
zycia wypetniajac dobre uczynki. Uswiadamia sobie, ze jedna atma mieszka we wszystkich
istotach jako antaratma (wewnetrzna jazn) i prowadzi szczesliwe zycie pozbawione
egoistycznych mysli. To brahmadznianin lub atmadznianin, zrealizowana dusza Swiadoma
prawdy, ze szanowanie innych jest oddawaniem czci Bogu, a ich krzywdzenie jest
cierpieniem zadawanym Bogu. Tacy ludzie promieniuja boskoscia, chociaz zyja w ludzkim
ciele.

Posiadacze ludzkich cech podazajg Sciezka prawdy i prawosci — Satja dharma paro
martja. Podejmuja dziatania S$cisle zwiazane z satjg i dharma (prawdg i prawoscia)
wykorzystujgc we wtasciwy sposob poczucie rozrdzniania. Wypetniaja swoje obowiagzki
nie zabiegajac o pozycje, wtadze, bogactwo ani stawe. Taki cztowiek zyje w zgodzie ze
swoimi bliznimi i wykonuje swoje zadania z gteboka wiara w trzy zasady: strachu przed
grzechem, mitosci do Boga i spotecznej moralnosci.
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Kolejny rodzaj ludzi to osoby demoniczne. Taki cztowiek nie przejmuje sie
kodeksem postepowania obejmujacym ludzi, podejmuje bezwstydnag pogon za
przyjemnosciami zmystow, przepetnia go ego i pycha, a takze nie waha sie ranic¢ innych dla
osiagniecia egoistycznych celéw. Z nonszalancjg idzie naprzod popetniajac grzeszne czyny.
Egoizm jest jego oddechem zycia, a przywigzanie - jego podstawa. Taka egocentryczna
osobe nazywa sie demoniczna.

Dzniana wihinah paszubhi samanaha - cztowiek, ktdry nie posiada madrosci, jest
jak zwierze. Cztowieka pograzonego w niewiedzy uwaza sie za podobnego do zwierzecia.
Jego zycie koncentruje si¢ wytacznie na zaspokajaniu zmystow. Jego muysli nigdy nie
wykraczaja poza zmysty, poniewaz nie wie o obecnej w jego wnetrzu boskosci. Traktuje
ulotne, doczesne przyjemnosci jak boska btogos¢ i zyje w iluzji pozbawiony zdolnosci
rozrozniania.

Kazdy cztowiek musi doktadac staran, aby dojs¢ do poziomu cztowieczenstwa,
porzucajac swoje zwierzece i demoniczne cechy, a nastepnie dazyc¢ do uswiadomienia sobie
swojej boskiej natury. W dzisiejszych czasach odkrywamy, ze ludzie zmierzaja w
przeciwnym kierunku: od ludzkiej Swiadomosci do poziomu bytéw zwierzecych i
demonicznych.

W dniu 25 grudnia, gdy Jezus przyszedt na swiat, do Betlejem przybyli trzej
krélowie. Wygtosili trzy rézne opinie o nowonarodzonym dziecku. Pierwszy z nich patrzac
na niemowle powiedziat: , To dziecko bedzie kochato Boga”. Drugi rzekt: , To dziecko bedzie
drogie Bogu”, a trzeci oznajmit: ,To dziecko w istocie jest Bogiem”. Pierwszy krol patrzyt na
dziecko z fizycznego punktu widzenia. Drugi widziat je przez pryzmat umystu. Trzeci krol
postrzegat dzieci¢ z perspektywy duchowe;.

Te trzy wypowiedzi pokazuja, w jaki sposob mozna podaza¢ od poziomu ludzkiego
do poziomu boskiego. Przede wszystkim nalezy zniszczy¢ swoje zwierzece i demoniczne
cechy. Obecnie cztowiek oddaje czes¢ nieozywionym bostwom i posagom, lecz nie stara si¢
kocha¢ swoich zyjacych bliznich. Takie byto pierwsze przestanie Jezusa. Chociaz cztowiek
codziennie widzi swoich bliznich, nie chce ich obdarza¢ mitoscia. Jak w takim razie mozna
uwierzy¢ w to, ze moze on pokochac niewidzialnego Boga? Jesli cztowiek nie jest w stanie
kochac blizniego, ktorego widzi na wtasne oczy, jak moze pokochac to, co jest dla niego
niewidoczne? To niemozliwe. Jedynie cztowiek, ktéry mituje istoty zywe wokoét siebie,
moze Kkocha¢ niewidzialnego Boga. Mitos¢ musi zacza¢ sie od mitosci do istot
posiadajacych forme. Musi sie na nie roztaczac. Jest to pierwszy etap w duchowosci.

Duchowos$¢ nie oznacza podejmowania praktyki medytacji, oddawania czci i tym
podobnych praktyk. Wymaga od cztowieka catkowitego pozbycia sie zwierzecych i
demonicznych cech oraz przejawienia swojej wrodzonej boskosci. Gdy przywiazania i
niecheci, w ktore uwiktat sie cztowiek, zostana usunie¢te, przejawi si¢ w nim wrodzona sat-
czit-ananda (boskosc).

Wszechobecnego Boga nie trzeba szuka¢ w zadnym konkretnym miejscu. Skoro
sami jestescie boscy, dlaczego szukacie Boga gdzie indziej? To oznaka ignorangji.

Jezus wypetniat wiele wspaniatych czyndéw, ztagodzit cierpienia wielu ludzi
pograzonych w bdlu, gtosit wyzsze prawdy i ostatecznie poswiecit dla ludzi swoje zycie. Po
przeszto stu latach od meczenskiej sSmierci Jezusa, jego przestanie nie wywarto zadnego
wptywu. Cztery wieki pozniej rzymscy cesarze przyjeli chrzescijanstwo. Nawet po uptywie
wielu stuleci ludzkos¢ nie uSwiadomita sobie wrodzonej boskosci cztowieka.

Cztowiek szuka uzasadnienia dla kazdego przekonania lub czynu. Czy powinniscie
szuka¢ usprawiedliwienia dla uswigcenia czasu spedzonego na dowolnej czynnosci? Gdy
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podejmujecie bezinteresowne dziatanie dla wspolnego dobra spoteczenstwa i wypetniacie
swoje obowiazki z poswieceniem, uswiecacie swoje zycie.

Kazdy czyn sktada sie z czterech podstawowych elementow, takich jak: karana,
karma, kala i kartawja (przyczyna, dziatanie, czas i obowiagzek). A oto przyktad. Zatézmy, ze
chcecie pojecha¢ do Madrasu, aby zobaczy¢ swoich krewnych. Rano idziecie na przystanek,
wsiadacie do autobusu, jedziecie osiem godzin i wieczorem docieracie na miejsce.
Spotkanie z bliskimi to karana (przyczyna). Siedzenie w autobusie i podrézowanie to karma
(dziatanie). Trwajaca osiem godzin podréz to kala (czynnik czasu), a widok twoich
krewnych w Madrasie i czerpanie radosci z tego spotkania to kartawja (cel).

Jesli te same czynnosci wykonujecie we $nie, nie ma w nim czynnika czasu. Brakuje
tu takze elementow przyczyny i dziatania. Zaraz po przebudzeniu zauwazacie, ze jestescie w
t6zku i odkrywacie, ze wasze spotkanie z krewnymi byto nierzeczywiste. W stanie snu nie
ma tych czterech elementow. Spotkanie bedzie prawdziwe tylko tam, gdzie pojawia si¢
wszystkie cztery.

Cel w zasiegu wzroku okresla si¢ jako lakszjam. Przychodzicie na Swiat w ludzkiej
postaci, aby wypetni¢ swojg karme (obowigzek). Otrzymujecie zycie, aby rozpoznac¢ Boga, a
ciato jest narzedziem stuzacym do osiggniecia tego karana (celu). W trakcie swojego kala
(zycia) wypetniacie karme (dziatanie). Powinniscie mie¢ satysfakcje z osiagniecia kartawyji
(celu).

Jezus rozpowszechniat jedynie te prawde i nauczat, ze ciato nalezy wykorzystywac
w stuzbie dla spoteczenstwa. Taka jest rOwniez nauka wedanty. Wedanta gtosi, ze ciato
stuzy do wykonywania bezinteresownych dziatan na ziemi.

Jezusa ukrzyzowano w piatek, a w niedziele wstat z grobu, dlatego niedziele uznaje
sie za dzien oddawania czci i odprawia sie msze w Kkosciotach. Katolicy przydajg znaczenia
Marii Dziewicy, matce Jezusa, a protestanci przywiazuja wage do narodzin Jezusa. Katolicy
obchodza Boze Narodzenie wielbiac Mari¢ wieczorem 24 grudnia, a protestanci Swi¢tuja
narodziny Jezusa 25 grudnia. Zgodnie z tradycja w tym dniu ubiera si¢ choinke i otacza ja
czcig. Geneze tego zwyczaju mozna odnalez¢ w Niemczech. Pochodzacy z Anglii ksigdz o
nazwisku Jensen pewnego razu odwiedzit Niemcy. Podczas misyjnej podréozy po Kkraju
zauwazyt kilku Niemcow probujacych ztozy¢ w ofierze zycie dziecka, aby przebtagac¢ Boga,
ktdry, jak wierzyli, zyje w debie. Ksiadz zaniepokoit si¢ i zapytat ich, dlaczego ofiarowuja
drzewu niewinne dziecko. Poniewaz uwazali, ze w drzewie mieszka Bog, kaptan wziat
siekiere i sciat je. Ku jego zaskoczeniu od stép do gtéw wstrzasaty nim niewyttumaczalne
drgania. Miedzy dwoma kawatkami scietego drzewa zauwazyt postac¢ dziecka.

To zdarzenie ukazuje prawde, ze Bog zyje nie tylko w istotach ludzkich, ale takze w
roslinach i drzewach. Od tamtej pory w dzien Bozego Narodzenia ludzie zaczeli ubiera¢
choinki i otaczac je czcig. Sposob oddawania czci Bogu w wielu formach, tacznie z roslinami
i kamieniami, ktéry narodzit sie w Indiach, przez dtuzszy czas byt rozpowszechniany
rowniez w innych krajach.

Nawet wsrod chrzescijan zyjg sannjasini. Mezczyzn nazywa si¢ mnichami, a kobiety
- mniszkami. Pod tym wzgledem nie ma réznic miedzy r6znymi wyznaniami. Wszystkie
religie maja jeden cel. Chrzescijanstwo propagowato taka jednos¢ z Bogiem. Jednak w
dzisiejszych czasach zapomina si¢ o czystej, wiecznej zasadzie atmy, zajmujac si¢ jedynie
materialnymi dazeniami. (Nastepnie Bhagawan opisat jak powstata praktyka noszenia
przez Bozonarodzeniowego Dziadka czerwonego stroju i rozdawania dzieciom prezentow w
tym Swigtecznym dniu. Swami opowiedziat historie Mikotaja, ktory zapoczatkowat ten
zwyczaj, gdy zostat biskupem).
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We wszystkich religiach swietuje sie narodziny wielkich postaci, ale nie pami¢ta si¢
i nie podaza za ideatami, dla ktérych zyty. Jesli nie staracie sie przestrzegac¢ ich nauk,
uroczystosci traca znaczenie i zamieniajg sie w sztucznos$¢. Nie chodzi o to, aby oddac
sprawiedliwos¢ dobrym ludziom, ktdrych narodziny sie Swietuje. Jezus uczyt ludzi, aby
kochali wszystkie istoty i wszystkim stuzyli ze wspodtczuciem. Jedynie dzieki
praktykowaniu tych idei cztowiek moze naprawde obchodzi¢ jego narodziny. Wewnetrzna
boskos$¢ powinna znajdowac¢ odzwierciedlenie w kazdym dziataniu. Siedziba prawdy miesci
sie w waszym sercu. Uwielbienie Boga oznacza kochanie innych catym sercem. Musicie zyc
w mitosci i prowadzi¢ zycie wypetniajgc bezinteresowng stuzbe, ktorej podstawa jest
mitosc. Jest to jedyny wtasciwy sposob Swietowania narodzin Jezusa.

W rzeczywistosci Bog nie rodzi sie i nie umiera. Bdg, ktdry jest niezmienny i
wieczny, nie podlega zadnym zmianom. Obecna w naszym wnetrzu atma jest tylko
odbiciem Boga i pozostaje taka sama we wszystkich istotach jako wieczny swiadek.
Narodziny i Smier¢ odnosza si¢ wytacznie do ciata. Otaczanie czcig ciata jest niewtasciwe.
Dzieki posiadaniu przemijajacego sakara (ciata) cztowiek musi ztaczy¢ sie z nirakara
(ostateczna, najwyzsza rzeczywistoscia).

Ucielesnienia boskiej atmy!

Boze Narodzenie obchodzi sie w bardzo wielu miejscach na catym Swiecie. Nigdzie
nie Swietuje sie go w taki sposob jak tutaj, w Prasanthi Nilajam. Gdzie indziej ludzie moga
wzig¢ udziat w nabozenstwie i ucztowac pijac alkohol oraz bawiac sie na przyjeciach.
Jednak tutaj ludzie z wielu krajow Swiata, mowiacy réoznymi jezykami, wyznajacy rézne
przekonania i nalezacy do rozmaitych kultur, gromadza sie wspdlnie i zaczynajg dzien
spiewajac imi¢ i chwate Boga oraz jednocza si¢ spedzajac dzien na niesieniu przestania
uniwersalnej mitosci, niezaleznie od dzielgcych ich réznic. Oto jednos¢ w réznorodnosci i
prawdziwa adwajta w dziataniu. Doswiadczamy tego w kazdej chwili. Jakie ma znaczenie
wykonywanie namaskaru wobec starszych? Namaskar symbolizuje potaczenie pieciu
zmystow poznania i pieciu zmystow dziatania w jeden — w ten sposob taczy rozne zmysty.
W stowie ‘namaskaram’ mamy ‘na’ i ‘maskaram’. ‘Na’ znaczy ‘nie’, ktdre wskazuje na to, ze
porzuciliscie ego i nie macie Swiadomosci ciata. Jednos¢ wszystkich narzagdow zmystow
zniszczy ego. To doprowadzi do czystosci, a czystos¢ powiedzie do boskosci. Taka jednosc
mozna zobaczyc tylko w Prasanthi Nilajam.

W dzisiejszych czasach politycy i ksieza mowig o jednosci i czystosci, lecz w praktyce
jej nie przestrzegajga. Tylko w Prasanthi Nilajam ta jednosc i czystos¢ szerzag sie naturalnie
bez zadnego wysitku ze strony kogokolwiek. Wszyscy zyja tu jak bracia i siostry z jednej
rodziny.

Przebywa tu wielu cudzoziemcow, ktdrzy sa bardzo bogaci i majg do dyspozycji
iscie krdlewskie wygody w swoich posiadtosciach, a jednak musza tu znosi¢ ascetyczne
warunki. Mieszkaja w szedach w duchu braterstwa i kolezenstwa, chociaz nie maja
najprostszych wygod. Nie mogli cieszy¢ si¢ zyciem w swoich wielkich rezydencjach tak
bardzo, jak raduja si¢ ze swojego pobytu tutaj, w tak niekomfortowych warunkach.
Przyczyna tego jest obecna w nich boska mitos¢. Gdybyscie nie mieli w sobie takiej
mitosci, nawet przez chwile nie moglibyscie mieszka¢ w tak niedogodnych warunkach.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Znosicie trudy zycia w tym miejscu mimo braku udogodnien, do ktdrych jestescie
przyzwyczajeni w domu i odczuwacie szczescie. Jest to naprawde wielka sadhana i mozna
ja nawet okresli¢ jako tapas, czyli pokute.
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Obcokrajowcy pomimo trudnosci i niedogodnosci promieniejg radoscig przez swoje
usmiechniete twarze. Dzieje sie tak z powodu ich mitosci do Swamiego. Wydajg mndstwo
pieniedzy, aby tu przyjecha¢ i z najwieksza ochotg poddajg sie rygorom tutejszego
zdyscyplinowanego zycia, a jednak sa zawsze szczesliwi. Natomiast gromadzacy sie tutaj
ludzie z naszego kraju nie majg radosnego wyrazu twarzy mimo wszelkich udogodnien.

Ucielesnienia mitosci!

Cztowiek, ktory caty czas wspomina Boga z mitoscia i oddaniem, bedzie zawsze
szczesliwy niezaleznie od tego, czy przebywa na wsi czy w miescie, leci samolotem czy
znajduje sie w lesie, poniewaz Bdg tanczy w jego sercu i obdarza go radoscia.

Z powodu braku jednosci ten nardd doswiadcza wielu trudnosci i niepokojow.
Krzewienie jednosci jest konieczne dla krzewienia pokoju w narodzie i na Swiecie. Nie ma
sensu pozdrawiac¢ innych stowami ptynacymi z ust; pozdrowienia powinny pochodzi¢ z
serca wypetnionego szczeroscia i mitoscia.

25 grudnia 1992 r., Prasanthi Nilajam
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18. Niech mitos¢ zatriumfuje

Kogo muzutmanie wielbig jako Allacha,
chrzescijanie jako Jahwe,
wisznuici jako lotosookiego Pana Wisznu,
siwaici jako Sambhu?

Tego Boga, ktdry obdarza wszystkich
dtugim zyciem, zdrowiem i pomyslnosciq.
Baqdzcie przekonani, ze jest tylko jeden Bdg.
Pan jest caty mitosciq.

Mitosc jest Jego boskg forma.

Ta mitos¢ jest zbawienng mantrg
dla wszystkich istot na tym swiecie.
(ztowieku, jak chcesz doswiadczyc boskosci,
nie zaznajgc odrobiny tej mitosci?

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Jesli trzeba potaczyc¢ jeden przedmiot z drugim albo jedna osoba musi
potaczyc sie z inna, to podstawg takiego zwiazku jest mitos¢. Caty swiat jest
wypetniony mitoscia. Swiat jest mitoscia, a mitos¢ jest Swiatem.

W kazdym cztowieku obecna jest mitos¢ w postaci blasku, ktory jasnieje w
jego uczuciach. Mitosc jest zyciem, a zycie jest mitoscia. Tak jak naturalna dla ognia
jest sita palenia, a dla wody wtasciwa jest sita chtodzenia, tak naturalna cecha
cztowieka jest mitosc. Bez niej cztowiek przestaje byc cztowiekiem.

Mitos¢ jest wrodzong cecha cztowieka. Jest jego oddechem zycia. Nawozimy
mtode drzewko z wielka mitoscia. Gdy urosnie, a pozniej uschnie, wyrzucimy je bez
zadnych skruputéw. Jak wielka mitoscia darzyliSmy drzewko? Pielegnowalismy je
dopoki tlito sie w nim zycie. Gdy zrobito sie suche i martwe, nie okazaliSmy mu
mitosci. Od dziecinstwa zywimy mitos¢ do matki, ktora nas urodzita i wychowata.
Lecz kiedy umrze, martwe ciato zostanie spalone bez sladu przywigzania. Czym jest
to, co wcezesniej kochaliSmy? KochaliSmy zywa istote. A zatem zycie i mitosc¢ sg ze
soba wzajemnie powiazane.

Obecnie ludzie majg sktonnos¢ do zapominania o zwiazku, jaki istnieje
miedzy zyciem i mitoscia. Dzisiaj mitos¢ miesza si¢ z interesownoscig. Na drzewie
zycia kazdego cztowieka rosnie owoc mitosci. Aby sie nim cieszy¢, trzeba najpierw
usunac¢ okrywajaca go skore. Nalezy pozbyc sie rowniez znajdujacych sie¢ w nim
nasion. Stodkim sokiem wewnatrz owocu mozna rozkoszowac sie tylko wtedy, gdy
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usunie sie z niego skore i nasiona. W owocu z drzewa zycia skora jest ahamkara
(egoizm). Nasionami w tym owocu sg egoistyczne dziatania cztowieka. Stodkiego
soku mitosci mozna sprobowac tylko wtedy, gdy wyeliminuje si¢ ego i egoizm.

Upaniszady opisuja te mitosc jako ,stodki sok, jakim jest amrita (nektar) oraz
jako najwyzszego brahmana”. Oznacza to, ze sok (mitosci) to sam nektar, ktéry w
rzeczywistosci jest brahmanem (Bogiem). To zycie samo w sobie. To boski blask -
tedzas.

Ten sok mitosci jest tozsamy z brahmanem. Zapewnia cztowiekowi
niesSmiertelnos¢ i wypetnia go boska btogoscia. Dzisiaj ludzie nie potrafig zrozumiec
znaczenia tej zasady mitosci. W gruncie rzeczy jest ona w swej istocie boska,
dlatego méwie wam: ,,Mitosc jest Bogiem, zyjcie w mitosci”.

Jednak wiekszos¢ ludzi w swej fascynacgji przyjemnosciami zmystow i
przedmiotami materialnymi uwaza przywiazanie do nich za mitos¢. Pograzeni w
egoistycznych dazeniach i dziataniach ludzie szukajg wszystkiego wytacznie z
egoistycznych pobudek i nie cenia sobie tego, co transcendentalne. Wszystko
pragnie wtasnego zadowolenia, lecz nie z mitosci dla mitosci. Powinnismy kochac
dla samej boskosci, by urzeczywistni¢ to, co jest wieczne. Powinnismy kochac, aby
doswiadczyc blasku dzniany.

Mitos¢ to potaczenie stodyczy, blasku i madrosci. Wspotczucie jest
przejawem mitosci. Jezus jest ucielesnieniem wspotczucia. Patrzyt ze wspdtczuciem
na ubogich i nieszczesliwych, i przychodzit im z pomoca. W tamtych czasach w
swigtyni w Jerozolimie ludzie bezlitosnie traktowali ptaki i zwierzeta. Jezus
usitowat potozyc kres tym okrutnym praktykom.

Od tego czasu do dnia dzisiejszego ci, ktorzy troszczyli sie o dobro wszystkich
istot zywych i ludzkosci, byli narazeni na liczne ktopoty i przykrosci. Dobrych ludzi
zawsze nekaja trudnosci i problemy. Mesjasze, prorocy, Swieci I awatarzy zawsze
zaznawali rozmaitych kitopotéw i cierpien. Nie powinniscie si¢ nimi martwic.
Wierzcie w Boga. Jesli bedziecie trzymali sie prawd, w Kktore wierzycie,
pozostaniecie obojetni na to, co mysla inni.

Jezus byt nieporuszony wobec przesladowan, ktérym zostat poddany na
podstawie oskarzenia o zdrade. Niezaleznie od staran, by powstrzymac¢ dobrych
ludzi, nie mozna zniszczyc ich dobroci.

(zysty diament nie straci swojego blasku ani wartosci,
nawet jesli znajdzie si¢ w stercie smieci.
Dynia nie straci swojej stodyczy,
nawet jesli wyrosnie obok zywoptotu.
Jajo pawia nie straci swoich kolorow,
nawet jesli jest wysiadywane w gniezdzie wrony.

Podobnie chwata i wielkos¢ dobrych ludzi nie ucierpi niezaleznie od
okolicznosci lub sytuacji, w jakiej sie znajda. Taki boski blask jasnieje w kazdym
cztowieku. Mitosc jest przejawem tego blasku. Aby przejawiac¢ taka mitos¢, ludzie
musza byc¢ przygotowani na to, by znies¢ kazde cierpienie.
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(zy mozna wydobyc stodki sok cukru i zrobic cukier
nie rozgniatajgc trzciny cukrowej?

Ludzkie ciato jest jak trzcina cukrowa petna soku mitosci. Tylko wtedy, gdy
ciato zostanie poddane trudnosciom, wyptynie z niego stodki sok mitosci. Jak
mozecie oczekiwac, ze doswiadczycie boskosci nie doswiadczajac problemow z
ciatem, cierpien umystu i nie panujac nad emocjami? Dzisiaj ludzie daza do
wyzwolenia pragnac uniknac cierpienia ze swojej strony. Mitosci Boga nie mozna
zapewni¢ sobie tak fatwo. Cenny Kklejnot mitosci mozna zdobyc¢ jedynie na targu
tjagi (poswiecenia). Ma on wartos¢ tylko w krdlestwie mitosci. Czyz mozna go
dostac na targu z tanimi towarami?

Obecnie oddanie cztowieka jest przepetnione egoizmem. Wszystko, co robi,
bierze sie z interesownosci. Najwazniejsze jest pozbycie sie egoizmu. Trzeba
poskromi¢ egoistyczng zarozumiatos¢ i zachtannos¢. Umyst musi byc¢ zatopiony w
czystej mitosci.

Byc¢ moze styszeliscie o zyciu swietego Pawta. Na poczatku zaciekle walczyt
przeciwko Jezusowi. Nieustannie go krytykowat. Pewnego dnia )Jezus objawit mu
sie we $nie i powiedzial: ,Szawle, czyz nie jestes cztowiekiem? Czy stusznie
zniewazasz kogos, kto nie wyrzadzit ci zadnej krzywdy, nie miat o tobie ztych mysli
i nie sprowadzit ci¢ na zta droge? Jaka krzywde ci uczynitem? Dlaczego mnie
obrazasz? To czysta gtupota. W ten sposob sam si¢ staczasz. Strzez sie, strzez si¢!”. Po
udzieleniu tego ostrzezenia Jezus zniknat. Rano po przebudzeniu, Szawet (pod
takim imieniem znany byt Pawet, zanim przeszedt transformacj¢) rozpaczat, ze dat
sie zwies¢ ludzkiej naturze, szydzac i potepiajac bliznich. Zrozumiat, ze Jezus
wypetnia wiele dobrych czyndw. Nie moze znies¢ widoku cierpienia innych.
Obdarza wszystkich mitoscia. Szawetl pojat, ze zniewazanie takiej osoby byto
grzechem. Od tego dnia Szawet zostat wielbicielem Jezusa i stat si¢ znany jako
swiety Pawet.

W ten sposdb, na przyktadzie zywotow wielu awatarow, cztowiek
dowiaduje sie, ze pomimo wszelkiej mitosci i btogostawienstw, jakie od nich
otrzymat oraz korzysci, ktdre od nich czerpat, niektorzy wielbiciele zwracaja si¢
przeciw Bogu, jesli nie spetnig sie¢ ich egoistyczne pragnienia.

Istnieja trzy rodzaje oszczercow Boga. Do pierwszej kategorii zaliczaja sie ci,
ktdrzy nie wierzg w Boga i zawsze starajg sie Go obrazi¢. Jak oddanie moze istniec¢
bez wiary? Jak mitos¢ moze istnie¢ bez oddania? Jak bez mitosci mozna nazywac
siebie cztowiekiem? Stowa takiej osoby sa bezwartosciowe.

Druga kategorie ludzi stanowia ci, ktorzy wielbig Boga, gdy ich pragnienia
sie spetniajg i szydza z Boga, gdy ich pragnienia nie realizuja si¢. Sadza, ze maja
prawo otrzymywac taski od Boga, a mimo to ci matostkowi ludzie zniewazajg Go.
Ich pragnienia sa wygorowane, ale ich zastugi niewielkie. Ich duchowe wysitki sa
nieznaczne. Niemniej jednak krytykuja Boga, gdy ich niezaspokojone pragnienia
nie zostang spetnione.

Do trzeciej kategorii ludzi nalezg ci, ktdrzy zwracajg sie przeciw Bogu z
zazdrosci. Nie moga znies¢ dobrobytu ani pozygcji innych, ktérym w ich mniemaniu
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sprzyja Bog. Niemal na kazda przypadtosc istnieje lekarstwo, ale zadne nie wyleczy
choroby zazdrosci. Zawistni ludzie rzucajg oszczerstwa przeciw Bogu.

To wtasnie z powodu powszechnej obecnosci tych trzech Kkategorii
przeciwnikow Boga duchowos¢ i boskie uczucie mitosci staty sie dzisiaj czyms
niezmiernie rzadkim.

Jest takie wedyjskie powiedzenie: ,Znawca brahmana sam staje sie
brahmanem”. Znacie Mojzesza, poboznego cztowieka opisanego w Biblii.
Nieustannie modlit sie do Pana. Byt zarliwym wielbicielem Boga. Jego gtebokie
oddanie i mitosc ostatecznie zmienity jego twarz i napetnity ja boskim blaskiem.

Podobnie gopiki staty sie zywymi obrazami Kriszny dzieki swemu zarliwemu
oddaniu. Ratnakara, ktory w mtodosci byt rozbodjnikiem, zdobyt promiennosc
Ramy nieprzerwanie intonujac jego imie.

Niezaleznie od tego, ktorg posta¢ Boga wielbicie, oddawajcie Mu czesS¢ z
tatatmabhawa (poczuciem jednosci). Ciata moga byc¢ dwa, ale serce jest jedno. Z
takim poczuciem nalezy wielbi¢ Boga. Dopiero wtedy osiggniecie stan, w jakim
bedziecie mogli oznajmic: Ty i ja jesteSmy jednym”.

W jaki sposob mozna urzeczywistni¢ ten stan pokazuje zdarzenie z Biblii.
Pewnego razu sSwiety Jan idac zobaczyt aniota czytajacego ksiazke. Zapytat go, kim
jest i co czyta. Odpowiedziat, ze jest aniotem i ze czyta ksiazke traktujacg o
doktrynie mitosci. Swiety Jan poprosit o ksigzke i aniot dat mu ja, ale powiedziat:
»Musisz zjes¢ te ksiazke. W czasie jedzenia bedzie miata gorzki smak. Jednak po
zjedzeniu i strawieniu stanie sie bardzo stodka”. ‘Jedzenie Kksigzki’ oznacza
przyswajanie tresci ksiazki, praktykowanie zawartych w niej nauk oraz
doswiadczanie zaczerpnig¢tej z niej btogosci.

Chociaz doswiadczenie z czytaniem i ‘trawieniem ksigzki’ byto gorzkie, to tak
jak mowit aniot, we wtasciwym czasie w Swietym Janie zaszta wielka
transformacja. Jego mowa zyskata wyjatkowa stodycz. Jego wyglad byt stodki.
Wszystko w nim stato si¢ stodkie. Co to znaczy? Pokazuje prawde, ze powinniscie w
petni utozsamiac sie z boskg mitoscia, ktorej potrzebujecie od Boga. Tej mitosci nie
mozna nigdzie nabyc.

Dzisiaj oddanie traktuje sie jak korzystanie z udziatow w spdtce, jak rodzaj
partnerstwa biznesowego. Jednak jest to niewtasciwe. Wielbiciele powinni miec
poczucie: ,Wszystko jest twoje”. Istote boskiej mitosci mozna zrozumiec¢ tylko
wtedy, gdy istnieje poczucie petnego poddania.

Na Swiecie nie ma nic tatwiejszego od sciezki duchowej. Trzeba nia podazac
wypetniajac sewe (petna mitosci stuzbe). Aby ukaza¢ Swiatu piekno, stodycz i
chwate bezinteresownej i petnej mitosci stuzby, powstato stowarzyszenie o nazwie
,Postanicy Sathya Sai” (sktadajace sie z bytych studentek zenskiego koledzu Sri
Sathya Sai w Anantapur). Te dziewczeta niezaleznie od tego, w jakich rodzinach
wyszty za maz 1 w jakim kraju muszg zyc¢, zobowigzaty sie¢ do prowadzenia dziatan
stuzebnych. Trzeba dobrze zrozumie¢, co oznacza podjecie takiego zobowiazania.
Mezczyzni maja wieksza swobode, aby dziatac¢ tak, jak im si¢ podoba. Zamezne
kobiety maja mniejsza swobode. Sa zdominowane przez swoich mezow i tesciow.
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Mimo tych ograniczen, byte studentki nie tylko wypetniajg dziatania stuzebne, ale
rowniez zainteresowaty nimi swoich mezow.

Nie sposdb nachwalic sie dziatan stuzebnych ,Postancow Sathya Sai”. Wsrod
nas sa takze studenci. Jaki z nich pozytek? Cieszg sie wolnoscia, ale nie
wykorzystuja jej we wtasciwy sposob. Nie biorg udziatu w dziataniach stuzebnych.
Sa egocentryczni. Lecz studentki nie sg takie. Nie interesuje ich rozgtos. Warto
wspomniec niektdre z ich dziatan stuzebnych: w wielu matych wioskach pokryty
domy dachami, pracujac jak mezczyzni. Wyjechaty za granice, gdzie sa zatrudnieni
ich mezowie.

Doroczny raport stowarzyszenia ,Postancy Sathya Sai” mowi, ze jego
cztonkowie Swiadcza stuzbe w roznych krajach, takich jak Kuwejt, Australia i Nowa
Zelandia. Ich rozmaite dziatania stuzebne sa godne najwyzszego uznania. Jestem
pewny, ze ich dziatania wkrdtce obejmg caty swiat i powieksza dobrobyt kazdego
kraju. Niezaleznie od podjetej pracy, wykonujg ja z silng determinacja.

Dla przyktadu, istnieje wiele szkdét podstawowych, w ktdérych pracujg
mezczyzni 1 kobiety. Jednak mezczyzni nie wykonuja swojej pracy z takim samym
zapatem 1 zaangazowaniem, jak kobiety. Przede wszystkim kobiety sg z natury
przyzwyczajone do wychowywania i nauczania mtodziezy. Wyniki uczniow sa
duzo lepsze w szkotach, w ktorych ucza kobiety niz w placdwkach, gdzie zajecia
prowadza mezczyzni.

Przez ostatnie 16 lat byte studentki zenskiego koledzu wypetniaty wspaniata
stuzbe. Przez ostatni tydzien dawne studentki obecne w Prasanthi Nilajam chetnie
uczyty sie tutaj obowiazkow w zakresie ochrony. Studenci nie przejawiali takiej
ochoty. To niestosowne, ze studenci sg obojetni wobec dziatan stuzebnych. Szkoda,
ze nie zdecydowali sie na podjecie dziatan, chociaz rokrocznie stuchali sprawozdan
ze stuzby petnionej przez dziewczeta.

Byt sobie urzednik o nazwisku Rammohan Rao. Nosit imponujace wasy.
Pewnego dnia, gdy szedt do swojego biura, minat cztowieka, ktory zostat ranny w
wypadku i lezat na drodze. Poszedt dalej, nie udzielajac pomocy poszkodowanemu,
gdy jakas kobieta pospieszyta mu na ratunek. W biurze przemyslat swoje
zachowanie i zrobito mu si¢ wstyd, ze w przeciwienstwie do tej kobiety nie
przyszedt z pomocag rannemu cztowiekowi. Czujgc, ze postapit w nieludzki sposob,
zgolit wasy. Gdy nastepnego dnia udat si¢ do Klubu urzednikow, cztonkowie
zauwazyli zmiane na jego twarzy i zapytali go o powadd tej zmiany. Przyznat sie, ze
nie postapit jak prawdziwie ludzka istota i stracit prawo do nazywania siebie
cztowiekiem. Od tego dnia poswiecit swoje zycie stuzbie spoteczne;.

Wszyscy ci, ktdrzy zajmuja wysokie stanowiska, bedg zachowywac sie jak
prawdziwi ludzie tylko wtedy, gdy zaczng wypetnia¢ bezinteresowng stuzbe dla
swoich bliznich. Zanurzcie si¢ w spoteczenstwie i wezcie udzial w dziataniach
stuzebnych. Jesli kobiety wykonuja je tak doskonale, to dlaczego mezczyzni maja
pozosta¢ w tyle? Jesli mezczyzni i kobiety beda razem Swiadczyc stuzbe, Bharat
bedzie wspaniale rozwijajacym sie krajem. Mezczyzni i kobiety powinni wypetniac
stuzbe dla potrzebujacych nie tylko w kraju Bharatu, ale w kazdym innym
panstwie. Wielu wielbicieli z zagranicy znajduje tutaj czas na jedzenie i spacer, ale
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nie wykonuje zadnej pozytecznej pracy. Powinni oni porzuci¢ swoja opieszatosc i
zajac sie jakas wartosciowa czynnoscia.

Stuzba musi byc¢ waszym hastem przewodnim. Niezbedny jest duch
poswiecenia. MOwienie o oddaniu bez ducha poswiecenia nie ma sensu.

Wiele kobiet prowadzi dziatania stuzebne pomimo kitopotéw, z ktdrymi sie
zmagaja za sprawa swoich mezow. To pokazuje ich ducha oddania. Postancy
Sathya Sai wypetniaja wspaniatg stuzbe. Nie musza ograniczac¢ sie do cztonkow
swojego stowarzyszenia. Powinny probowac¢ zacheca¢ inne kobiety do dziatan
stuzebnych 1 dazy¢ do poprawy warunkow zycia ubogich ludzi na obszarach
wiejskich.

Jesli imie Jezusa jest dzisiaj wystawiane na catym Swiecie, dzieje sie tak z
powodu jego bezgranicznej mitosci. Stuzyt biednym i zagubionym, a na koncu
ztozyt w ofierze swoje wtasne zycie. Ilu sposrod tych, ktorzy nazywaja siebie
wyznawcami Jezusa, przestrzega jego nauk? Jak daleko za przyktadem Ramy
podazaja ci, ktdrzy twierdza, ze go wielbig? Ilu zdeklarowanych wielbicieli Kriszny
przestrzega jego nauk? Istnieje sporo ludzi, ktorzy uwazajg sie za wielbicieli Sai. Ilu
z nich podaza za przestaniem Sai? Jesli kazdy poszuka w swoim wnetrzu
odpowiedzi na to pytanie, zobaczy, ze nie ma nikogo, kto Kieruje sie jego
przestaniem. Kazdy, kto uwaza sie¢ za wielbiciela Sai, powinien poswieci¢ swoje
zycie ideatom Sai. Oto prawdziwe oddanie i prawdziwa pokuta. Oto oznaka
cztowieczenstwa. Uzewnetrzni sie to w mitosci, ktdra znajdzie wyraz we
wspotczuciu przynoszacym prawdziwag anande.

Najpiekniejsza cecha obecng w kazdym cztowieku jest mitos¢. Gdy jej nie
ma, pojawiaja si¢ zte cechy, takie jak nienawis¢ i zazdros¢. Uczyncie mitosc
oddechem swojego zycia.

25 grudnia 1993 r., Prasanthi Nilajam
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19. Rozkrzewiajcie przestanie mitosci

Wszechswiatem rzqdzi Bdg;
Bogiem kieruje prawda;
Prawdgq kierujq szlachetne dusze;
Szlachetne dusze sg Bogiem.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Caty widzialny wszechswiat znajduje si¢ pod kontrola Boga. Bog kieruje si¢
prawda. Prawda podlega uttama-dhinam (szlachetnym duszom). Czlowiek
szlachetny jest ucielesnieniem Boga.

Ludzkie ciato, sktadajace sie z pieciu zywiotdw i pieciu narzadow zmystow,
nie rozni sie od umystu. Umyst nosi ciato jak szate. Umyst uzywa ciata jako
narzedzia dla wtasnej przyjemnosci. Jest ono przyczyna wszelkich doswiadczen.
Ciato bez umystu jest tak nierzeczywiste, jak plon na nieurodzajnym polu.

W codziennym zyciu ludzie uwazajg ciato za cos trwatego i podejmuja
wszelkiego rodzaju wuysitki na rzecz zaspokojenia jego zachcianek. To oznaka
ignorancji. Ciato bez umystu jest tak bezuzyteczne, jak szkota bez nauczyciela i
sSwiatynia bez béstwa. Nalezy je traktowac jak narzedzie stuzace do prawego zycia.

Ludzie rozwijaja intelektualne zdolnosci, lecz uzywaja swojego intelektu w
ztym celu. Wiedza pozbawiona wtasciwego dziatania jest nieprzydatna. Samo
bezmyslne dziatanie jest gtupota, dlatego trzeba koniecznie potaczy¢ wiedze z
ksztattowaniem charakteru.

Najwazniejszym darem obecnym w cztowieku jest pradznia-Sakti (sita
integralnej Swiadomosci). Czerpig z niej pozostate sity, takie jak i¢cha-sakti (sita
woli), medha-sakti (sita intelektu), wak-sakti (zdolnos¢ mowy) oraz wicarana-sakti
(zdolnos¢ rozrozniania). Mysli podtrzymuja te integralna Swiadomosc.

Dla cztowieka najistotniejszg rzeczg na Swiecie jest prawda oparta na
myslach. Dobre mysli stanowia dla niego wtasciwe bogactwo. Niestety,
wspotczesny cztowiek nie podejmuje zadnych wysitkow, aby pielegnowac dobre
muysli. Brak dobrych muysli ostabia silng wole. Ze staba wolg cztowiek nie moze
osiagnac nawet prostych rzeczy. Aby osiaggnac cos wartosciowego w zyciu, cztowiek
musi wzmacniac swoja site woli.

Powszechnie wiadomo, ze ludzkos¢ zmierza we wtasciwym kierunku, gdy
ludzie przebywajg w dobrym towarzystwie i pielegnuja dobre mysli. To, co mozna
osiagnac¢ dzieki dobrym myslom, obrazuje zycie ubogiego chtopca ze stanu
Tamilnadu, Muthuswamy lyera. Jego ojciec umart bardzo mtodo. Opuszczona
wdowa zawotata swojego syna i powiedziata mu, ze na Swiecie jest wielu
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biednych ludzi, ktorzy doznaja licznych trudnosci, poniewaz nie potrafig dochodzi¢
sprawiedliwosci. ,,W jakis sposob musisz kontynuowac swoje studia, abys pewnego
dnia mogt nies¢ pomoc tym nieszczesliwym ludziom” - rzekta. Stowa matki
wzmocnity determinacje mtodzienca. Dalej pilnie studiowat pomimo braku wielu
niezbednych rzeczy. Wieczorami uczyt sie przy sSwietle ulicznych latarni, poniewaz
w domu nie byto sSwiatta. Zainspirowata go wuytacznie dobra rada matki. W
rezultacie skonczyt studia i zdobyt wyksztatcenie prawnicze. Poswiecit sie stuzbie
stabym i bezbronnym. Jego zapat i oddanie spowodowaty, ze w swoim czasie
zostat pierwszym, pochodzacym z Indii, sedzia Sadu Najwyzszego w Madrasie.
Zwroccie uwage na jego niska pozycje spoteczng wynikajgca z urodzenia oraz na to,
jaka stawe zyskat! Byto to mozliwe wytacznie dzieki szlachetnym myslom, ktdre
pielegnowat oraz dzieki jego silnej woli.

Mtodzi ludzie, ktorzy w innych Kkrajach zaczynali jako pomywacze,
sprzedawcy gazet czy czysciciele butow, zdobyli rozgtos jako pisarze dzieki ciezkiej
pracy i szlachetnym aspiracjom. Ich osiggniecia sa wynikiem jedynie ich
wzniostych muysli, ktore wzmocnity ich silng wole, a innych natchnety wiara w ich
umiejetnosci.

W Wielkiej Brytanii zyt ubogi mtody cztowiek o nazwisku James
MacDonald, ktory pomagat adresowac listy dzieciom ze szkoty. Zapisujac kazdy
adres mowit chtopcom: ,Niech Bog was btogostawi”. Czasami takze powtarzat im:
,Bog jest wielki”. Czesto musiat chodzi¢ gtodny, lecz jego serce byto petne
szlachetnych uczu¢. Ten mtody cztowiek pewnego dnia zostat premierem Wielkiej
Brytanii. Tylko jego szlachetne mysli mogty wynies¢ go z pozycji biedaka na urzad
premiera.

Szczescie lub pech cztowieka ma zwiazek z jego myslami. Siejac ziarno mysli
cztowiek zbiera owoce znane jako karma (dziatania). Siejac ziarno karmy, cztowiek
zbiera owoce abhjasy (praktyki). Z abhjasy zbiera owoce sili (charakteru). Z sili
otrzymuje owoce adrisztam (szczescia). Zatem u podstaw szczescia lezy charakter,
ktérego fundamentem sa dobre praktyki wynikajgce z prawych czynéw opartych
na dobrych myslach. Tym sposobem szczescie cztowieka bedzie wzrastato w
zaleznosci od rozwoju dobrych mysli.

Niestety, w dzisiejszych czasach ludzie dajg sie zwies¢ ztym myslom i
angazuja sie w zte czyny. Maja zte towarzystwo i w rezultacie zle koncza. Kazdy z
was moze przeprowadzic maty eksperyment polegajacy na stopniowym
pozbywaniu sie¢ ztych cech. Sami zauwazycie, jak wraz z ograniczeniem ztych muysli
wzrosnie wasza sita woli. Cztowiek zapomniat, ze jedynie duchowa Sciezka
oswobodzi go z uscisku niezaspokojonych pragnien, niekonczacych sie zmartwien i
licznych problemdéw. Oddaje sie réznym ztym praktykom.

W miare, jak mnoza sie pragnienia, stabnie sita woli i na odwrot. Sami
mozecie sie o tym przekonac¢. Gdy ograniczycie natog picia kawy, herbaty i palenia,
sita woli wzrosnie. Rezultaty mozna zweryfikowa¢ zaledwie po tygodniu
stosowania praktyki. Z powodu uzaleznienia od rozmaitych szkodliwych praktyk,
stabnie sita woli i inne zdolnosci cztowieka. Nalezy wzmacnia¢ silng wole
porzucajac zte nawyki i kierowac ja w strone stuzby spoteczne;.
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Jezus przejawiat ducha stuzby spotecznej. Inspiracja dla niej pochodzita od
jego matki Marii. Od dziecinstwa Maria wpajata mu takie dobre cechy, jak:
prawda, uprzejmos¢, wspotczucie i sprawiedliwosc. W wieku 12 lat Jezus udat sie ze
swoimi rodzicami, Jozefem i Maria, do Jerozolimy na sSwieto zydowskie. W ttumie
rodzice zgubili Jezusa i zaczeli go wszedzie szuka¢. Nie mogac go nigdzie znalez¢,
Maria usiadta pod drzewem i modlita si¢ do Boga o pomoc. W tym momencie
zaswitata jej w gtowie mysl, ze )Jezus przebywa prawdopodobnie w pobliskiej
sSwiatyni. Jezus rzeczywiscie siedziat na skraju Swiatyni i stuchat stow kaptana.
Maria z radoscia pobiegta do niego 1 usciskata go. , Dziecko, jakich cierpien
doznatam z twojego powodu” - oznajmita. Jezus powiedziat jej: ,Matko! Dlaczego
odczuwatas jakikolwiek niepokoj? Obawy zywia tylko ci, ktorzy wierza w Swiat
materialny. Dlaczego ktokolwiek wierzacy w Boga miatby sie w ogdle martwic?
Jestem w towarzystwie mojego Ojca. Dlaczego sie boisz? Uczytas mnie, ze Bog jest
dla nas wszystkim. Zatem jak to mozliwe, ze si¢ tak niepokoisz?”.

Jezus pobierat nauki od matki i rozwijat swoja duchowa wiare.

Po powrocie z Jerozolimy Jezus poczut, ze jego podstawowym obowigzkiem
jest stuzba rodzicom, poniewaz zawdzig¢cza im wszystko. W tym duchu pomagat
swojemu ojcu w rzemiosle ciesielskim. Jézef odszedt, gdy Jezus miat 30 lat. Po jego
sSmierci prosit matke o zgode, by poswieci¢ sie stuzbie potrzebujacym i
opuszczonym.

Po opuszczeniu rodzinnego domu Jezus zostat ochrzczony przez Jana
Chrzciciela. Nastepnie ponosit ciezkie wyrzeczenia zyjac bez jedzenia i picia przez 40
dni. Na poczatku uwazat si¢ za wystannika Boga. Po odbyciu pokuty zrozumiat, ze
jest Synem Bozym. Rozpoczat swoja misje z grupa rybakow, swoich pierwszych
uczniow. Nauczat ich, ze powinni przede wszystkim dazy¢ do Krolestwa
Niebieskiego. Aby do niego wstapi¢, musza posiadac serca petne mitosci. Wowczas
ich serca stana sie Krdlestwem Niebieskim. Ponadto Jezus oznajmit im: ,Ja i moj
Ojciec jesteSmy jednym”.

Co ludzie powinni zdobywac¢ w dzisiejszych czasach? Powinni powie¢kszac
swoje serca, aby mogty sie wypetni¢ wszechogarniajaca mitoscia. Dopiero wtedy
bedzie mozna doswiadczy¢ poczucia duchowej jednosci catej ludzkosci. Z tego
poczucia jednosci zrodzi sie mitos¢ do Boga. Ta mitos¢ przyniesie sercu btogosc,
ktora jest nieograniczona, nie do opisania i nieprzemijajaca. Mitos¢ jest zrodtem
wszelkich form btogosci. Serce bez mitosci jest jak jatowa ziemia.

Rozwijajcie mitos¢ w swoich sercach, a dzieki temu dostapicie zbawienia.
Wszelka wiedza czy bogactwo, jakie posiadacie, pozbawione mitosci sg
bezwartosciowe. Do uswiadomienia sobie Boga niepotrzebne sa zadne inne
umiejetnosci oprécz oddania. Ludzie dgza do wyzwolenia. Prawdziwe wyzwolenie
oznacza uwolnienie sie od pragnien. Obecnie ludzie nie moga udac sie do lasu, aby
odbyc¢ pokute, podja¢ medytacje i inne praktyki duchowe. Najtatwiejsza wiec
sciezka duchowa dla wszystkich ludzi jest ofiarowanie wszelkich dziatan Bogu.

Dzisiaj swietujemy narodziny Jezusa. Mowi sie, ze gdy Jezus przyszedt na

swiat w ztobku, do miejsca jego narodzin przybyli trzej krolowie prowadzeni przez
Gwiazde Betlejemska. W rzeczywistosci nie byli to krdlowie, lecz trzej
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pastuszkowie. Pierwszy z nich widzac malenkiego )Jezusa zauwazyt: ,To dziecko
bedzie kochato Boga”. Drugi powiedziat: ,Nie, to Bog bedzie je kochat”. Trzeci
stwierdzit: ,,W istocie ono samo jest Bogiem”.

Oto prawdziwe znaczenie tych trzech stwierdzen — Aby kochac¢ Boga, trzeba
byc¢ Jego postancem. Aby byc¢ kochanym przez Boga, trzeba byc¢ Synem Bozym. Na
ostatnim etapie trzeba osiagnac jednosc¢ z Bogiem. Jak powiedziat Jezus: ,Ja i moj
Ojciec jestesmy jednym”. Dlatego tez wszyscy ludzie sg postancami Boga. Oznacza
to, ze powinni stawac sie boscy. Kiedy ludzie moga nazywac sie ‘Synami Bozymi”?
Rozpoznawszy czyste dziatania bezinteresownie wypetniane przez Boga dla dobra
wszystkich. Nie ma w Nim sladu egoizmu. Wszystko, co czyni, mowi lub mysli, jest
dla dobra innych. Z drugiej strony, wszystko, co czynia, méwia lub mysla ludzie,
rodzi sie z egoizmu. Ludzie stali sie marionetkami w rekach egoizmu. Moga
przedstawiac¢ sie jako ‘Synowie Boga’ tylko wtedy, gdy catkowicie uwolnig sie od
egoizmu i stang sie boscy. Aby okresla¢ sie mianem ‘Syna Bozego’, musicie
przejawiac cechy Ojca.

Zwroccie uwage na wytonienie sie Pana z kolumny w opowiesci Prahlady.
Znaczenie rozbicia kolumny jest zapowiedzig przejawienia sie¢ Pana. Nalezy
zniszczyc¢ zwiagzang z ciatem iluzje, aby przejawit sie Bog.

Bez watpienia ciato jest potrzebne do pewnego momentu. OtrzymalisSmy je,
zeby podejmowac prawe czyny i poznawac¢ kryjace sie poza nimi sekrety. Kaja
(ciato), karma (dziatania), marina (sekret) oraz dharma (prawos¢) razem okreslaja cel
dzanmy (ludzkich narodzin). Obecnie ludzie nie sa Swiadomi prawosci ani znaczenia
karmy. Jaki sens ma egzystencja cztowieka?

Nie zostawiajcie miejsca na niestatos¢ umystu. Oczyszczajcie go i Kierujcie na
wiasciwa droge. Droga ta jest prosta i waska. W sferze duchowej nie ma
krolewskiego traktu. Droga jest waska, poniewaz cel jest nieskonczenie cenny.
Ttumy ttocza sie na targu rybnym, lecz zaledwie kilka osob idzie do sklepu z
brylantami. Droga do Boga przeznaczona jest dla prawdziwych sadhakéw
(aspirantow duchowych).

W dzisiejszych czasach narodziny swietych i prorokdw obchodzi sie
wystawnie i okazale. Nie w taki sposob nalezy je swietowac. Wyznawcy powinni
pozosta¢ wierni naukom wielkich mistrzow.

Dzisiaj swieta Bozego Narodzenia obchodzi sie¢ w wielu krajach. W kazdym
panstwie mate grupy ludzi chodza do osobnych kosciotdw, stuchaja kazan i
wracaja do swoich doméw. W niektorych miejscach ludzie jedza, pija i wesela sie.

Jednak nigdzie na Swiecie nie znajdziecie sSwiat Bozego Narodzenia
celebrowanych z powaga i Swietoscia zachowana w Prasanthi Nilajam. Zebrali si¢
tutaj ludzie ze wszystkich krajow. Istnieje wiele odtamow wsrod chrzescijan, a ich
cztonkowie obchodza Boze Narodzenie na swoj wtasny odmienny sposob. Jedynie
w Prasanthi Nilajam zarowno chrzescijanie reprezentujacy rozne odtamy, jak i
ludzie z innych wyznan jednocza sie, aby wspdlnie Swietowac¢ Boze Narodzenie. Sa
tu wielbiciele z Niemiec, Rosji, Argentyny, Stanow Zjednoczonych i wielu innych
krajow. Mowia roznymi jezykami. Prasanthi Nilajam stato si¢ miniswiatem.
Wszyscy oni dziataja w zgodzie. Wczoraj wieczorem byliscie Swiadkami pieknego
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przedstawienia odegranego przez dzieci z wielu panstw. Przekazaty boskie
przestanie tak skutecznie. Jest to prawdziwy przejaw braterstwa cztowieka i
ojcostwa Boga.

Ludzie mdéwia o braterstwie, lecz czesto braterskie uczucia nie istniejg nawet
miedzy bracmi w jednej rodzinie. Nie to jest tutaj przedmiotem rozwazan. Widzicie
tutaj braterstwo w dziataniu z serca do serca, z mitosci do mitosci.

W tak doskonaty sposob sSwiete uroczystosci przeprowadza sie tylko w
Prasanthi Nilajam. Wielbiciele powinni dawac¢ przyktad idealnego zycia catemu
sSwiatu.

Byte studentki koledzu Sathya Sai w Anantapur, ktore zatozyty
stowarzyszenie o nazwie Postancy Sathya Sai, obchodza dzisiaj swoje doroczne
sSwieto. Podejmuja wtasciwa stuzbe. Wypetniaja zalecenia Swamiego zgodnie z ich
duchem i literg. Rozchodzg sie po catym Swiecie — sa w Szwajcarii, Australii,
Kanadzie, w Niemczech i w innych krajach. Przyjezdzaja do Prasanthi Nilajam z
tych odlegtych miejsc z powodu swojego oddania dla Sai. Przywoza ze soba swoich
mezow i swoje dzieci w imi¢ gtebokiej mitosci do Swamiego. Wyruszaja do wiosek
i wypetniajg tam roznego rodzaju stuzbe. Stuzg ociemniatym oraz niestyszgcym i
niemym dzieciom czynigc z nich samodzielnych i potrzebnych obywateli.
Wykonuja swojg prace z catego serca. W celu pokrycia kosztow podrozy z dalekich
krajow oszczedzaja pieniadze pochodzace z domowych budzetow. Jest to oznaka ich
poswiecenia dla dzieta Boga.

W ten sposob dawne studentki koledzu w Anantapur wioda przyktadne
zycie niezaleznie od tego, gdzie sie¢ znajduja. Oprocz swoich rozmaitych
obowiazkdw domowych prowadzg spoteczne dziatania stuzebne.

Na tym ogromnym uniwersytecie wszyscy sa studentami, dlatego kazdy
powinien Swiadczy¢ stuzbe spoteczng do granic swoich mozliwosci oraz szerzyc
ideaty Swamiego posrod wszystkich. W przestaniu Swamiego nie ma nic
egoistycznego, dlatego kazdy moze je gtosi¢ bezinteresownie.

Zasiejcie ziarno mitosci w swoich sercach, a w odpowiednim czasie wyrosnie
na wielkie drzewo. Bog jest jeden. Nie zwracajcie uwagi na zadne roznice religijne
ani kastowe. Niescie przestanie jednosci do kazdego domu.

Ucielesnienia mitosci!

Uwazajcie mitos¢ za oddech swojego zycia i za jedyny cel swojej egzystencji.

25 grudnia 1994 r., Prasanthi Nilajam
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20. Urzeczywistnijcie Boga dzieki czystej mitosci

Wszystkie przedmioty w tym widzialnym wszechswiecie
sq niezwykle piekne, atrakcyjne i zachwycajagce.
Bdg jest obecny w catym wszechswiecie.
Wszechswiat jest wypetniony mitosciq.
Najwyzsza jazri jest ucielesnieniem mitosci.
Dlatego jesli mitosc spotyka mitosc, tgczq si¢ ze sobg.
Zatem jesli rozwiniecie w sobie mitosc,
bedziecie mogli osiggnqc jednosc z Bogiem.

Mitosc¢ istnieje wytacznie dla mitosci. Jest spontaniczna 1 niesie radosc.
Mitos¢ przenika wszystko. Mitos¢ widzi sercem, a nie oczami. Nie stucha uszami,
lecz spokojem serca. Nie mowi uzywajac jezyka, lecz wspotczuciem. Wspotczucie,
zyczliwosc | mitosc to oddzielne stowa, ktdre majg takie samo znaczenie. Mitos¢ ma
wiele synonimow.

Mitos¢ wyptywa tylko z serca i z zadnego innego zrodta. Mitosc¢ jest
nieSmiertelna, stodka, petna btogosci i nieskonczona. Serce przepetnione mitoscig
jest niezmierzone. Tak jak rzeki o roznych nazwach i formach tacza sie z oceanem i
staja sie z nim jednym, tak i mitos¢ wptywa do oceanu serca i zaczyna si¢ z nim
utozsamiac.

Mitos¢ moze zwyciezyc¢ wszystko. Bezinteresowna, czysta, nieskazona mitos¢
prowadzi cztowieka do Boga. Egoistyczna i ograniczona mitos¢ wiaze cztowieka ze
swiatem. Niezdolnego pojac¢ czystej i Swietej mitosci cztowieka drecza dzisiaj
nieustannie zmartwienia z powodu przywiazania do rzeczy materialnych. Jego
podstawowym obowigzkiem jest zrozumie¢ prawde o zasadzie mitosci. Gdy tylko
zrozumie nature mitosci, nie zejdzie na zta droge. Rozne konteksty, w ktorych
uzywa sie dzis stowa ‘mitos¢, nie maja nic wspolnego z jego prawdziwym
znaczeniem. Uczucie miedzy matka a dzieckiem lub miedzy zong a me¢zem wynika z
przemijajacych zwiazkow i nie jest to wcale prawdziwa mitos¢. Prawdziwa mitosc¢
nie ma poczatku ani konca. Istnieje we wszystkich trzech okresach czasu -
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Prawdziwa mitoscia jest jedynie ta, ktora
moze napetni¢ cztowieka wieczng btogoscia.

Muysli, stowa i spojrzenie cztowieka powinny byc¢ przepetnione mitoscia. Na
tym polega boska mitosc. Ten, kto jest nia wypetniony, nigdy nie bedzie narazony
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na cierpienie. Obecnie na ludzi majg wptyw pochwaty lub nagany. Jednak peten
boskiej mitosci cztowiek wykracza poza uznanie lub potepienie. Pozostaje
nieporuszony wobec krytyki lub pochlebstwa. Jednakowo traktuje radosc¢ i smutek,
zysk i strate, zwyciestwo i porazke.

Nietatwo jest doswiadczyc takiej mitosci. tatwo jest obwinia¢ Boga, ale
trudno jest Go urzeczywistnic. Dzisiaj ludzie wolg droge prosta od trudnej. Powinni
zrozumie¢, ze przyjemnosc nie moze istniec¢ bez bolu.

Jezus przyszedt, aby naucza¢ ludzi o wielkosci boskiej mitosci. Jego ojciec
zmart, gdy Jezus miat 10 lat. Wowczas za zgodg matki wyruszyt z misjg stuzenia
ludziom. Postanowit zrealizowad trzy zadania: po pierwsze — napetni¢ sie boska
mitoscia i dzieli¢ si¢ nig z innymi, co stanowito gtowny cel jego zycia; po drugie -
pozosta¢ nieporuszonym wobec pochwaty lub krytyki w czasie wypetniania swojej
misji; po trzecie — wzbudzi¢ w ludziach przekonanie, ze znajdujaca sie w nich
boskos¢ jest wszechobecna. Jezus uwazat, ze jego najwazniejszym zadaniem jest
szerzenie ewangelii mitosci. Doswiadczyt wielu cierpien prowadzac swoja misje,
lecz traktowat je wszystkie jako wyzwania, ktorym mozna sprosta¢. Postanowit
znosic¢ ze spokojem przyjemnosc i bol, chorobe i porazke. Nie mogt znies¢ widoku
kazdego, kto cierpiat. Sprzeciwit sie nielegalnemu handlowi ptakow odbywajacemu
sie w Swiatyni w Jerozolimie. Urazeni taka postawa ludzie zwrdcili sie przeciwko
niemu. Lecz Jezus kontynuowat swojg misje nie baczac na ich wrogosc. Ostatecznie
poswiecit zycie dla innych z powodu swojej mitosci do wszystkich.

Kazdy cztowiek jest potencjalnie postancem Boga. Jednak dzisiaj ludzie stali
sie postanncami pana smierci. Odstgpili od swojego prawdziwego ludzkiego statusu.
Cztowieczenstwo wymaga, aby kazdy przejawiat obecna w swoim wnetrzu
boskos¢. Kazdy powinien byc¢ prawdziwym postanncem Boga i starac¢ sie krzewic
pokoj i bezpieczenstwo na sSwiecie. Nie mozna trzymac si¢ innej drogi. Przestanie
Boga jest swiete i catkowicie wolne od interesownosci.

Gdy Jezus przyszedt na sSwiat, przybyli trzej krolowie, aby zobaczyc
niemowle. Jeden z nich rzeki, ze dziecko bedzie kochato Boga. Drugi powiedziat, ze
bedzie ono drogie Bogu. Trzeci natomiast stwierdzit, ze dziecko samo jest Bogiem.
Ten, kto kocha Boga, jest Jego postancem. Ten, ktdrego kocha Bdg, jest Synem
Bozym. Gdy cztowiek tego doswiadczy, stanie sie jednym z Bogiem. , Ojciec i Syn
sg jednym”.

A zatem na poczatku musicie przygotowac¢ sie¢ do tego, aby zostac
postancami Boga. Oznacza to, ze powinniscie pozosta¢ wierni przestaniu Boga.
Przestanie to wzywa do stuzenia wszystkim. Waznymi elementami tego przestania
sq wspotczucie, moralnosc i prawosc. Propagujac to przestanie nalezy krzewi¢ wiare
w Boga. Jego hastem przewodnim powinna by¢ mitos¢. Brak mitosci powoduje
nienawis¢. Dzisiaj nie ma jednosci wsrod ludzi. Jak btogos¢ moze istnie¢ bez
jednosci? Jak ktos bez uczucia btogosci moze doswiadczyc¢ Boga?

Ludzie powinni prowadzi¢ bezinteresowne zycie. Moze wydawac sie to
trudne, lecz w rzeczywistosci nie ma nic prostszego. To egoizm sprawia ludziom
wszelkiego rodzaju trudnosci. Bezinteresowna mitos¢ nie pozwoli na zadne zto.
Bezinteresowna mitos¢ moze spotkac¢ sie ze sprzeciwem ze strony naszych
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znajomych i krewnych oraz materialistow. Jednak nie nalezy sie tym zniechecac.
Trzeba pielegnowac mitosc¢ jak swoj oddech zycia.

Istotne jest, aby wierzy¢ w Boga. Przejawem Boga jest pie¢ zywiotow. Sg to:
ziemia, woda, ogien, powietrze i eter (przestrzen). Na ziemi Bog istnieje w postaci
pradzni (Swiadomosci). W ogniu wystepuje w formie dzagrat-swarupy (czujnosci).
Wedyjska przestroga brzmi: ,Badz przebudzony”. W powietrzu Bog egzystuje jako
prana (oddech zycia). Bog przenika eter (przestrzen) jako pierwotny dzwiek -
omkara. W ten sposdb kazdy zywiot stanowi przejaw jednego aspektu Boga.

Wszystkie istoty doswiadczajg obecnosci Boga dzieki pieciu zywiotom, pieciu
zmystom i pieciu tchnieniom zycia. Niektorzy moga zapytac: ,Skoro Bog jest
wszechobecny i mieszka we wszystkich istotach, to dlaczego pozostaje dla nas
niewidoczny?”. Jesli dociekanie prowadzi sie we wtasciwy sposdb, mozna dostrzec
Boga. Aby zdoby¢ to postrzeganie, potrzebna jest odrobina ludzkiego wysitku. Tak
jak odbicie stonca w catej jego nieskazitelnosci mozna zobaczyc¢ jedynie w czyste;j i
spokojnej wodzie, cho¢ jest ono widoczne w stawach, studniach i oceanach, tak i
Boga mozna dostrzec tylko wtedy, gdy serce jest czyste i pozbawione egoizmu. Jak
mozna oczekiwa¢, ze Bog objawi sie osobie, ktora ma chwiejny umyst i
egocentryczne spojrzenie? Chwiejny umyst pozna tylko niewyrazng posta¢. Bog
zaprezentuje swoj doskonaty obraz w nieporuszonym umuysle.

Wedtug swietych pism umyst jest przyczyna zniewolenia lub wyzwolenia
cztowieka. Umyst posiada trzy cechy: tamas, radzas i sattwe. Cecha tamasu sprawia,
ze umyst ignoruje prawde, podaza na nieprawdg i sktania cztowieka do
poddawania si¢ temu, co nieswiete 1 zte. Trzeba skorygowac¢ te tendencje
tamoguny. Radzoguna odpowiada za to, ze cztowiek zyje w czyms w rodzaju stanu
snu I uwaza ten stan za prawdziwy. Jakos¢ sattwy powoduje, ze cztowiek widzi
dobro nawet w ztym cztowieku lub przedmiocie. Osoba posiadajaca ceche sattwy
widzi Boga w catym kosmosie i rozwija pobozne podejscie do stworzenia.

Dzisiaj ludzi na catym sSwiecie drecza réznego rodzaju obawy. Nigdzie nie ma
spokoju. Jednak nie moga poddawac sie rozpaczy. Powinni z odwaga stawic czota
sytuacji, nie martwiac sie o skutki.

Uczyncie mitos¢ podstawa wszystkich swoich dziatan. Gopiki modlity sie do
Kriszny, aby zagrat na flecie i wypetnit ich jatowe serca mitoscia po to, by mogta
ona w nich wzrasta¢ i dojrzewac. Mitos¢ do Boga powinna by¢ wolna od
wszelkiego pragnienia korzysci. Bog ocenia mitos¢ wielbiciela na podstawie sity
uczucia, a nie w oparciu o ilos¢ sposobow oddawania Mu czci.

Mitos¢ do Boga nie oznacza porzucenia swoich codziennych obowiazkow. W
czasie wypetniania tych obowiazkéw kazdy czyn trzeba wykonywac jako ofiare dla
Boga — bhagawad pritjartam, aby sprawic rados¢ Bogu. Spojrzcie na ciato jak na
ruchoma sSwiatynie, w ktérej mieszka Bdg. Zauwazcie, ze Bog jest zawsze z wami i
wokot was.

Postancy Sathya Sai wykonujg wspaniata prace. Pomagajg budowac¢ domy
dla ubogich na wsiach. Organizuja réwniez sluby biednych mieszkancow wsi,
zbierajac na nie pienigdze miedzy soba. Wiele bytych studentek zenskiego koledzu
w Anantapur mieszka w zagranicznych krajach, jak Niemcy, Stany Zjednoczone,
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Australia i Japonia. Oznaka ich oddania dla Swamiego jest to, ze przybyty z tak
odlegtych miejsc na doroczne spotkanie Stowarzyszenia, nie liczac si¢ z kosztami.
Zapytatem przewodniczgca Stowarzyszenia, dlaczego jego cztonkowie marnujg w
ten sposob pieniadze. Czy nie powinni przeznaczyc¢ tej sumy na pomoc biednym
ludziom w swoich krajach? Koszt podrozy jednej osoby wynosi setki tysiecy rupii.
Przewodniczgca odpowiedziata: ,Swami! Nie dbamy o koszty. Przyjezdzamy do
ciebie, aby natadowac¢ swoje duchowe akumulatory, przyjezdzamy tu, abysmuy
mogli Swiadczyc¢ lepsza stuzbe. Pieniadze przychodza w taki czy w inny sposob, ale
my musimy rozwija¢ naszego ducha poswiecenia. Wtasnie dlatego tu
przyjezdzamy. Nawet zarabiane przez nas pienigdze w rzeczywistosci nie sg naszg
wtasnoscia. JesteSmy tylko posrednikami. Jestesmy jakby powiernikami naszych
dochodow”.

Nalezy doceni¢ taka postawe. Ludzie powinni uwaza¢ wszelkie bogactwo za
dar od Boga i wykorzystywac je do swietych celow. Nikt nic nie przynosi z sobg w
chwili narodzin i nic ze sobg nie wezmie w momencie Smierci. Wszystkie zwiazki
pomiedzy narodzinami i Smiercig sa przemijajgce. Traktujcie wszystkich tak samo.
Nawet zIi ludzie przejda transformacje, jesli bedziecie ich traktowali z mitoscia.

Swiety Pawet byt przyktadem cztowieka, ktéry z poczatku nienawidzit
Jezusa, lecz pozniej zostat jego najwazniejszym apostotem. Gdy okazecie mitosc¢
wszystkim, ktdrzy czujg do was nieche¢, Bog bedzie was kochat. Staniecie sie
‘Synami Bozymi’. Zyskacie prawo do dziedziczenia krdlestwa Boga. Bedziecie mogli
stac sie jednym z Bogiem.

Wsrod cztonkow Stowarzyszenia Postancow Sathya Sai, sktadajacego sie z
mezczyzn i kobiet, to kobiety wypetniaja wiecej dziatan stuzebnych. Jest to tym
bardziej chwalebne, ze w obliczu trudnosci, z jakimi sie zmagaja jako gospodynie
domowe, majac problemy ze swoimi tesciami i wszystkimi, ktorzy nad nimi
dominujg, przekonuja swoich mezow, aby przyjezdzali do Swamiego. Jest to
prawdziwa sewa, poniewaz nawracaja sceptykow, aby uwierzyli w Boga.

Byli studenci maja wieksza swobode dziatania, lecz nie sg tak gorliwi w
wypetnianiu stuzby jak studentki. Powinni zrozumie¢ prawdziwe znaczenie tej
wolnosci, a mianowicie by wypetnia¢ nakazy ducha.

OsiagnelisSmy wolnos¢ jako narod, ale nie osiagneliSmy jednosci. Jednos¢
mozna osiggnac jedynie dzieki mitosci. Takie byto przestanie Jezusa.

Studenci! Swietujac dzisiaj narodziny boskiej istoty musicie réwniez
praktykowac jej nauki. Musicie pamieta¢ o tym, co stanowi o wielkosci postaci,
ktorej narodziny obchodzicie. Swietujemy urodziny Sri Ramy, ale ile 0s6b szanuje
stowa ojca tak, jak robit to Rama? Jak dobrze jestescie przygotowani na to, by
poswieci¢ pozycje i wtadze tak, jak uczynit to Rama? Ludzie domagaja sie praw, do
ktorych nie maja podstaw. Jak mogg nazywac sie wielbicielami Ramy? Powinniscie
is¢ sladem ideatow Ramuy.

Co oznacza, ze nazywacie sie wielbicielami Sai? To znaczy, ze musicie krzewic
mitosc i rozwijac¢ jednosc. Musicie uwazac sie za cztonkow jednej rodziny, za dzieci
jednego Boga. Tylko wtedy macie prawo nazywac siebie wielbicielami Sai.
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Niezaleznie od tego, co moéwia inni, nie zywcie do nich urazy. Dla wtasnego dobra
przyjmujcie wszystko z radoscia.

Im wiecej bedziecie stuzy¢ Bogu, tym wiekszej btogosci doswiadczycie,
dlatego wypetniajcie swoje zycie mitoscig, wzrastajcie w mitosci i zakonczcie swoje
zycie w mitosci.

25 grudnia 1995 r., Prasanthi Nilajam
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21. Urzeczywistnijcie Boga przez mitos¢

Asztiram dziwitam loke — zycie w doczesnym sSwiecie jest przemijajace, nie
jest wieczne. Asztiram juwanam dhanam - mtodosc¢ i bogactwa nie sa trwate.
Przemijajg jak chmury wedrujgce po niebie. Asztiram dora putradi - zona, dzieci i
inni krewni znikaja w jednej chwili jak mgta. Dharmam kirti dwajam sztiram -
prawos¢ i dobra reputacja trwaja wiecznie. W ludzkim zyciu sa tym, co nie
przemija.

W historii ludzkosci niektdre religie powstaty, aby wspierac¢ postep moralny,
dobrobyt i pomyslnosc.

Wisznuici czczqg Wisznu jako Najwyzszego.
Siwaici najwyzsze miejsce przyznali Sambhu.
Czciciele Ganapatiego takiez miejsce przyznajg Ganeszy.
Saraswati jest najwazniejsza dla poszukiwaczy wiedzy.
Muzutmanie za najwyzszego Pana uwazajg Allacha.
Chrzescijanie obwotali zbawicielem Jezusa.
Buddysci czczq Budde jako najwyzej oswieconego.
Dzinisci przyznajg najwyzsze miejsce Mahawirze.
Parsowie adorujg Zaratustre.

Sikhowie uwazajq za najwyzszeqgo guru Nanaka.
Wielbiciele Baby czczg Sai jako najwyzszego.
Medrcy uwazajg wszystkie wyznania za rowne.
Wszystkie religie powinnismy traktowac jednakowo,
poniewaz Bdg jest jeden i ten sam — dla wszystkich.
Bdg jest prawdgq, prawosciqg, pokojem i ucielesnieniem mitosci.

Ucielesnienia mitosci!

Wazne jest, aby zrozumiec¢ i dziata¢ w przekonaniu, ze celem religii jest
ukazywanie jednosci w roznorodnosci, porzucanie sktonnosci stwarzajgcych
podziaty i sprawianie, by ludzkie istoty prowadzity wzorowe zycie.

Esencja wszystkich religii, przestanie wszystkich Swietych pism i
przeznaczenie wszystkich ludzi - wszystko jest tym samym. Jednak z powodu
egoizmu, matostkowosci i myslenia o korzysci wtasnej, religia wykorzystywana jest
do popierania roznic i konfliktdw. Wszystkie religie ucza tylko tego, co dobre, jezeli
bada sie je inteligentnie. Jezeli wasz umyst jest dobry, jakaz religia moze byc¢ zta?
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Moralnos¢ i uczciwos¢, prawos¢ i dobroczynnos¢, prawda 1 tradycja,
tolerancja 1 niekrzywdzenie to podstawowe zasady wszystkich religii. Te
podstawowe prawdy sg wspadlne dla nich wszystkich. Jednak z biegiem lat ludzie
zapomnieli o tych prawdach i podsycajg sktonnosci do dzielenia, zamiast do
jednoczenia. Najwazniejsze jest rozpoznanie boskiej jednosci, ktora taczy wszelka
roznorodnos¢ ludzkiego istnienia.

(Bhagawan wuyjasnit krotko zydowska Kkoncepcje stworzenia Swiata i
odwotat sie do narodzin Jezusa jako syna Marii i Jozefa). Poniewaz znaczenie i
stawa Jezusa rosty, wéréd Zydow narodzita sie przeciw niemu opozycja. Po $mierci
ojca mtody Jezus uznat, ze jego obowiazkiem jest pomaga¢ matce i czci¢ ja jak
Boga. Gtosit, ze podstawowym obowigzkiem jest okazywanie wdziecznosci
rodzicom. Jezus przyszedt do Jerozolimy wraz z matka, gdy miat 11 lat. Matke
martwita dziatalno$¢ syna. Jezus krytykowat postepowanie Zydéw w Swiatyni w
Jerozolimie. Wuystapit przeciwko szkodliwym praktykom w sSwiatyni i gtosit
wszechobecnos¢ Boga przebywajacego we wszystkich istotach. Nawotywat ludzi,
by nikomu nie wyrzadzali krzywdy.

To, co gtosit Jezus, jest zbiezne z podstawowymi naukami wszystkich religii.
Zaangazowat sie w misje dobroczynnosci na rzecz chorych i biednych. Rozdawat
zywnos¢ gtodnym. Widzac jego dobroc¢ i uczynki mitosierdzia, ludzie ogtosili go
wystannikiem Boga. Jezus nieustannie odwotywat sie do Boga jako Ojca. Pozniej
powiedziat: ,Ja i moj Ojciec jesteSmy jednym”. Jezus poswiecit swoje zycie
propagowaniu wiary w jednego Boga, ktory jest wspdlny dla wszystkich ludzi.

Obecnie ludzie celebruja urodziny wielkich, Swietych istot, lecz nie postepuja
zgodnie z naukami mistrzow. Nie ma nic wielkiego w obchodzeniu urodzin. Ludzie
musza podtrzymywac ideaty mistrzow i postepowac zgodnie z ich naukami.

Istnieje ksiega opracowana w Anglii okoto 1530 r., zawierajgca wszelkie
informacje na temat Jezusa, jakie zebrano w poprzednich stuleciach. Rosjanie
strescili wszystkie te materiaty w matej ksiazeczce, ktora przechowujg w pewnym
miejscu u wybrzezy Morza Czarnego. (Swami zmaterializowat kolistym ruchem reki
mata ksigzke i pokazat ja zgromadzonym). To ta ksigzeczka! (oklaski). Mozecie
zobaczyc¢ krzyz na oktadce. Celem ksiagzki byto ukazanie wspolnych cech wszystkich
religii. Tego, co zawiera ta ksigzeczka, nie mozna znalez¢ nawet w Biblii. Zawiera
ona wszystkie nowe relacje o zyciu Jezusa.

Nie wszystkim jest dane zrozumienie drog Pana. Aby poznac¢ Boga, nalezy
rozwijac¢ boskie uczucia. W tej ksiazce jest zaktadka, ktora wyroznia kazda wiare w
strofie jej poswieconej. Jest tu jedna strona zawierajaca strofe Bhagawadgity, w
ktorej Kriszna namawia Ardzune, by porzucit wszelkie wierzenia i w nim jednym
szukat schronienia, zapewnia tez, ze odtad bedzie odpuszczat Ardzunie wszystkie
grzechy (oklaski).

Esencja wszystkich wyznan jest jedna 1 ta sama. Podstawowym
obowiazkiem cztowieka jest poddanie si¢ Bogu. Poddanie oznacza dazenie do
stanu, w ktorym wielbiciel czuje, ze stanowi jednosc¢ z Bogiem. To uczucie wynika z
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przekonania, ze ten sam Bog jest obecny we wszystkich. Kolor zarowek czy ich moc
moze byc rézna, lecz prad, ktory sprawia, ze swiecg, jest ten sam.

Ta ksiazka zawiera wedyjskie powiedzenie Ekoham bahusjam. Ten sam Bog
mieszka we wszystkich istotach. Nie ma usprawiedliwienia dla roznic powstajgcych
z powodu religii. To przywiazanie do ciata jest odpowiedzialne za podziaty
religijne. Nie uwazajcie ciata za trwate. Jest ono tylko bankg mydlana. Umuyst jest
szalong matpa. Nie podazajcie za nimi, lecz za sumieniem. To jest gtdwne przestanie
zawarte w tej ksiazeczce. Kultura Indii ujeta te prawde w pojeciu sat-czit-ananda
(byt-Swiadomos¢-btogose).

Dzisiaj ludzie czytajg rozne ksiazki i podazaja za roznego rodzaju 'wielkimi
osobami’. Nie interesuje ich, co tworzy te wielkosC. Zrozumcie, ze nikt nie jest
wiekszy od was. Wy jednak nie odkryliscie tej istotnej prawdy o sobie, podobnie
jak ston, ktory nie jest Swiadomy swej sity. Moze panowa¢ nad nim poganiacz z
oscieniem.

Zrozumcie, ze caty wszechswiat jest wewnatrz was. Macie w sobie wszystkie
moce. Pochodzg one od boskiego ducha, ktory jest w was. Bog obdarzyt was wolna
wola. Zapominajac o najwyzszej mocy ducha, ludzie ufajg sile ciata, umystu i
intelektu.

Jezeli chcecie urzeczywistni¢ Boga, jezeli pragniecie doswiadczy¢ Boga w
sobie, jezeli chcecie poznac swoja prawdziwa jazn, musicie rozwijac czysta, niczym
nieskazona mitos¢. Taka mitos¢ taczy wszystkich ludzi. Okreslono ja jako prema
paszam (wiezy mitosci).

Obecnie w tonie chrzescijanstwa dziataja liczne sekty, ktore upowszechniaja
swoje wtasne doktryny. Gtoszac te nauki, rzadko stosujg je w zyciu codziennym. A
to wiasnie praktyka jest najwazniejsza. Ludzie maja prawo do propagowania
swojej wiary, lecz w ten sposob nie osiagng niczego trwatego. Znaczenie ma tylko
przyktad. Gdy sami stosujecie sie¢ do tego, co gtosicie, zainspirujecie innych swoim
przyktadem. Nikt nie bedzie przejmowat si¢ nauka osoby, ktora nie postepuje
zgodnie z gtoszonymi przez siebie naukami.

Czesto mowitem studentom, ze wsrod wszystkich rodzajow wiedzy,
najbardziej przydatna jest wiedza praktyczna, ktdra ma znaczenie dla kazdego.
Musicie dziata¢ w przekonaniu, ze ten sam boski duch mieszka we wszystkich.

Niepomny tej prawdy cztowiek pograza sie dzis w egoistycznych dazeniach.
Egoizm sprowadza go do nizszego poziomu. Aby rozwina¢ prawdziwe
cztowieczenstwo, kazdy musi pielegnowac uczucie duchowej jednosci. To poczucie
jednosci tworzy prawdziwa religie. Religia oznacza urzeczywistnienie prawdziwej
jazni.

Rozwijajcie mitos¢ do Boga. Inne rodzaje mitosci wcale nie sa mitoscia. To
ulotne, przemijajace przywiazania. Najwiekszym szalenstwem cztowieka jest
zapominanie o swojej boskosci.
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Wszyscy powinni zrozumie¢, ze pochodza od Boga. Wszyscy sa dzie¢mi Boga.
Kazdy musi dazy¢ do tego, by znalez¢ sie jak najblizej Boga. Na tym polega
sadhana. Musicie poczu¢, ze Bog jest hridajawasi (mieszkancem serca). Musicie
rozwija¢ w swoich sercach wspdtczucie, poniewaz bez niego serce jest tylko
kamieniem. To jest przestanie Jezusa, przestanie mitosci. Mitos¢ jest Bogiem. Zyjcie
w mitosci. Zaczynajcie dzien mitoscia, wypetniajcie dzien mitoscig, konczcie dzien
mitoscia. To jest droga do Boga. Tylko cztowiek, ktéry przepetniony jest mitoscia,
bedzie drogi Bogu.

Gita zawiera nastepujace zdanie: Jo madbhakta. Pan moéwi w Gicie:
»Wielbiciel przepetniony mitoscig do Boga jest mi drogi”. Tylko Bég jest waszym
niezawodnym przyjacielem w szczesciu i w niedoli (oklaski). Musicie zdobyc¢ Jego
przyjazn.

Dzisiaj jest tu wielu wielbicieli z krajow zamorskich. Powinni by¢
niezachwiani w swoim oddaniu, niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie znajda.

Mozecie zacza¢ oddawanie czci Bogu od konkretnej postaci i imienia
(sakara). Jesli jednak napotkacie trudnosci, doswiadczycie Boga jako pomocnika.
Gdy macie jakies pragnienia, modlicie sie do Boga o ich spetnienie. ]estescie
wowczas artharthinami (poszukiwaczami taski). Takimi roznymi sposobami
wielbiciel musi rozwijac¢ swoja wiez z Bogiem.

Aby zilustrowa¢, jak Bog odpowiada na modlitwy wielbicieli, opowiem
historie bogatego cztowieka, majacego cztery zony, ktore powiedziaty, co chciatyby
otrzymac od niego, gdy wroci z zagranicy. Pierwsza zona, ktora byta duchowo
oswiecona, prosita go o szczesliwy powrot. Druga chciata, by przywiozt jej kilka
duchowych Kksiazek. Trzecia zona, ktora byta chora, prosita o lekarstwo. Czwarta
zona, ‘'nowoczesna’, prosita meza, by przywiozt jej sari i klejnoty. Powrdciwszy,
kupiec dat swym trzem zonom to, o co prosity, a przed pierwsza stanat sam,
poniewaz nie miata ona innych pragnien ponad to, by miec tylko jego.

Bog odpowiada w ten sam sposob. Tym, ktérzy daza do bogactwa, daje
bogactwo. Tym, ktorzy poszukuja wiedzy, pomoze ja znalez¢. Chorym, ktorzy modla
sie do Boga, przyniesie ulge w cierpieniu. Bog buduje szpitale, by mieli gdzie sie
leczyc¢. Ci, ktorzy prosza Boga o jednos¢ z Nim, osiagaja ja. W ten sposdb Bog
odpowiada czterem rodzajom wielbicieli.

Wielbiciele powinni tylko Boga uwaza¢ za waznego, a nie ziemskie
pragnienia. Majac Boga w sobie, tatwo mozecie osiggnac¢ wszystko inne. Tak, Bog
jest waszym rzeczywistym bogactwem. Bog jest prawdziwym zdrowiem. Ludzie
powinni dazyc¢ do urzeczywistnienia Boga, poniewaz pochodza od Boga i do Niego
powinni powrocic.

Sa tu dzisiaj wielbiciele z roznych krajow - z Niemiec, z Japonii i innych.
Choc¢byscie przezyli tu najwiegksze szczescie, musicie wroci¢ do swoich krajow, gdy
wyczerpig sie wam pieniadze lub uptynie waznos¢ wizy. Waszym celem musi byc
zdobycie statej wizy, by ciagle tu przebywac. Osiaga sie ja dzieki tasce Boga.
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Mozna ja zdoby¢ tylko i wytacznie przez mitos¢. Gdy zdobedziecie t¢ mitos¢, wasza
bliskos¢ z Bogiem bedzie wieczna.

Ucielesnienia mitosci!

Mitos¢ jest w kazdym z was. Rozwijajcie te mitosc. Dzielcie si¢ nig z innymi.
Majac te mitos¢ nie musicie szuka¢ aszramow. Sa tacy niemadrzy ludzie, ktorzy
wedruja od jednego aszramu do drugiego. To zwykte szalenstwo. Nie ma potrzeby
chodzi¢ dokadkolwiek. Bog jest w waszych sercach. Trzymajcie si¢ mocno swojej
wiary. Nie zmieniajcie jej z dnia na dzien. Podazajcie jedna Sciezka majac silna
wiare. Oto zasada mitosci.

25 grudnia 1996 r., Prasanthi Nilajam
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22. Ofiarujcie swoje zycie Bogu

Wiara, smiatosc¢, odwaga i inteligencja, sita i mestwo -
wszedzie gdzie wystepuje tych szesc cech,
zapewniona jest boska ochrona.

Ucielesnienia mitosci!

Wiswasa (wiara lub zaufanie), sahasa (Smiatos¢ lub determinacja), dairjam
(odwaga), buddhi (intelekt), sakti (sita) i parakrama (mestwo) - jesli cztowiek
posiada tych szes¢ cech, Bog bedzie go wspierat we wszystkich dgzeniach. Cechy te
sq niezbedne w kazdym wieku, w kazdym miejscu i w kazdych okolicznosciach.
Cztowieka, ktdry posiada te wartosci, nie bedq trapity zmartwienia.

Tych szesciu cech nie zdobedzie sie dzieki edukacji ani nie przekaze ich
nauczyciel. Nie mozna ich tez odziedziczy¢ po rodzicach. Wartosci te zapewni
jedynie atma-wiswasa (wiara w siebie).

Pierwsza wsrod szesciu cech jest wiswasa (wiara). W naszych codziennych
doswiadczeniach wiara uwidacznia sie juz przy prostej czynnosci nadawania listu.
Nikt nie wystatby listu, gdyby nie miat zaufania do urzedu pocztowego. Adres i
znaczek pocztowy na przesytce pozostajg niezmienione przez odlegtosc. Podobnie,
Bog nie czyni rozroznienia na tych, ktorzy znajduja sie blisko lub daleko od Niego.
Nasza wiara powinna byc¢ wiasciwie ‘zaadresowana’. Wiara musi byc
niezachwiana, petna i wolna od wszelkich watpliwosci. List wiary musi byc
opatrzony znaczkiem premy (mitosci). Ta mitos¢ musi byc¢ bezinteresowna.
Egoistyczna mitos¢ bedzie bezowocna. Gdy niezlomna wiara potaczy sie z
bezinteresowng mitoscia, modlitwy skierowane do Bhagawana z pewnoscig do
niego dotra.

W dzisiejszych czasach ten rodzaj wiary stat sie rzadkoscia. Wiara w siebie
znikneta zupetnie. Jak mozna bez wiary w siebie wierzy¢ w Boga? Jak taka osoba
moze liczy¢ na taske Boga? Dlatego kazdy cztowiek musi pielegnowac¢ w sobie
niezachwiana wiare.

Obecnie silna wiara jest potrzebna w kazdej dziedzinie zycia. Kazdy, kto
wychodzi z domu do biura, idzie tam z wiarg, ze wroci do domu wieczorem. Nikt
nie podejmie sie danego przedsiewziecia, jesli nie wierzy, ze moze je zrealizowac.
Dlatego wiara jest niezbedna do kazdego dziatania w zyciu.
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Starozytni medrcy dokonali wielu wspaniatych rzeczy dzigki swojej wierze.
Dzisiaj ludzie wysoko cenig ich osiagniecia, chociaz mineto tysiac lat.

Niestety, w obecnym stuleciu z powodu wptywu epoki kali, wiara stabnie z
minuty na minute. Ludzie nieustannie zmieniaja swoje przekonania. Takie zmiany
sq oznaka za¢mienia umystu. Nie odnoszg sie do ducha, ktéry mieszka w sercu.

Historia ludzkosci liczy tysigce lat. Jednak ludzkos¢ do tej pory nie
uswiadomita sobie wielkosci cztowieczenstwa. Po tylu latach cztowiek wcigz nie
potrafi odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czym sg wartosci ludzkie?”.

Ludzie studiuja ksiazki, stuchajg dyskursow, doswiadczaja zyskow i strat,
radosci i smutkdw, ale to wszystko nie daje im silnego przekonania o tym, co w
zyciu jest trwate. Gdyby porzucili to przekonanie, mogliby sobie uswiadomi¢ ze
Swiat jest jedng rodzina.

Wedy nauczaty idei jednej ludzkiej rodziny. Gtosity, ze brihat (najwyzsza
kosmiczna zasada) nie ma ograniczen. Jest nieskoniczona.

Ludzkos¢ rowniez nie ma ograniczen ani barier. W rzeczywistosci, miedzy
rodzajem ludzkim a kazdym innym gatunkiem istot zywych, jak ptaki, zwierzeta, a
nawet drzewa, nie istnieja zadne granice. Wszystkie naleza do jednej rodziny istot
zywych. W drzewie zycia cztowiek pojawia sie w wielu formach - zwierzat, ptakow
i owadow. We wszystkich tych formach doswiadcza swojej boskiej istoty.

Wszyscy wiecie, ze Ganapati miat dwie matki, Gauri i Gange. Kazdy
cztowiek ma cztery matki. Pierwsza jest satja (prawda), drugg — dharma (prawosc),
trzecia — prema (mitos¢), a czwartg - Santi (pokdj). Cztowiek musi zyc¢ tak, aby
sprawiac rados¢ wszystkim czterem matkom. Jednak porzucit te cztery swiete matki
i zaczat otaczac czcia cztery inne, przybrane matki. Kim one sg? Niesprawiedliwosc,
niemoralnos¢, nieprawos¢ i nieprawda to cztery matki zastepcze. W rezultacie,
cztowieka drecza liczne trudnosci. Cztowiek, ktéry powinien trzymac si¢ prawdy,
wiasciwego postepowania 1 mitosci, stat si¢ nieuczciwym, niegodziwym i
obtudnym zwierzeciem. W wyniku porzucenia swoich prawdziwych matek i
utrzymywania nienaturalnych relacji, wiedzie skazone zycie i traci spoko;.

W poprzedniej epoce Rama gtosit, ze matka i ojczyzna sa potezniejsze od
samych niebios. Jednak obecnie cztowiek porzucit swoje prawdziwe matki i wielbi
niegodziwe matki. Cztowiek musi kochac¢ prawde, prawos¢, mitos¢ i pokoj tak, jak
swoje matki. W zadnym razie nie moze sprawiac¢ im bolu, gdyz przysporzy sobie
ogromnego cierpienia.

Stworca obdarzyt cztowieka wieloma wspaniatymi cechami. Oprocz
wspomnianych weczesniej szesciu cnot, cztowiek otrzymat réwniez wady.
Przeciwienstwem szesciu cnot sa: kama (pragnienie), krodha (gniew), lobha
(chciwos¢), moha (zaslepienie), mada (pycha) oraz matsarja (zawisc). Sa znane jako
szeS¢ wrogow cztowieka. Stanowia czes¢ stworzenia. Panem tych wad jest umyst.
Cztowiek stara sie tak wycwiczy¢ umuyst, aby pokonat te stabosci. Jednak nie dla
wszystkich jest to takie proste. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nieznajacy mozliwosci

kontroli umystu cztowiek staje sie tatwa ofiarg jego kaprysow. Kazdy powinien
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starac sie dowiedzie¢, jak wykorzystywac umyst w kazdej sytuacji, w kazdym czasie
i w kazdych okolicznosciach.

Dzisiaj ludzi zdominowaty trzy zte cechy: gniew, nienawis¢ 1 zazdrosc.
Zatruwajg one umyst cztowieka. W rezultacie, kazde jego dziatanie staje si¢ zatrute.
Kazde wypowiadane przez niego stowo jest petne jadu. Wszelkie dziatania
wykonywane pod wptywem sktonnosci umystu sg skazone. Wszelkie dziatania
zmystow sa rownie skazone. Aby przemienic¢ zte mysli i czyny w dobre, nalezy
wypetnic¢ je mitoscia. Gdy umyst jest peten mitosci, wszystkie dziatania wypetnia
sie mitoscia.

Obecnie cztowiek jest zupetnie nieSwiadomy tego, co oznacza mitosc.
Utozsamia pragnienia z mitoscia. Uwaza, ze wszystko, czego pragnie, jest
powodowane mitoscig. Nie jest to prawdziwa prema (mitos¢). Prema jest
catkowicie wolna od pragnien, absolutnie bezinteresowna. Nie potrzebuje niczego
w zamian. Jest wszechogarniajgca. Nie czyni rozroznienia na przyjaciot i wrogow.

Zapominajac o tej idei uniwersalnej, bezinteresownej mitosci i napetniajac
sie egoistycznymi pragnieniami, cztowiekowi wydaje sie, ze jest przepetniony
mitoscia. To nic innego jak ziemskie przywigzanie. Jest ono dos¢ odlegte od mitosci
wyptywajacej z obecnego we wnetrzu ducha. Mitos¢ duchowa jest nieograniczona,
wolna od uczucia nienawisci i zdolna do wyrazania sie w powszechnych pojeciach.

Wazne jest, aby wypetni¢ umyst mitoscia i wypedzi¢ szesciu mieszkajacych
w nim wrogow. Kazda czesc ciata powinna byc przepetniona boska mitoscia. Taka
jest droga cztowieka do boskosci.

Wielu ludzi mysli, ze uczynienie cztowieka boskim i poboznym to nadludzkie
zadanie. To nieprawda. Boska mitos¢ znajduje sie w zasiegu mozliwosci cztowieka.
Jest dla niego naturalna. Cztowiek ma prawo objac ja w posiadanie. Boskiej mitosci
nie nalezy uwaza¢ za cos$ transcendentalnego czy obcego cztowiekowi. Jednak
ludzie daza do umniejszenia znaczenia tej mitosci, przypisujac jej rozne nazwy i
formy, i do zniszczenia samych siebie.

Wada tkwi w wypaczaniu mitosci i nie jest to dla niej wtasciwe. Zmiencie
gniew w mitos¢. Obroccie nienawis¢ w mitos¢. Aby przeprowadzi¢ te zmiang,
potrzebna jest przemiana serca — wypetnienie go mitoscia. Gdy serce przepetnia
mitos¢, caty Swiat staje sie peten mitosci.

Umyst jest niespokojny i zmienny. Wszelkie problemy, ktore dotykaja
cztowieka maja swoje zrodto w umysle. Mysli wyptywajace z umystu sa przyczyna
ludzkich narodzin.

Wedy opisuja cztowieka jako manudze. Oznacza to, ze cztowiek rodzi sie, aby
doswiadczy¢ spetnienia swoich pragnien. Dlatego musi sprawi¢, by staty sie
wznioste. Powinien stara¢ si¢ pozna¢ to, co mogtoby uczyni¢ jego zycie
doskonatym i przyktadnym.

Co moze przyczynic¢ sie do dobrobytu spoteczenstwa? Co stanowi ideat dla
catego Swiata? Zastanawiajgc si¢ nad tymi pytaniami, nalezy rozwija¢ w sobie
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szlachetne idee. Ludzie nie powinni dziata¢ w pospiechu pod wptywem Kkazdej
sktonnosci umystu. Mowi sie, ze ciato jest niezbedne do osiggniecia prawosci, ale
wazne jest tez zwrdcenie uwagi na to, ze cztowiek zostat obdarzony ciatem, aby
swiadczy¢ stuzbe innym. Istota tych opinii jest to, ze w czasie wykonywania
swoich obowiazkow cztowiek powinien takze petnic stuzbe dla innych.

Istnieje bardzo duzo pomocowych dziatan stuzebnych, jakie obecnie
podejmujg na tym Swiecie ludzie. Mamy tutaj trzy rodzaje wielbicieli. Pierwszy to
ci, ktdrzy sa nieSwiadomi swoich mozliwosci. Druga grupa to ci, ktorzy sami daza
do Boga i nie pragna niczego innego poza Nim. Trzeci typ stanowia ci, ktorzy
wielbig Boga jako ucielesnienie prawdy i spetniaja swoje pragnienia, modlgc sie do
Niego jak do wszechmogacego Pana. Jednak wielbiciele moga oddawac czes¢ Bogu
pod réznymi imionami i formami.

Cztowiek nie musi niczego szukac¢ na zewnatrz. Kosmos znajduje si¢ w nim,
w jego sercu. Potencjalnie jest kosmiczng istotg. Ma w sobie magnetyczng moc
przyciagania, ktora pochodzi od Boga. Kazdy atom posiada boska moc. Cztowiek
muysli, ze rzeczywiste jest tylko to, co mozna dostrzec przy pomocy zmystow, a to, co
wykracza poza ludzkie zdolnosci postrzegania uwaza za nierzeczywiste. To btad.
Wszystko zawiera sie w tym, co niewidoczne. Gdy widzicie cztowieka, traktujecie
jego cechy fizyczne jako jedyna rzeczywistosc. Jednak mozecie mie¢ wieksze pojecie
0o jego mocach i zdolnosciach, ktore na zewnatrz sa niewidoczne. Ma w sobie
wspotczucie, mitos¢, ducha poswiecenia, szlachetne muysli, ktore sg dla was
niewidoczne. Czy z tego powodu mozecie powiedziec¢, ze one nie istnieja? Podobnie,
tajemnica dziatan cztowieka moze nie byc¢ oczywista. Dla przyktadu, kwiat ma
zapach, ktory nie posiada widzialnej formy. Forme zapachu nalezy odnalez¢ w
formie Kkwiatu. Bez kwiatu nie ma zapachu. Mowi sig¢, ze prema (mitosc¢) jest
bezforemna. Lecz mitos¢ posiada forme¢. Matka, ktora kocha swoje dziecko,
przejawia forme mitosci.

Podobnie, wszystko ma forme¢. Jednak nieswiadomy tej prawdy ignorant
twierdzi, ze to, co jest bezforemne, nie istnieje. We wszechswiecie nie ma nic, co nie
posiada formy. Aby cztowiek zrozumiat t¢ prawde, musi uswiadomic sobie, ze Bog
istnieje zarowno w mikrokosmosie, jak i w makrokosmosie.

Odnosnie osoby Jezusa pojawity sie kontrowersje. Te roznice byty przyczyng
cierpien, ktorych musiat doswiadczyc. Jednak Jezus byt przygotowany na to, aby
stawi¢ czota wszelkim trudnosciom czy karom. Mitosierdzie byto dla niego
najwyzsza wartoscig. Najpierw oswiadczyt: ,Jestem postanicem Boga”. Pozniej
oznajmit: ,Jestem Synem Bozym”. W koncu obwiescit: ,Ja i mdj Ojciec jesteSmy
jednym”. Musicie dostrzec te jednos¢. Musicie glosi¢ jak ongis: jednos¢, a nie
roznorodnosc.

Dzisiaj ludzie moéwia o jednosci, ale jej nie praktykuja. Swami mowi o
mitosci w kazdym dyskursie. Ilu ja praktykuje? Ilu prébowato zrozumiec zasade
mitosci? Kto ma t¢ mitos¢? Nigdzie nie mozna zobaczyc tej mitosci.
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Gdzie jest mitos¢, tam nie dopuszcza sie nienawisci. Nikomu nie zazdrosccie.
Gdy pojawi sie ta zta cecha, mitos¢ bardzo szybko zniknie. Czyste serce jest siedzibg
mitosci. Gdzie jest czystos¢, tam jest jednosc. Jednos¢ prowadzi do boskosci.

Obecnie nie ma czystosci. Jak zatem uswiadomicie sobie boskos¢? Musicie
ofiarowac wszystko Bogu nie zywiac pragnien. Oddajcie wszystko, co macie, Bogu.
Tak uczyt Jezus. Uwazat wszystko za ofiare dla Boga. Gdy zostat ukrzyzowany,
zgromadzeni wokdt ludzie ptakali. Wowczas dochodzacy z nieba gtos oznajmit:
»Wszyscy sa jednym, moj drogi synu! Badz taki jak wszyscy”. Jezus stwierdzit:
,Smier¢ jest szata zycia”. Tak jak zmieniamy ubrania, tak tez zmieniamy nasze ciata.
Ciata to szaty mieszkajgcego w naszym wnetrzu ducha. Dlatego powinnismy
traktowac je wytacznie jak szaty. Nie powinnismy sie martwic o ciato.

Zanim Budda osiagnat nirwane, w zrozumiaty sposob wyjasnit swoje nauki.
Syn jego macochy, Ananda, strasznie ptakat. Budda powiedziat mu: ,Anando! Nie
powinienes ronic tylu tez. Dlaczego ptaczesz?”. Ananda odrzekt: ,Optakuje twoja
nieuchronng smier¢”. Budda oswiadczyt: ,Ani ja nie umieram, ani ty nie zyjesz.
Wszyscy muszg porzucic to ciato. Dlatego nie mozesz wylewac tez”.

Ilu ludzi zastanawia si¢ nad takimi sentencjami? Musicie nauczyc sie
prowadzi¢ wzorowe zycie. To wtasciwy sposob, aby zwrdci¢ uwage na narodziny
Jezusa. Tylko nieliczni troszcza sie o przestrzeganie ideatdw wielkich nauczycieli.

Musicie uswiadomic sobie, ze nie ma nic bardziej boskiego niz mitosc.
Mito$¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci. Jest to wasz obowiazek. Wypetnijcie swoje
serca mitoscig. Wowczas uwolnicie sie od wszystkich nieszczesc.

Musicie mie¢ poczucie, ze doswiadczacie cierpienia z mitosci. Lecz to
cierpienie jest spowodowane ograniczong mitoscia. Gdy wasza mitosc¢ stanie sie
wszechogarniajaca, nie bedzie miejsca na cierpienie.

U schytku zycia Ramakriszna Paramahansa cierpiat na raka gardta. Wszyscy
jego uczniowie prosili go o modlitwe do matki Durgi Dewi, ktorej oddawat czesc,
aby ulzyta mu w cierpieniu. Ramakriszna powiedziat: ,Modlitem si¢ do matki”.
Uczniowie zapytali go, jaka byta jej odpowiedz. Ramakriszna odpart: ,,Matka
powiedziata mi: ‘Skoro troszczysz sie o tak wiele rzeczy przez tyle miesiecy, to czy
ma dla ciebie duze znaczenie to, ze nie mozesz jes¢ swoimi ustami?’. Jej stowa
otworzyty mi oczy”.

Wszystkie usta sa ustami Boga. Wedy gtosza, ze Bog ma tysiace gtow, oczu i
stop. Oznacza to, ze wszystkie gtowy, oczy i stopy naleza do niego. Bog jest
nieskonczony. Cztowiek jest ograniczony. Nieskonczonego Boga trzeba kochac
bezgraniczna mitoscia. MitoS¢ Boga jest nieograniczona i niestabngca. )Jest zawsze
czysta i nieskazona. Musicie stuzyc¢ wszystkim z sercem petnym mitosci.

Chrystus byt ofiarg zawistnych ludzi, ktorzy sprzeciwiali sie jego naukom i
wysuwali oskarzenia przeciw niemu. Wyznawcy Boga nie powinni przejmowac si¢
krytyka niezyczliwych osob. Wszyscy dobrzy ludzie musza stawi¢ czota tym
trudnosciom. Powinni traktowac¢ wszystko tak, jakby byto to dla ich dobra. W ten

sposob Pandawowie patrzyli na wszelkie ktopoty, ktérych doswiadczali.
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Weczoraj i dziS wielbiciele z zagranicy napetnili wszystkich radoscig
wykonujgc swoje muzyczne programy. Bog jest mitosnikiem muzyki i cieszy sie
nia. Swieci wielbiciele, jak Narada i Tumburu, ktérzy zawsze przebywaja blisko
Boga, nieustannie wyspiewujg Jego chwate. Nic innego nie daje tyle radosci, co
muzyka. Mozecie zadowoli¢ Boga swojg muzyka. Bog rozkoszuje sie muzyka.
Dlatego muzyka jest Swieta. Odzwierciedla stan waszej wewnetrznej istoty.
Wyspiewujcie chwate Boga i wypetniajcie stuzbe dla innych. Najwiekszg radosc¢
bedziecie czerpac¢ wtedy, gdy bedziecie Spiewac i stuzyc.

25 grudnia 1997 r., Prasanthi Nilajam
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23. Poswiecenie prowadzi do nieSmiertelnosci

(zczony jako Allach przez muzutmandw,
jako Jahwe przez chrzescijan,
jako lotosooki Pan Wisznu przez wisznuitow
i jako Sambhu przez siwaitéw -
Bog czczony jest jako Najwyzsza Jazn,
ktdra obdarza zdrowiem i bogactwem.
Ludzie mogqg wielbi¢ Boga pod réznymi imionami i postaciami,
lecz odpowiada na modlitwy wszystkich ten sam Bdg.

Ucielesnienia mitosci!

Kazdy uswiadamia sobie prawde, ze ludzkie zycie jest drogocenne, szlachetne
i Swiete. Majac na uwadze dobro spoteczenstwa, absolwentki Instytutu Wyzszego
Nauczania Sri Sathya Sai w Anantapur podejmuja wiele dziatan stuzebnych,
nazywajac siebie ,Postannicami Sathya Sai”. Przede wszystkim nalezy zrozumiec
prawdziwe znaczenie stowa ,postaniec”’. Kazdy cztowiek jest postancem Boga.
Kazdy przychodzi na ten sSwiat z woli Boga. Powdd, dla ktorego Bog przysyta
swoich postancow na swiat, mozna odkry¢ jedynie w procesie nieustannego
dociekania.

Najwazniejszym obowigzkiem cztowieka jest sprawic,
aby strumieri boskiej mitosci ptyngt do wszystkich.
Cztowiek nie rodzi si¢ tylko po to, by zyc dla siebie.

Jedynie poswiecajgc zycie stuzbie spoteczeristwu
nobilituje si¢ i osigga zadowolenie z siebie.
Bdg posyta cztowieka na swiat,
aby praktykowat i upowszechniat to przestanie.
Jaki pozytek z ludzkich narodzin, jesli cztowiek zachowuje sie
jak brytka gliny, nie stuzgc spoteczeristwu?

Rodzac sie jako istota ludzka, cztowiek musi uswiadomic¢ sobie wewnetrzng
boskos¢. Podstawowym obowiazkiem kazdego cztowieka jako postanca Boga jest
praktykowanie i upowszechnianie zasad prawdy, mitosci i pokoju, doswiadczanie
btogosci i dzielenie sie niag z innymi. Tego, kto zyje dla doczesnych, ulotnych i
przemijajacych spraw, nie mozna nazywac postancem Boga.

Gdy Jezus przyszedt na swiat, trzej arabscy krolowie przybyli, aby go
zobaczyc. Bardzo sie ucieszyli widzac nowonarodzone dziecie. Odchodzac pierwszy
krol rzekt Marii: ,,Matko, urodzitas dziecko, ktore kocha Boga”. Drugi Kkrol
powiedziat: ,Matko, urodzitas syna, ktérego Bodg bedzie kochal”. Trzeci krol
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stwierdzit: ,Matko Mario, twoje dziecko nie rozni si¢ od Boga, sa jednym i tym
samym”. Gdy tylko zrozumiemy wewnetrzne znaczenie tych trzech stwierdzen,
poznamy prawde. Ten, kto kocha Boga, jest Jego postancem, ten, ktorego kocha
Bog, jest Synem Bozym. Ten, kto rozumie zasade jednosci, staje sie jednym z
Bogiem.

Obecnie tylko nieliczni rozpowszechniaja boskie przestanie, lecz wiekszosc
ludzi postepuje wrecz odwrotnie. Cztowiek, odbiorca boskiej mitosci, powinien
propagowac te sama boska zasade wsrod swoich bliznich. To gtosit Jezus, gdy
porzucat ziemska powtoke. ,,Wszyscy sg jednym, moj drogi Synu, traktuj wszystkich
jednakowo”.

Porzuccie przywiazanie do ciata. Ciato podlega zmianom i w koncu umrze.
Bog jest ucielesnieniem prawdy. Prawda jest to, co nie zmienia sie w trzech
okresach czasu. Cztowiek musi podazac¢ drogg prawdy, aby rozpowszechniac zasade
prawdy i boskiej mitosci. Bog kocha tych, ktorzy idg droga prawdy. Jezus gtosit
boskie przestanie mitosci. Powiedziat: ,Smier¢ jest szata zycia”. Dlatego nalezy
porzuci¢ przywigzanie do ciata i rozwija¢ przywiazanie do ducha. Ciato jest jak
banka na wodzie. To tylko szata duszy indywidualne;j.

Kultura Bharatu (Indii) gtosi: Deho dewalaja prokto dziwo dewa sanathana
- ciato jest Swigtynig Boga, a odwieczna boskos¢ jest wewnetrznym duchem.
Przyjmuje ona ludzka postac, by wskazac¢ cztowiekowi droge prawdy. Tak jak syn
jest petnoprawnym dziedzicem dobr ojca, podobnie cztowiek ma takie samo prawo
do dobr Boga — mitosci, prawdy, wyrozumiatosci, pokoju i empatii. Zasada mitosci
jest najwazniejsza. Mitos¢ to podstawowa zasada wszystkich ludzkich wartosci.
Mitosc jest Bogiem, zyjcie w mitosci.

Kazdy cztowiek jest postancem Boga. Nie powinien marnowac zycia
wytacznie na jedzenie, picie i spanie. W istocie takie zycie to skaza na samej
ludzkiej naturze Kazda czynnos¢ cztowieka powinna odzwierciedlac boskie
przestanie. Niestety, dzisiaj tak si¢ nie dzieje. Niektorzy ludzie twierdza, ze cate
zycie poswiecaja stuzbie Bogu. Jednak w rzeczywistosci wcale tak nie jest. Traca
swoj cenny czas w pogoni za materialnymi dazeniami. Nie ma nic ztego w
studiowaniu, wykonywaniu pracy i w zarabianiu pieniedzy pod warunkiem, ze
czynnosci te wykonuje sie w dobrym duchu, co jest korzystne dla wszystkich.

Widzicie cierpienia wielu ludzi. W jaki sposob im pomagacie? Jezus
sprzeciwit sie praktyce sktadania ofiar ze zwierzat w Jerozolimie. W rezultacie
musiat zmierzyc sie z silnym sprzeciwem. Ludzie, ktorzy pomagaja ludzkosci, sa
narazeni na ktopoty. Dwoistosci zycia, takie jak bol i przyjemnos¢, ida reka w reke.

Bol i przyjemnosc wspdtistniejq.
Nie mozna ich rozdzielic.
Przyjemnos¢ nie istnieje oddzielnie.
Przyjemnosc jest owocem bdlu.
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To przestanie prawdy nalezy przekaza¢c catemu sSwiatu. Cztowiek nie
uswiadomi sobie wartosci przyjemnosci bez bolu. Wartos¢ sSwiatta mozna
uswiadomic¢ sobie tylko wtedy, gdy panuje ciemnosc. Tego nauczat Jezus.

Cztowiek musi przezwyciezyc¢ trudnosci, aby odnies¢ powodzenie w zyciu.
Sprawiajcie rados¢ tym, ktorzy cierpig. Uwazajcie kazdg czynnos¢ za prace Boga.
Cztowiek doswiadcza bolu i przyjemnosci od chwili narodzin. Jednak nie jest w
stanie uswiadomic sobie, ze w bdlu zawiera sie radosc. Jaka to rados¢? Czy jest to
rados¢ zwiazana z ciatem czy z umystem? Nie. Rados¢ ta wiaze sie z atma.

Cztowiek potrzebuje pokoju na wszystkich trzech poziomach: ciata, umystu i
ducha. Dlatego trzy razy intonujemy santi (pokoj). Cztowiek moze osiggnac¢ pokoj
na tych trzech poziomach tylko dzieki rozwijaniu mitos¢ do Boga; bez niej nigdy
nie bedzie spokojny. Doczesne przyjemnosci sg tymczasowe 1 przemijajace. Te same
stowa powtarzat Sankaraczarja: Ma kuru dhana dzana juwana garwam, harathi
nimeszath kalah sarwam - nie pysznij sie¢ swoim bogactwem, potomstwem i
mtodoscia. Fala czasu moze to wszystko zmies¢ w jednej chwili.

Czym jest szczescie? Czy jest to siedzenie w Kklimatyzowanym pokoju lub
spozywanie pysznego jedzenia? Daje to szczescie tylko na poziomie fizycznym i
umystowym, nie na poziomie atmy. Prawdziwym szcze¢sciem jest to, ktore wiaze sie
z atma. Nie powinniscie obawiac sie trudnosci; sg jak przeptywajgce chmury. Nie
chwiejcie sie. Idzcie za swoim sercem, ktore jest state i niezachwiane.

Dla cztowieka istotna jest jednos¢ gtowy, serca i rak. To prawdziwe znaczenie
znaku krzyza wykonywanego przez chrzescijan. Umiesccie Boga w swoim sercu.
Rozmuyslajcie o Nim 1 podejmujcie dobre czyny. Kazda czynnos¢ uwazajcie za prace
wykonywana dla Boga i postepujcie stosownie do tego. Samo karmienie ubogich i
rozdawanie ubran potrzebujgcym to nie sewa (bezinteresowna stuzba). Razem z
sewa trzeba pielegnowac¢ mitos¢, ktora jest wieczna. Od switu do zmierzchu
wszystkie nasze czyny powinny byc¢ wypetnione mitoscia.

Zaczynaj dzieri mitoscig,

wypetniaj dzieri mitosciq,

spedzaj dzieri z mitosciqg,
koricz dzien z mitoscig -
to jest droga do Boga.

Przestanie to upowszechniaja nieliczni. Nie wuystarczy, jesli nazywasz siebie
postancem; musisz szerzyc boskie przestanie. Szczesliwcami sg ci, ktorzy przywiazuja
wage do stow Boga. Bez wzgledu na to, czy ludzie was stuchajg czy nie,
wypetniajcie swoj obowiazek upowszechniania Jego przestania.

Wielu ludzi nazywa siebie wielbicielami, nie rozumiejac znaczenie i istoty
pojecia ,oddanie”. Oddanie nie oznacza odprawiania obrzedow i rytuatow.
Prawdziwe oddanie polega na przestrzeganiu zalecen Pana i na upowszechnianiu
Jego przestania. Pomimo niezliczonych trudnosci krol Harisczandra nigdy nie zszedt
ze Sciezki prawdy.
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Boga nalezy wielbi¢ zarowno w chwilach cierpienia jak I przyjemnosci.
Niestety, z powodu wptywu epoki kali ludzie oddaja Mu czes¢ wtedy, gdy
wszystko dobrze sie uktada, a krytykuja Go, gdy napotykaja trudnosci.

Gdy wydano rozkaz, ze wszyscy wyznawcy Jezusa powinni zostac
ukrzyzowani razem z nim, nawet najblizsi — Piotr, Mateusz i Pawet wyrzekli sie go.
Czy mozna ich nazwac¢ prawdziwymi wyznawcami? Cztowiek powinien byc¢ gotow
poswieci¢ Bogu wszystko. W kazdych okolicznosciach przestrzegajcie Jego nakazow.
Na tym polega prawdziwa determinacja, ktorej owocem jest poswiecenie
prowadzace do niesmiertelnosci.

Na karmana na pradzaja dhanena tjagenajke amrutattwamanasu — ani
majatek, ani potomstwo, ani nawet dobre uczynki nie zapewniaja nieSmiertelnosci;
mozna ja osiagnac jedynie droga poswiecenia. Stracone pieniadze 1 zdrowie mozna
odzyskac, ale wypaczony charakter oznacza utrate wszystkiego.

Dzisiaj cztowiek mocno zabiega o majatek i szczescie, natomiast wcale nie
zalezy mu na charakterze. Prawdziwy majgtek stanowig prawda i boska mitosc.
Jesli bedziesz z oddaniem kroczyt sciezkg prawdy, nie napotkasz zadnych trudnosci.
Jak mozesz oczekiwac, ze Bog bedzie cie¢ chronit i obdarzat taska, jesli nie kierujesz
sie prawdg? Prawdziwe oddanie polega na akceptacji zarowno przyjemnosci jak i
bolu ze spokojem umuystu. To boskie przestanie nalezy przekazywac¢ innym.
Prawdziwym boskim przestaniem jest boska mitos¢. Dziel sie nia ze wszystkimi.
Nie ma wiekszego bogactwa.

Pewnego razu Janowi ukazat si¢ we sSnie aniot, ktory dat mu ksiazke i
poprosit, by ja przeczytat i przetrawit. Trawienie oznacza tutaj stosowanie w
praktyce zawartej w niej tresci. Walmiki okreslit Rawane jako gtupca, poniewaz nie
praktykowat tego, czego sie¢ nauczyt, mimo ze opanowat 64 dziedziny wiedzy. W
odroznieniu od Rawany, Rama praktykowat to, czego sie¢ nauczyt.

Wedanta gtosi: Brahmawid brahmajwa bhawathi - znawca brahmana sam
staje sie¢ brahmanem. Jan pod kazdym wzgledem przypominat Jezusa, poniewaz
stale kontemplowat Boga. O czym muyslisz, tym sie stajesz. Jesli bedziesz
nieustannie myslat o Bogu, przyjmiesz Jego postac.

Prahlada nigdy nie porzucit imienia Pana, nawet w chwilach najwiekszych
trudnosci. Poniewaz catkowicie poddat sie¢ Panu Narajanie, byt chroniony. Gdy
wrzucono go do morza, fale przyjety posta¢ Pana Narajany. Gdy zepchnieto go ze
szczytu gory, Narajana pochwycit go w ramiona, a gdy ukasit go waz, trucizna
zamienita sie w nektar. Nigdy nie popadajcie w przygnebienie, gdy przyttoczg was
trudnosci. Bog nigdy nie natozy na was ciezkich prob, ktdrych nie bedziecie mogli
znies¢. On sprawdza swoich wielbicieli na rozne sposoby. Test jest smakiem Boga.
Nie obawiajcie si¢ sprawdzianow. W imi¢ Boga badzcie gotowi poswieci¢ nawet
zycie. Tylko wtedy Bdg bedzie was chronit.

Poczatkowo Pawet nienawidzit Jezusa. Pewnego dnia Jezus objawit mu si¢
we snie i zapytat go z mitoscia: ,Pawle, jaka krzywde ci wyrzadzitem? Dlaczego
mnie krytykujesz? Wszystkie twoje trudnosci sa skutkiem twoich wtasnych czynow.
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Ja nie odpowiadam za twoje cierpienie”. Pawet przeszedt przemiane¢ i osiggnat
swietosc. W ten sam sposob Jezus przemienit wielu grzesznikdw w swietych.

Oddawajcie czes¢ Jezusowi, podazajac za jego ideatami. Jezus wskazat na
trzy etapy. Pierwszy z nich to stowa: ,Ja jestem wystannikiem Boga”. Chciat szerzyc
przestanie Boga. Drugi etap stanowi: ,Ja jestem Synem Boga”. Syn ma prawo do
majatku Ojca. Co jest majatkiem Boga? Dobrami Boga sa prawda, mitosc,
wyrozumiatos¢, pokoj i prawosc. Dlatego cztowiek powinien starac¢ sie zdobyc te
cechy. Musi praktykowa¢, doswiadczac i rozpowszechniac¢ te wartosci. Tylko wtedy
zastuguje na miano Syna Bozego. Trzeci etap to: ,Ja i mdj Ojciec jesteSmy jednym”.
Ten etap osiaga sie wtedy, gdy zrozumie sie zasade jednosci. Gdy Jezus doszedt do
tego etapu, w ogole nie zaznawat cierpienia. Byt peten blogosci, zawsze
przygotowany na wszystko. Nawet w czasie ukrzyzowania Jezus usmiechat sie,
poniewaz uswiadomit sobie, ze nie jest ciatem. Ciato musi umrze¢, ale wewnetrzny
mieszkaniec nie rodzi sie i nie umiera. Prawde mowiac, tym mieszkancem jest sam
Bog. Jezus zrozumiat, ze ciato jest tylko szata, a On jest mieszkancem.

Powinniscie mie¢ silng wiare w to, ze jestescie postancami Boga.
Rozpowszechniajcie przestanie Swamiego na catym Swiecie. Niektorym ludziom
moze si¢ ono podoba¢, innym nie. Nie przejmujcie si¢ tym, co mowia inni — czy jest
to ‘tak’ czy ‘nie’. To ‘nie’ i ‘tak’ odnosi sie jedynie was, lecz dla Sai wszystko jest ‘tak,
tak, tak’. Bog jest bez wad - wszystkie Jego stowa i czyny sa doskonate. Wy
widzicie odbicie, reakcje i oddzwiek wtasnych uczué. Sg to doswiadczenia natury
mentalnej. Bog zawsze daje samo dobro. Zrozumcie i doswiadczcie tej prawdy.

Mateusz byt poborca podatkowym. Stale spotykat sie¢ z rybakami, aby
dowiedziec sig, jak uwierzyli w Jezusa. Tomasz watpit w jego boskos¢. W epoce Kali
tacy niewierni Tomasze sa czyms powszednim. Nigdy nie przebywajcie w
towarzystwie takich ludzi. Bog jest jak ogien, a wy jestescie jak wegiel. Gdy wegiel
potaczy sie z ogniem, zapali si¢ i stworzy z nim jednos¢. Podobnie, gdy ztaczycie sie
z Bogiem, staniecie si¢ z Nim jednoscig. Miejcie catkowita wiar¢e w Boga.

Ucielesnienia mitosci!

Kazdy jest postancem Boga. Kazdy jest ucielesnieniem mitosci. Nikt nie jest
pozbawiony mitosci. Lecz wy wykorzystujecie mitos¢ niewtasciwie, kierujac ja ku
doczesnym zwiazkom. Niewatpliwie musicie opiekowac sie zona i dzie¢mi, ale to
nie wszystko. Liczy sie tylko Bog. Zero nabiera wartosci, gdy poprzedza je jedynka.
Ksiezyc jest zerem, stonce jest zerem I swiat jest zerem, tylko Bog jest bohaterem.
Wszystko sprowadza si¢ do zera wobec braku tego Bohatera. Bohater staje sie
zerem, jesli zapomina o Bogu. Miejcie petng wiar¢ w Bohatera, w Boga. Nigdy nie
pozwalajcie sobie na watpliwosci. Wtedy na pewno odniesiecie powodzenie. Jezus
doswiadczyt tej prawdy i gtosit ja.

Okreslenie Christmas, Boze Narodzenie, pochodzi z jezyka tacinskiego.
Prawde mowiac, Swieta Bozego Narodzenia przypadaja w marcu, a nie w grudniu.
Poniewaz w grudniu jest bardzo zimno i ludzie siedza w domu, pozytkuja ten czas
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na obchodzenie Bozego Narodzenia. W rzeczywistosci Jezus urodzit sie¢ w marcu. Z
uptywem czasu przeinaczono te prawde i btednie przedstawiono jg w Biblii.

Munde munde mathir bhinnah - zdania ludzi sa podzielone. Kazdy
interpretowat Biblie na swdj sposob. Niektorzy pisali, ze Jezus nigdy sie nie urodzit.
Inni podawali, ze ukrzyzowano brata Jezusa, a Jezus przebywat w tym czasie w
Japonii. To wszystko wymysty. Jezus jest Prawda.

Gdy Jezus byt matym chtopcem, rodzice zabrali go na targ do Jerozolimy. Po
pewnym czasie matka Maria, nie mogac znalez¢ Jezusa obok siebie, pomyslata, ze
chtopiec zgubit sie w ttumie i zaczeta go gorgczkowo szukac¢. Wreszcie odnalazta go
w Swiatyni, gdzie z wielka uwaga stuchat kazania kaptana. Ta scena przypomniata
jej prorocze stowa pierwszego z arabskich krolow, obecnego przy narodzinach
Jezusa, ktory powiedziat, ze Jezus bedzie kochat Boga. Przytulita go i uronita tzy
radosci. Jezus rzekt: ,Matko, mozesz mnie znalez¢ w towarzystwie Boga, lecz
szukasz mnie w innym miejscu. Uwazam, ze bliskos¢ Boga jest moim najwigkszym
bogactwem”.

W tych stowach zawarte jest gtebokie przestanie. Cztowiek szuka Boga, nie
uswiadamiajac sobie, ze jest On wszechobecny, ze jest ucieleSnieniem mitosci i ze
mozna Go osiagnac tylko dzieki mitosci. Gdy uswiadomicie sobie, ze jestescie z
Bogiem, dla Boga, od Boga, odnajdziecie Go wszedzie. Umacniajcie poczucie, ze
Bog jest w was, z wami, nad wami, pod wami i wokdt was.

Jak mozecie szuka¢ Boga, ktéry jest wszechobecny? Swiety Tjagaradza te
same uczucia wyrazit w piesni: ,,Nenendu wedakudura Rama - o Panie Ramo!
Gdzie mam cie szukac? Jestes moim jedynym schronieniem. Bez ciebie nie moge
zy¢”. Z tymi stowami wskoczyt do rzeki. Ku swej radosci znalazt w niej posag Pana
Ramy! ,,O0 Ramo! Jestes tak wielki i peten wspdtczucia; zawsze jestes ze mna.
Nieswiadom tej prawdy spedzitem zycie w catkowitej ignorancji”. Tjagaradza
wystawiat Rame na rozne sposoby, a swoim uczuciom dat wyraz w piesni ,Rara
ma intidaka - o Panie, prosze, przyjdz do mojego domu!”.

Jedynie zarliwy wielbiciel moze zrozumiec¢ i doSwiadczyc¢ btogosci jednosci z
Bogiem. Dla osoby cierpigcej na malarie cukier ma gorzki smak. Problem dotyczy
jezyka, a nie cukru. To samo dzieje si¢ z osoba pograzona w doczesnych
pragnieniach. Nie moze doswiadczyc stodyczy boskosci. Miejcie silne przekonanie,
ze ,Bog jest we mnie, ze mna, wokot mnie i za mng”. Gdy bedziecie tak myslec,
staniecie sie boscy. Nigdy nie bierzcie pod uwage mysli, ze jestescie oddzieleni od
Boga.

Gdy wczoraj rozdawatem sari moim ,postancom”, wyrazaty swojg
wdziecznos¢, mowiac , Dziekujemy, Swami”. Upomniatem je: ,Nie dziekujcie mi.
Nie jestem obcg osoba. Czy dzigkujecie matce, ktora codziennie was karmi?.
Mozecie dziekowac¢ za przystuge komus obcemu, ale ja nie jestem dla was kims
obcym”. Dlatego nigdy nie dziekujcie Swamiemu. Uwazajcie go za swego bliskiego.
Tylko wtedy bedziecie mieli prawo zblizy¢ sie do niego. Niczego nie chce od was
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dla siebie, niczego tez nie mowig, ani nie robie dla siebie. Nie chce niczego, oprocz
jednego — waszej mitosci. Nawet mitosc nie jest waszg wtasnoscia; nalezy do mnie.

Nie ma sposobu na zdobycie mitosci. To dar od Boga. Ofiarujcie ten dar
mitosci Bogu. Tylko wtedy osiggniecie spetnienie. To wasz obowiazek. Starozytni
modlili sie: ,Panie, ofiarowuje Ci serce, ktore jest Twoim darem. Ofiarowuje Ci
wszystko, czym mnie obdarzytes. C6z wiecej mdégtbym Ci da¢? taskawie przyjmij
moje pokorne i pobozne pozdrowienia”. Cztowiek z takimi szlachetnymi uczuciami
jest prawdziwym wielbicielem petnym poswiecenia.

Chwalenie si¢ wtasnym oddaniem z pominieciem innych to po prostu
egoizm. Nie dopuszczajcie do siebie ego. Wielcy wielbiciele, tacy jak Tukaram,
Ramadas i Tjagaradza musieli przejs¢ wiele ciezkich prob, zanim mogli zdobyc taske
Boga. Trudnosci to nieodtgczny element zycia wielkich wielbicieli. Bog poddaje ich
testom, aby mogli umocni¢ wiare w Niego i oczysci¢ swoje serce. Wyczyszczenie
brudnego naczynia wymaga od was sporo wysitku. Trudnosci stuza oczyszczeniu
naczynia waszego serca.

Gdy Tjagaradzy odebrano posag Ramy, pograzyt sie w smutku. Poddat w
watpliwos¢ boskos¢ Pana Ramy mowigc: ,,Czy rozwigzanie moich problemow
przewyzsza twoja moc, czy to mnie brakuje oddania? Z pewnoscig mam oddanie,
tylko ty nie masz dos¢ mocy”. Kontynuowat w tym duchu, wychwalajgc swoje
oddanie, a postepujac w ten sposob, stat sie egoista.

Gdy Tjagaradza siedziat zatopiony w medytacji, sptyneta na niego madrosc.
Zrozumiat swojg gtupote polegajaca na zwatpieniu w boskos¢ Ramy. Czy matpa
pokonataby ocean bez taski Pana Ramy? - zastanawial sie. Czy Lakszmana
oddawatby mu czes¢, czy bogini bogactwa Lakszmi stuzytaby mu, czy niezwykle
inteligentny Bharata ofiarowatby mu pozdrowienia, gdyby Rama nie miat mocy?
,Och Ramo, twoja moc z pewnoscia jest ogromna! To z powodu swojej ignorangji i
matostkowosci zwatpitem w twoja boskos¢”. Tjagaradza poprosit Pana Rame o
wybaczenie i poddat si¢ mu.

Gdy oczyscicie swe serca i w petni poddacie sie¢ Bogu, On pojawi si¢ od razu.
Nie bedzie czekat nawet przez chwile. Potwierdzito sie to takze w przypadku
Ramadasa. Gdy tylko Ramadas catkowicie poddat si¢ Bogu, Rama i Lakszmana
udali sie¢ w przebraniu do krola nazwiskiem Tan Shah, by w imieniu Ramadasa
optaci¢ podatek. Gdy zapytano ich, kim sa, odparli, ze stuzacymi Ramadasa. Zatem
widzimy, ze w przypadku petnego poddania, Bdg przyjmuje role stugi swojego
wielbiciela. Taka jest moc oddania.

Na sciezce oddania jest wiele przeszkod. W trudnych chwilach niektorzy
ludzie oskarzaja, krytykuja i potepiaja Boga. Kazdy musi ponies¢ konsekwencje
swoich czyndéw. Bog pozostaje nieporuszony. Bog jest czysty, nieskazony i sSwiety.
Niech ludzie mowia, co chca, badzcie opanowani i spokojni. Nie wdawajcie sie z
nimi w zbedne dyskusje. To wywotuje tylko wrogos¢. Mowcie tagodnie i stodko, z
usmiechem na twarzy. To uciszy krytyke. Usmiech jest najlepsza odpowiedzia na

krytyke.
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Gdy Pawet zaczat oskarzaC Jezusa, ten podszedt do niego z mitoscig i
serdecznie si¢ usmiechnat. Stodycz usmiechu Jezusa przemienita zatrute serce
Pawta. Badzcie zawsze szczesliwi, nawet w chwilach niepowodzen. Zawsze miejcie
usmiech na twarzy, nigdy nie okazujcie przygnebienia. ,Szczescie to zjednoczenie
sie z Bogiem”.

Ucielesnienia mitoSci!

Kazdego roku obchodzimy tu Boze Narodzenie. Prawdziwe Boze Narodzenie
obchodzi sie tylko w Prasanthi Nilajam, gdzie jednocza sie wyznawcy wszystkich
religii. Zazwyczaj hindusi obchodza swoje Swieta, muzutmanie swoje, chrzescijanie
swoje, itd. Jedynie w Prasanthi Nilajam ludzie z wszystkich wyznan jednoczg sie,
by Swietowac Boze Narodzenie. Prasanthi Nilajam symbolizuje jednos¢ wszystkich
religii. Gdzie indziej ludzie pija, jedza niewegetarianskie positki i sie bawia. Jednak
w Prasanthi Nilajam Boze Narodzenie obchodzi sie w Swietej atmosferze. Jest to
dzien sSwiety, a nie swigteczny (w jez. ang.: holy day - holiday).

Po powrocie do swoich krajow praktykujcie wszystko to, czego sie tutaj
nauczyliscie. Wzmacniajcie w sobie poczucie, ze jestescie postancami Boga i
wszedzie rozpowszechniajcie Jego przestanie. To wasz najwazniejszy obowiazek.
Nie ma wiekszej stuzby. Dazcie do pomyslnosci catego $wiata. Swiat jest jak wielka
rezydencja. Kraje mozna porownac do jej pokoi. Nie zywcie ciasnych uczug, ze tylko
wasz kraj powinien byc¢ szczesliwy. Miejcie szerokie spojrzenie. Modlcie sie o
pomuysinosc¢ dla wszystkich narodow. Na tej zasadzie starozytni modlili sie: Loka
samastha sukhino bhawanthu - niech caty Swiat bedzie szczesliwy. Pielegnujcie
mitos¢. To prawdziwa sadhana.

Weczoraj dzieci wystawity wspaniaty spektakl ukazujacy potege mitosci.
Mitos¢ moze transformowac nawet ztych ludzi. To tylko kwestia czasu. Badzcie
cierpliwi. Rozwijajcie mitos¢ coraz bardziej i bardziej. Nikt nie moze zrozumiec
boskosci 1 Swietosci Swamiego. Dwadziescia lat temu, w czasie pierwszych
obchodow Bozego Narodzenia w Prasanthi Nilajam, zaspiewatem piesn:

»Mitos¢ mym ksztattem,
prawda mym tchnieniem,
moim pokarmem - btogos¢.
Wszechobejmujgcym oredziem me zycie,
mitoscig bez powodu,
od pory niezalezng,
ponad narodziny i smierc”.
Jesli kto$ was poprosi, abyscie opowiedzieli mu o Sai Babie, zaspiewajcie te
piesn. Ona przekaze cate przestanie. Powiedzcie mu, ze mitos¢ jest mojg forma, a

zycie jest moim przestaniem. Rozwijajcie poczucie braterstwa cztowieka i ojcostwa
Boga.

25 grudnia 1998 r., Prasanthi Nilajam
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7 7/

24. Istota religii jest boska mitosc

(ztowiek rodzi sie z idealnie czystym umystem.
Pod wptywem najblizszego otoczenia
i towarzystwa umyst ulega zanieczyszczeniu.
Stuchajcie gtosu sumienia.
Nalezy sie wam mitosc i spokdj,
gdyz urodziliscie si¢ jako ludzie.

W chwili narodzin ludzkie serce jest czyste i bezinteresowne. Z biegiem czasu
traci wrodzong czystos¢ pod wptywem zwiazkdw z innymi ludzmi. Najblizsze
otoczenie i towarzystwo ksztattujg w cztowieku zarowno dobro, jak i zto. Papier nie
ma zapachu, ale jesli zawiniecie wen rybe albo kwiaty jasminu, przejdzie niemita
wonia ryby lub pieknym zapachem kwiatow. Tak wie¢c papier nabiera zapachu
przedmiotu, z ktdrym ma kontakt. Wy réwniez przejmujecie cechy osob, z ktérymi
przebywacie. Dlatego mowi sie: , Przedstaw mi swoje towarzystwo, a powiem ci,
kim jestes”. Zawsze dobierajcie sobie odpowiednich przyjaciot. Kazdy cztowiek
rodzi si¢ dobry, lecz z czasem ulega demoralizacji na skutek ztego towarzystwa.
Obecnie mato kto zastanawia si¢ nad tym, co jest dobre, a co zte, tymczasem takie
rozpoznanie jest niezbedne w momencie zawierania nowych przyjazni. Adi Sankara
nauczat, ze we wtasciwym towarzystwie mozna naby¢ umiejetnosci
nieprzywiazywania si¢ do przedmiotow tego swiata i w rezultacie uwolnic sie z
wiezow iluzji, co z kolei gwarantuje rownowage umystu, a w konsekwencji -
ostateczne wybawienie. Satsang (dobre towarzystwo) pomaga cztowiekowi
osiagnac¢ panowanie nad zmystami. W stowie ‘satsang’ sylaba sat znaczy to, co
wieczne i niezmienne. W tym Swiecie jedynie Bdg jest wieczny, wszystko inne
przemija. Wasze uczucia stang sie czyste i szlachetne, jesli zwigzecie si¢ z Bogiem.
Przede wszystkim uswiadomcie sobie, ze niewtasciwe towarzystwo stanowi
gtowna przyczyne moralnego upadku cztowieka.

Cztowiek chciatby tak wiele dokonac¢, ale powstrzymuje go strach czyhajacy
w umysle. Jedynie zwiazek z Bogiem moze uczyni¢ cztowieka prawdziwie
nieustraszonym. Nie kazdy kwiat zamienia si¢ w owoc i nie kazdy owoc dojrzewa.
To samo mozna powiedzie¢ o ludzkim zyciu. Kto angazuje sie w spetnianie
niewtasciwych pragnien, nie osigga duchowej dojrzatosci.

Cztowiek wynalazt wspaniate urzadzenia, za pomoca ktorych moze dotrzec
nawet na ksiezyc. Jednak najwspanialszym instrumentem jest ludzkie ciato — cud
stworzony przez Boga. Czy ten wspaniaty instrument zostal darowany przez Boga
tylko po to, aby cztowiek uzywat go jedynie do jedzenia, picia i ptodzenia
potomstwa? To potrafi kazde zwierze¢. Zatem, co jest takiego wyjatkowego w istocie
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ludzkiej? Deho dewalaja prokto, dziwo dewa sanathana - ludzkie ciato jest
sSwiatynia zyjacego w nim Boga. Mozesz posiada¢ samochod, ale nic ¢i po nim,
dopoki nie nauczysz sie prowadzic. Jesli siadasz za kierownicag nie umiejac jezdzic,
narazasz sie na powazne niebezpieczenstwo. Podobnie, trzeba wiedzie¢, jak we
wtasciwy sposdb postugiwac sie ciatem.

Zaslepiony licznymi przywiazaniami cztowiek nie potrafi rozpoznac swietosci
ludzkiego ciata. Wuykorzystuje je wytacznie w celu czerpania doczesnych
przyjemnosci, tak jak czynia to zwierzeta. Tymczasem ludzkie ciato jest
przeznaczone do rozpoznania prawdy i doswiadczania boskiej mitosci. Prawda,
prawos¢, pokoj i mitos¢ sa wartosciami boskimi; zwierzeta na swoj sposob realizuja
jedynie mitos¢, pozostate trzy wartosci sa im obce. Cztowieczenstwo polega na
realizowaniu wszystkich czterech. Aby osiagnac¢ spetnienie ludzkiego zycia,
cztowiek musi postugiwac sie ciatem zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sposrod wszystkich darow Boga najcenniejszymi sa czas i mitos¢. Aby
zaznawac boskiej mitosci, cztowiek musi wtasciwie wykorzystywac czas. Obecnie
ludzie traca trzy czwarte danego im czasu na nieistotne sprawy doczesne, wiec
kiedy maja mysle¢ o Bogu? Z umystem przestonietym przez ego cztowiek nie jest w
stanie czyni¢ woli Boga. W Bhagawadgicie powiedziano: Karmanjewadhikarasthe
ma phaleszu kadaczhana - do cztowieka nalezy dziatanie, ale nie owoc dziatania.
Zatem wykonujcie powierzone wam zadania nie oczekujgc nagrody. Nie traccie
czasu na myslenie o wynagrodzeniu. Powiedzenie , praca jest Bogiem” oznacza, ze
pracujac bezinteresownie, to znaczy nie przywiazujac sie do rezultatow pracy,
mozna doswiadczyc¢ obecnosci Boga.

Nie mozecie uwazac si¢ za moich wielbicieli, jesli stuzycie innym ze wzgledu
na taka badz inna nagrode. Musicie stuzyc z przekonaniem, ze w bliznich zyje Bog.
Zrozumcie, Isawasjam idam dzagat — Bog przenika caty wszechswiat. Mowicie mi,
ze zorganizowaliscie pomoc dla ofiar powodzi albo mieszkancow najbiedniejszych
wsi. Jesli sadzicie, ze stuzyliscie pomocag innym, waszej pracy nie mozna nazwac
sewa. Musicie stuzy¢ innym z przekonaniem, ze stuzycie samemu Bogu, poniewaz
to Bog zyje w kazdej istocie ludzkiej.

Swieta ksiega Bhagawatam mowi o wielkiej mitosci pasterek z Gokulam do
Kriszny. Stowo ‘bhagawatam’ sktada sie z pieciu sylab. Bha oznacza bhakti
(catkowite oddanie sie Bogu), ga - dzniane (wiedze duchowa), wa - wajragje
(wyrzeczenie), ta - tapas (asceze), a m oznacza mukti (wyzwolenie). Tak wiec juz
sam tytut tego dzieta stanowi istote¢ Wed. Znajdziecie w nim dtugi fragment
opisujacy tesknote pasterek za Kriszna, ktory wyjechat z Gokulam do Mathury w
waznych sprawach krolestwa.

Pasterki z utesknieniem wypatrywaty jego powrotu, gdyz bol rozstania
okazat sie dla nich nie do zniesienia. Cata wie$ wygladata jak opuszczona. Nie byto
co jes¢, poniewaz pasterki nie mogty nic robi¢. Gdy zabrakto Kriszny - Pana ich
serc, zycie stracito dla nich wartos¢. Nieszczesliwe, podupadty na zdrowiu. Kriszna
wiedziat o ich bdlu i wystat do nich swego przyjaciela Uddhawe, aby ten przekazat
im list i stowa pocieszenia.
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Uddhawa, ktory byt wielkim medrcem i filozofem, niezwtocznie udat si¢ do
Gokulam. Ttumaczyt pasterkom, zeby nie ograniczaty Kriszny do materialnego ciata
przebywajacego wtasnie w Mathurze. Wyjasniat, ze Kriszna jest wszechobecnym
Bogiem, ze nie powinny za nim teskni¢, gdy fizycznie jest nieobecny. Jednak
pasterki, w petni oddane Krisznie i zakochane w jego przepieknej postaci, nie
potrafity mysle¢ o nim jako o wszechobecnym, bezforemnym absolucie. Zapytaty
Uddhawe: ,A czy ty praktykujesz to, o czym usitujesz nas przekona¢? Sam
przebywasz w obecnosci Kriszny, a nam opowiadasz o doswiadczaniu jego
bezforemnego aspektu. Nie potrzebujemy twojej filozofii ani bezforemnego Boga.
Sprowadz nam Kriszne. Nasze serca i dusze naleza do niego. Kazda z nas ma tylko
jeden umuyst, ktory teraz jest w Mathurze; na nic nam twoje nauki”.

Stwierdzenie pasterek, ze maja tylko jeden umyst, dato Uddhawie wglad w
gtebie ich oddania. Uswiadomity mu one, ze do wszechobecnego, bezforemnego
aspektu Boga prowadzi petna koncentracja umystu na Bogu osobowym. Pasterki
ptakaty: ,Nie chcemy juz oglada¢ niczego procz przepieknej postaci Kriszny, nie
chcemy stucha¢ nic innego procz stodkiej melodii jego fletu, nie chcemy
doswiadczac nic procz jego boskiej mitosci. Wylatysmy za nim wszystkie tzy - nasze
oczy i serca sa zupeinie suche. Czy statek twojej misji moze przeptynac przez
pustynie naszych serc? Wracaj, skad przybytes. Nie chcemy twojego bezforemnego
Boga. Pragniemy znow zobaczyc¢ Kriszne¢”.

Stuchajac pasterek Uddhawa zrozumiat, ze cata jego wiedza byta
bezwartosciowa. Poczut si¢ jak ignorant, ktory nie wie nic o zarliwej mitosci i
petnym oddaniu. Zamilkt i probowat im wreczyc list od Kriszny, ale one nie chciaty
czytac. Powiedziaty, ze nie znaja akszary (alfabetu), ale za to znaja cudowna postac
swego Pana. Uddhawa stracit cierpliwosc i zarzucit im brak poszanowania dla listu
Kriszny.

Wowczas jedna z pasterek wyjasnita: ,Wiekszos¢ z nas naprawde nie umie
czytac¢. Poza tym, gdybysmy wziety ten list do rak, nasze tzy prawdopodobnie
zmytyby atrament, albo tez papier spalitby sie na popiot, gdyz nasze ciata trawi
goraczka spowodowana bolem rozstania. Nigdy nas nie zrozumiesz”.

Pasterki zwrocity sie¢ do pszczoty: ,Pszczoto, dlaczego nie polecisz do Kriszny i
nie powiesz mu, zeby chociaz raz, ostatni raz zechciat na nas spojrze¢? Dlaczego nie
powiesz mu, zeby rozswietlit nasze serca blaskiem swego piekna? Bez niego
jestesmy jak uschniete drzewa. Powiedz Krisznie, zeby przywrdcit nam zycie”.

Radha zarliwie modlita si¢ do pana swego serca: ,Kriszno, umieramy bez
ciebie. Pozwdl nam znowu byc z tobg - teraz, albo w twoim nastepnym wcieleniu.
Jesli przyjmiesz forme drzewa, pozwdl nam byc¢ bluszczem oplatajacym twe konary;
jesli bedziesz kwiatem, spraw, abysmy jako pszczoty zbieraty twoj nektar; jesli
bedziesz skalista gorg, uczyn nas wodospadem sptywajacym z jej szczytu, a jesli
bedziesz oceanem, zamien nas w rzeki, ktore don wpadaja”. Pasterki pragnety
bliskosci z Bogiem, niezaleznie od formy, w jakiej On si¢ zamanifestuje. Na tym
polega prawdziwe oddanie - na ustanowieniu bezwarunkowej relacji bliskosci
pomiedzy cztowiekiem a Bogiem. Pasterki z Gokulam szczerze pragnety bliskiego
zwiazku z Bogiem.
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Mitos¢ do Boga najlepiej jest wyraza¢ w postaci mitosci do bliznich, stuzac
im jak ukochanemu Bogu. Badzcie przekonani, ze Bog zyje w kazdej istocie. Nie ma
takiego miejsca, gdzie nie bytoby Boga, ale nie zobaczycie Go, dopoki bedzie w was
zyto poczucie ,ja” — ego. Pasterki nie miaty ego. Ich ,ja” byto wtopione w Kriszne.
Ego postrzega wielos¢. Gdy tylko zrozumiecie, ze ja i wy to jedno, wszedzie
bedziecie dostrzegac jednos¢; tylko ta jednosc jest wieczna i niezmienna.

Postancy Sathya Sai, stowarzyszenie absolwentow naszej uczelni w
Anantapur, obchodzi dzis$ jubileusz powstania. Stowarzyszenie stuzy spoteczenstwu
i rozpowszechnia przestanie Swamiego zgodnie z nazwa, jaka przyjeto.
Wouystuchaliscie sprawozdania z ich dziatalnosci. Prawde mowiac, zrobili duzo
wiecej, niz wymienili w sprawozdaniu, poniewaz prositem ich o przedstawienie jak
najkrotszego raportu. Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos$¢ spoteczng nie tylko w
Indiach, ale i za granica - w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, w Niemczech,
rozpowszechniajac ideaty, jakie wyniesli z naszej uczelni. Na te dziatalnos¢ nie
szczedza nawet wlasnych pieniedzy. Na pytania rodzicow w tej Kwestii
odpowiadaja: ,Swami dat nam wiedze i opieke lekarska za darmo, zatem pieniadze
i zdrowie zawdzieczamy jemu. Dlatego uwazamy, ze naszg powinnoscig jest
wykorzystywanie zarobionych pieniedzy dla dobra innych. Nie marnujemy ani
grosza”. W ten sposodb pozytywnie oddziatywaja rowniez na wtasnych rodzicow.

Wiecie o tym, ze w naszym szpitalu ogdlnym pracuje okulistka, dr Vansa. Jej
corka studiowata w naszym koledzu, a teraz mieszka wraz z mezem w Australii. Pod
jej wptywem dokonata sie w nim taka transformacja, ze z oddaniem zaangazowat
sie w sewe. Oboje poswiecaja swoje pienigdze na cele dobroczynne. Nie maja
dzieci. Dr Vansa modlita sie¢ do mnie, abym pobtogostawit ich dzieckiem. Jej corka
natomiast powiedziata mi, ze Swami jest dla niej wszystkim, i ze nie chce miec
dzieci, zeby nie wiazaty jej rodzinne obowiazki. Stwierdzita, ze wszystkie dzieci
traktuje jak swoje. Modlita si¢ do mnie o to, by zawsze mogta nies¢ pomoc
potrzebujacym, poniewaz taka praca daje jej najwieksza satysfakcje. Wiele kobiet
odczuwa podobne szlachetne pragnienia, tymczasem mezczyzni rzadko kiedy maja
takie aspiracje.

Od niepamie¢tnych czasow w tym sSwietym kraju Bharatu (Indie),
przychodzity na swiat kobiety, ktdrych charakter i oddanie Bogu stuzyty catej
ludzkosci wspaniatym przyktadem. Na pewno styszeliscie o Sawitri, ktora swa
mitoscia przywrdcita do zycia zmartego meza; o Czandramati, ktéra w mgnieniu
oka ugasita szalejacy pozar, demonstrujac tym czynem potege prawdy; o Sicie,
ktora przeszta nietknieta przez probe ognia; o Damajanti, ktora mocg swej
niewinnosci obrdcita w popidt okrutnego mysliwego. Te kobiety przyniosty chwate
dla Indii; jednakze naleza one do catej ludzkosci, nie tylko do nas. Kobiety jako
istoty wyposazone przez nature w szlachetnosc¢ uczu¢, w gtownej mierze przyczynia
sie do duchowego postepu ludzkosci. Nigdy nie lekcewazcie ich mozliwosci.

Postancy Sathya Sai juz teraz przygotowali plan obchoddw siedemdziesiate;j
piatej rocznicy przyjscia na sSwiat Swamiego, a nawet zaczeli ten plan realizowac.
Zawczasu zakupili tysiac workow ryzu, ktorym beda karmi¢ najubozszych podczas
dziesieciodniowych obchodéw urodzin. Postanowili tez rozda¢ ubogim
siedemdziesiat pie¢ tysiecy sari, ktore juz zamowili, zeby wszystkie sari byty
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jednakowe. Stowarzyszenie liczy okoto trzech tysiecy oséb. Ich wiara i oddanie
Swamiemu pogtebiajg sie z dnia na dzien, zwtaszcza wsrod kobiet.

Faktem jest, ze kobiety symbolizujg bhakti (oddanie), a mezczyzni dzniane
(wiedze duchowa). Ten, kto ma w sobie bhakti, moze wejs¢ nawet do prywatnych
komnat boskiego patacu, zas dzniana upowaznia jedynie do wstepu na sale
audiencyjna. Na pewno wiecie, ze dawniej krolowie przyjmowali oficjalnych gosci
w sali audiencyjnej, do ktorej kobiety nie miaty wstepu. Mezczyzni zas nie mieli
wstepu do wewnetrznych komnat krdla. Jedynie kobiety, ktdre symbolizuja
oddanie Bogu, maja wstep do wewnetrznych komnat patacu Boga, zwanych
antahpur. Co to jest antahpur? To jest antaratma, czyli wewnetrzna atma, do ktorej
prowadzi bhakti, a nie wiedza. Wiekszos¢ mezczyzn przybyta tu dzis z inspiracji
kobiet. To one naprowadzajg ich na S$ciezke oddania. Postancy Sathya Sai
wskrzeszaja pradawng kulture Indii 1 rozpowszechniaja jej boskie przestanie.
Uwazam, ze to wtasnie kobiety w gtownej mierze przyczynig sie do duchowego
postepu, nie tylko w Indiach, ale i na catym Swiecie.

Weracajac do Uddhawy i pasterek - pod wptywem oddania i mitosci pasterek
do Kriszny serce Uddhawy, ktory dotad uwazat sie za oswieconego, ulegto
transformacji. Zaczat on modli¢ sie do Kriszny, aby pobtogostawit go chociaz jedna
dziesiata oddania pasterek. One powiedziaty mu, ze maja tylko jeden umuyst...
skupiony wytacznie na Krisznie! Mezczyzni maja wiele umystow! Stwierdzenie
pasterek ,mamy tylko jeden umyst” jest najwyzszg madroscig.

Kto patrzy na swiat z perspektywy materii, widzi wielos¢. Kto patrzy z
perspektywy boskiej, cata te wielos¢ postrzega jako roznorodnos¢ form jednego
Boga. Allach, Jezus, Zaratusztra — to sa rozne imiona tego samego Boga. Obecnie
Boze Narodzenie jest uroczyscie obchodzone przez chrzescijan, ale btedem bytoby
sadzi¢, ze to jest Swieto wytacznie chrzescijanskie. Ten dzien powinna czci¢ cata
ludzkos¢. Wzniescie si¢ ponad réznice religijne i filozoficzne — Bog jest jeden i
zamieszkuje kazde ludzkie serce. Kto zrozumiat te¢ prawde, wie, ze jest jedna
ludzkosc i jedna religia, a ta religia to prema — boska mitos¢. Kto nie ma w sercu
mitosci, ten nie jest ani hinduista, ani chrzescijaninem, ani muzutmaninem, ani
sikhem, lecz demonem. Jednos¢ réznych religii mozna zobaczyc¢ jedynie w Prasanthi
Nilajam. To niezwykte, ze zebrali si¢ tu chrzescijanie z 64 krajow, aby uroczyscie
obchodzi¢ Boze Narodzenie, rocznice narodzin Jezusa Chrystusa. Ta jednosc¢ stanowi
znak szczegdlny prawdziwej religijnosci. Swami zawsze podkresla, ze Boze
Narodzenie jest wielkim sSwietem wszystkich ludzi. Moim pragnieniem jest, by
wszelkie rdznice religijne ulegty zatarciu.

Postancy Sathya Sai majg przed soba wiele zadan. Karmienie ubogich,
rozdawanie lekow i prowadzenie szkét Bal Wikas to nie wszystko. Rownie wazne
jest krzewienie wiedzy duchowej, poniewaz aspekt duchowy jest bardzo istotny;
zycie pozbawione pierwiastka duchowego to zycie zmarnowane. Dlatego,
podejmujac jakakolwiek dziatalnos¢, zawsze pamietajcie o aspekcie duchowym. Te
stowa Kkieruje nie tylko do kobiet nalezacych do stowarzyszenia Postancy Sathya
Sai — mfodzi mezczyzni rowniez powinni wziac je sobie do serca.
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Kobiety sa w trudniejszej sytuacji niz mezczyzni. Gdyby tylko da¢ im taka
wolnos¢, jaka maja mezczyzni, niewatpliwie zmienityby swiat na lepsze. Mimo
silnej presji srodowiska i rozlicznych ograniczen ze strony ojcow, mezow i dzieci,
kobiety pracuja i awansuja. Mezczyzni nie sa tak obciazeni, ale - co dziwne, wcale
nie angazujg sie w duchowe poszukiwania ani w sewe. Jaki jest pozytek z waszego
wyksztatcenia, jesli nie stuzycie spoteczenstwu? Moglibyscie rownie dobrze spalic
ksiazki, z ktorych sie uczyliscie.

Wazniejsze jest gromadzenie cnot niz majatku. Wszyscy gonia za pieniedzmi.
Czy zabieraja je z soba opuszczajac ten sSwiat? Nie. Oczywiscie, ze trzeba zarabiac
pieniadze, ale z umiarem. Nasz kraj bedzie prosperowat, jednak pod warunkiem, ze
swymi umiejetnosciami bedziecie stuzy¢ spoteczenstwu.

Wiecie, ze obecnie wszedzie panuje niepokdj. Strach i terror Scigaja was na
kazdym kroku. Na was, mtodych, spoczywa obowigzek naprawienia tej sytuagji.
Przede wszystkim stuzcie pomocg rodzicom. W nastepnej kolejnosci opiekujcie sie
swymi rodzinami i stuzcie spotecznosci, w ktorej zyjecie. Dalej, angazujcie sie w
prace dla ojczyzny. Nie pragnijcie owocow swej pracy, a sam Bog udzieli wam
odpowiedniej gratyfikacji. Stuzenie spoteczenstwu i ojczyznie jest rownoznaczne z
oddawaniem czci Bogu.

Swami jest zadowolony z waszej dziatalnosci. Ale moim pragnieniem jest,
abyscie robili jeszcze wiecej. Postepujcie tak, by zawsze zastugiwac¢ na aprobate i
btogostawienstwo rodzicow. By¢ moze jutro sami staniecie sie¢ rodzicami, wiec
stuzcie swoim rodzicom, aby w przysztosci wasze dzieci stuzyty pomoca wam.
Zbierzecie to, co posiejecie.

Jedynym przedmiotem, jakiego warto pragnac¢ na tym Swiecie, jest mitosc
Boga. Ona gwarantuje szczesliwosc¢ i nieSmiertelnosc. Majac mitos¢ Boga, mozecie
otrzymac wszystko, o co poprosicie. Aby zastuzy¢ na Jego mitos¢, musicie z
oddaniem stuzyc spoteczenstwu. Ograniczajcie wygorowane ambicje zdobywania
coraz to wyzszych stopni naukowych. Zarabiajcie pieniadze, ale wykorzystujcie je
dla dobra spoteczenstwa; poza tym, catym sercem i niepodzielonym umystem
kontemplujcie Boga, a osiagniecie cel swego zycia.

Bhagawan zakonczyt dyskurs bhadzanem Prema mudhita manase kaho.

25 grudnia 1999 r., Prasanthi Nilajam
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25. Zazdrosc pokonaj mitoscia

Wyrozumiatosc jest prawdziwym pieknem Swietej ziemi Bharatu.
Uczucie do swojej matki jest tu uczuciem petnym stodyczy.
Charakter ceni si¢ o wiele bardziej niz samo zycie.

Ludzie zapomnieli o podstawowych zasadach
tej wielkiej kultury i dzisiaj nasladujq kulture Zachodu.
Bharatijowie nie sq swiadomi wielkosci swojego dziedzictwa kulturowego,
tak jak potezny ston nie jest swiadomy swojej sity.

Ucielesnienia mitosci - chtopcy i dziewczeta!

Od czasow starozytnych ta ziemia jest miejscem narodzin medrcow,
wieszczow i Swietych, ktdrzy upowszechniali Swietg kulture Bharatu w Swiecie oraz
zdobyli dobre imie¢ i stawe; lecz dzisiaj zapomina si¢ o takich szlachetnych duszach.
Powinniscie rozpoznac¢ podstawowa prawde, ze Bharat polega wytacznie na swoim
bogactwie duchowym. Pomuyslcie sami, w jakim trudnym potozeniu jest dzisiejszy
Bharat, ktory pewnego dnia rozprzestrzeni swiatto boskosci na reszte Swiata. W tej
swietej ziemi wielu szlachetnych i prawych ludzi musiato sprostac ciezkiej probie i
krytyce, jednak wytrwali oni w swoim postanowieniu stanowigc idealny przyktad
dla ludzkosci.

Dzisiaj musicie przypomniec¢ sobie ideaty, ktdore wyznaczyt Jezus. Od czasu
do czasu wiele wielkich dusz, obdarzonych ogromna mocg duchowa, przyjmuje
narodziny, aby krzewi¢ w Swiecie swiete nauki. Mocno sie¢ starali, by Swiat byt
dobrym miejscem do zycia. Jednak nie rozumiejac ich szlachetnych intengji, gtupi
ludzie probowali ich wysmiewac i przesladowac. Po przyjsciu na swiat Jezus musiat
stawic¢ czota wielu trudnosciom. Gdy imi¢ i stawa szlachetnych dusz rozprzestrzenia
sie wszedzie, wielu ludzi opanowuje zazdrosc.

Historia Bharatu jest petna przyktadow, ktdre dajg Swiadectwo tej prawdazie.
Asuja (zazdros¢) ma trzech synow, mianowicie kame, krodhe i dwesze (pragnienie,
gniew i nienawisc). Boska trojca Brahma, Wisznu i Maheswara sa synami Anasuji.
Zte sity pragnienia, gniewu i nienawisci narazaja ludzi na liczne ktopoty. Jezus tez
byt poddawany cierpieniu w kazdy mozliwy sposob, chociaz bez wytchnienia dazyt
do pokoju i dobrobytu spoteczenstwa. Byt on wzorem wspotczucia i schronieniem
ubogich, potrzebujacych i opuszczonych. Lecz wielu ludzi probowato przysporzyc
mu trudnosci, poniewaz nie lubili jego Swietych nauk i dziatan. Ich nienawis¢ do
Jezusa rosta z dnia na dzien. Nawet kaptani zwrocili sie przeciwko Jezusowi
zazdroszczac mu jego rosngcej popularnosci. Jednak rybacy mieli o Jezusie wysokie
mniemanie. Zaczeli postepowac zgodnie z jego naukami i stali si¢ jego stronnikami.
Gdy stawat sie on coraz bardziej popularny, wielu ludzi z zazdrosci stawiato
przeszkody na jego drodze, a nawet probowato go zabic.
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Jezus miat dwunastu uczniow. Jednym z nich byt Judasz. Lecz zdradzit
Jezusa. Wtedy byt tylko jeden Judasz, a dzisiaj wielu jest takich Judaszow. Dzisiaj
Swiat jest przepetniony niepokojem z powodu pojawiania si¢ licznych zdradzieckich
ludzi takich jak Judasz. Sa oni matostkowi i nikczemni oraz tatwo ich skusi¢
pieniedzmi. Judasz zdradzit dla Kkilku srebrnikéw.

Nawet dwa tysiace lat temu pienigdze byty gtéwng pokusa dla cztowieka. Z
powodu swojej chciwosci ludzie chwytali sie ztych i niesprawiedliwych sposobow,
niszczyli prawde i pobtazali fatszywej propagandzie. Tak byto wtedy i tak samo jest
rowniez dzisiaj. Nikt nie musi sie bac¢ tych fatszywych zarzutéow. Dlaczego ktos
powinien bac¢ sie pomytki, ktorej nie popetnit? W przesztosci wielu ztych ludzi
zazdroscito boskim osobom, ktdrych stawa obiegta caty swiat dzieki nauczaniu
prawdy i prawosci. Nawet dzisiaj nie brakuje takich niegodziwych ludzi.

Dzisiaj wielu ludzi jest zazdrosnych o Sai, o to, ze jego imie i stawa
rozposciera sie wszedzie. Nie dos¢, ze ludzie ci sami nie podejmuja zadnej dobrej
dziatalnosci, to jeszcze nie tolerujg kogos innego czynigcego dobro. Region
Radzalasima cierpiat na brak wody pitnej jeszcze od czasu brytyjskiego panowania.
Byto wielu liderow i bogatych ludzi, lecz zaden z nich nie podjat sie zadania, by
dostarczy¢ wode pitna dla setek tysiecy ludzi z Radzalasimy.

Koszt operacji serca wynosi dzisiaj setki tysiecy rupii. Znowu, to Sai Baba
zatozyt superspecjalistyczne szpitale, w ktdrych najdrozsze operacje serca s
wykonywane catkowicie za darmo. Pole edukacji jest zdemoralizowane przez
pieniadze tak bardzo, ze rodzice muszg zaptaci¢ 20 000 rupii jako dar, aby przyjeto
dziecko do szkoty podstawowej. Ale Sai Baba dostarcza bezptatnej nauki poczawszy
od przedszkola az do uzyskania stopnia akademickiego. Zadna inna osoba ani rzad
nie byt zdolny do zapewnienia ludziom bezptatnej nauki lub bezptatnej opieki
medyczne;j.

Niektorzy ludzie sa tak podli, ze nie chca zrozumiec¢ i doceni¢ Swietosci
potaczonej z dziataniami. Czy ktdrakolwiek z tych osob bytaby zdolna zdziatac
choc¢by jedna tysieczna czesc tego, co robi Sai Baba? Nie, nie, nie! Tylko Sathya Sai
Baba bez sladu samolubstwa podjat takie szlachetne zadania. Serce Sai jest czyste,
jego uczucia sa swiete i jest on catkowicie bezinteresowny. Sathya Sai Baba oznacza
trzy P, mianowicie czystos¢ (purity), cierpliwos¢ (patience) i wytrwatos¢
(peseverance). U Sai Baby nie ma s$ladu samolubstwa. Wypetnia on catkowicie
bezinteresowng stuzbe. Dlaczego ci ludzie o matej inteligencji nie potrafig
rozpoznac tej prawdy? Dlaczego pozwalajg sobie na fatszywa propagande? Robig to
z powodu swojej zachtannosci na pieniadze. Nie tylko to. Pieniadze przyczyniajg sie
do tego, ze ludzie zmieniaja jedna religie na inna. Nawet ci, ktorzy nosza szaty w
kolorze ochry staja sie zazdrosni z powodu pomyslnosci innych i dopuszczaja sie
fatszywej propagandy.

Cztowiek nie staje sie swietym ani nie rozwija
oddania w wyniku wtozenia ochrowych szat.
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(ztowiek nie staje si¢ wolny od grzechow
jedynie przez trzymanie Gity w swoich rekach.

Co tu mowic¢ o pitadipatich (szefach duzych instytugji religijnych)! Nawet
tzw. asceci hinduscy (sadhu) podejmuja sie tej niegodziwej dziatalnosci. Nie
powinnismy nikogo krytykowac. Ale jestem zmuszony powiedzie¢c wam to
wszystko, gdyz wymaga tego obecna sytuacja. Nie bojcie sie zadnej fatszywej
propagandy.

W Bangalore zostanie zbudowany nastepny szpital superspecjalistyczny za
sume 3 mld rupii. Czy na tej ogromnej ziemi Bharatu znajdziecie polityka majacego
site, by przytaczyc¢ sie do tak szlachetnych przedsiewzie¢? Raczej dzieje sie na
odwrot, politycy wolag bezwstydnie mowi¢ zle o innych. Ludzie, ktérzy probuja
blokowac¢ Swiete dziatania, nie sg ludzmi. To prawdziwe demony.

Nawet jezeli caty swiat miatby byc¢ petny takich demondw, determinacja Sai
nigdy sie nie zmieni. Niektorzy ludzie z powodu swoich podtych sktonnosci
probuja zszarga¢ wizerunek Sai Baby. Nie zalezy mi na dobrym imieniu i stawie.
Dlatego nie trace niczego w wyniku ich fatszywych twierdzen. Moja stawa bedzie
wzrastac z dnia na dzien. Ona nigdy sie nie zmniejszy ani troche. Nawet wtedy gdy
oni bedg upowszechniac¢ swoje fatszywe twierdzenia i pisac je grubymi literami po
calym sSwiecie. Wydaje sie, ze niektorzy wielbiciele przejmuja si¢ tymi fatszywymi
oswiadczeniami. Nie sa to prawdziwi wielbiciele. Czy powinni si¢ ba¢ krakania
wron znajac potege Sai? Cztowiek nie powinien dawac si¢ zwodzi¢ przez to
wszystko, co jest napisane na scianach, mowione na politycznych spotkaniach albo
opisywane w wulgarnych opowiesciach, ktore przynosza media. Podejmijmy
mocne postanowienie, by propagowac zasady prawdy, prawosci i mitosci. Sathya
Sai Baba nie ma w sobie nawet sladu samolubstwa. Wydaje miliardy rupii, aby
ulzyc¢ cierpieniu ubogich i ucisnionych. Moim postanowieniem jest nakarmienie
gtodnych 1 zapewnienie wyksztatcenia biednym dzieciom. Na Swiecie jest wielu
milionerow, ktorzy sa tak matostkowi i majg tak ciasne horyzonty myslowe, ze
spuszczaja psy na zebrakow, ktorzy przychodza pod ich drzwi btaga¢ o jatmuzne.
Haniebne jest uwaza¢ ich za ludzi. Chociaz te osoby nie sa zdolne zrobi¢ dla
spoteczenstwa nawet jednej tysiecznej czesci tego, co robi Sathya Sai Baba, to
jednak bezwstydnie pozwalaja sobie na fatszywe twierdzenia. Zamiast tego bytoby
lepiej dla nich, aby poszli za Sathya Sai Baba i dali przyktad reszcie sSwiata. Ja nie
mam zadnych pragnien ani ambicji. Nie ma we mnie nawet sladu zazdrosci. Jestem
uosobiona mitoscia. Mitos¢ jest moim prawdziwym zyciem. Madrosc jest owocem,
ktérym obdarzam. Mitos¢ i madrosc¢ tworza podstawe mojego zycia.

Ludzie, ktorzy pozwalaja sobie na fatszywe twierdzenia z pewnoscig
przywotuja nieszczescie. Tych, ktorzy sledza takie fatszywe publikacje, rowniez
spotka zguba. Pieniadze nalezy wykorzystywac¢ do podejmowania prawych dziatan,
a nie do ztych celow. Stuzcie swoim bliznim z catg mitoscia i wspdtczuciem.
Sprowadzajcie ich na prawe sciezki i czyncie ich szczesliwymi. Nie boje sie zadnej
fatszywej propagandy, jaka ludzie moga zrobic¢. Dlaczego mam si¢ obawiac, skoro
podazam Sciezka prawdy, prawosci i mitosci? Niech ludzie mowia, co chca; nie
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przejmuje sie tym. Dzisiaj szczegdtowo wyjasnie wam zasade mitosci, ktora
ustanawiam. W czasach kazdego awatara niegodziwi ludzie odgrywali swoje
sztuczki.

W czasach Kriszny podli ludzie, tacy jak Kamsa, Sisupala i Dantawakra,
probowali z catych sit mu szkodzi¢. Kiedy inkarnowat Rama w celu ustanowienia
dharmy, musiat réwniez zmierzyc¢ sie z sitami zta. Wygnano go na 14 lat do lasu,
gdzie musiat zazna¢ wielu cierpien. Nawet matzonka Ramy zostata od niego
oddzielona. Ostatecznie, co stato sie ze wszystkimi, ktorzy probowali stwarzac
problemy boskim osobom? Ci, ktorzy oskarzaja ich i przyczyniaja sie do ich
cierpienia, popetniaja najwiekszy grzech. Jezeli cztowiek nie moze podjac
chwalebnych czynow, to bytoby lepiej, gdyby siedziat cicho i nie dopuszczat sie
takich grzesznych czynow.

Niektorzy ludzie twierdza, ze sa wielbicielami, ale obieraja zte drogi.
Uwazajq, ze ich wyglad fizyczny wptynie na ich autorytet. Ale tak nie jest. To
sSwietos¢ cztowieka czyni go dobrg osobg. Dlatego nalezy prowadzi¢ zycie w
prawdzie i prawosci. Zasada mitosci jest taka sama we wszystkich. Wszystkich
powinna taczy¢ wiez mitosci. Wtedy caty Swiat stanie sie jedna rodzing. Nie
osiagniemy nigdy szczescia, jezeli pomniejszamy i dzielimy mito$¢ na fragmenty,
rozwijajac nienawisc.

Ja od sSwitu do zmierzchu prowadze zycie przepetnione mitoscig. Dostarczam
wysokiej jakosci bezptatna edukacje tysiacom studentow. Nie tylko zapewniam
bezptatna nauke; pokazuje im na swoim przyktadzie, w jaki sposdob powinni
prowadzi¢ idealne zycie. Gdy ci studenci opuszczaja uczelnie, niektorzy ludzie
probuja zanieczysci¢ ich umysty ztymi uczuciami. Bez wzgledu na to, co mowia
inni, nasi studenci sa jak ztoto. Zwykty kurz ze stop naszych studentdw zapobiegnie
bezecenstwu innych. Absolwenci naszych instytucji, zarowno chtopcy jak i
dziewczeta, prowadza swiete i przyktadne zycie.

Postancy Sathya Sai, stowarzyszenie absolwentek koledzu w Anantapur,
podejmuje rézna stuzbe w wielu krajach. Zachecaja one swoich mezow, aby tez
przyjeli sciezke stuzby. Nasi byli studenci pracuja w roznych krajach, takich jak
Szwajcaria, Ameryka, Japonia, Chiny, Rosja, itd. Niektorzy cudzoziemcy probuja ich
przekupi¢ proszac, aby fabrykowali historie przeciw Sathya Sai Babie. Gdy w
Szwajcarii pewna osoba poprosita jednag z naszych studentek o wymyslenie jakiejs
historii przeciwko Sai Babie, to tak sie rozztoscita, ze natychmiast zdjeta but, by dac
lekcje tej osobie. Zapytata ja: ,Czy tego uczy cie twoja religia? Czy jest to ideat,
ktory propaguje twoja religia? Odejdz!”. Ale jest Kkilku zdrajcdw takich jak Judasz,
ktorzy zostali przekupieni, aby wnosic fatszywe oskarzenia przeciwko Sai Babie.

Co ostatecznie stato sie z Judaszem? Gdy poczut sie nedznie z powodu zdrady
Jezusa za pieniadze, ronit tzy zalu. Bit sam siebie moéwiac: ,,Biada mi! Jestem
zdrajca. Zdradzitem mojego Pana i Boga”. Zdrada Boga jest najgorszym ze
wszystkich grzechow. Takiej zdrady nigdy nie mozna odpokutowac zadna liczba
narodzin. Dlatego nigdy nie probujcie zdradzi¢ Boga. Kochajcie wszystkich.
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Pozdrawiajcie nawet tych, ktorzy was krytykuja, poniewaz boskosc¢ jest
obecna we wszystkich. Nie psujcie swojego umystu, zywigc m.in. uczucie gniewu.
Moadlcie sie do Boga z mitoscia. W przesztosci wszystkie szlachetne dusze i
inkarnacje tez musiaty znosi¢ krytyke. Mozecie zapytac, dlaczego w ogodle pojawia
sie taka krytyka? W istocie krytyka przydaje im stawy. Przyjemnosc jest przerwa
miedzy dwoma bélami. Ciern poprzedza $wiatto. Nie nalezy ba¢ sie cienia. Swiatto
jest nawet w cieniu. Swiatto i cien nie moga istnie¢ oddzielnie. Miedzy nimi jest
zasada jednosci. Dlatego nie reagujcie na zadng krytyke podnoszonag przeciw
Swamiemu lub komukolwiek ze starszyzny. Zignorujcie ja, mowiac: ,, To nie twoja
sprawa”. Jezeli ktos wytyka ci btedy, z pewnoscig mozesz je naprawic. Ale jezeli
ktoS rzuca na ciebie fatszywe oskarzenia, nie musisz si¢ tym martwic¢. Badz
szczesliwy. Jezeli krytyka jest gtosna, rozptywa si¢ w powietrzu. Jezeli jest robiona
dla samej krytyki, wraca do krytykujgcego. Jezeli sprawa tak sie przedstawia,
dlaczego masz sie nig przejmowac? Niech kto$ mowi, co chce; badz spokojny.
Uwazaj, ze wszystko, co sie dzieje, jest dla ciebie dobre. Z takim zrownowazonym
nastawieniem kontynuuj swoja dobrg prace.

W przysztosci bedziecie Swiadkami wspanialszych zdarzen. Nie ma nic, czego
Sathya Sai Baba nie moze dokonac¢. W istocie ludzie zdziwia si¢, podziwiajac i
zachwycajac sie jego czynami. Ale jego jedynym dazeniem jest uczynienie kazdego
szczesliwym. Loka samastha sukhino bhawantu - niech caty Swiat bedzie
szczesliwy! Ci, ktorym lezy na sercu powodzenie innych, nigdy nie beda narazeni na
trudnosci. Zadne przeszkody nie moga nimi wstrzasnac.

Maty przyktad. Pewnego razu Budda spotkat demona zazdrosci, ktory
powiedziat: ,Buddo, zamierzam ci¢ pozre¢”. Budda usmiechnat sie i powiedziat
stodko: ,,Demonie zazdrosci, ciebie rowniez kocham”. Styszac te petne mitosci stowa
Buddy, demon natychmiast zamienit sie¢ w gotebice, symbol mitosci i pokoju i
odleciat.

Cztowiek staje sie wielbicielem w prawdziwym znaczeniu tego stowa tylko
wtedy, gdy rozwija cierpliwos¢ i mitoscia zwycieza zto - gniew, nienawisc¢ |
zazdros¢. Nie cieszcie sie pochwatg ani nie martwcie sie krytyka. Nie jest wtasciwe,
abyscie kochali tylko tych, ktorzy was chwala i nienawidzili tych, ktorzy was
krytykuja. Krytyka pomoze wam poczyni¢ postep. Zatem nie zywcie nienawisci do
tych, ktorzy was krytykuja. Przyjmujcie wszelkie dobro, ktore przychodzi ta droga.
Ignorujcie wszystko, co jest zte. Ludzie moga chwali¢ albo krytykowag, ale nikt nie
moze wstrzasnac Sai. Sai zyje w prawdzie.

Nikt nigdy nie naruszyt prawdy. Prowadzcie swoje zycie z tym silnym
przeswiadczeniem. Codziennie umacniajcie swojg wiare w Boga. Gdy wiara bedzie
wzrasta¢, wszelkie zto zginie. Nie porzucajcie praktyk duchowych, Kktore
wykonywaliscie przez caty czas. Jezus znosit wszystkie trudnosci z hartem ducha,
dlatego jest wielbiony i czczony do dzis.

Pewnego razu mtody uczen zapytat Jezusa: ,Panie, kiedy staje wobec
niektorych problemoéw, jak mam je rozwiazac¢?” Jezus odpowiedziat: ,Gtuptasie, nie
szukaj rozwiazania swoich probleméw. Kochaj Boga, ktéry przebywa w twoim

126
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Przestania na Boze Narodzenie

sercu. Kochaj nawet tych, ktdrzy cie nienawidzg, poniewaz Bdg jest obecny takze w
nich. Jak mozesz cierpie¢, gdy kochasz wszystkich? Twoje serce bedzie petne
btogosci, jesli bedziesz kochat wszystkich”. Podobna odpowiedz Pan Kriszna dat
Ardzunie, gdy ten zapytat go: ,Swami, czy jest ktos, kto jest ci bardzo drogi?”.
Kriszna odpowiedziat: , Gluptasie, ja nie mam ani przyjaciot ani wrogow. Jestem
obecny w kazdym sercu. Mieszkam nawet w sercach tych, ktorzy mnie krytykuja.
Cztowiek, ktéry widzi Boga we wszystkich i ich kocha, jest mi bardzo drogi.
Cztowiek jest ze mna blisko zwiazany nie z powodu urodzenia, ale z powodu swojej
intensywnej mitosci do mnie. Jestem zaskoczony tym, ze przebywajac ze mnag tak
dtugo, nie rozumiesz tej podstawowej prawdy. Ardzuno, umiescites mnie w swoim
rydwanie, ale nie w rydwanie swojego serca”.

Powinno sie umiesci¢ Boga w swoim sercu. W rzeczywistosci nie musicie Go
tam umieszcza¢; On juz tam jest. Wystarczy, ze poznacie prawde, iz Bog jest obecny
w waszym sercu. Gdy rozpoznacie te prawde, staniecie sie Bogiem. Musicie
rozpowszechnia¢ po swiecie jedynie mitos¢. W tym Swiecie istnieje tylko mitosc.
Mitos¢ jest Bogiem. Mitosc jest zyciem i mitos¢ jest wszystkim. Wiec coraz bardziej
pielegnujcie mitos¢. Niech wasze umysty nie chwieja sie, bez wzgledu na
okolicznosci. Chwiejny umyst traci Swietos¢. Dlatego pewnego razu Tjagaradza
zaspiewat: ,,0 umuysle, nie chwiej sie i nie poddawaj sie ztudzeniu”. Uwazajcie
mitos¢ za swoje prawdziwe zycie. Jedynie mitos¢ sprawi, ze wasze zycie stanie sie
swiete. Cztowiek jest prawdziwa istota ludzkg tylko wtedy, gdy jest w nim mitosc.
Mitosc jest cztowiekiem; cztowiek jest mitoscia. Cztowiek jest Bogiem, a Bog jest
mitoscia. To mitos¢ jednoczy wszystkich. Dlatego rozwijajcie mitos¢. Podazajcie
sciezka prawdy i prawosci oraz prowadzcie spokojne zycie. Nie ma wigkszych sit,
wiekszych ideatdw i wiekszego oparcia niz wartosci ludzkie - satja, dharma, santi i
prema. Te cztery wartosci to zasady wspierajace zycie. Przestrzegajcie ich |
uswiecajcie swoje zycie.

Ucielesnienia mitosci!

Badzcie nieustraszeni. Nie lekajcie sie, nawet gdy piorun wyladuje na wasze;j
gtowie. Smier¢ przychodzi tylko raz, a nie dwa razy. Musi przyjé¢ tego lub innego
dnia. Wiec nie bojcie sie Smierci. Badzcie na nig gotowi. Nie bojcie sie podazac za
prawda. Wypetniajcie swoje zycie mitoscia. Tylko wtedy wasze zycie zostanie
uswiecone. Zadna duchowa praktyka, taka jak dzapa i dhjana, nie odkupi waszego
zycia, jezeli nie bedziecie wierni prawdzie i mitosci. Bez wzgledu na to, co sie dzieje,
trzymajcie sie tych wartosci. Tylko one moga przynies¢ szczescie i pomyslnosc¢
catemu Swiatu. Rozwijajcie mitos¢ coraz bardziej i bardziej. Nie zwazajcie na
krytyke innych, poniewaz nie popetniacie zadnej pomuytki. C6z to moze byc za
pomuytka, jezeli cztowiek kocha Boga? Posiadajcie niezachwiana mitos¢ do Boga az
do ostatniego tchnienia. Nie popadajcie w konflikty ani w watpliwosci.

Kazdy musi stawic¢ czota konsekwencjom swoich dziatan. Nikt nie moze
przewidzie¢, kiedy, ale musi sie z nimi zmierzy¢. Lecz gdy stale myslicie o Bogu,
nigdy nie bedziecie narazeni na cierpienia. On zawsze bedzie z wami, w was,
dookota was, ochraniajgc was. Mozecie czci¢ Boga pod wybranym imieniem -
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Jezus, Rama, Kriszna, itd. Ale pamie¢tajcie, ze Bog jest jeden, cel jest jeden, prawda
jest jedna i mitosc jest jedna. Mitosc¢ jest Bogiem. Przechowujcie te zasade jednosci
w swoim sercu I mocno w nig wierzcie. Wtedy Bog na pewno bedzie sie o was
troszczyt, gdziekolwiek bedziecie — w lesie, na niebie, w miescie, na wsi, na szczycie
gory czy posrodku gtebokiego morza. Nikt nie ma prawa zaprzeczyc twojemu Bogu.
Pod wptywem wieku kali ludzie obieraja zte drogi gonigc za pieniedzmi. Nawet
zabijaja innych dla pieniedzy. Dla nich pienigdze sg wszystkim. Cztowiek nie
powinien szarpac¢ sie, aby zarobi¢ pieniadze. Powinien raczej stara¢ sie zdobyc¢
bogactwo mitosci. Gdy bedziecie posiada¢ bogactwo mitosci, nigdy nie bedziecie
cierpiec.
Ucielesnienia mitosci!

Mam nadzieje, ze nie powoduje u was badha (ktopotu) méwiac zbyt dtugo.
W istocie daje wam wielkie bodha (oSwiecenie), a nie badha. Ludziom, ktorzy czujq
sie zniecheceni, powinien byc¢ podany krzepigcy balsam z odwaga po to, by nie
mieli stabosci.

Postancy Sathya Sai swiadczg swojg ochotnicza stuzbe spoteczenstwu.
Czasami nawet nie jedzg uczestniczac w dziataniach stuzebnych. Jednak nie jest to
dobra praktyka, gdyz moze zniszczy¢ im zdrowie. One chciaty miec¢ swoj wktad w
szpital superspecjalistyczny, ktéry zostanie zbudowany w Bangalore. Panie byty
smutne, ze nie beda mogly wypetniac¢ stuzby na terenie budowy, takiej jak np.
noszenie cegiet. Dlatego zebraty 7,5 mln rupii ze swoich niewielkich oszczednosci i
wystaty je do Trustu Centralnego Sri Sathya Sai nic mi o tym nie mowiac. Ponadto
jest wielu bytych studentow naszej uczelni. Chociaz pracuja na zewnatrz, naleza do
Swamiego. Kilku z nich przebywa tutaj razem od miesiecy, nie odzywiajac sie
wtasciwie. Oni tez zaoszczedzili pewna ilos¢ pieniedzy, by przeznaczyc je na szpital.
Przystali na ten cel 4,5 min rupii do Trustu Centralnego.

Nie chcemy waszych pieniedzy. Chcemy waszej mitosci. Chcemy waszego
dobrobytu, postepu i szczescia. Gdziekolwiek jestescie, prowadzcie idealne zycie.
Niektdrzy ludzie sa pod wrazeniem, ze pewni wielcy ludzie przekazujg setki
milionow rupii na ten szpital. Nie prosimy ich o to. Ciesze si¢ z najmniejszego
wktadu ofiarowanego z mitoscig. Wielu ludzi ofiarowywato Jezusowi cenne dary;
nie przyjat zadnego z nich. Ale gdy starsza kobieta ofiarowata mu drobna monete,
przyjat ja z radoscig i przechowywat az do ostatniego tchnienia, gdyz zostata
ofiarowana z mitoscig. Podobnie, ja chce mitosci, a nie pieniedzy. W ten sposob w
przysztosci powstanie znacznie wiecej szpitali. Nie prosze nikogo o pomoc. To jest
satja sankalpa (wola prawdy); to, co robie, jest dobre. Jezeli kto$ podejmuje
jakakolwiek dobra prace, bedzie ona owocna. To moja dobro¢ przyciaga wszelka
pomoc.

Studenci! Chtopcy i dziewczeta!

Odbierzcie pieniadze, ktore ofiarowaliscie. Nie tylko teraz, nigdy w zyciu nie
chciatem pieniedzy. Tym, czego pragne, jest wasza mitos¢, postep 1 powodzenie.
Bede zadowolony, jezeli bedziecie wiedli idealne zycie i wtasciwie postepowali.
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Zdobadzcie dobre imig¢, poniewaz studenci Sathya Sai dobrze sie zachowuja.
Pieniadze przychodza i odchodza, a moralnos¢ przychodzi i wzrasta. Ksztattujcie
moralnosc i charakter. Badzcie odwazni. Dzielcie sie swoja mitos¢ z innymi. Obcy
ludzie nie sa Swiadomi mitosci i oddania, jakim darza mnie studenci i wielbiciele.
Oni nie dbaja nawet o swoje zdrowie, gdy mi stuza. Ale ja nie chce takiej stuzby.
Powinniscie sie dobrze odzywiac¢. Nie przysparzajcie siebie ktopotow. Nie
wyrzadzajcie krzywdy ciatu, poniewaz Bog jest jego mieszkancem (dziwa jest
dewa). Badzcie szczesliwi i wtedy stuzcie spoteczenstwu. Idzcie do réznych wsi i
stuzcie biednym. Nie ma wiekszej stuzby. To bogactwo stuzby jest duzo wieksze niz
miliony rupii. Idzcie do kazdej wsi, stuzac biednym i karmiac gtodnych.

Jak wspomniatem ostatnio, natkngtem sie na pewng wiadomos¢ napisanag
na matym kawatku papieru, ktory znalaztem przypadkowo pewnego dnia. Pewna
biedna matka, nie miata czym nakarmic¢ syna. Nie miata juz meza. Codziennie
prosita o jatmuzne, by nakarmic¢ syna. Ale kiedys przez wiele dni padaty ulewne
deszcze. W konsekwencji nie mogta wyjs¢, by chodzi¢ po prosbie. Pewnego ranka
jej syn zaptakat: ,Mamo, jestem gtodny. Daj mi cos zjes¢”. W takiej sytuacji co
mogta mu dac? Poczuta sie bezradna i ptakata. Pomyslata: ,Synku, Bég nie dat mi
sity, abym mogta cie wyzywic¢”’. W tej chwili bezradnosci jako$ zdotata zdobyc
trucizng, zmieszata jg z woda, podata jg synowi i sama wypita. Oboje zmarli.
Zasmucitem sie, ze w tej ziemi Bharatu, ktora jest znana jako Annapurna (bogini
zywnosci), niektdrzy ludzie nie moga nakarmi¢ swoich dzieci.

Tego dnia podjatem mocne postanowienie. Dzieci powinny byc¢ odzywiane
wiasciwie i mie¢ odpowiednia edukacje. Przygotowatem plan zdeponowania
100 000 rupii dla kazdej rodziny, dla nie majacej oparcia matki i jej dzieci. Beda
otrzymywac odsetki od tej sumy w wysokosci ponad 1 000 rupii miesiecznie, co
zaspokoi ich potrzeby. Lecz moga pojawic sie oszusci, ktorzy sprobuja wykorzystac
ich niewinnos¢. Moga wprowadzi¢ ich w btad i namawia¢, by zainwestowali te
100 000 rupii w biznes dla wtasnych egoistycznych celdw. Dlatego dyrektor banku
otrzymat doktadne instrukcje pod tym wzgledem, aby kazdego miesigca
przekazywac rodzicom tylko odsetki.

Nie mozna ksztatci¢ dzieci, jezeli mieszkajg w roznych wsiach. My chcemy
miec je blisko i poprosiliSmy rzad, aby przeznaczyt na ten cel odpowiedni kawatek
ziemi. Ale rzadzacy nie chcieli tego zrobic i przestatem ich prosi¢. MieliSmy wtasny
sad. Postanowitem przeznaczyc¢ ten kawatek ziemi na budowe domow dla tych
biednych rodzin. Pomyslatem, ze zamiast uzytkowac¢ ziemie¢ pod rosngce drzewa
owocowe, bytoby lepiej spozytkowac ja dla biednych dzieci. Mamy zbudowac
domy z dwoma pokojami, kuchnia i tazienka dla kazdej matki i jej dzieci. Oni moga
mieszka¢ przez cate zycie w tych domach i zaspokaja¢ swoje potrzeby z odsetek,
ktore dostang z banku. Wezme na siebie odpowiedzialno$¢ zapewnienia edukacji
tym dzieciom. Mamy duzo studentéw, zardwno chtopcow jak i dziewczat, ktorzy
moga je uczyc i ksztattowac.

Nasi chtopcy i dziewczeta sg gotowi wykonywac kazdg stuzbe. Nie chce
chwali¢ swoich studentow, ale nie znajdziecie nigdzie takich studentow jak oni. Oni
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sq bardzo cnotliwi. Chce, aby moi studenci stuzyli biednym i potrzebujacym, aby
przynosili im ulge w cierpieniu. Studenci, nie musicie zwazac¢ na to, co mowia inni.
Podejmijcie mocne postanowienie stuzenia spoteczenstwu 1 uswiecajcie swoje
zycie.

Niebawem udam si¢ do Puttaparthi. WKkrotce odbedzie si¢ Dzien Sportu.
Studenci potrzebuja zachety. Trzeba rozpocza¢ budowe domoéw dla biednych.
Pozniej okoto 19 stycznia bede z powrotem tutaj w Brindawanie, aby otworzyc
szpital superspecjalistyczny, z ktérego bedzie korzystat caty stan Karnataka.
Wszyscy pacjenci cierpigcy na serce w stanie Karnataka powinni byc¢ wyleczeni ze
swoich dolegliwosci. Codzienne bedzie przeprowadzanych 30-40 operacji. Dla tego
celu zatrudnienie otrzyma 30 wysoko wynagradzanych chirurgow. Bedzie 8-10 sal
operacyjnych. Kazdego dnia zostanie wykonanych 25-30 operacji serca. Zaden
pacjent nie moze cierpiec na niewydolnos¢ serca. Takie jest moje silne
postanowienie. Nie chce czyni¢ rozroznienia miedzy stanami. Wszystkie stany sg
moje. Wszyscy naleza do mnie, a ja naleze do was wszystkich. Nie pozwalajcie, aby
nachodzity was jakies watpliwosci lub stabosci. Jestem gotowy da¢ wam wszystko,
czego potrzebujecie. Badzcie odwazni. Czego sie obawiacie, gdy jestem tutaj?

Chtopcy i dziewczeta!

Postepujcie zgodnie z zyczeniami swoich rodzicow i sprawiajcie, aby byli
szczesliwi. Pobierajcie sie, jezeli oni tego chca i prowadzcie zycie idealnej gtowy
rodziny. Btogostawie was wszystkich i koncze swoj dyskurs.

Za chwile Postancy Sathya Sai zaprezentuja przedstawienie. To jest idealny
spektakl w przeciwienstwie do tych, ktore ogladacie w telewizji. Dzisiaj telewizja
stata si¢ bardzo popularna. W wyniku ogladania telewizji mtode umysty ulegaja
zepsuciu. Nie ma zadnej szkody, jezeli sa pokazywane dobre programy, ale rzad
preferuje programy, ktore nie sa dobre dla dzieci. Nie chcemy takiego rzadu.
Chcemy rzadu, ktdry bedzie sprawiat, ze ludzie beda podaza¢ sciezka prawdy i
prawosci.

Prawdziwy rzad to rzad dziatajacy po mysli Boga. Sq ludzie, ktdrzy pracuja
dla wtasnych egoistycznych celdow. Nie nasladujcie ich. Egoizm stat sie ich
sposobem na zycie. Niech egoizm nie stanie si¢ waszym sposobem na zycie. Nie
wtaczajcie sie w polityke. Wybierzcie sciezke stuzby. ldzcie do kazdej jednej wsi.
Stuzcie kazdemu. Najlepszy sposob, by kocha¢ Boga, to kocha¢ wszystkich i
wszystkim stuzyc. Nauczcie sie sztuki stuzenia. (zala santoszam (Bardzo szczesliwy).

25 grudnia 2000 r., Brindawan
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26. Bog nigdy nie opuszcza swoich wielbicieli

Ziemie bedzie mozna przemienic w niebo tylko wtedy,
gdy ludzie porzucg nienawisc i przemoc, rozwing mitosc¢
i uswiadomiq sobie, ze wszyscy sg jednym.

Ucielesnienia mitosci!

Satjam brujat, prijam brujat, na brujat satjam aprijam - mowcie prawde,
mowcie tagodnie i nie mowcie nieprzyjemnej prawdy. Te trzy zalecenia odpowiadaja
kolejno moralnym, szlachethnym i duchowym wartosciom. Cztowiek stanowi potaczenie
tych trzech wartosci. Ocean nie moze istnie¢ bez fal. Bez promieni nie moze byc stonca.
Podobnie, bez mitosci nie mozna nazywac sie istota ludzka. Tak jak fale sg dla oceanu,
a promienie dla stonca, tak mitos¢ jest dla cztowieka. Dlatego cztowiek powinien
wypetnia¢ swoje zycie mitoscig. Nie moze nikogo nienawidzi¢ ani stosowac przemocy.
Powinien napetnic swe serce wspotczuciem. Ten, kto ma daje¢ (wspdtczucie), ma hridaje
(serce). Ego i nieograniczone pragnienia sg odpowiedzialne za zte cechy w cztowieku.
Ten, kto posiada ego, nie moze mie¢ w swoim sercu wspotczucia.

Nie nalezy prowadzi¢ zycia petnego egoizmu i egocentryzmu. Trzeba pami¢tac o
panujacej w Kkraju sytuacji i stosownie do niej postepowac. Cztowiek nie moze
prowadzi¢ catkowicie niezaleznego zycia. Musi polega¢ na spoteczenstwie. Prakriti
(natura) jest potaczeniem wjaszti (jednostki), samaszti (spoteczenstwa), sriszti
(stworzenia) i parameszti (Boga). Wjaszti powinna stuzy¢ samaszti i stara¢ sie
dostrzega¢ parameszti w sriszti. Jezus powiedziat, ze zycie jednostki jest
bezwartosciowe, jesli nie wypetnia ona swoich obowigzkow wobec spoteczenstwa.
Gdzie jest jednos¢, tam jest czystosc. Gdzie jest czystos¢, tam jest boskos¢, gdzie jest
boskos¢, tam jest btogosc. Ludzie powinni rozpoznac bliski i nierozerwalny zwigzek,
jaki istnieje miedzy jednoscia, czystoscig i boskoscia.

Kiedy Jezus przyszedt na Swiat, trzej arabscy krélowie przybyli do niego, aby
odda¢ mu czes¢. Jeden z nich uwazal, ze dziecko bedzie kochato Boga. Drugi
powiedziat, ze bedzie drogie Bogu, a trzeci stwierdzit, ze w istocie jest ono Bogiem.
Opinie roznig sie w zaleznosci od osoby, skoro kazdy cztowiek jest inny od drugiego.
Nasi przodkowie dostrzegali jednos¢ w réznorodnosci, natomiast cztowiek wspotczesny
pod wptywem epoki kali dzieli jednos¢ na wielosc.

Wedtug wedanty cztowiek jest potaczeniem bhutakaszy, czittakaszy i
czidakaszy. Bhutakasza odpowiada ciatu i wszystkiemu, co jest widoczne gotym okiem.
Wszystko, co jest widoczne, musi znikna¢, co znaczy, ze bhutakasza jest przemijajaca i
ulotna. Stonce, gwiazdy i Droga Mleczna, ktore znajdujg sie miliony mil od ziemi,
rowniez naleza do bhutakaszy. Bhutakasza obejmuje wszystkie bhuty (zywioty) i zywe
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istoty. Tak rozlegta bhutakasze¢ otacza czittakasza. Mozecie bardzo dobrze wyobrazic
sobie ogrom czittakaszy. Bhutakasza, sktadajaca sie ze stonca, gwiazd, rzek, oceandw
itd., stanowi mata czes¢ czittakaszy. By¢ moze zastanawiacie sie, jak to jest mozliwe.
Wszystko, co widzicie, np. stonce, gwiazdy, oceany, gory, itd., odciska si¢ w waszej
czitcie. Podobnie, widzialny swiat zawiera si¢ w was jako mata czastka. Bhutakasza i
czittakasza odnosza sie odpowiednio do ciata i umystu. Bhutakasza i czittakasza majq
swojg swoja zasadnicza podstawe okreslang w wedancie jako czidakasza. Czidakasza
odpowiada atmie. Cztowiek jest potaczeniem tych trzech przestrzeni: bhutakaszy (ciata),
czittakaszy (umystu) i czidakaszy (atmy). Pierwsza odnosi sie do tego, kim muyslisz, ze
jestes, druga do tego, kim inni mysla, ze jestes, a trzeci do tego, kim jestes naprawde.

Natura cztowieka jest nieskonczona i nieSmiertelna. Takie ludzkie zycie traktuje
sie z pogarda jako marne i ubogie. Ludzie zaprzeczajq istnieniu atmy, poniewaz nie
mozna jej dostrzec. Czidakasza symbolizuje atme. Nie ma formy, jest niezmienna i
wykracza poza czas i przestrzen. Wedanta okresla ja jako: nirgunam, nirandzanam,
sanathana niketanam, nitja, suddha, buddha, mukta, nirmala swarupinam -
pozbawiona cech, czystg, ostateczne schronienie, wieczng, bez skazy, oSwiecona, wolng,
ucielesnienie Swietosci. Bhutakasza odpowiada dzagratowi (stanowi jawy), czittakasza
odnosi sie do swapny (stanu snu), a czidakasza do suszupti (stanu snu gtebokiego). W
czidakaszy doswiadcza sie tylko btogosci. To zrozumiate z uwagi na fakt, ze jesli dobrze
Spicie w nocy, dosSwiadczacie spokoju.

Jesli mowisz: , To jest moje ciato i moj umyst”, znaczy to, ze roznisz sie od nich.
W rzeczywistosci jestes ich panem (atma). Zapanuj nad swoim umystem i badz panem
umystu. Jak cztowiek, bedac panem wszystkiego, moze uwazac si¢ za nieznaczacego |
stabego? Prawdziwa postacig cztowieka jest czidakasza. Bhutakasza, czittakasza i
czidakasza odpowiadaja pratjakszy (percepcji bezposredniej), parokszy (percepgji
posredniej) i pawitrze (Swietemu spojrzeniu). Czidakasza wykracza poza nazwe i forme.
Opisuje sie ja jako sabda brahmamaji, czaraczaramaji, dzjotirmaji, wangmaji,
nitjanandamaji, paratparamaji, majamaji i srimaji - Bog jest ucielesnieniem dzwieku,
ruchu i bezruchu, Swiatta, mowy, wiecznej btogosci, najwyzszej doskonatosci, iluzji i
bogactwa.

Atma wykracza poza ograniczenia formy. Budda i Jezus podejmowali takie same
wysitki, aby dostapi¢ wizji atmy. Budda uswiadomit sobie, ze nazwy, formy i fizyczne
zwiazki sa przemijajace. Mowit, ze nie nalezy ulegac ich ztudzeniu. Jad driszjam
thannasjam - wszystko, co jest widzialne, musi zginac. Studiowat rozne swiete teksty i
spotykat sie z wieloma uczonymi, lecz nie byt zadowolony. Ostatecznie doszedt do
wniosku, ze cztowiek moze osiaggnac¢ nirwane wytacznie dzieki robieniu wtasciwego
uzytku z pieciu zmystéw. Zadna praktyka duchowa nie przyniesie pozadanego
rezultatu, jesli Zzle wykorzystuje sie zmysty. Miejcie Swiete postrzeganie.
Wypowiadajcie dobre stowa. Stuchajcie tylko tego, co dobre. Miejcie szlachetne muysli.
Nie ma lepszej praktyki duchowej. Taka byta nauka Buddy. Tego samego nauczat
Jezus.

Rybacy chcieli, aby Jezus spetniat ich doczesne pragnienia. Piotr chciat towic
wiecej ryb. Ostatecznie jednak uswiadomit sobie marnos¢ ziemskich pragnien. Za
sprawa nauk Jezusa zapragnal wyjs¢ poza poziom ciata i umystu. Jezus powiedziat
rybakom, aby porzucili nienawis¢, kochali wszystkich i wszystkim stuzyli. Namawiat
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ich, aby rozwijali wiar¢ w zasade jednosci. Wielu ucznidw Jezusa interpretowato jego
nauki na swoj sposob.

Gdy Jezus zostat ukrzyzowany, ustyszat z nieba gtos: ,Wszyscy sa jednym, mdj
drogi synu, badz taki jak wszyscy”. Kiedy matka Maria, zalewata si¢ tzami, Jezus
powiedziat jej: ,Smier¢ jest szata zycia”. Smier¢ jest jak zmiana szaty. Czy widzielidcie
kogos, kto codziennie nosi to samo ubranie? Tak jak zmieniacie ubranie kazdego dnia,
tak i przybieracie nowe ciato w czasie kolejnych narodzin. Ciatu towarzyszy smier¢, a
nie zasada zycia. Duch jest niesSmiertelny i niedwoisty. Jezus powiedziat:
»,USwiadomienie sobie niedwoistej natury ducha jest prawdziwg madroscia”. Adwajta
darszanam dznianam — dostrzeganie jednego bez drugiego to prawdziwa madrosc.

Ekam ewa adwitijam brahma - Bog jest jednym bez drugiego. Cztowiek
przypisuje Bogu imiona i formy z powodu swoich doczesnych uczu¢ i zewnetrznych
sktonnosci (prawritti). W rzeczywistosci, jest tylko jeden Bog. W naszych bhadzanach
spiewamy: Ek prabhu ke anek nam - jeden Bog ma wiele imion. Porzuccie
przywiazanie do ciata. Dopiero wtedy rozwiniecie przywiazanie do atmy. Poniewaz
posiadacie ciato fizyczne, musicie sumiennie wypetnia¢ swoje obowiazki. Nie dajcie sie
jednak zwies¢ poczuciu, ze to trwaty stan. Wszystkie fizyczne zwiazki sa jak
przemijajace chmury i podlegajg zmianom. Jedynie prawda pozostaje niezmienna. To
jest czidakasza, zasada atmy.

Matka miata czterech syndw. Pierwszy syn poprosit ja o czerwony sok, drugi - o
zielony, trzeci — o czarny, a czwarty chciat si¢ napic¢ biatego soku. C6z miata poczac?
Byta inteligentna kobietg, wiec wlata ten sam sok do czerwonej, zielonej, czarnej i
biatej szklanki, aby sprawi¢ rados¢ synom. Nasze ciata sa jak te szklanki. Nie
powinnismy ocenia¢ roznic w naszych ciatach. Musimy uswiadomic¢ sobie jednosc
obecnego w nich ducha. Szklanki i kolory moga si¢ rozni¢, ale sok (atma) jest w nich
wszystkich taki sam. Pewnego dnia ciato musi umrze¢. Jesli jestescie do niego
przywiazani, bedziecie musieli zmierzyc sie z cierpieniem. Aby osiagnac¢ niesmiertelnosc¢
i doswiadczyc¢ btogosci, musicie wyjs¢ poza nazwy i formy. Dopdoki macie ciato, musicie
o nie dbac. Jednak nie powinniscie nadmiernie si¢ do niego przywiazywac ani si¢ o nie
martwic¢. Podstawowa przyczyng zmartwien jest niewiedza. To, co musi sie sta¢, i tak
sie stanie. Dlatego nigdy nie pozwalajcie sobie na zmartwienia. Rozwijajcie wiar¢ w
zasade atmy. To byta najwazniejsza nauka Jezusa.

Jednym z dwunastu uczniow Jezusa byt Mateusz — poborca podatkow, ktory z
uwagi na swojg profesje czesto spotykat sie z rybakami. Kazdego dnia Jezus
przekazywat rybakom swiete nauki. Mateusz notowat wszystkie jego nauki, co zapisat
w Biblii. Pozniej wielu innych pisato Biblie na podstawie swoich wtasnych odczuc.
Jezus nigdy nie powiedziat, ze jest Bogiem czy Panem. Zawsze zwracat sie do Boga jak
do swojego Ojca. Wskazat droge prowadzacg do doswiadczenia jednosci. Nigdy nie
dopuszczat roznorodnosci. Zawsze mowit, ze wszyscy sa boscy.

Setki lat temu w potnocnych Indiach mieszkat pewien cztowiek, ktory
nieustannie powtarzat: ,Jestem Bogiem”. Ludzie dziwili jego stowom i uwazali go za
szalenca. Jednak niektorzy uczeni zapatali do niego nienawiscig. Uwazali, ze nawet po
przestudiowaniu réznych tekstow i zdobyciu wiedzy, nigdy nie odwazyliby sie na takie
stwierdzenie. Udali sie¢ do krola i ztozyli na niego skarge. Kim jest prawdziwy uczony?
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Pandita sama darszina - prawdziwym uczonym jest ten, kto posiada rownowage
umystu. Jednak tym uczonym zabrakto rownowagi umystu i zagrozili krolowi, ze
opuszczg kraj, jesli ten cztowiek nie zostanie ukarany. Krdl zapytat ich, co moze zrobic.
Na prosbe panditdw rozkazat obcia¢ nogi temu cztowiekowi. Lecz nawet podczas
obcinania nog ten cztowiek nie czut boélu. Nieustannie powtarzat: ,Jestem Bogiem,
jestem Bogiem”. Nawet krew cieknaca z jego okaleczonych konczyn gtosita: ,Jestem
Bogiem, jestem Bogiem”. Wtedy krdl poczut zal, ze wziat pod uwage stowa gtupich
uczonych.

Jezus nigdy od samego poczatku nie powiedziat, ze jest Bogiem. Oznajmit tylko,
ze Bog jest jego Ojcem. Nauczat ludzi, ze jest tylko jeden Bdg i ze wszyscy sa jego
dzie¢mi. Krytycy Jezusa ztozyli na niego skarge u najwyzszego kaptana. Kaptani
wiedzieli, ze Jezus mowi prawde. Jednak nie poparli go, aby chroni¢ swoja pozycje.
Zapadta decyzja o ukrzyzowaniu Jezusa. Namiestnik wydat rozkazy, czego pdzniej
zatowat. Gdy Jezus zmartwychwstat, namiestnik zaczat gtosic¢ jego chwate.

Rzymianie nazywali Jezusa ‘persona’, co znaczy ‘peten sSwietosci’. Od tego stowa
pochodzi angielskie stowo ‘person’ [osoba]. Oznacza to, ze w kazdym obecna jest
boskos¢. Dlatego nazywam was ucielesnieniem boskosci. Ja i wy jestesmy jednym. W
kazdym mieszka boski duch. Sama jazn okreslana jest jako ‘persona’. Zasada zycia nie
istnieje bez boskosci. Sarwata panipadam tat sarwatokszi siromukham, sarwata
srutimaloke sarwamawrutja tisztati - rekami, stopami, oczami, gtowa, ustami i uszami
przenikajacymi wszystko, On przenika caty wszechswiat. Bdg przenika wszystkie
formy. Biblia i Koran zawierajg wiele Swietych nauk. Lecz gtupcy, ktorzy nie rozumieja
ich nauk, obieraja zta droge.

Ten, ktdrego muzutmanie znajq jako Allacha,
chrzescijanie - jako Jehowe,
wyznawcy Wisznu - jako lotosookiego Pana,
siwaici - jako Sambhu...
niezaleznie od tego, jak oddaje Mu si¢ czes¢, odpowiada z radoscig,
obdarza taskqg stawy i bogactwa,
zapewnia szczescie | radosc.
On jest jedyng, najwyzszq jazniq.
Znacie Go jako paramatme.

Przypisujecie Bogu rozne imiona i formy dla wtasnego zadowolenia, lecz w
istocie Bog jest jeden. Czy to Rama, Kriszna, Allach czy Jezus - wszystkie ich nauki
stuza wyzwoleniu cztowieka. Zadna religia nie nakazuje stosowac przemocy ani nikogo
krzywdzi¢. Niektorzy zli ludzie btednie interpretujg Swiete nauki i popetniajg
niegodziwe czyny. Wszystkie szlachetne dusze nauczaty swietych rzeczy. Mowity:
»Kochaj wszystkich”. Nie gtosity nienawisci. Bog nigdy nikomu nie kaze zabijac
innych. Nikt nie ma prawa zabi¢ drugiego cztowieka, poniewaz we wszystkich jest
obecna ta sama atma. W imi¢ Boga ludzie popetniaja potworne zbrodnie. Nie stuzy to
nikomu. Kochajcie wszystkich, wszystkim stuzcie. Nie zawsze mozecie pomoc, ale
zawsze mozecie mOwic¢ uprzejmie. Nie ma wiekszego Boga niz mitos¢. Mitosc¢ jest
Bogiem, Bdg jest mitoscia. Zyjcie w mitosci. Wykorzencie zte cechy. Niegodziwi ludzie
probuja przypisywac witasna podtos¢ Bogu. Jest to oznaka ignorangji. Nie zwracajcie
uwagi na takich ludzi. Wierzcie w swojg wtasng jazn. W przeciwnym razie, nie
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bedziecie kochali Boga. Z powodu niedostatkow wspotczesnego systemu edukacji
mitos¢ obecna w cztowieku stabnie dzienn po dniu. Wzrasta w nim nienawis¢. Cztowiek
zapomina o jatharcie (prawdzie) i przez to naraza sie na anarthe (niebezpieczenstwo).
Zapomniat o manawatwie (cztowieczenstwie), rozwijajac paszutwe (zwierzece
sktonnosci). Prawdziwa duchowos¢ polega na wykorzenieniu paszutwy i transformacji
manawatwy w dajwatwe (Boga). Osiagniecie boskosci jest niemozliwe bez porzucenia
zwierzecosci. Dzisiaj cztowiek zachowuje sie jak zwierze z powodu egoistycznej mitosci.
Taka osoba nigdy nie cieszy sie szczesciem. Bedzie zawsze pogragzona w smutku. Im
bardziej bedziecie kochali innych, tym wiekszej radosci doswiadczycie. Im wieksza
nienawisc bedziecie zywic¢, tym bardziej nieszczesliwe bedzie wasze zycie.

Ucielesnienia mitosci!

Zrozumcie, ze Bog, podobnie jak cztowiek, jest ucielesnieniem mitosci. Dajwam
manusza rupena — Bég przyjmuje postac cztowieka. Zatem jestes Bogiem. Boskos¢ jest
obecna nawet w zwierzgtach. Mozna ustyszec¢ jak krowy i byki mucza Amba (Boska
Matka). Potwierdza to tylko istniejacg w nich boskos¢.

Kiedy Jezus byt matym chtopcem, rodzice zabrali go do Jerozolimy. Po pewnym
czasie matka Maria nie mogac znalez¢ Jezusa przy sobie pomuyslata, ze musiat zabtadzi¢
w ttumie i zaczeta go goraczkowo szukac¢. W koncu odnalazta go w synagodze, gdzie z
wielka uwaga przystuchiwat sie kazaniu kaptana. Maria objeta Jezusa i rozptakata sie z
radosci. Wtedy Jezus powiedziat: ,,Matko, dlaczego miatabys sie niepokoi¢, gdy jestem
w towarzystwie Boga, Ojca mego?”. W tamtych czasach ludzie sktadali ofiary z gotebi
w jerozolimskiej sSwiatyni sadzac, ze sprawi to rados¢ Bogu. Jezus starat sie potozyc
kres tym okrutnym praktykom. Jezus, tak samo jak Budda, gtosit niekrzywdzenie. Udat
sie w miejsce, gdzie sprzedawano gotebie i uwolnit je. Wstrzasnieci ludzie zwrocili si¢
przeciwko niemu. Jednak Jezus nadal wypuszczat ptaki, nie zwazajac na ich wrogosc.
Nie przywiazywat najmniejszej wagi do pochwat ani do oskarzen, poniewaz odnosity
sie one do ciata, a nie do jazni.

Podobna historia zostata opisana w Mahabharacie. Kiedy Kriszna otrzymat od
Pandawow agratambulam (najwyzszy szacunek), zty Sisupala zaczal obrzuca¢ go
obelgami. Powiedziat do Kriszny:

Muyslisz, ze zastugujesz na taki honor,
poniewaz ukradtes gopikom sari, kiedy si¢ kgpaty?
Przestar sie wywyzszac, zamilcz!

Styszac jak Sisupala obraza Kriszn¢, Dharmaradza zaptakat. Kriszna cisnat w
Sisupale talerzem, na ktorym ztozono mu ofiare. Talerz zamienit si¢ w dysk i sciat mu
gtowe. W tym momencie krew Sisupali rozprysneta sie u stop Kriszny. Wielce
zdumiony tym widokiem Dharmaradza powiedziat: , Kriszno, Sisupala obrazat ci¢ bez
konca. Jak to sie stato, ze jego krew sptyneta na twoje stopy?”. Kriszna odpowiedziat z
usmiechem: ,Pochwata lub krytyka, Dharmaradzo, odnosi si¢ do ciata, a nie do atmy.
Poza tym Sisupala myslat o mnie i przez caty czas powtarzat moje imie. By¢ moze
czynit to z nienawiscia, lecz nie dbam o to”.

W epoce kali intonowanie imienia Pana
jest jedynqg drogqg prowadzgcg do wyzwolenia.
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Powtarzajac imi¢ Boga mozna zrealizowa¢ kazde wielkie zadanie. Praktyki
duchowe, takie jak medytacja i pokuta, wymagajg okreslonego czasu i miejsca. Jednak
jesli chodzi o powtarzanie boskiego imienia, nie trzeba stosowac sie do takich
ograniczen. Mozecie intonowac imie¢ Boga, gdziekolwiek jestescie i cokolwiek robicie.
Sarwada sarwakaleszu sarwatra Hari czintanam - wszedzie, zawsze, w kazdych
okolicznosciach kontemplujcie Hari (Boga).

Jedna z przedmowczyn, cztonkini stowarzyszenia Postancy Sathya Sai, modlita
sie o to, by Swami nigdy o nich nie zapomniat. Myslenie, ze Bog moégtby o kims
zapomnie¢, jest jedynie waszym wyobrazeniem, odbiciem, reakcja i oddzwiekiem
waszych wewnetrznych odczuc¢. Bég nigdy o nikim nie zapomina. Tylko wielbiciele
pamietajg lub zapominaja o Bogu. Bdg kocha wszystkich tak samo. Dlatego rozwijajcie
w sobie mitos¢. Porzuccie wszystkie zte sktonnosci.

Wspétczesny system edukacji pobudza w uczniach zte cechy. Kogos, kto posiada
zte cechy, w ogole nie mozna nazwac studentem. Jak powiedziat Sriniwasan: ,Studenci
Sai nie sg tacy”. Niektorzy ludzie pozuja na studentow Swamiego i popetniajg zte
czyny. Lecz nasi studenci sa petni Swietosci i cnot. Nikt nie moze wskaza¢ na nich
oskarzajacym palcem. Dzisiaj wielu ludzi naduzywa imienia Sai dla wtasnych
egoistycznych Kkorzysci. Nawet oni sprawiajg mi rados¢, poniewaz mimo wszystko
powtarzaja boskie imie. Tylko powtarzanie imienia Boga was wyzwoli. Nie
dopuszczajcie do siebie zadnych ztych cech. Nigdy nie dawajcie okazji do stawiania
wam zarzutow. Prowadzcie zycie wypetnione mitoscig. Uwazajcie mitos¢ za Boga. Nie
ma nic wiekszego niz mitosc.

25 grudnia 2001 r., Prasanthi Nilajam
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27. Mitos¢ i moralnos¢ wyzwaniem czasu

Porzuc¢ pyche i wszystkie przywiqgzania;
PozbqdZ si¢ gniewu i wszelkich trosk.
Ograniczenie pragnien jest drogq ku bogactwu,
wystrzeganie sie chciwosci to krolewski trakt ku radosci.

Ucielesnienia mitosci! Chtopcy i dziewczeta!

Kazdy przedmiot na tym Swiecie posiada piec¢ aspektow, a mianowicie: sat,
czit, anande, rupe i name (istnienie, Swiadomos¢, btogos¢, forme i nazwe). Istnienie,
sSwiadomos¢, btogos¢ to trzy cechy trwate; nazwa i forma przemijajg. Cztowiek
jednak zapomniat o swej prawdziwej jazni i wierzy, ze to wtasnie nazwa i forma sa
rzeczywiste, a przemijajacy swiat — wieczny. Ponad wszelkimi cechami i uczuciami
jest Bog. To dziwne, ze cztowiek przypisuje Mu cechy i emocje. Najwazniejszym
zadaniem istoty ludzkiej jest poznanie nieskonczonej mitosci Boga, Jego prawdy i
wspotczucia. Cho¢ w najglebszej swej istocie cztowiek jest boski, zachowuje si¢ jak
demon, gdyz zapomniat o wrodzonej mu boskosci. Kazdy cztowiek wyposazony
jest w takie cnoty jak diksza (determinacja) i dakszata (zrecznosc), lecz tylko ten, kto
wykorzystuje je w szlachetnych celach, moze by¢ nazwany prawdziwie ludzka
istota.

Kosmiczna moc pochodzi z pepka Boga, stad Boga nazywa si¢ Hiranjagarbha
(ztotym zalazkiem). Jako ze Bog peten jest boskiego blasku i promiennosci, mowi
sie, ze jest uosobieniem piekna i wspaniatosci. Zycie istoty ludzkiej jest
najszlachetniejsze, gdyz posiada ona w sobie pierwiastek hiranjagarbhy. Boga
nazywa sie tez Pradzapatim (Panem stworzenia), gdyz jest stwdrca catego
wszechsSwiata. Aby zrozumie¢ pierwiastek boskosci, musicie pozna¢ wewnetrzne
znaczenie kazdego imienia Boga. Bog ma rdzne imiona, a kazde posiada gtebokie,
wewnetrzne znaczenie. Dlatego wtasnie nasi przodkowie nadawali dzieciom imiona
Boga.

Dzisiejszy cztowiek poszukuje Boga i docieka natury boskosci. Ale skoro Bog
jest wewnatrz nas, czy szukanie Go ma sens? Bog jest ucielesnieniem mitosci.
Prawda jest Jego naturg i forma. Satjannasti paro dharma - nie istnieje dharma
wyzsza niz zycie w prawdzie. Ale wspotczesny cztowiek nie potrafi zrozumiec
znaczenia prawdy. Nieprawde bierze za prawde, aby zaspokoi¢ swoje pragnienia. A
przede wszystkim powinien starac si¢ zrozumie¢ wtasna nature, ktorej istotg jest
satjam, dznianam, anantam (prawda, madros¢ i nieskonczonosc). Bog dat ludziom
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sSwiete pisma: Wedy, sastry, purany i itihasy, by otworzy¢ im oczy na prawde, ze w
swej istocie sg boscy. Kazdy cztowiek ma w sobie prawde, prawosc¢ i mitos¢ - jest
ucielesnieniem sat, czit i anandy. Te przymioty sa naprawde boskie. Sat jest tym, co
niezmienne i wieczne. (zit to czajtanja (Swiadomos¢). Atma to inne okreslenie Boga
- jej synonimem jest brahman. Jest on obecny w kazdym cztowieku w postaci
czajtanji. Tylko ten, kto zrozumiat, czym jest czajtanja, jest w peini ludzka istota.
Sat-czit-ananda i satjam-dznianam-anantam - te pojecia roznig sie tylko stowami,
ale maja to samo znaczenie.

W tym swiecie spotykamy sie z rozmaitymi szkotami filozoficznymi, takimi
jak ateizm, dualizm, niedualizm, warunkowy niedualizm itd., ale najwazniejsze jest
boskie imieg, imi¢ Kesawa. Zawiera sie w nim esencja wszystkich filozofii. Sktada si¢
ono z trzech sylab: ka, esa i wa, ktore reprezentujg boska trojce: Brahme, ISware i
Wisznu. Zatem Kesawa symbolizuje trzy aspekty Boga: stworczy (Brahma),
podtrzymujacy (Wisznu) i unicestwiajacy (ISwara). Cztowiek, ktory rozmysla o
boskim imieniu KeSawa 1 rozumie jego znaczenie, moze zrozumie¢ Sswoja
prawdziwag jazn.

Starozytni medrcy Indii zgtebiali nature boskosci, dociekali, by zrozumiec
Boga. W Kkoncu oznajmili Swiatu: Wedahametam puruszam mahantam
aditjawarnam tamasah parastat - doznatem wizji najwyzszej Istoty, ktdra jasnieje
blaskiem miliarda stornic i trwa ponad ciemnoscig niewiedzy, tamasem. Zachecali
ludzi, by nie szczedzili wysitkbw w drodze do boskosci. Ich nauki sprawity, ze
cztowiek uwierzyt w Boga, ale z uptywem czasu ponownie zagubit swa wiare.
Cztowiek doswiadcza smutku, poniewaz nie wierzy w Boga.

Ten, ktorego muzutmanie znajqg jako Allacha,
chrzescijanie — jako Jehowe,
wyznawcy Wisznu - jako lotosookiego Pana,
czciciele Siwy — jako Sambhu,
chetnie odpowiada na kazdy akt wielbienia,
darzy stawq i powodzeniem,
obsypuje szczesciem i radosciq.

On jest tym Jedynym, On jest Najwyzszq Jazniq.
Rozpoznaj w Nim paramatme.

Bog jest jeden, lecz ma wiele imion. Wszystkie religie prowadza do jednego i
tego samego Boga.

Religii jest wiele, lecz cel jest jeden.
Ubrarn jest wiele, lecz przedza jedna.
Klejnotdw jest wiele, lecz ztoto jedno.
Krow jest wiele, ale mleko jedno.
Istot jest wiele, lecz oddech tylko jeden.
Kast jest wiele, lecz ludzkos¢ jest jedna.

Kazdy, kto docieka swojej wewnetrznej jazni, doswiadczy prawdy. Jezus byt
szlachetng istotg. Gtosit, ze jest synem Boga, ale nigdy nie powiedziat, ze jest
Bogiem. Kiedy narodzit sie i lezat w stajence w Betlejem, najjasniejsza Gwiazda
przywiodta ze Wschodu trzech krolewskich medrcow. Dziecko promieniato boska
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sSwiattoscia. Pierwszy z pielgrzymdéw powiedziat: ,To dziecko bedzie kochato Boga”.
Drugi rzekt: ,0On bedzie kochany przez Boga”. Trzeci za$ stwierdzit: ,,Bedzie kochat
wszystkich, gdyz nie rozni sie od Boga”. Ten, kto kocha Boga, jest Jego postancem;
ten, kogo Bog kocha, jest synem Boga; ten, kto zrozumiat istote jednosci, jest
tozsamy z Bogiem. Takie jest wewnetrzne znaczenie przekazéw podanych w Biblii.
Wuyrazaja one roznice miedzy tym, kim myslisz, ze jestes; tym, co inni mysla o
tobie, oraz tym, kim jestes naprawde. Powinniscie zrozumiec znaczenie tych stow.

Maria zajmowata sie wychowaniem syna, ojciec za$ pracowat jako stolarz.
Pewnego razu, gdy rodzice wraz z matym Jezusem udali si¢ do Jerozolimy, dziecko
zgubito sie w ttumie. Matka bardzo si¢ zmartwita. Ale niebawem, idac do Swiatyni,
ku swemu zdumieniu spotkali wychodzacego stamtad Jezusa. Okazato sie, ze
dziecko przebywato w sSwiatyni i stuchato kazania rabina. Niespokojna matka
zatrzymata syna i zasypata go pytaniami. Wowczas Jezus odpowiedziat: , Matko,
dlaczego sie batas? Przez caty czas bytem pod opiekg Boga. Stuchatem w Swiatyni
stbw bozych wygtaszanych przez rabina”. Jezus od najmtodszych lat byt skupiony
na Bogu.

Kiedy Jozef zmart, Maria powiedziata: ,Synu, powinienes przejg¢ warsztat
ojca, abysmy mieli z czego zyc¢”. Ale chtopiec nie chciat is¢ w slady ojca, a matka nie
przeciwstawiata sie jego duchowym dazeniom.

Pewnego dnia Jezus udat sie samotnie w gory. Matka bardzo sie martwita,
wrecz wpadta w depresje z powodu dtugiej nieobecnosci syna. A Jezus w
samotnosci i ciszy medytowat o Bogu. Gdy wracat, nad brzegiem jeziora w Galilei
spotkat grupe zmartwionych rybakow. Zapytat o powdd ich smutku, a oni
odpowiedzieli, ze od dtuzszego czasu nie ztowili zadnej ryby. Woéwczas Jezus rzekt:
,Pojdzcie za mna; jesli jest woda, musza byc i ryby”. Powiedziat im, aby poptyneli
na srodek jeziora i wskazat miejsce, gdzie mieli zarzucic sieci. Wkrotce, ku swemu
zaskoczeniu i wielkiej radosci, rybacy wyciagneli sieci petne ryb. Obfite potowy
przywrocity im wiare. Wiara jest cztowiekowi niezbedna.

Gdzie jest wiara, tam jest i mitosc;
Gdzie jest mitosc, tam jest prawda;
Gdzie jest prawda, tam jest pokdj;
Gdzie jest pokdj, tam jest i btogos¢;
Gdzie jest btogos¢, tam jest Bdg.

Jezus potrafit rozbudzi¢ w ludziach wielkg wiare. Jednego z rybakow nazwat
Piotrem. Piotr zywit gteboka mitos¢ do Jezusa i wierzyt w niego. Sieci petne ryb
sprawity, ze rybacy chetnie wyptywali z Jezusem na potowy, a wieczorami stuchali
jego opowiesci.

Kiedy zmart ojciec Piotra, jego matka rozpaczata, a wowczas Jezus pocieszyt
ja stowami: ,Smier¢ jest tylko przebraniem zycia. Po co roni¢ tzy? Umrze¢ to jakby
zmieni¢ ubranie. Przestan go optakiwacd. Ciato fizyczne przychodzi i odchodzi.
Przedmioty tego Swiata sa ulotne, nie poswiecaj im uwagi. Tylko Ten, kto
zamieszkuje ludzkie ciato, jest prawdziwie boski”.
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Ciato sktada sie z pieciu zywiotow
i wcezesniej czy pozniej ulegnie rozpadowi,
lecz jego mieszkaniec nie zna ani narodzin, ani smierci.
Nie ma On zadnych przywiqgzar.
Tym mieszkaricem jest atma — prawdziwy Bdg.

Tak oto Jezus nauczat i napetnial ufnoscig serca otaczajacych go ludzi. W
obecnosci Jezusa rybacy wiedli szczesliwe zycie. W tym czasie, w ramach swoich
obowiazkow, odwiedzat ich czesto Mateusz - Rzymianin, poborca podatkowy.
Podczas tych wizyt stuchat nauk Jezusa i zapisywat je, by ostatecznie sta¢ sie jego
uczniem. WKkroétce Jezus zaczat doswiadcza¢ przeszkod i sprzeciwoéw z powodu
swego nauczania. Nikt, kto przywdziewa fizyczne ciato, nie moze uniknac
doczesnych ktopotow. Cztowiek nie moze istnie¢ bez trudnosci. Jak po narodzinach
nastepuje sSmier¢, tak po szczesciu przychodzi nieszczescie. Sukhadukhe samekrutwa
labhalabhau dzajadzajau - pozostan nieporuszony w obliczu szczescia i smutku,
zysku i straty, zwyciestwa i porazki. Przyjemnosc¢ to tylko przerwa miedzy dwoma
cierpieniami.

Celem ludzkiego zycia jest dociekanie najwyzszej prawdy, a nie jedzenie,
picie i ptodzenie potomstwa. Cztowiek powinien dotozyc¢ wszelkich staran, aby
zrozumie¢ swojg wewnetrzng nature 1 poznac swa tozsamosc.

Jezus glosit Swiete prawdy i stat sie bardzo popularny wsrod wspotczesnych.
Popularnos¢ w tym swiecie zwykle rodzi zazdros¢ i zawisc. Zazdros¢, pycha i egoizm
to wady, ktore ostatecznie prowadza do zniszczenia. Dla ludzi z takimi cechami nie
ma wybaczenia.

Nie powinniscie gani¢ czy wysmiewac innych. Prawdziwe cztowieczenstwo
rozkwitnie wowczas, gdy cztowiek osiagnie rownowage umystu, jednakowo
przyjmujac wzloty i upadki. Dzisiejszy cztowiek przezywa niewypowiedziane
cierpienia, gdyz ignoruje wartosci ludzkie. Tak jak naturg ognia jest spalanie, tak
natura cztowieka jest urzeczywistnianie swym zyciem wartosci ludzkich. Nie mozna
nazwac¢ cztowiekiem Kkogos, kto swym postepowaniem zaprzecza wartosciom
ludzkim. Mozecie posiada¢ wysokie wyksztatcenie i zajmowac wysokie stanowiska,
lecz jesli nie zyjecie zgodnie z wartosciami ludzkimi, nie jestescie godni tego, by
nazywac sie ludzmi. Przede wszystkim powinniscie wykorzeni¢ zte cechy
charakteru.

Dzisiaj Postancy Sathya Sai (ang.: Messengers of Sathya Sai — stowarzyszenie
absolwentek koledzu Sathya Sai w Anantapur) obchodza swoja roczniceg. Cztonkinie
stowarzyszenia nie powinny dopuszcza¢ do siebie takich sktonnosci jak asuja
(zazdros$¢), krodha (gniew) czy dwesza (nienawis¢). Wiele z nich pracuje w innych
krajach, prowadzac przyktadne zycie. Wystuchaliscie dzisiaj wystapien bytych
studentek mieszkajacych w Japonii i w Ameryce. Ich mysli i uczucia sa szlachetne, a
stowa petne stodyczy. Ta dziewczyna z Japonii, ktdra przemawiata jako pierwsza,
ma tytut doktora. Posiadaja wysokie kwalifikacje, a mimo to zachowuja si¢
skromnie i sg oddane Bogu. Ich poboznos¢ i oddanie sg godne nasladowania. Jakiz
pozytek z wysokich kwalifikacji akademickich i stopni doktorskich, jesli nie porzuca
sie takich wad, jak zazdrosc czy sktonnos¢ do plotkowania? Takie postepowanie jest
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naganne. Z mitoscia, entuzjazmem, napetnieni Swietymi uczuciami utworzyliscie
organizacje noszaca imie Sathya Sai, by stuzyc¢ ludzkosci. Wykonujecie wspaniata
prace, jednak zawsze starajcie si¢, aby wasze uczucia byty szlachetne. Pamietajcie,
praca jest wazna, ale najwazniejszy jest wasz charakter. Gdziekolwiek jestescie — czy
to w lesie, w polu, w miescie czy na wsi — rozwijajcie w sobie cnoty. Zazdros¢ to
bardzo zte uczucie, a zycie ludzi zawistnych jest petne problemow. Zazdros¢ to
smierc za zycia. Jesli w dodatku obmauwiacie innych, jestescie skazani na cierpienie.
Dlaczego ich krytykujecie? Krytykujcie lepiej wtasne wady. Pokonajcie wtasne zte
uczucia i mysli. Nie powinniscie przypisywac innym zadnych ztych cech, ani tez ich
obmawiac¢. Pomimo moich ciagtych nawotywan, u wielu ludzi nie zachodzi zadna
wewnetrzna przemiana. Ich zachowanie w ciggu ostatnich pieciu, szesciu lat
napawa odraza. Jaki jest pozytek z tworzenia takiej organizacji? Macie Sathya Sai
Sewa Samiti (organizacje stuzebne) i Bhadzan Mandali (kotka bhadzanowe).
Podejmujecie sie stuzby na rzecz spoteczenstwa, prowadzicie kotka dyskusyjne, lecz
jesli stuzba nie wyptywa z bezinteresownej mitosci, nie stuzy ona niczemu. Mitosc
jest Bogiem. Zyjcie w mitosci.

Tymczasem ludzie zyja w nienawisci. Tacy ludzie sg ztym przyktadem dla
innych. Jestem gotowy da¢ wam wszystko, nawet moje zycie, pod warunkiem, ze
pozbedziecie sie swoich wad. Jakze szlachetnie powinna dziata¢ organizacja, ktdra
przyjmuje imi¢ Sathya Sai! Jakim szacunkiem powinniscie cieszy¢ si¢ w
spoteczenstwie! Ktokolwiek tworzy organizacje w imieniu Sathya Sai, musi trzymac
sie¢ prawdy. Jakim celom stuzy dziatalnos¢ pod sztandarem Sathya Sai, jesli
zbaczacie ze Sciezki prawdy? Organizacja bedzie wtasciwie si¢ rozwijac¢ i dziatac
tylko wtedy, gdy bedziecie kultywowac¢ mitos¢, podazajac sciezka prawdy i
moralnosci. Rozwijajcie w sobie te szlachetne cechy, to wasza najwazniejsza
powinnos¢. Niegodziwoscig jest podejmowanie demonicznych dziatan w imie¢
boskiej organizacji.

Boga wielbi sie pod wieloma imionami, mowiac Sathya Dharma Parajanaja
namah, Sathya Swarupaja namah, Prema Swarupaja namah itd. Imiona te maja
wiele znaczen. Bog jest ucielesnieniem mitosci. W rzeczywistosci, wszyscy ludzie sa
uciele$nieniem boskiej mitosci. Mitos¢ jest naturalnym stanem cztowieka. Zycie bez
mitosci nie ma sensu. Krytykowanie lub obmawianie za plecami to zachowanie
godne potepienia. Dawniej kobiety nie miaty takich wad, a dzi$ nawet one ulegaja
tym ztym tendencjom. Nawet nauczyciele tocza miedzy sobg walki. Co za wstyd!
Takie wypaczenie ludzkiego charakteru jest rezultatem wspotczesnej edukacji.

Mimo wyksztatcenia i inteligencji gtupi nie pozna swojej prawdziwej jazni, a
nikczemny nie porzuci swoich wad. Wspdtczesna edukacja prowadzi jedynie do
dysput, a nie do prawdziwej mqgdrosci. Jakaz korzysc ze zdobywania swieckiego
wyksztatcenia, jesli ono nie prowadzi do niesmiertelnosci? ZdobqdZz wiedze, ktdra

uczyni cie niesmiertelnym.

Edukacja idgca w parze ze ztym charakterem niczemu nie stuzy.
Wuyksztatcenie niewiele jest warte bez pozytywnych cech charakteru i umiejetnosci
wtasciwego postepowania. Jesli przebywacie z ludzmi o ztych sktonnosciach, sami
staniecie si¢ niegodziwi. Tjadza durdzana sansargam; bhadza sadhu samagamam;
kuru punjam ahoratram - porzu¢ zte towarzystwo; przebywaj z ludzmi dobrymi;
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nieustannie czyn dobro. Te trzy zasady sa dla czlowieka najwazniejsze. W
Mahabharacie przedstawiono Karne jako wielkiego wojownika. Na polu walki
przewyzszat on nawet Ardzune. Dlaczego wiec okryt sie niestawg? Poniewaz
zwigzat sie ze ztymi ludzmi, takimi jak Durjodhana i Duszasana. W koncu spotkata
go nedzna smier¢ na polu bitwy. Wowczas nie pomogta mu zadna z wielkich broni
(astr), jakimi dysponowat. Tak wiec cata wasza edukacja na niewiele sie zda, jesli
nie ukierunkujecie wtasciwie umystu.

Uczniowie i studenci — chtopcy i dziewczeta!

Rozwijajcie w sobie szlachetne cechy. Nie ma zadnego pozytku z ddbr
materialnych ten, kto nie posiada cnot.

Zbytnia zamoznos¢ powoduje wzrost eqgo, ktdre toruje droge wielu ztym cechom
charakteru. Kiedy opuszcza was bogactwo, ego rowniez si¢ ulatnia, dzigki czemu
znikajg wady.

Wielkos¢ nie polega na zdobywaniu majatkow. Najwazniejsze jest
nabywanie szlachetnych cech. Mniej mowcie, gdyz im czesciej oddajecie si¢
proznym rozmowom, tym tatwiej ulegacie ztym sktonnosciom. Nie ma sensu
wstepowanie do organizacji stuzebnej, jesli nie rozwijacie w sobie cnot i nie
ksztattujecie charakteru. Niektorzy mowig tagodnie, ale w gtebi serca sg
nieszczerzy. Takie nikczemne zachowanie zaprowadzi was donikad. Przede
wszystkim musicie sprawic¢, by z waszych serc ptyneta stodycz i delikatnos¢. Serce
to hridaja — od hri (nosi¢) i daja (wspotczucie). Wasze serca musza byc¢ petne
wspotczucia. Prawdziwy manawa (cztowiek) to taki, ktdrego serce przepetnione jest
mitoscig i wspotczuciem.

Jezus Chrystus rozwinat w sobie takie szlachetne cechy. Ludzie biedni i
skrzywdzeni znajdowali u niego opieke i schronienie. Jednak musiat tez zmierzyc
sie z gniewem licznych wrogow. Powinniscie zawsze pomagac, nawet jesli przez to
narazicie si¢ na trudnosci. Nigdy nie ztorzeczcie innym, gdyz ta sama atma przenika
kazda zywa istote. Obrazajac innych, obrazacie wtasng jazn. Jesli kogos nie lubicie,
trzymajcie sie oden z dala, ale nigdy go nie obrazajcie. Choc¢byscie poczynili wiele
dobra, pojdzie to na marne, jesli nie pozbedziecie si¢ swoich wad. Jesli nie mozecie
zrobic¢ dla innych czegos dobrego, przynajmniej obdarzcie ich dobrym stowem. Nie
zawsze mozna wyswiadczyc przystuge, ale zawsze mozna mowic¢ grzecznie. Jesli
spotkacie kogos cierpiacego, starajcie si¢ mu pomaoc. Dzis cierpienie przypadto jemu,
ale jutro moze byc¢ wasza kolej — pamietajcie o tym. Nikt nie moze uciec od bolu i
cierpienia. Zawsze modlIcie sie¢ o pomysinos¢ wszystkich. Takiej wtasnie intengji
stuzy modlitwa: Loka samastha sukhino bhawantu - niech wszystkie istoty beda
szczesliwe.

Wasze serca powinny stac¢ sie¢ hiranjagarbha. Staniecie si¢ dobrzy dopiero
wtedy, gdy rozwiniecie w sobie dobre uczucia. Nie musicie by¢ wielkimi ludzmi,
lecz powinniscie robi¢ wszystko, by sta¢ sie¢ dobrymi ludzmi. Starajcie si¢ zaskarbiac
sobie mitos¢ innych. W jednej z modlitw zwracacie sie do Boga ‘Hiranjagarbhaja
namah’ - ktaniam si¢ przed toba, Hiranjagarbho. Boga kochaja wszyscy. On zawsze
jest szczesliwy i peten btogosci, nie zywi wrogosci do nikogo, wszystko co robi,
czyni dla waszego dobra. Kazdy cztowiek powinien rozwina¢ w sobie taka boska
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mitos¢ do innych i zawsze podazac Sciezkg prawdy i moralnosci. Narod pozbawiony
moralnosci jest skazany na degeneracje i upadek. Sam patriotyzm nie wystarczy,
powinna mu towarzyszy¢ moralnos¢. Nie wystarczy gtosi¢ zasady moralne;
moralnos¢ powinna stanowi¢ fundament kazdej podejmowanej przez was
dziatalnosci.

Ucielesnienia mitosci!

Boga nie poruszg stodkie stowa; musicie te stodkie stowa przetozy¢ na
czyny. Mozecie uzywac wielkich stdw wygtaszajgc przemowienia, lecz sami
pozostaniecie mali, jesli nie zastosujecie swych stéw w zyciu. Badzcie wielcy w
dziataniu. Oto, co przynosi mi radosc¢. Jezus Chrystus i Mahomet byli bardzo
szlachetni. Jak rozwineli w sobie taka szlachetnos¢ i dobro¢? Droga czynu. Dlatego
wraz z wielkoscia musicie osiggnac¢ dobro¢. W rzeczywistosci dobro¢ jest wazniejsza
niz wielkos¢. W Indiach urodzito sie wiele wielkich dusz. Tjagaradza w jednej ze
swoich stynnych piesni $piewat: Endaro mahanubhawulu, andariki wandanamulu
- istnieje wiele wielkich dusz; wszystkim im oddaje poktony. Takg skromnosc
wykazywat sSwiety Tjagaradza, ktory byt tez wielkim kompozytorem. W jednej ze
swych piesni tak opisywat wielkos¢ Boga:

Ty jestes ponad wszelkim opisem i ludzkim zrozumieniem. Jak ogarngc Twojg
chwate i wspaniatos¢? (zekam na Twojq taske. O Panie, wystuchaj mej modlitwy
i zbaw mnie! Ty przywrdcites zycie synowi Twego nauczyciela. Tys zgtadzit weza
Kalije, Ty uwolnites Wasudewe i Dewaki oraz uchronites Draupadi przed
ponizeniem. Ty spetnites marzenia Kuczeli, Ty sprawites, ze brzydka Kubdza stata si¢
piekna. Ty obronites Pandawdw i uratowates 16000 pasterek. Jestes ponad wszelkim
opisem i ludzkim zrozumieniem. Nawet Brahma nie jest w stanie opisac Twojej
chwaty, Kriszno! Prosze Cie o taske.

Gdy wznioste uczucia pochodza z glebi serca, wyrazaja sie w postaci wielkiej
religijnej poezji.
Ucielesnienia mitosci!

Dzisiaj nigdzie na Swiecie nie ma spokoju, tylko niepokoj wynikajacy z braku
jednosci. Nawet wasze serca sa podzielone. Zatem jak mozecie osiggnac pokoj? Jest
tylko jedna droga - Kkochajcie Boga, zawierzcie Bogu, poddajcie sie Bogu.
Poswieccie Mu cate zycie i ofiarujcie wszystkie swoje czyny. Niech wasza praca
stuzy bliznim. Zawsze pomagajcie, nigdy nie rancie. Nigdy nie mowcie, ze nie macie
zadnych problemow, bo nikt nie wie, co go czeka. Jesli chcecie byc szczesliwi,
modlcie si¢ o pomysinos¢ innych. Na tym polega prawdziwa sadhana (praktyka
duchowa). Duchowos$¢ nie oznacza jedynie Spiewania bhadzanow i odprawiania
obrzadkow religijnych. Rozwijajcie w sobie szlachetne cechy charakteru. Zawsze
pomagajcie innym i zastuzcie sobie na dobre imi¢. Dla dobra ludzkosci Jezus
poswiecit swe ciato na krzyzu. Wy takze musicie by¢ gotowi na wielkie
poswiecenie. Jesli bedziecie ucieka¢ od tjagi (poswiecenia) i pograzac sie¢ w bhodze
(zmystowych przyjemnosciach), popadniecie w roge (chorobe). Tak naprawde,
poswiecenie jest prawdziwa joga, zas przyjemnosci zmystowe to roga. Nie stancie
sie jej ofiara. Tylko poswieceniem osiggniecie joge — jednos¢ z Bogiem.
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Drodzy studenci!

Kto ma w sobie mitos¢, nie zazna od innych wrogosci, nawet dzikie zwierzeta
go nie zranig. Dawniej wielcy riszi (medrcy) spokojnie zyli w gestych lasach
petnych dzikich zwierzat. Zwierzeta walczyty miedzy soba, ale nie atakowaty
riszich. Dlaczego tak sie dziato? Otoz ci medrcy posiadali tylko jedna bron — mitosc,
ktéra chronita ich przed drapieznikami. W rzeczywistosci te dzikie zwierzeta
kochaty tych wielkich medrcow. Dzisiejszy cztowiek tez powinien zdobyc¢ bron
mitosci. Jedynie mitos¢ moze go ochroni¢, nie bomba atomowa czy wodorowa.
Wezcie za przyktad mnie — moja jedyna bronig jest mitos¢. To mitos¢ sprawia, ze
przybywaja do mnie miliony ludzi z catego swiata. Czy kiedykolwiek wysytatem
zaproszenia? Nie. Przycigga was tu moja czysta mitos¢. Moje serce jest poteznym
magnesem. Moc mitosci tego magnesu przycigga w to miejsce wszystkie ,opitki
zelaza”. Jednak aby zelazo ulegato przyciaganiu magnesu, musi by¢ wolne od rdzy i
brudu. Niektdrzy ludzie mysla: ,Swami nazywa siebie poteznym magnesem, a
przeciez nie jest w stanie przyciagnac¢ nas do siebie”. Przeszkoda sa oni sami, ich
zardzewiate serca. Dopiero wdwczas, gdy oczyszczg swoje serca, magnes mitosci
Swamiego ich przyciagnie. Jak mozna usung¢ nagromadzone w sercu ,brudy i
rdze”? Mozna to zrobi¢, oczyszczajac i polerujac serce mitoscig. Wszyscy, zarowno
Hindusi jak i cudzoziemcy, musza oczysci¢ swoje serca bezinteresowng mitoscia.
Jesli wzniecicie w sobie takg bezinteresowna mitos¢, bedziecie mogli przyciggnac
do siebie caty sSwiat. Brak mitosci to egoizm, zas prawdziwa mitos¢ - to
bezinteresowno$¢. Zyjcie w mitosci.

Bhagawan zakonczyt dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho.

25 grudnia 2002 r., Prasanthi Nilajam
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28. To ty jestes Bogiem

Dla szczescia mtodego Prahlady,
dla zdesperowanego krdla stoni,
dla matego Dhruwy, niezachwianego w swoim oddaniu,
by ratowac biednqg Kuczelg, zasobng w rodzine,

leczubogg w dobra materialne,

opiewany w Wedach lotosooki Pan Wisznu,

zawsze tak szczodry i peten zrozumienia, zdecydowat:
zbierzcie si¢ wszyscy, albowiem na ziemig¢ zstepuje Pan Pandw,
ucielesnienie najwyzszej mitosci, wspotczucia
i wszelkich cndt.

Ucielesnienia mitosci!

Gdzie jest Bog? Kiedy sie inkarnuje? Gdzie si¢ inkarnuje? Te pytania nie dajg
spokoju umystom ludzi. Bog jest wszechobecny. Wszyscy sa inkarnacjami Boga.
Ludzie przypisali Panu liczne imiona i postacie, takie jak Rama, Kriszna czy Jezus i
obchodza ich urodziny. Czy mozemy jednak powiedzie¢, ze Bog sie rodzi? Nie.
Przekonanie, ze okreslonego dnia w roku narodzit si¢ Bog, jest wyrazem niewiedzy.
Bog przejawia sie w kazdym cztowieku pod postacia oddechu. ,Soham”
symbolizuje wdech i wydech. ,50” oznacza ,Tego”, Boga, a ,ham” wyraza ,ja”,
osobe indywidualna. | chociaz wystepuja tu dwa stowa, wskazujace na Boga i na
cztowieka, to nie ma miedzy nimi roznicy. Sa jednym i tym samym. W
rzeczywistosci Bog sie nie rodzi. Nie pragnie osiaga¢ zadnych celow i niczego
zdobywac. Jednak przychodzi na ziemig¢, aby umocni¢ w ludziach wiare. Jesli
istnieja narodziny, to musi rowniez istnie¢ sSmier¢. Lecz nie dotycza one Boga. Bog
nie ma poczatku ani konca. To wyobraznia podsuwa wam muysl, ze Bog moze si¢
narodzi¢. Wyznawcy ograniczajg Pana do formy fizycznej. Czcza ja i obchodzg jej
urodziny. To efekt ich imaginacji, niemajacy nic wspolnego z prawda.

Kazdego dnia na tym sSwiecie ktos sie rodzi i ktos umiera. Czym sa narodziny
i sSmier¢? Przyjecie ciata to narodziny, odrzucenie ciata to smierc¢. To iluzja sprawia,
ze przezywacie dwoistos¢ narodzin i Smierci. Bog wznosi si¢ ponad nia. Sarwatah

panipadam tat sarwathokszi siromukham sarwatah sruthimalloke
sarwamawruthja tiszthati - Pan napetnia calty wszechswiat, przenika go swoimi
dtonmi, stopami, oczami, gtowami, ustami i uszami. To z powodu niewiedzy

utkneliscie w kole narodzin i Smierci. Narodziny i Smiec istniejg z woli Pana.
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Bog uosabia mitos¢. Jest obecny we wszystkich istotach pod postacia
oddechu zycia. Od najdawniejszych czasow cztowiek starat sie zrozumiec¢ tajemnice
narodzin i Smierci. Rozwigzania nie trzeba szuka¢ daleko. Ciato, w Kktore sie
przyobleklismy, pozwala nam na nieustanne doswiadczanie tych standw. Wdech
symbolizuje narodziny, wydech - smier¢. Cztowiek nie jest w stanie zrozumiec
wewnetrznego znaczenia procesu oddychania. Co cztowiek powinien czyni¢, aby
wyrwac sie z cyklu narodzin i smierci? Powinien nieustannie rozwija¢ mitosc.
Jednak wspotczesny cztowiek nie kocha nawet blizniego. To nie oznacza, ze jest
wyzuty z mitosci. Ma w sobie mitos¢, lecz nie wie, jak jej doSwiadczy¢. Powinien
przywigzywac znaczenie do samej zasady mitosci, a nie tylko do osob.

Kiedy wdychamy powietrze (so), w ciato wnika esencja zycia. Kiedy je
wydychamy (ham), esencja zycia odptywa. Proces wdychania i wydychania
nieustannie przypomina nam o naszej wrodzonej boskosci (jestem Bogiem). Dopodki
zachodzi proces oddychania, dopdty ciato jest uwazane za siwam - pomysine.
Kiedy oddech zanika, ciato staje sie Sawam - zwtokami. Zarowno narodziny jak
smier¢ odnoszg sie do powtoki fizycznej, a nie do pierwiastka zycia. Pomiedzy
narodzinami i smiercig ciato ulega wielu tajemniczym zmianom. Odpowiedzialnos¢
za nie ponosi Bog. Jednak niektdrzy zaprzeczaja istnieniu Boga i traca czas na
prozne dyskusje. Bog JEST. Nie przychodzi ani nie odchodzi. Jest nieustannie
wszedzie obecny. Cztowiek doswiadcza narodzin 1 Smierci z powodu swojego
przywiazania do ciata. Wyzwoli si¢ z cyklu narodzin i sSmierci wtedy, gdy odrzuci
wszelkie przywiazania i catkowicie podda sie woli Najwyzszego.

O Panie!
Sktadam przed Tobg w ofierze czyste serce,
ktdre otrzymatem od Ciebie.
(dz innego moge ztozyc u Twoich lotosowych stop?
Btagam Cig, przyjmij ten skromny dar.

Narodziny i smier¢ pojawiaja sie¢ w wyniku ztudzenia. Zgodnie z czasem i
okolicznosciami, kazdego dnia na Swiecie rodzi si¢ i umiera wiele stworzen. W
czasie pomiedzy narodzinami a Smiercig cztowiek ulega ztudzeniu
spowodowanemu przez ciato |1 nawigzuje niezliczcone zwiazki na planie
materialnym. Identyfikuje sie¢ ze swoja powtoka fizyczng i poddaje odczuciom ,ja” i
»,moje”. To powazny btad. Dopdki istnieje ciato, wchodzicie w réznego typu relagje.
Co dzieje sie z nimi, kiedy umieracie? Prawdziwe relacje istnieja na poziomie
atmicznym, a nie ziemskim. Z kim byliscie zwiazani przed narodzinami? Z kim
bedziecie po smierci? Tak naprawde, zardwno narodziny jak Smier¢ sg tworami
bhramy, iluzji wstrzymujacej was od potaczenia sie z Brahma (Bogiem). Osoby
zaplatane w sie¢ materii nie zrozumieja pierwiastka transcendentalnego.

Prawdziwa praktyka duchowa polega na rozpoznaniu wtasnej tozsamosci.
Nieustannie zadawajcie sobie pytanie: ,Kim jestem?”’. Odpowiedz na nie stanowi
cel wszystkich duchowych Sciezek. Wszyscy przedstawiajac sie uzywaja stowa ,ja”.
Oznacza to, ze obecne w was ,ja” jest takie samo jak u innych ludzi. Lecz cztowiek
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nie pojmuje zasady jednosci. Pozwala, by kierowaty nim roznice widoczne na
planie materialnym. W konsekwencji, tworzy konflikty i niepokoje.

Ucielesnienia mitosci!

Narodziny i Smier¢ dotyczg powtoki fizycznej, a nie duszy. Odpowiada za nie
umyst. Wszystko jest wytworem cztowieka. Zycie jest snem. Czy to, co pojawia sie
we $nie, moze by¢ prawdziwe? Swiat jest jedynie iluzja. Jak dtugo ulegacie bhramie
— ztudzeniu, nie mozecie doswiadcza¢ Brahmy. Doswiadczycie prawdziwej
rzeczywistosci, gdy zerwiecie okowy ztudzenia.

Mozecie doswiadczyc¢ swojej prawdziwej tozsamosci obserwujac oddech. Lecz
ludzi nie interesuje taki tatwy i prosty sposob. Wolg wedrowa¢ wyboistymi i
kretymi drogami, na ktorych znajduja jedynie rozgoryczenie. Wbity w miesien
kolec sprawia nam bdl. Przywiazanie do ciata to kolec, ktéry jest przyczyna
wszelkiego cierpienia. Kiedy odrzucicie przywigzanie do ciata, poznacie swa
prawdziwg jazn. Cierpicie, gdyz identyfikujecie sie z ciatem. A ono jest iluzja.
Dlatego Sankaraczarja powiedziat:

Punarapi dzananam punarapi maranam
punarapi dzanani dZzathare sajanam
iha samsare bahu dustare kripajapare pahi murare.

Od smierci do smierci, z tona do tona,
zatrzymujgc sie na krotki postoj,
jakim jest to ulotne zycie,
ach, Pogromco demona Mury,
oddaje Ci ster na srodku wzburzonego oceanu.
Niech Twa hojna taska mnie prowadazi.

Nie musicie podejmowac jakichs intensywnych praktyk duchowych, by
przebyc ocean samsary. Wystarczy, ze bedziecie nieprzerwanie kontemplowac Boga.
I chociaz Bog przebywa w cztowieku, to cztowiek nie umie Go dostrzec. Czasem we
snie cztowiek moze doswiadczy¢ Smierci i smuci sie z tego powodu. Po
przebudzeniu oddycha z ulgg rozumiejgc, ze byt to tylko sen. Kto w nim umart?
Jedynie obraz wykreowany przez umyst. Wszystkie przezycia, rowniez w stanie
czuwania, sg tworem umystu. Moj ojciec, moja matka, moja zona, moje dzieci i
inne temu podobne odczucia wyrastajg z iluzji i nie majg nic wspolnego z
rzeczywistoscig. lluzja sprawia, ze nawiazujecie roznorodne relacje na planie
fizycznym, a potem cierpicie. Czysta i nieskalana mitos¢ nie rani. Mitos¢ do ciata
jest fatszywa i krotkotrwata. Mitos¢ do najwyzszej jazni jest prawdziwa 1 wieczna.
Zrozumienia prawdy o swojej tozsamosci szukajcie w sobie.

Kiedy$ Sankaraczarja wybrat sie z uczniami nad Ganges. Po drodze spotkat
siedzacego pod drzewem cztowieka, ktory nieustannie powtarzat: Dukrun karane,
dukrun karane. Préobowat w ten sposéb opanowa¢ gramatyke Paniniego. Sankarze
zrobito sie go zal i poradzit mu, zeby kontemplowat Boga, zamiast traci¢ czas na
zdobywanie wiedzy o Swiecie materialnym.
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Bhadza gowindam bhadza gowindam gowindam
bhadza mudha mate samprapthe sannihith kale
nahi nahi rakszati dukrun karane.

Gtupi cztowieku!
Spiewaj imie Pana Gowindy.
Kiedy nadejdzie smierc,
zasady gramatyki nie bedg ci w niczym pomocne.

Bhrama i Brahma opieraja sie na umysle. Nie ma ich na zewnatrz. Brahma
jest w was. Dopoki poddajecie sie dziataniu bhramy, uwazacie Brahme za jakas
odlegta istote. Gdy tylko zrozumiecie, ze sami nim jestescie, na zawsze odzyskacie
wolnos¢. Cierpicie identyfikujac sie z ciatem. Gdy tylko uwolnicie sie od
przywigzania do ciata, dosSwiadczycie btogosci, ktéra nigdy nie przeminie.

Ucielesnienia mitosci!

To wy stwarzacie przyjemnosc i bol. Bog wam ich nie daje. To wy jestescie
zrodtem wtasnych cierpien, nikt inny. Zrozumcie te prawde. Z duchowego punktu
widzenia przyjemnos¢, bol i wszystkie doczesne zwiazki sa ztudzeniem, nie sa
rzeczywiste. Od brzasku po zmierzch cztowiek zyje w utudzie. A przeciez rodzi sie
jako istota ludzka — powinien zy¢ w prawdzie. Ciato fizyczne rozwija si¢ przez jakis
czas, potem stabnie i niedoteznieje. Narodziny i wzrost odnoszag sie jedynie do
powtoki fizycznej, ktora nie jest realna. Jednak cztowiek wierzy w realnos¢ ciata i
dlatego cierpi. Majac szeroko otwarte oczy, widzicie wokot siebie mnostwo ludzi.
Kiedy je zamykacie, wszyscy znikaja. Skad przychodza ci ludzie, gdy otwieracie
oczy? Dokad odchodza, kiedy opuszczacie powieki? Nie wiecie. Ale tak naprawde
nie wiecie skad sami pochodzicie ani dokad zdazacie. Dlatego wtasnie cierpicie.
Uwolnicie si¢ od bolu przekonujac sie, ze nie jestescie ciatem 1 ze nic na tym
swiecie nie jest wasze. Wszystko wykreowaliscie sami. Nic nie jest rzeczywiste.

Ucielesnienia mitosci!

Jedynie Bog, uosobienie mitosci, jest zawsze z wami I w was. Cztowiek nie
moze istnie¢ bez mitosci. Mitos¢ jest waszym zyciem. Mitos¢ jest sSwiattem
rozpraszajacym mroki niewiedzy. Kto nie pielegnuje i nie rozwija w sobie mitosci,
bedzie sie ciggle odradzat. Punarapi dzananam punarapi maranam - Kkto sie
narodzi, pewnego dnia umrze, a ten, kto umart, narodzi si¢ ponownie. Zrodtem
(prabhawa) narodzin i Smierci jest Swiat przejawiony. Cztowiek pozwalajacy Swiatu
tak sie oszukiwa¢, wystawia sie na pramade — niebezpieczenstwo.

Ucielesnienia mitosci!

Ziemska mitos¢ jest nietrwata, w ogole nie mozna jej nazwac¢ mitoscia.
Prawdziwa mitos¢ jest niesmiertelna. Takg mitos¢ powinniscie kultywowac. Ciato
rozwija sie 1 rozpada. Jak mozecie uwazac, ze istnieje naprawde? Faktycznie nic na
tym Swiecie nie jest realne. Przywigzanie do ciata jest przyczyna ztudzenia, dlatego
stopniowo uwalniajcie si¢ od niego. To najwazniejsza dyscyplina duchowa, jaka
musicie podja¢. Spiewanie imion Pana, asceza, medytacja i joga nie stanowia
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prawdziwej sadhany. Wszystko, co uwazacie za rzeczywiste, jest faktycznie
nierzeczywiste. Wszystko, co jest nierzeczywiste, nalezy odrzuci¢. Oto pierwsza
prawda, ktorg musicie zrozumiec¢. Bardzo tatwo jest uwolnic sie¢ od przywigzania do
ciata. Dziwie sie, ze ludzie nie potrafig tego zrobic!

Czy widzicie zarowki w tej sali? Ozywia je jeden strumien energii. Ciata
mozna poroéwnac¢ do zarowek, a atme do przeptywajacego przez nie pradu.
Zrozumcie te jednosc¢ i dzielcie sie¢ swoja mitoscig ze wszystkimi. Nie traktujcie
nikogo jak wroga. Sadzicie, ze przyjacielem jest ten, kto was kocha, a wrogiem ten,
kto was nienawidzi. W rzeczywistosci, nie istnieja ani przyjaciele ani wrogowie. To
twor waszej wyobrazni.

Dzisiaj ludzie, pragnac doswiadczyc¢ boskosci, podazajg rozmaitymi sciezkami
duchowymi. Czy Bog bardziej sie przez to do nich zblizy? Czy odejdzie, jesli
zaniechajg cwiczen? Nie. To nie tak. To bhrama odchodzi, a wy zblizacie si¢ do
Brahmy. Dotozcie wszelkich staran, by uwolni¢ si¢ od bhramy, ztudzenia. Jesli
porzucicie przekonanie, ze jestescie ciatem i wykonawca, to uwolnicie si¢ od iluzji i
strachu. Zmniejszajcie swoje przywigzanie do powtoki materialnej. Tego od was
oczekuje. Praktyka duchowa nie polega na powtarzaniu imion Pana, na ascezie czy
medytacji. Zaspakajaja one jedynie potrzeby umystu, nie obdarza was wizja
Najwyzszego. Porzudcie je wszystkie. Gteboko uwierzcie w to, ze jestescie Bogiem.
Nieustannie powtarzajcie: ,Jestem Bogiem. Jestem Bogiem. Jestem Bogiem”.
Wtedy staniecie sie Nim. Ciato to tylko szata. Nie stanowi waszego prawdziwego
Ja. Wraz z rosngcym przywiazaniem do ciata wzmaga si¢ cierpienie.

Tjadza durdzana samsargam, bhadza sadhu samagamam, kuru punjam
ahorathra - porzuccie zte towarzystwo, przytgczcie sie do ludzi dobrych, postepujcie
szlachetnie w dzien i w nocy. Na sSwiecie wystepuje wiele imion i form. Czy to
znaczy, ze roznig sie one od siebie? Nie. Wszystkie sg jednym. Boskos¢ manifestuje
sie jako matka, ojciec, brat, siostra etc. Prawda, jaka wyrazaja nazwy i ksztatty, jest
jedna. Jesli stale bedziecie o niej pamieta¢, mitos¢ poptynie od was nieustajacym
strumieniem. Zanurzcie si¢ w rzece mitosci. Nigdy, w zadnym wypadku, nie
odrzucajcie jej. Jak brata traktujcie tego, kto was nienawidzi. Jesli spotkacie go na
drodze, nie okazujcie mu gniewu, lecz serdecznie powitajcie. Wasza mitos¢ z
pewnoscia go przemieni. Wieczne szczescie taczy sie z duchem poswiecenia.
Prawdziwa joga jest tjaga, wyrzeczenie. Obecnie ludzie nie pamietaja o tjadze.
Przeciwnie, biegajg za bhoga, przyjemnosciami i uzyskuja jedynie roge, chorobe.
Kiedy rozwiniecie w sobie ducha poswigcenia, uwolnicie si¢ od cierpienia. Jaka
praktyka duchowa jest wtasciwa? Taka, ktora pomaga pokonac¢ ztudzenia. Jaki
macie pozytek z praktyki, jesli wraz z uptywem lat coraz bardziej toniecie w iluzji?

Powinniscie wiedzie¢: ,Nie jestem ciatem, nic nie jest moje”. Jesli
nieustannie bedziecie pytali siebie: ,Kim jestem?”’, otrzymacie odpowiedz: ,Ja
jestem Ja”. Kiedy zrozumiecie te prawde I doswiadczycie jej, nikt nie zada wam
bolu. Dopoki jednak wierzycie, ze jestescie zwyktymi smiertelnikami, a Pan
przebywa daleko, cierpicie. To wyobraznia podsuwa wam przekonanie, ze Bog jest
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”n

od was oddzielony. Potaczone ,ja” i ,ty” przeksztatcajg sie¢ w ,my”, a ,my” i ,0On
(Bog) tworzg wieczne ,,On”. ,Ja” i ,ty” bezustannie sie zmieniaja.

Ucielesnienia mitosci!

Wiele osob wykonuje cwiczenia duchowe, takie jak powtarzanie imienia
Pana I medytacja, ale nie majg one wiekszego znaczenia. Co prawda, moga one
przynies¢ pewne zmiany, jednak osiagniete rezultaty beda nietrwate. Nie zapewnia
wiecznej szczesliwosci. Nie martwicie sie o rezultaty, ktore sg tylko chwilowe.
Przyczyng wszelkich zmartwien jest poczucie ,ja” i ,moje”. Zmartwienia beda was
dreczyc¢, dopoki nie zrealizujecie Hari (Boga). Ich zréodto lezy w identyfikowaniu sie
z ciatem. Kiedy zaczniecie identyfikowac¢ sie z Bogiem, wszelki niepokoj zniknie.
Zatem robcie wszystko, zeby pozna¢ swojg prawdziwa jazn. Nigdy nie ptaczcie z
powodu smutku. Uwolnicie sie¢ od smutkow, gdy pozbedziecie si¢ przywigzania do
ciata. Aby sta¢ sie wolnym od zmartwien i obaw i osiagnac nieprzemijajacy spokoj,
nalezy zrozumie¢, ze ,Ja jestem Ja”. Jesli mocno w to uwierzycie, nic wami nie
zachwieje. Nie rozwijajcie nadmiernego przywiazania do ciata i materialnych
przedmiotow. Dostgpicie zbawienia tylko wtedy, gdy napetnicie swoje zycie
poswieceniem. Powinniscie zdobywac tjage, wyrzeczenie, a nie bhoge, przyjemnosc.
Traktowanie czegos jako ‘moje’ to bhoga. Zrozumienie, ze nic nie jest 'moje, to joga.
Taka joga obdarzy was prawdziwag sita.

Jezus wykonywat rézne cwiczenia duchowe i ostatecznie zrozumiat te
prawde. Pewnego dnia Maria i Jézef zabrali matego Jezusa na targ do Jerozolimy.
W ttumie rodzice zgubili swoje dziecko. Wszedzie go szukali, a Jezus w tym czasie
siedziat w swigtyni stuchajgc stow kaptana. W koncu Maria go znalazta. Podbiegta
do niego, objeta go czule i zapytata: ,,M0j synu, co sie stato? Gdzie bytes? Wszedzie
cie szukalismy”. Jezus odpowiedziat: ,Nie wychodzitem ze sSwigtyni, matko.
Stuchatem Kkazania, ktore wygtaszat kaptan. Dlaczego sie obawiatas? Bojg sie ci,
ktorzy wierza w swiat. Ale dlaczego miatby bac sie ktos, kto wierzy w Boga? Nie
martw sie¢, przebywam w towarzystwie mojego Ojca”.

Zapomnieliscie o swojej wewnetrznej boskosci i szukacie Boga w
zewnetrznym swiecie. To wy jestescie Bogiem. To niemadre szukac siebie na
zewnatrz. Patrzcie do wewnatrz, tylko w ten sposéb mozecie znalez¢ Boga. Bardzo
fatwo zrozumiec te jednos¢. Jednak na poczatku bedzie wam potrzebna mocna
wiara. Powinniscie uwierzy¢, ze Bog nie jest od was oddzielony. Po dogtebnych
badaniach przekonacie si¢, ze przebywa On zarowno w was, jak i na zewnatrz.

Ucielesnienia mitosci!

Patrzcie do wnetrza i odnajdzcie swojg prawdziwa jazn. Badanie siebie
doprowadzi was do sakszatkary — wizji Najwyzszego. Kiedy to sie stanie, uwolnicie
sie od wszelkich zmartwien. Twierdzenie, ze nigdy nie doswiadczyliscie Boga, jest
btedne. On jest ciagle w was. Pewien cztowiek wtozyt do ksiazki 10 rupii i
zapomniat o tym. Przez caty czas nosit te¢ ksiazke przy sobie. Kiedys zabrakto mu
pieniedzy 1 zwrocit sie do przyjaciela o pozyczenie 10 rupii. Przyjaciel chetnie sie
zgodzit, ale zainteresowata go ksiazka, ktérg tamten trzymat. Otworzyt ja i na
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ziemie wypadto 10 rupii. Mezczyzna poczut sie szczesliwy. Miat potrzebng mu
Kwote i nie musiat zaciaga¢ dtugu. Podobnie, ludzie obecnie szukaja Boga, gdyz
zapomnieli o swojej wrodzonej boskosci. Cztowiek moze zrealizowac¢ Boga jedynie
przez wewnetrzne dociekanie.

Ucielesnienia mitosci! Studenci!

Podejmujecie roznorakie wuysitki, aby doswiadczyc¢ boskosci. Nie szukajcie
Boga na zewnatrz. On jest w was. Wszystko jest w was. To, co widzicie dookota, to
ztudzenie. Nie pozwalajcie, aby ten iluzoryczny Swiat zwodzit was. Tylko wtedy
zdobedziecie spokoj i ostatecznie zrealizujecie prawde ,Ja jestem Ja”. Ona jest
prosta — aby ja pozna¢, nie musicie przekopywac sie przez przerozne swiete traktaty.
Odtézcie je. Radujcie sie swoja wewnetrzng boskoscia. Uczcie sie patrze¢ do
wewnatrz i poznajcie wasza prawdziwa jazn.

Bhagawan zakonczyt dyskurs bhadzanem Bhadza Gowindam.

25 grudnia 2003 r., Prasanthi Nilajam
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29. Moja sila jest sitg mitosci

Jak to jest, ze storice wschodzi rano i zachodzi po potudniu
z doskonatq reqularnoscig kazdego dnia?
Jak to jest, ze gwiazdy na niebie
pieknie btyszczg w nocy i chowajqg sie w dzieri?
Jak to jest, ze wiatr wieje nieustannie
i podtrzymuje zyjgce istoty bez chwili przerwy?
Jak to jest, ze rzeki z bulgoczgcym dzwigkiem ptyng nieustannie?

Stowo dzagat (Swiat) oznacza to, co si¢ narodzito, jest podtrzymywane i
ostatecznie  zostanie  zniszczone. Bog, odpowiedzialny za  stworzenie,
podtrzymywanie i rozpad Swiata, nie ma zadnej okreslonej postaci. Przenika On
caty Swiat pod postacia pieciu zywiotow, mianowicie eteru, wiatru, ognia, wody i
ziemi. Nie ma takiego miejsca i jednoczesnie nikogo, gdzie nie wystepowatoby tych
pie¢ zywiotow. Ta sama prawda jest przekazana w Bhagawadgicie: Sarwatah
panipadam tat  sarwathokszi  siromukham, sarwatah sruthimalloke
sarwamawruthja tisztati — rekoma, stopami, oczami, gltowa, ustami i uszami
obejmuje On wszystko, przenika caty wszechswiat. Nie ma miejsca, w ktdrym Bog
by nie istniat. Jak mozna pojac¢ lub wyjasni¢ zasade wszechprzenikajacej boskosci?

Ludzie przypisuja Bogu rézne imiona i formy. Swietuja narodziny boskiej
formy, czcza ja i czerpia z tego rados¢. Ale nie jest mozliwe, aby w petni zgtebic
nature boskosci. Jednoczesnie nikt nie moze jej ignorowac. Kiedy dziecko oddzieli
sie od tona matki, zaczyna ptakac. Jaka jest tego przyczyna? Gdy ktadziesz dziecku
na jezyk krople miodu lub mleka, przestaje ptakac. Dlatego mozemy powiedzie¢, ze
kazdy, kto sie rodzi, jest gtodny i spragniony. Jaki jest to rodzaj pragnienia? Czy jest
ono ziemskie czy duchowe? Trudno jest osadzic¢, kto z jakim pragnieniem sie rodzi.
Jednakze gtod jest wspolny dla wszystkich. Aby go zaspokoi¢ niezbedne jest
pozywienie. Obowiazkiem kazdego jest starac si¢ o pozywienie i dzieli¢ sie¢ nim z
innymi.

Bog nie zna narodzin ani smierci. Jest ponad wszelkimi imionami, formami i
atrybutami.

Bdg jest wieczny, nie rodzi si¢ ani nie umiera.
Nie ma poczqgtku, srodka ani korica.
Jest wszechobecny, jest odwiecznym swiadkiem.
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Jak mozna nadac jakies imi¢ Bogu, ktdry jest wszechmocny i wszechobecny?
Ziemia pochtania wode deszczowgq i dostarcza jg dla pol uprawnych. W rezultacie
zbieramy plony. Tak wiec matka ziemia dostarczajgc nam pozywienia podtrzymuje
nasze zycie. Aby przezyc¢, niezbedna jest woda. Bez jedzenia mozna przezyc¢ Kkilka
dni, lecz bez wody przezy¢ nie mozna. Woda jest darem Boga. Mozna jg zdobyc
tylko przez modlitwe, bynajmniej nie inaczej. Ludzie w wielu miejscach odprawiajg
nabozenstwa ofiarne i wznosza specjalne modty, aby zyska¢ boska taske wody.
Kazdy, zebrak czy milioner, musi modli¢ sie do Boga, poniewaz On jest jedynym,
ktéry daje nam pozywienie i wode. Cztowiek sam nie moze stworzyc jedzenia i
wody. Nawet nie wie, jaki rodzaj pozywienia jest konieczny, aby zyc¢ zdrowo.
Powinien podjac wysitek, aby to zrozumiec.

Cokolwiek czyni Bog, stuzy to dobrobytowi swiata. Musicie zrozumie¢, ze
sSwiat jest przejawem Boga. Stwodrca i stworzenie nie réznia si¢ od siebie. Nie nalezy
czci¢ Boga dla spetnienia ziemskich pragnien. Powinnismy modli¢ sie do Boga, aby
Go zdobyc. Obsypuje On wielbicieli swojg taskg 1 daje im wszystko, czego
potrzebujg. Tylko On wie, co jest dobre dla stworzenia. We wtasciwym czasie
zapewni wielbicielom wszystko, czego potrzebujg. Bez jakiekolwiek wysitku z
waszej strony daje wam to, na co zastugujecie. Prawdziwy wielbiciel nie powinien
czuc sie rozczarowany ani nie powinien obwinia¢ Boga, gdy jego pragnienia nie sa
spetnione. Obowiazkiem wielbiciela jest znalezienie sposobu na zdobycie taski
Boga i podjecie wysitku, aby Go osiagnac.

Nikt nie moze pojac sciezek Boga. Dlatego swiety Tjagaradza spiewat:

Nawet ZdZbto trawy nie poruszy sig¢, jezeli nie jest to wolg boskg.
Bdg przenika wszystko od mrowki do brahmana.
Niektdrzy ludzie nie rozumiejg tego i sqg dumni ze swej inteligencji,
ale nikt, jakkolwiek bytby potezny, nie wie, co wydarzy sie za chwile.

Nikt nie moze zrozumiec¢ ani wyjasni¢ boskich planow. Tylko Bdg zna swoje
plany i jedynie On moze je wyjawic¢. Nikt nie moze przewidzie¢, kiedy Bog
obdaruje kogos swoja taska. Tylko Bog zna odpowiedzi na pytania — kto, kiedy,
gdzie, dlaczego i jak. Jezeli cztowiek zapomina o Bogu, a ego zwodzi go w poczuciu,
ze jest wykonawca, nie osiagnie on sukcesu w swoich dazeniach. Przez modlitwe
mozna osiggnac¢ wszystko. Nie ma nic potezniejszego od modlitwy. Dlatego kazdy
musi ofiarowac swoje modlitwy Bogu. Jednakze nie nalezy modli¢ si¢ o ziemskie
korzysci. ,0 Boze, pragne jedynie Twojej mitosci”. To powinno byc¢ nieustanna
modlitwg. Gdy zyskacie mitos¢ Boga, bedziecie mogli zdobyc caty swiat.

Mozecie podja¢ dowolne zadanie, ale nie modlcie sie do Boga o owoce
podjetego dziatania. Zamiast tego zostawcie wszystko Jego woli. Wierzcie
niezachwianie, ze to, co On zrobi, jest dobre dla was. Mddlcie si¢ do Niego: ,0
Boze, prosze, dbaj o wszystkie nasze potrzeby, w kazdej chwili zycia”. Kiedy
wypetniacie obowiazki oddajac wszystko woli Boga, na pewno osiagniecie
powodzenie. Lecz wola Swamiego przyjmuje forme bez podpowiadania i
planowania, w odpowiednim czasie. Czegokolwiek Swami potrzebuje, pojawia si¢
to bez proszenia.
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Jednakze Swami pragnie wyjasni¢ jedng rzecz. Gdy cos przychodzi do nas
nieoczekiwanie, uzywajmy tego takze dla dobra innych. Swami nie pragnie
niczego! Jedynym celem Swamiego jest to, byscie przychodzac tutaj jak najlepiej
skorzystali z tej sprzyjajacej okolicznosci i zyli w szczesliwy i Swiety sposob. Nie
musicie dawac¢ mi niczego. Swami jest zawsze gotow spetni¢ wasze pragnienia. Ale
zanim wypowiecie pragnienie, powinniscie zapytac sie¢ siebie, czy naprawde na to
zastugujecie.

Kazde, najwieksze nawet, zadanie mozna zakonczyc¢ dzieki modlitwie.
Dlatego modlcie sie cicho do Boga. Nie modlcie sie o spetnienie waszych drobnych
pragnien. Porzuccie wszystkie pragnienia i moddIcie sie¢ do Boga catym sercem
petnym mitosci. Na pewno znajdziecie spetnienie w zyciu. Mozecie zrozumiec i
doswiadczyc boskosci tylko przez mitosc. Niektorzy ludzie narzekajq: ,Swami, Bog
nie przychodzi nam na ratunek pomimo nieustannych modlitw”. Odpowiadam im:
,Btad tkwi w waszej modlitwie, a nie w Bogu”. Jezeli modlitwy sa szczere, na
pewno beda spetnione. Nie ma nic, czego Bog nie mogtby dokonac.

Opowiesci o Panu sq najcudowniejsze i najswigtsze we wszystkich trzech swiatach.
Sqg one jak sierp, ktory przecina pnqcza ziemskich wiezow.
Sqg one najszlachetniejsze i najbardziej uwznioslajgce.
Napetniajg btogoscig medrcdw i prorokdw odbywajgcych w lasach pokute.

Dzisiaj obchodzimy Swieto Bozego Narodzenia. Powinnismy obchodzi¢ je
prawdziwie duchowo, bez ulegania btahym pragnieniom. Jezus byt synem Boga.
Gdy zostat ukrzyzowany, rzekt: ,,Ojcze, niech sie stanie wola Twoja”. Kiedy oddasz
sie boskiej woli, Bog sie tobg zaopiekuje. Nie pielegnujcie poczucia wyzszosci.
Porzuccie ego 1 przepych. Mdadlcie sie cicho 1 szczerze. Jezeli wasze modlitwy
pozostaja bez odpowiedzi, mozecie oczywiscie zapyta¢ mnie. Bog nie jest
ograniczony do miejsca, gdzieS w odlegtym rogu pokoju. On przebywa zawsze w
waszych sercach. Moze dokonac¢ wszystkiego. Jest gotow wykonac¢ dla swojego
wielbiciela kazde zadanie, mate lub duze. Wszyscy sa Jego dziecmi. Dlatego na
pewno odpowie na nasze modlitwy.

Jezus nauczat: ,Wszyscy sa dzie¢mi Boga”. Gdy mamy takie silne
przeswiadczenie, mozemy dokona¢ wszystkiego. Nie musicie czyta¢ obszernych
ksiazek. Wypetnijcie serca mitoscig i zostawcie wszystko Jego woli. Na pewno
osiagniecie powodzenie w swych dazeniach.

Ucielesnienia mitosci!

Mitosc jest kwintesencjg dyskursow Swamiego. Jego mitosc jest sitg. Nie ma
nic potezniejszego niz mitosc. Kiedy pielegnujecie mitos¢, mozecie z tatwoscig
zmierzyc sie z kazdym wyzwaniem w zyciu i zwyciezyc. Bog zawsze bedzie z wami,
w was | wokot was, zawsze sie wami zaopiekuje. Kazde ogromne zadanie moze byc
wykonane dzieki modlitwie. Jednak wasze modlitwy powinny byc¢ szczere.
Powinna byc¢ jednos¢ mysli, stow i czyndw. Rozwijajcie silng wiare w to, ze Swami
jest w was i zawsze stucha waszych modlitw. Jezeli uwazacie, ze Swami jest na
zewnatrz, to jak wasze modlitwy moga go dosiegnac?
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Ucielesnienia mitosci!

Jedynie mitos¢ pomoze wam osiagng¢ powodzenie w zyciu. Dlatego
pielegnujcie mitosc. To jest prawdziwa modlitwa, jakiej Bog od was oczekuje.

Bhagawan zakonczyt swdj dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho.

25 grudnia 2004 r., Prasanthi Nilajam
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30. Uzyskaj wieczny pokoj wraz z odwieczng prawda

(zy zarozumiata osoba posiadajgca nieczysty umyst,
moze zrozumiec¢ prawdziwg jazn?
Jedynie czysty umyst moze pojqc
prawdziwe Zrdodto jazni.
Nic wiecej nie mozna o tym powiedziec.

Wszystko jest zawarte w czystej swiadomosci. Oto bukiet kwiatow. Pozornie
wyglada jak jeden kwiat. Ale ten bukiet sktada sie¢ z wielu kwiatéw. Podobnie,
wydaje sie, ze swiat jest jedng catoscia. Lecz sktada sie on z wielu oddzielnych
jednostek, posiadajacych rézne imiona i formy. Wszystkie te jednostki sa zebrane
razem jak kwiaty w bukiecie. Panczabhuty (pie¢ zywiotdw) sa najwazniejsza cecha
charakterystyczna $wiata. Swiat jest skupiskiem odrebnych jednostek. Wszystkie sa
jednym. Nie jest tak, ze ja jestem dewa (Bogiem), a ty dziwa (oddzielng osoba). Ty i
ja jesteSmy wytacznie jednym. Nie rozumiejac tego, postrzegasz jednos¢ jako
roznorodnosc.

Ucielesnienia mitosci

Mitosc¢ jest jedna. To samo uczucie mitosci przenika kazdego cztowieka.
Niemniej jednak, w zaleznosci od stanu umuystu, pozycji i przeznaczenia roznych
ludzi, przyjmuje ona rdézne formy. Dziecko jest nazywane niemowleciem. Kiedy
dorasta, nazywa si¢ dziewczynka. Pozniej, kiedy wyjdzie za maz i zamieszka w
domu meza, jest nazywana synowa. Ta sama kobieta po urodzeniu dzieci nazywa
sie matka. Po jakims$ czasie staje si¢ tez babcia.

Czyz nie jest oczywiste, ze kobieta, cho¢ nazywana tyloma okresleniami, jest
tylko jedna? Podobnie, wszyscy ludzie zyjacy na tym sSwiecie naleza tylko do
jednego rodzaju. Jezus Chrystus napominat: ,Wszyscy sa jednym; traktuj kazdego
jednakowo”. Powinnismy kocha¢ wszystkich. Powinnismy bra¢ kazdego pod swoja
opieke. W rzeczywistosci to jest moja droga. Jednak niektorzy ludzie moga sie z tym
nie zgadza¢. Wynika to z braku dojrzatosci i jest odbiciem ich wewnetrznych
odczuc.

Bog przyjmuje rozne formy, zgodnie z wewnetrznymi uczuciami wielbicieli.
Na przyktad, kiedy kto$ nazywa mnie thatha (dziadek), takim sie mu wydaje.
Niektdrzy ludzie nazywaja mnie ojcem, wiec przejawiam sie im jako ojciec. Jeszcze
inni zwracaja sie do mnie jako do Swamiego i dla nich bede Swamim. Nad jakim
boskim imieniem i forma ludzie medytuja, pod takim wtasnie imieniem i w takiej
formie On sie¢ im objawi.
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W tym wieku kali nawet kto$ dobry wydaje sie zty. Ta sama osoba kocha
jednych, a nienawidzi innych, do jednych rozwija wrogos¢, a przyjazni sie z innymi.
Ten rodzaj przyjazni lub wrogosci nie jest czym$ nabytym z zewnatrz. Te uczucia
pochodza z wtasnego serca. Kiedy uwazacie kogos za swojego wroga, ten ktos staje
sie wrogiem. | odwrotnie, kiedy uwazacie kogo$ za przyjaciela, staje sie
przyjacielem. Przypusémy, ze spotykasz dziewczyne, nazywasz ja studentka. Za jakis
czas, gdy ja poslubiasz, nazywasz ja zong. Twoja zona dzisiaj i studentka wczesniej
to ta sama osoba. Czy tak nie jest?

Cztowiek rozwija wiele relacji, ktorych podstawg sg imiona i formy. W
rzeczywistosci to umyst jest odpowiedzialny za tyle zmian na sSwiecie. Cztowiek
sam w sobie jest bez wad. Jest mitoscia, ktdra przenika wszystkich ludzi. To prawda,
ze czasami ludzie okazuja takie cechy jak gniew, nienawis¢, zazdros¢, chec
imponowania, itd. Ale Boga one nie dotykaja.

Bog jest ponad gunami (cechami), ludzie natomiast nie. Guny moga byc¢
pozytywne lub negatywne. Dobro i zto ma tylko cztowiek, Bog nie. Czesto
spotykamy ludzi, ktdrzy bedac z natury gniewnymi, okazuja czasami uczucia
intensywnej mitosci. W wieku kali znajdujemy wiele osob o tak paradoksalnym
zachowaniu. Kiedy jestescie Swiadkami takich zmian, myslicie, ze powoduje je Bog.
Nie, Bog jest tylko swiadkiem. On nie jest odpowiedzialny za te zmiany. Bdg jest
jak mleko, ktore, gdy zostanie dodane do naparu, stanie sie kawa. To samo mleko
moze stac sie rowniez stodkim budyniem. Wszystkie zmiany zachodzace w ludziach
sa spowodowane tylko przez ich wtasne guny.

Cztowiek zwany Pawtem z poczatku byt nieprzyjazny Jezusowi Chrystusowi.
Ten sam cztowiek stat si¢ pdzniej Jego goracym wielbicielem. Cechy w cztowieku
powoduja wiele zmian. Na przyktad, pewien wielbiciel z Afryki byt mi oddany juz
od dziecinstwa. Kochat mnie mocno od samego poczatku. Poradzitem mu, gdy byt
jeszcze mtody, aby wrdcit do swego kraju i zrealizowat swoje powotanie. Zgodnie z
zyczeniem Swamiego, wrocit do swojej ojczyzny. Ale w jego oddaniu nie nastgpita
zadna zmiana. Stale modlit si¢ do mnie, wotajac ,,Baba! Baba!”.

Kilka lat temu, gdy wyruszytem na objazd Afryki Wschodniej, wielu
Afrykanow przychodzito do mnie po darszan (ujrzenie Swietej osoby). Kazdy z nich
modlit sie: ,Swami, prosze, badz z nami przez jakis czas”. Wsrod nich byto kilkaset
dzieci, ktore nie mogty oderwac ode mnie oczu.

W tym czasie prezydentem Ugandy byt pan Idi Amin. Byt on oficerem
wojskowym. W tym czasie byt mtody i bardzo energiczny. Byt wysoki i zwalisty
oraz miat wiele zon. Bardzo lubit Swamiego i chciat mie¢ darszan rano i wieczorem.
Przy tym olbrzymie wydawatem sie bardzo maty, zupetnie jak jelen przy
wielbtadzie.

Ludzie dziwili si¢ jego mitosci i oddaniu Swamiemu. Dobrze wyksztatcony,
byt prezydentem swojego kraju, Ugandy. Znany byt ze swojej srogiej natury. Ten
cztowiek ptakat, kiedy udawatem sie w podroz powrotng. Powiedziat mi: ,Swami,
od kiedy sie urodzitem, nigdy nie ptakatem. Dzisiaj jestem bardzo smutny i mam
uczucie rozdzielenia, poniewaz Swami nas opuszcza”. Przykryt twarz chusteczka tak,
aby inni nie zauwazyli jego uczuc. Jego rece byty bardzo silne. Trzymat w nich
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mocno moje dionie, wyrazajac podziekowania za wizyte. Ztozyt mi tez pokton.
Trzymat moje stopy tak mocno, ze pozniej miatem trudnosci z wejsciem po drabinie
do samolotu. Przed moim odlotem prosit: ,Swami, z pewnoscig niebawem
przyjade, aby otrzymac¢ twoj darszan. W przeciwnym razie, prosze, odwiedz nasz
kraj znowu. Nie moge znieS¢ roztaki z toba”. W tym czasie sytuacja w Ugandzie
byta taka, ze nie mogt opusci¢ swego kraju.

Podczas mojego pobytu w Ugandzie Amin zaplanowat ugosci¢ mnie
obiadem u siebie w domu. Dlatego osobiscie poszedt do dr. Patela, aby dowiedzie¢
sie, jakie powinien z tej okazji poczynic przygotowania. Zebrat wszystkie informacje
dotyczace organizacji obiadu, jakie powinno by¢ menu, kto powinien byc
zaproszony, itd. Zamowit tez nowe sprzety i naczynia do gotowania roznych dan, a
dla gosci - nowe kubki. W koncu, gdy przybytem do jego patacu na obiad,
wszystkie jego zony stanety w szeregu i witaty mnie z czcig. Przedstawiat mi je,
jedng po drugiej. Zatrzymatem sie w stolicy Ugandy, Kampali. Ostatniego dnia
przypadato swieto Guru Purnima, wazne wydarzenie dla wielbicieli Sai. Wczesniej
obiecatem wroéci¢ do Bombaju przed ta data, jednak Afrykanie nie pozwolili mi na
to. Padli do mych stop i modlili sie ze fzami w oczach: ,Bhagawanie, prosimy, badz
z nami w ten Swiety dzien”. W odpowiedzi na ich modlitwy pozostatem, aby
spedzi¢ z nimi Guru Purnime.

Tego dnia zapragneli zrobi¢ sobie ze mna zdjecie. Powiedziatem im, ze mogg
sie cicho pomodli¢ w swoich sercach o to, aby ich prosba zostata spetniona. Ku ich
radosci, kazdy znalazt fotografie ze Swamim stojacym obok niego. Oddanie
Afrykanczykow jest nie do opisania. Nawet teraz czuje¢ si¢ bardzo szczesliwy, kiedy
mysle o ich oddaniu.

Celem mojej nastepnej wizyty byta Tanzania. Tam rowniez kazdy, kto
przyszedt, aby otrzymac moj darszan, byt bardzo szczesliwy. Mieszkancy gromadnie
przybywali w swoich tradycyjnych ubiorach, aby mnie wita¢. Widzac mnie tanczyli
w ekstazie. W dniu wyjazdu wszyscy staneli tuz przed samolotem i prosili: ,Swami,
nie powinienes stad odjezdzac¢. Musisz byc tylko tutaj”. Jak mogtem przychyli¢ sie
do ich prosby? Musiatem ich opuscic¢. Piloci i inni urzednicy lotniska zwrocili si¢ do
nich mowigc: ,Nie powinniscie zatrzymywac samolotu Swamiego w ten sposob. To
nie jest dobre”. Wtedy oddalili sie. Obserwowatem to wszystko z okna samolotu.
W koncu, kiedy samolot wystartowat, wielu z nich prawie mdlato ze smutku. Te
scene miatem zywo w pamieci az do chwili, gdy dotartem do Bombaju.

Podczas tamtej podrézy odwiedzitem trzy kraje: Keni¢, Ugande i Tanzanie.
Kraje te sgsiaduja ze soba. Bytem bardzo szczesliwy i czutem sie gteboko poruszony
oddaniem mieszkancow Afryki. Podczas podréozy powrotnej samolot byt
wypetniony po brzegi podarunkami wielbicieli. Co to byty za dary? Przynosili
wszelkiego rodzaju artykuty, na przyktad zastawy stotowe i serwisy do herbaty w
ztotym kolorze. Ciaggle je posiadam. Korzystamy z nich, gdy goscimy wysokich
dygnitarzy, takich jak premierzy lub gubernatorzy.

Wielu wielbicieli z obcych krajow kocha Swamiego. Ich mitos¢ do Swamiego
jest niezrownana. Wielbiciele z Afryki Wschodniej cieszyli si¢ bardzo z mojej
wizyty.
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Przyrzektem sobie wtedy, ze nie bede juz wiecej podrézowat za granice. Od
tego czasu nigdy nie odwiedzitem zadnego obcego kraju. Ale moja wizyta w Afryce
Wschodniej miata powdd. Dr Patel modlit sie¢ do mnie z gtebi swego serca, abym
ztozyt wizyte w Afryce: ,Swami, twoja wizyta nie jest wytacznie dla nas. W tych
stronach jest wiele dzikich zwierzat. Zechciej taskawie obdarowac je bogactwem
swojego darszanu i pobtogostaw je rowniez”. Kiedy tam przybytem, zamowit kilka
matych samolotow przeznaczonych do naszej podrozy przez ostoje dzikiej przyrody.
Samoloty byty tak mate, ze w kazdym mogty siedzie¢ tylko dwie osoby, majac
niewiele przestrzeni wokot siebie.

Siedzac w tych matych samolotach, zobaczylismy wiele malowniczych i
pieknych miejsc. Ogromne Jezioro Wiktoria rozciagga si¢ na olbrzymim obszarze.
Przelot nad nim zajat nam 1,5 godziny. W tym jeziorze zyje wiele krokodyli o
nadzwyczajnych rozmiarach. Nie mogac znalez¢ dosc¢ przestrzeni do poruszania sie
w jeziorze, rzucaty sie na siebie. Pdzniej ptywalismy po jeziorze todzia. Krokodyle
patrzyty na nas majac szeroko otwarte paszcze. RzucaliSmy im jabtka. Co jest
zaskakujace, nie zjadty tych jabtek, dopoki nie zakonczylismy naszego rejsu.
Trzymaty jabtka w paszczach i przygladaty si¢ nam. W jeziorze zyty tez
hipopotamy. Kilka z nich karmito swoje dzieci. Widok dzikich zwierzat w ich
naturalnym srodowisku byt urzekajacy.

Piekna sceneria byta swietem dla naszych oczu. Zwierzeta tez maja
pragnienia, tak jak ludzie. Ich mitos¢ ku nam byta niezrownana. Po jakims$ czasie,
gdy dobilismy do brzegu jeziora, mogliSmy zobaczy¢ duze poruszajgce si¢ stada
stoni. Stonie afrykanskie maja ogromne, podobne do wachlarzy uszy. Wjechatem
samochodem w sam srodek stada. Na mdj widok podniosty w czci swoje traby i
ztozyty mi pokton. Szlachetnych cech tych dzikich zwierzat nie mozna znalez
nawet u ludzi. Nie ma w nich wcale uczucia nienawisci! Wszystkie te zwierzeta zyja
szczesliwie razem. Zazwyczaj ston boi sie lwa. Lecz w tamtych lasach lwy i stonie
zyja szczesliwie razem.

Zblizylismy sie do niewielkiego wzniesienia, na ktorym przebywata grupa
dziesieciu lwow. Stonie poruszaty sie w ich obecnosci bez cienia strachu.
Podjechalismy blisko i zrobiliSmy zdjecia. Ludzie byli niespokojni i bali sie, ale
zadne dzikie zwierze na nasz widok nie okazato obawy. Kilka lwow lezato. Nasz
tazik przejechat obok ich ogondow, ale one nie okazaty niepokoju. Przeciwnie,
przyciagnety ogony do pyskow i catowaty je. Bytem naprawde poruszony ich
mitoscia i sympatia. Zal mi byto opusci¢ to miejsce.

Tak intensywnych uczu¢ mitosci nie mozna dzisiaj znalez¢ nawet wsrod
ludzi. Ludzie nienawidza jeden drugiego. Nawet matka i dziecko nienawidzg siebie
nawzajem. Maz i zona nienawidza sie. Ale my nie mogliSmy w tych dzikich
zwierzetach znalez¢ sladu nienawisci. Mogtem byc¢ sSwiadkiem niezrownanego i
intensywnego uczucia mitosci i rownosci u tych dzikich zwierzat.

Nadszedt czas, aby opusci¢c to cudowne miejsce i ludzi. Cierpienie
rozdzielenia, jakie znosili ludzie, a szczegolnie wielbiciele mieszkajacy w tych
krajach, podczas naszej podrozy powrotnej, jest nie do opisania. Ja rowniez czutem
smutek opuszczajac tych kochajacych wielbicieli.
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Nasz samolot dotart do Bombaju bardzo pdzno. Sri K.M. Munszi czekat na
nasze przybycie. Wiecie, kim byt Munszi? Byt przewodniczagcym Bharatija Widja
Bhawan. Cierpial na paraliz prawej strony ciata i ust. Po otrzymaniu mojego
darszanu, gdy wysiadatem z samolotu, moégt podnies¢ reke. Z wielka radoscia
wznosit okrzyk: ,Bhagawan Sri Sathya Sai Babadzi ki dzej!”. Ludzie wokét byli
zaskoczeni tym, ze Munszi podniost reke i mowit.

Prosto z lotniska Munszi wziat mnie do Bharatija Widja Bhawan. Miata si¢
tam odbyc¢ sSwiatowa konferencja Organizacji Sathya Sai. Zebrato si¢ tam bardzo
duzo wielbicieli i publicznosci. Munszi przemowit do zebranych bez jakichkolwiek
trudnosci. Oswiadczyt: ,Niewidzialny Pan stoi przed nami i mowi do nas dzisiaj”.
Wouyrazit matg prosbe, abym pozostat w jego domu przez trzy dni. Zgadzajac sie¢ na
jego prosbe, przez trzy dni przebywatem w jego domu. Dla niego te trzy dni byty
jak trzy sekundy. Byt bardzo szczesliwy.

Po powrocie z afrykanskiej podrozy probowatem opisac tutejszym ludziom
intensywna mitos¢ i oddanie mieszkancow Afryki oraz zyjacych tam dzikich
zwierzat. Jezeli zwierzeta mogty rozwina¢ tak intensywna mitos¢, dlaczego nie
potrafig tego ludzie? Zwierzeta nie posiadajg pradzniany (boskiej madrosci),
widzniany  (rozrézniajacego intelektu) i sudzniany (wyzszego poziomu
sSwiadomosci). A ludzie, ktérzy sq obdarzeni wszystkimi tymi szlachetnymi cechami
i przeczytali wiele tekstow, sa pozbawieni nawet odrobiny mitosci. Ludzie! Pragne,
abyscie wszyscy wiedli zycie we wzajemnej mitosci. ,,Kochaj wszystkich!
Wszystkim stuz!” To jest moje przykazanie dla was. Jezeli tylko jest mitos¢, mozecie
osiagnac to, co sobie zamarzycie. Mitosc¢ jest wszystkim. ,,Mitosc jest zyciem; zycie
jest mitoscig”.

Zycie taczy sie z mitoscia, nie z nienawiscia. Dzisiaj, gdziekolwiek spojrzycie,
zobaczycie nienawis¢, nienawis¢, nienawisc! To nie jest dobry znak. Narodziliscie si¢
jako ludzie i nie jest wtasciwe, abyscie utrzymywali zwierzece cechy pozbywajac sie
cech ludzkich. Pod tym wzgledem zwierzeta czasami wydaja sie lepsze niz ludzie.
Wuydaje sie, ze zwierzeta posiadty ludzkie cechy. Dzisiaj zwierzeta przeksztatcaja sie
w ludzi, a ludzie degeneruja sie do poziomu zwierzat. To nie jest wiasciwe. Ludzie
powinni wiesc¢ zycie ludzi. Powinni wzmacniac swoje ludzkie cechy.

Cztowiek, ktory przemawiat przed chwilg, jest Afrykaninem. Zaangazowat sie
w propagowanie wartosci ludzkich. Swiat jest peten takich ludzi. Ale bardzo trudno
spotkac¢ osoby napetnione wartosciami ludzkimi. W rzeczywistosci niektorzy ludzie
nie wiedza, jak moéwic¢ w sposob uprzejmy. Jezeli nawet zapytasz z mitoscia: , Panie,
skad pochodzisz?”, uzyskasz lakoniczng odpowiedz: ,Pochodze skads-tam”.
Cokolwiek oni powiedza, bedzie to niegrzeczne i szorstkie. To nie jest poprawne.
Cztowiek powinien mowi¢ stodko i miekko. Stowa musza byc¢ nasycone mitoscia.
Tylko wtedy doswiadczysz pokoju. Kiedy twoje zachowanie i mowa sg zte, jak
mozesz oczekiwac, ze pokoj zapanuje w twoim sercu? Pokoj nie znajduje sie w
sSwiecie zewnetrznym. On jest w twoim wtasnym sercu. Na zewnatrz sa tylko
podziaty, a nie pokdj.

Mowisz ,,Chce pokoju”. Zachowuj sie dobrze i uprzejmie. Wtedy bedzie od

ciebie ptynat pokoj. Skad otrzymujesz prawde? Czy mozesz uzyska¢ prawde z
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tekstu, ktory czytasz? Nie! Prawda jest w tobie. Prawda, prawos¢, pokoj, mitosc i
niestosowanie przemocy sa wrodzonymi cechami cztowieka. Mitos¢ jest prawdziwa
forma Boga! Mozemy doswiadczyc bozej mitosci tylko wtedy, gdy mitosc jest tez w
nas. Mitos¢ i pokdj sa najbardziej istotnymi cechami cztowieka. Milioner moze
zbudowac wiele rezydencji, kupi¢ wiele samochoddw i cieszy¢ sie réznymi
wygodami. Ale gdy go spotykasz, mowi, ze brak mu spokoju. Jaki jest pozytek z
tego bogactwa i wygod, jezeli wewnatrz nie ma spokoju?

Obecnie w catym kraju panuje boom na nieruchomosci. lle ziemi cztowiek
potrzebuje? Tylko szes¢ stop! [ok. 1,8 m] Nic wiecej!

Pewnego razu bogaty wtasciciel ziemski zaczat poszukiwac ziemi. Chciat
kupi¢ dodatkowy kawatek ziemi. Dowiedziawszy sie o jego wysitkach przyszedt do
niego pewien cztowiek i poradzit mu: , Panie, mogtbys sie uda¢ w Himalaje, gdzie
jest wiele ziemi dostepnej za darmo”. Ten cztowiek udat sie w Himalaje i
skontaktowat sie z wtadca tego regionu. Krol mu powiedziat: ,,Obiecuje dac ci cata
ziemie, ktorg obejdziesz na wtasnych nogach, od sSwitu do zachodu stonca”. Bogacz
byt bardzo szczesliwy.

Nastepnego ranka peten entuzjazmu wyruszyt w droge. Zaczat nawet biec,
chciwie pragnac zdobyc¢ jak najwiecej ziemi. Biegt nieprzerwanie od rana do
wieczora. Zblizat si¢ zachod stonca. Byt bardzo zmeczony i staby. Jednak z powodu
swojej chciwosci nie zaprzestat biegu. Kiedy byt w odlegtosci szesciu stop od celu,
zemdlat i padt na ziemie¢. Krol przyszedt do tego miejsca, zobaczyt jego stan i
skomentowat: ,Niestety! Ten cztowiek potrzebuje teraz tylko szesciu stop ziemi!”.
Zaiste, kazdy cztowiek potrzebuje tylko tyle ziemi!

Krol Aleksander zdobyt wiele krajow i w koncu postawit swoja stope w
Bharacie (Indie). Gdy tylko przeprawit sie przez rzeke, doznat ataku serca. Lekarze,
ktorzy go badali, stwierdzili, ze zbliza si¢ jego koniec i zadne leki juz nie pomoga.
Krol Aleksander zaczat rozpacza¢: ,Jestem wtadca tak ogromnego Kkrolestwa.
Zdobytem wiele ztota. Mam u swego boku wielka armi¢. Ale nie ma nikogo, kto
moze uratowac¢ mnie od szponow smierci!?”.

Natychmiast zwotat swoich ministrow i powiedzialt im: ,Ministrowie! Po
mojej Smierci zabierzcie moje martwe ciato do kraju mych narodzin. Owincie je w
biatg tkanine i trzymajac moje rece podniesione obnoscie je w procesji po kazdej
ulicy”. Zgodnie z zyczeniem krola noszono jego ciato w procesji po ulicach.

Ludzie byli zaskoczeni dziwna pozycja ciata, wiec pytali: , Dlaczego ciato
krola, ktore nam ukazujecie, ma uniesione rece?”.

Ministrowie odpowiadali: ,Aleksander Wielki, ktory posiadt wielkie
bogactwa, opuscit ten sSwiat z pustymi rekami. Ostatnim zyczeniem krola byto, aby
ludzie poznali ten fakt. Dlatego jego ciato nosimy w ten sposob”.

Nie tylko Aleksander, ale kazdy cztowiek musi ostatecznie odejs¢ z tego
swiata z pustymi rekami. Cztowiek moze zdobyc¢ ogromne Kkrdlestwo, moze
posiada¢ wielkg armie, moze mie¢ wielu przyjaciot i krewnych, ale nikt nie bedzie
towarzyszyt mu podczas jego ostatniej podrozy.
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Niektorzy krolowie i wielkie dusze szerzyli wowczas te¢ prawde i napominali
ludzi, aby odrzucili przywigzanie do ciata. Niestety, nie czytacie historii tych
wielkich ludzi. To, czego uczycie sie teraz, nie jest ,historia”, lecz ,histerig”. Nikt nie
studiuje historii. Czym jest historia w swym rzeczywistym sensie? Jego zycie jest
historia! (ang.: His story is History!)

Dzisiaj cztowiek zdobywa wyzsze wyksztatcenie. Uczy sie nauki i
technologii. Ale dzisiejsza technologia jest zwykta ,triknologia”. To, co czytacie, nie
moze pozosta¢c w waszych modzgach. Przetrwa tylko to, co rzeczywiscie
praktykowaliscie w swoim zyciu. Wuystarczy, gdy wprowadzicie w zycie
przynajmniej jedna rzecz z tego, co przeczytaliscie. To pomoze wam na wiele
sposobow.

Ucielesnienia mitosci! Drodzy studenci!

Mozecie zdoby¢ dowolne wyksztatcenie, ale nie zapominajcie o wartosciach
ludzkich. Prawda, prawos¢, pokoj, mitosc i niestosowanie przemocy to pie¢ wartosci
ludzkich, kultywowanych przez cztowieka. Nauczcie si¢ tych pieciu wartosci i
praktykujcie je. Wtedy wasze zycie potoczy sie gtadko. To pragne wam dzisiaj
zakomunikowac jako wazne przestanie. Prawda jest odwieczna. Tylko wtedy, kiedy
podazycie za odwieczng prawda, wasze imie zapisze sie w kronice historii na
zawsze. Odwieczna prawda obdarzy was wiecznym pokojem. Jezeli ulegniecie
takim ztym cechom jak gniew, zazdros¢, zawisc i arogancja, wasze cate zycie stanie
sie nieszczesliwe, niespokojne i petne wzburzenia.

25 grudnia 2006 r., Prasanthi Nilajam
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31. Wszystko w Zyciu mozna osiggnac przez wiare
w Boga

(ztowiek w gniewie niczego nie osiggnie.
Popetnia pomytki i oddaje si¢ grzesznym czynom.
Wszyscy okazujg mu pogarde.

Mitosc jest Bogiem, a Bdg jest mitosciq.
Ludzie pozbawieni mitosci nie mogq zyc.

To brak mitosci odpowiada za wszystkie roznice, spory i konflikty na Swiecie,
zwtaszcza w obecnych czasach. Niektorzy ludzie mowia, ze dzisiejszy Swiat jest
dotkniety smutkiem, stratami i trudnosciami. Nie zgadzam sie z tym punktem
widzenia. Méwie wam, oni wszyscy sg w btedzie. W rzeczywistosci, na tym Swiecie
nie ma niepokoju lub smutku. Ja widze wszedzie tylko pokoj, pokoj i pokoj. Gdy
bedzie pokoj w naszym sercu, bedziemy doswiadcza¢c pokoju wokot siebie.
Niepokoj, smutek, gniew - to reakcja, odbicie i oddZzwiek stanu naszej wewnetrzne;j
istoty. Smutki i problemy, gniew i niepokoj sa naszym wtasnym produktem i
wytworem. One nie sa naturalnym zjawiskiem przyrody na swiecie.

Kiedy kto$ pyta, jak sie nazywasz, podajesz jakie$ imie. (Swami w tym
momencie spytat o imie¢ jednego studenta siedzacego przed nim. Chtopiec
odpowiedziat: ,,Wikas”). Tak naprawde to nie jest jego rzeczywiste imie. Podobnie,
gdy spytamy innych, podadza rézne imiona. Jednak jezeli Bog miatby wymienic
swoje imi¢, powiedziatby Aham brahmasmi (jestem brahmanem). W istocie, kazdy
z nas powinien powtorzy¢ to samo imi¢, poniewaz wszyscy jestesmy
ucielesnieniem boskiej jazni. Wszystkie imiona zostaty nam nadane przez naszych
rodzicow. Nie rodzimy sie z jakim$ szczegolnym imieniem. Ci, ktorzy nie moga
zrozumiec tej prawdy, nie sa w stanie prowadzic¢ szczesliwego zycia.

Ucielesnienia mitoSci!

Tak naprawde mitosc jest innym imieniem brahmana. Mitos¢, atma, prema,
aham albo brahman - wszystkie te imiona niosa to samo znaczenie. Na tym Swiecie
nie ma nic oprocz mitosci. Lecz nie mozemy zrozumie¢, niestety, czym jest mitosc.
Rozwazamy mitos¢ w odniesieniu do swiata. Uwazamy mitosc za cos fizycznego. W
rzeczywistosci ona nie ma zadnych odniesien do fizycznej sfery. To jest
najprawdziwsza prawda. Nie jesteS jedna osoba, ale trzema: ta, jaka myslisz, ze
jestes; ta, jaka inni mysla, ze jestes i ta, jaka naprawde jestes. To, co inni mysla, jest
jedynie wyobrazeniem. Jazn wewnatrz ciebie jest jedyna prawda.
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Kto jest ta jaznia? Jest nia ,Ja”. To ,Ja” jest takie samo u wszystkich.

Chrzescijanie czcza krzyz (1). Krzyz jest symbolem zachecajacym ludzi do
pozbycia sie ego. Nikt nie jest rozny od ciebie. Dlatego musisz zawsze pamigtac o
prawdzie, ze wszyscy sa jednym. To, co rodzi sie¢ z karmy, wzrasta i ostatecznie ginie
(mianowicie fizyczne ciato), jest nierealne. Stad, jestes zawsze brahmanem, zgodnie
z wedyjska sentencja Aham brahmasmi (jestem brahmanem). Mozesz zrozumiec te
prawde tylko wtedy, gdy postrzegasz siebie jako brahmana. Do tego czasu bedziesz
ograniczac sie do roznych imion takich jak Ramanna, Krisznananna itd, ktdre dali ci
rodzice, abys byt rozpoznawalny. Z pewnoscia nie przyszedtes na ten Swiat z
jakimkolwiek imieniem.

Kiedy ktos spyta rodzicow o imie¢ ich nowonarodzonego dziecka, oni moga
odpowiedzie¢, ze jeszcze nie nadali dziecku zadnego imienia. Dlatego jest jasne, ze
wszystkie imiona sa nam nadane przez kogos i nie sg wrodzone. One sg nadawane
w celu rozpoznania si¢. Miliardy ludzi zamieszKkuja ten swiat, ale wydaje si¢, ze nikt
nie rozumie prawdy, ze wszyscy ci ludzie sg Bogiem. Niestety, dzisiaj prowadzimy
swoje zycie z imionami danymi nam przez kogos.

Co jest brahmanem? ,Ja”. Brahman nie rodzi si¢ ani nie umiera. Jest jedyna
prawda; inne zdarzenia przychodza i odchodza. Na przyktad, chciatem stworzyc ten
tancuszek (Swami stworzyt ztoty tancuszek swoja boska reka). Zostat on stworzony
przez moja boska wole. Nie byto go tam wczesniej. Tak, wszystkie rzeczy i istoty w
tym Swiecie rodzg sie z sankalpy (woli). Stad boska sankalpa jest przyczyna catego
stworzenia.

Swoja dodatkowa role odgrywa tez maja (ztudzenie). Gdy maja i prawda
podazaja razem, nastepuje tworzenie. Bez maji nie moze byc¢ tworzenia. Maja jest
jak cien cztowieka. Ale ten cien nas oszukuje. O wschodzie stonca nasz cien jest
dtugi. Gdy stonce stopniowo si¢ wznosi, cien w potudnie pada do naszych stop. W
ten sposob cien rosnie i kurczy sie. Dlatego nie powinniSmy mylnie brac¢ cienia za
swoja podstawe.

Ucielesnienia mitosci!

Mitos¢ jest gtowna cecha cztowieka. A podstawa mitosci jest wiara. Stowo
mitos¢ piszemy LOVE [w jez. ang.]. Tutaj , L” oznacza Pana [Lord]. Stad mitosc¢ rodzi
sie z Pana (Boga). Cate stworzenie jest manifestacjg boskiej mitosci, poczawszy od
matej mrowki po poteznego stonia. Wszystko jest stworzeniem Boga.

Nawet ZdZbto trawy nie poruszy sie bez boskiej woli.
Ludzie, ktdrzy nie rozumiejq tej prawdy, dajqg si¢ poniesc
emocjom swej dumnej inteligencji i wnikliwosci.
Ale nikt bez wzgledu na to, jak jest wielki, nie wie,
co go spotka w przysztosci.

Jak powstato to zdzbto trawy? Tylko z woli Boga! Podobnie, kazdy cztowiek
rodzi sie tylko z boskiej woli. Zadne stworzenie nie moze powstac bez Boga. W lecie
ziemia jest spieczona. Ale z poczatkiem pory deszczowej zieleni si¢ od roznych
roslin. Skad sie¢ one pojawity? Z deszczu. Deszcz pochodzi z chmur. Przyczyna chmur
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jest stonce. A stonce pochodzi od Boga. Tak wiec, cate stworzenie ma swoj poczatek
w Bogu. Nie moze byc¢ powietrza, stonca, deszczu albo rosliny bez Boga.

Mimo ze znamy te prawde, ciggle zapominamy o Bogu. Z drugiej strony,
pamietamy wszystko inne. To nie jest poprawne. Nigdy nie zapominajcie o Bogu.
Zapominanie Boga, rdwna sie zapominaniu wszystkiego. Bog jest zrodtem i
przyczyna wszystkiego. Niestety, dzisiaj zapominamy o sprawach zasadniczych, o
podstawowej przyczynie catego wszechswiata.

Jezeli nie ma fundamentu, nie moze nie by¢ scian. Jezeli nie ma Scian, nie
moze byc¢ dachu. Nie mozesz zamieszka¢ w domu, ktory nie ma dachu. Dlatego
nade wszystko wazne sg fundamenty. Na fundamentach wspierajg si¢ filary i w
koncu potozony jest dach. Opierajac sie na tej analogii, wiara w siebie to
fundament, zadowolenie z siebie to Sciana, samoposwiecenie to dach, a wreszcie
samorealizacja to zycie.

Zatem wszystko powinno mie¢ fundament. To jest podstawowa prawda.
Zapominamy o tej fundamentalnej prawdzie.

Jezus byt synem Jozefa i Marii. Kiedy Maria nosita go w swym tonie,
zostata zmuszona wraz z Jozefem do podrozy do Betlejem, aby wzig¢ udziat w
spisie nakazanym przez rzymskiego cesarza. Musieli podrozowac cata droge, jadac
na osle. To byta ciezka podrdz. Kiedy w koncu dotarli do Betlejem, byta noc. Nie
byto dla nich zadnego miejsca do spoczynku, a byli zmeczeni. Jozef szukat i szukat
miejsca na nocleg, ale nie mdgt nic znalez¢. W koncu poszedt do stajni dla bydta i
zakotatat do drzwi. Powiedziat odzwiernemu, ze Maria ma wtasnie urodzi¢ dziecko.
Odzwierny niechetnie dat im miejsce w Kkacie, aby spedzili noc. Tej samej nocy
Maria urodzita dzieci¢ ptci meskiej. Z kilku starych ubran i suchych lisci zrobiono
namiastke tozka dla Swiezo narodzonego dziecka. Chitopca nazwano Jezus.
Szczesliwie rost pod troskliwa opieka matki Marii.

Gdy Jezus podrost, Jozef i Maria musieli udac¢ si¢ w podroz do Jerozolimy,
aby wziac¢ udziat w Swiegcie. Jezus wszedt w tlum i nie mozna go byto znalez
pomimo intensywnych poszukiwan. Rodzice byli bardzo zmartwieni. W koncu
Jezus do nich wrdcit.

Gdy pytano go, gdzie byt, odpowiedziat, ze poszedt postucha¢ przemowy
kaptana w pobliskiej swiatyni. Kaptan pouczyt go: ,Jedynie ty jestes prawda;
zapamietaj to”.

Stale medytujac nad tym, co ustyszat, Jezus wedrowat przez dtugi czas
samotnie, az doszedt do rzeki, nad ktorg siedziato kilku rybakéw. Pierwszym,
ktorego zobaczyt Jezus, byt Piotr. Jezus zapytat go: ,Jak masz na imi¢?”’. Ten
odpowiedziat: ,Na imi¢ mam Piotr. On jest moim ojcem” (wskazat na starca
siedzacego w poblizu). Starzec wyplatat sieci rybackie. Jezus zaprzyjaznit sie z
Piotrem.

Piotr poskarzyt sie Jezusowi: , Caty dzien towiliSmy wczoraj ryby, lecz nie
ztowiliSmy ani jednej”.

Jezus odpowiedziat: ,Poptyncie w to i to miejsce. Znajdziecie ryb pod
dostatkiem”. Jezus tez towarzyszyt rypbakom w tym zadaniu.
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Jak przepowiedziat Jezus, ztowili duzo ryb. Rybacy dziwili sie: ,Jak wielki
jest Jezus! On wie wszystko”.

Od tego czasu traktowali Jezusa jak swego nauczyciela. Chociaz byt mtody
pod wzgledem wieku i wygladu, jednak pod wzgledem madrosci byt stary. Dlatego
wszyscy drobiazgowo stosowali sie do jego stéw. Cata spotecznos¢ rybakow
traktowata Jezusa jak swego mistrza, z wielka czcig. Nawet wielcy mistrzowie
wydajg sie na poczatku zwyktymi ludzmi. Gdy stopniowo ujawniaja swoje cechy,
ludzie zaczynajg rozumiec ich prawdziwa nature i ttum wokot nich rosnie. To samo
dziato sie w przypadku Jezusa.

Rybacy bogacili si¢ dzieki obfitosci ryb, towionych z pomoca i pod
kierownictwem Jezusa. Gdy wzbogacili sie, wzrosta tez wsrod nich zazdrosc.
Przescigali sie w szukaniu jego pomocy i przewodnictwa. Jednak niektorzy ludzie
zazdroscili Jezusowi popularnosci i uwazali go za wroga. Doniesli wiec gtbwnemu
kaptanowi, ze Jezus nie ma zadnych cudownych mocy i ze oszukuje ludzi.

Wezwano Jezusa i zapytano: ,Jak zdobytes te moce?”

Jezus odpowiedziat: ,Wszystko to jest boskg wola”. Jezus chodzit ze swoimi
uczniami gtoszac swoja doktryne mitosci i zasad moralnych. Gdy zostat zapytanuy:
,Kim jestes?”, odpowiedziat: , Jestem Jezus”.

Rozztoszczeni postawq i naukami Jezusa wydali na niego wyrok smierci.
Miat zosta¢ ukrzyzowany. Namiestnik, osoba o dobrym sercu, jednak nie chciat,
zeby Jezus otrzymat wyrok smierci. Twierdzit, ze Jezus jest wielkim i szlachetnym
cztowiekiem |1 ze zostanie ukrzyzowany niewinnie. Powiedziat Jezusowi: ,Jestes
wielkim cztowiekiem. Ci ludzie o kamiennych sercach probuja cie zabi¢ bez zadnego
powodu”.

Jezus odpowiedziat: ,Jestem szczesliwy, ze przynajmniej ty zrozumiates, ze
jestem dobrym cztowiekiem”.

W czasie ukrzyzowania, jego matka Maria zblizyta sie i zaczeta ptakacd. Jezus
pocieszat ja mowiac: , Dlaczego ptaczesz, matko? Ciato jest jak banka na wodzie.
Niech robig z tym ciatem, co chca. Muyslisz, ze ci ludzie zdotajg mnie zabi¢? Nie
umre. Nikt nie moze mnie zabic”.

Maria odpowiedziata: , Czyz nie jestes synem tego ciata?”

Jezus odpowiedziat: ,Tak, oczywiscie! Jestem spokrewniony z toba na
poziomie fizycznym jako syn. Ale ‘Ja jestem Ja'. Wszyscy jestescie dla mnie jak
dzieci. Wszyscy jestescie ucielesnieniem boskosci”.

Tak wiec Jezus osiagnat najwyzszy poziom duchowosci, przeszediszy przez
wszystkie testy. Jezus nie byt zwyklta ludzka istota. On jest doprawdy
ucielesnieniem boskiej jazni. Ale obecnie niektorzy ludzie nie moga zrozumiec jego
boskosci. Nawet teraz niektdrzy ludzie wierza w boskos¢, a inni nie. Niektorzy
opiewaja boskos¢, a inni jg krytykuja. Wszystko zalezy od ich wiary. Jezeli uwazasz
kamien za Boga, tym samym staje sie on Bogiem.

W tamtym czasie Jezus przeszedt kilka ciezkich doswiadczen i cierpien. Stat
sie Zbawicielem i Mesjaszem biednych i opuszczonych. Pomagat im na rézne
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sposoby. Pewnego razu, gdy przemierzat pustynie, zblizyta si¢ do niego biedna
kobieta, proszac o zywnos¢. Dat jej chleb mowiac: ,Wez to”. Kiedy spytano, skad
wziat sie¢ chleb, odpowiedziat, ze to byta boska wola.

Nie ma nic wiekszego niz boska wola. Wszystko jest wola Boga. Gtownym
obowiazkiem cztowieka jest zrozumienie woli Boga i poddanie sie jej. Ci, ktorzy
rozwinegli wiare w wole Boga, byli chronieni, inni zas nie. Dlatego wiara jest
podstawa dla kazdego.

Dzisiaj ludzie sa Slepi, straciwszy swoje oczy wiary. Wiara jest podstawa dla
catego stworzenia. Gdy jest wiara i mitos¢, wszystko inne bedzie takiej osobie
dodane. Dlatego nade wszystko cztowiek musi rozwing¢ wiar¢. Niektorzy ludzie
majg wiare, lecz brak im mitosci. Wiara pozbawiona mitosci jest bezuzyteczna.
Mitos¢ i wiara musza wystepowac razem jak wzajemnie przyciagajace sie bieguny
magnetyczne.

Ucielesnienia mitosci!

Przede wszystkim rozwincie wiare. Bez wiary nie mozna zy¢. Czasami wiara
jest tez nazywana ,Jaznig”. Bez jazni nie mozecie pomoc innym. Tylko gdy
posiadacie wiare, mozecie w zyciu cos osiggnac¢. Nawet teraz jest wielu ludzi, ktorzy
zrobili postep w zyciu dzieki mocnej wierze w Jezusa.

Niektdrzy ludzie rozwijaja wiare wtedy, gdy spetniaja sie ich pragnienia.
Jezeli sie¢ nie spetniajg, traca wiare. Takie nastawienie nie jest dobre. Utrzymujcie
swoja mocna wiare bez wzgledu na to, czy wasze pragnienia si¢ spetniaja czy nie.
Chroncie swoja wiare troskliwie. Wiara moze zdziata¢ cuda. Moze sprawic, ze
niewidomy bedzie widzie¢, a niemy bedzie mowic. Nie watpcie w potege wiary.

Niektore wydarzenia, jakie zdarzaja si¢ na Swiecie, moga wstrzasng¢ wasza
wiarg w Boga. Jednak jezeli mocno trzymacie si¢ swojej wiary, mozecie Smiato
stawic¢ czota kazdej sytuacji.

Nawet teraz niektdrzy ludzie postrzegaja to ciato (wskazujgc na siebie) jak
zwyktego cztowieka. Jesli by tak byto, to jak mozna bytoby zrealizowac¢ wszystkie
te nadludzkie zadania? Nie, nie; takie muyslenie jest btedem. ,To” ciato moze
wydawac sie wam zwykta fizyczng istota. To jest wasze btedne wyobrazenie, nie
moje. Jest co$ niewtasciwego w waszym postrzeganiu. To jest pomytka waszego
wzroku, nie moja. Dlatego poprawcie swoje widzenie, rozwincie wtasciwe
postrzeganie.

Jezeli wy bedziecie w porzadku, ja tez bede w porzadku (gtosne oklaski).
Wszyscy jestescie we mnie. To jest fundamentalna prawda. Staram si¢ robi¢ rozne
rzeczy, czyniac was swoimi instrumentami, poniewaz potrzebuje, by kontynuowaty
one moja misje. Dlatego ksztattuje was jako takie instrumenty (gtosne oklaski).
Przez rozpowszechnianie edukagji, wiedzy i madrosci rozwijam was wszystkich jako
moje instrumenty. Dlatego mozecie wszyscy wies¢ celowe zycie z mocng wiarg w
Boga!

Muyslicie, ze edukacja i stopnie naukowe pomoga wam wznies¢ si¢ w zyciu.
To spojrzenie nie jest zbyt poprawne. Ilu jest wyksztatconych ludzi na tym Swiecie?
Jaki jest z nich pozytek dla Swiata? W rzeczywistosci swiat nie odnosi korzysci z
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warstwy wyksztatconej. Tacy ludzie czynia $wiatu wiecej szkody niz dobra. Zycie
duchowe chroni cztowieka na wszystkie sposoby bardziej niz edukacja. Bez
duchowego wgladu, cata wasza edukacja i stopnie naukowe zostang zmarnowane.
Ich wartos¢ jest rowna zeru. Wypetniajcie wiec swoje zycie oddaniem Bogu i
rozwincie poglad , Nie jestem tym ciatem. To jest szata, ktora zatozytem. Wewnatrz
jest Bog, ktory prowadzi moje zycie”.

Bog jest w was, z wami, dookota was, powyzej was, ponizej was (gtosne
oklaski). Rozwincie petna wiare w boskos¢. Wtedy bedziecie mogli osiagna¢ w
zyciu wszystko.

Drodzy studenci!

Jestescie jak w petni dojrzate owoce. Ale owoce muszg zawierac stodki sok.
Bez stodkiego soku nie moze byc¢ owocu. Musicie wszyscy posiada¢ stodki sok
mitosci. Jezeli nie bedziecie go mie¢, ludzie ugryza owoc i wyrzuca go. Dlatego
napetniajcie swoje serca stodkim sokiem mitosci.

Obojetnie, jakie bedzie imi¢ i forma, rozwijajcie wiar¢ w Boga. Bog ma rozne
imiona; lecz jest tylko jeden. Ozdob moze byc wiele, ale ztoto jest jedno. Nie traccie
z oczu ztota. Bez ztota nie zrobicie ozdob.

Rozwincie wiare jako swojg najwazniejszg ceche bez wzgledu na to, czy to
przynosi wam pozadane wyniki czy nie. Do tej wiary dodajcie mitosc. ,Jestem
toba, a ty jestes mna; ty i ja jesteSmy jednym” (gtosne oklaski).

Ekoham bahusjam - )Jeden zapragnatl sta¢ sie wieloscia. Kto zrozumie te
jednos¢, osiagnie catkowitg btogos¢. Kazdy student powinien rozwina¢ wiare w
Boga. Jestem pewien, ze studenci wstgpili do tej instytucji nie tylko w celu
zdobywania edukacji i stopni naukowych. Przyszli tutaj, aby uczyc¢ sie nauk
Swamiego. Jezeli podazycie za tymi naukami petni mocnej wiary w Swamiego,
osiagniecie sukces we wszystkich swoich dazeniach. Powinniscie wierzy¢ w nauki
Swamiego, kochac je, czci¢ je i podgzac za nimi.

(Bhagawan zaspiewat bhadzan Hari bhadzan bina sukha santi nahi i
kontynuowat swoja przemowe.)

Gdy spiewacie bhadzany, doswiadczacie spokoju i szczescia. Dlatego stale
wykonujcie namasmarane (powtarzanie imienia Boga) w swoim sercu. Mozecie nie
robi¢ dzapy (cichego powtarzania imienia), dhjany (medytacji) albo jogi; ale robcie
namasmarane. Nie ma tatwiejszej sciezki niz namasmarana, by obcowac z Bogiem.
Dzieci, dorosli i starsi — wszyscy moga praktykowac¢ namasmarane. Dlatego
wykonujcie namasmarane przez cate zycie.

Mozecie studiowac i zdobywac stopnie naukowe, jednak Spiewajcie takze
bhadzany. Nie uwazajcie Jezusa za zwyktego Smiertelnika. Zobaczcie w nim Boga.
Czesto odnosicie sie do kogos i mowicie: ,,On jest mezczyzna” albo ,Ona jest
kobieta”. Nie, nie. To nie jest wtasciwy sposob rozpoznania. Panowie albo panie -
»wszyscy sg jednym; badz jednakowy dla kazdego”.

Pan Kriszna oswiadczyt w Bhagawadgicie: Mamajwamso dziwaloke

dziwabhuta sanathanah - odwieczna atma we wszystkich stworzeniach jest czescia
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mojej istoty. Wszyscy jestescie czescig mnie. Ty i ja jesteSmy jednym. Nie jestes
rozny ode mnie. Jestem w tobie, z toba, powyzej ciebie, ponizej ciebie i dookota
ciebie. Rozwin ducha jednosci i prowadz swoje zycie. Mam nadzieje¢, ze wyrazitem
sie jasno. Gdy udacie sie do swoich miejsc zamieszkania, nie myslcie, ze Swami jest
tam, a ja jestem tu. Zawsze rozwijajcie poczucie ,On jest ze mng, we mnie, dookota
mnie, nade mnag i ponizej mnie”. Wszyscy sg jednym (gtosne oklaski).

26 grudnia 2007 r., Prasanthi Nilajam
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32. Aby zwyciezy¢, kontempluj Boga, prawdziwego
bohatera

Bharat jest ojczyzng wielu szlachetnych dusz,
ktdre zdobyty stawe i rozgtos na wszystkich kontynentach swiata.

To jest kraj dzielnych ludzi, ktdrzy zwyciezali obcych wtadcow

na polu bitwy i osiggneli niepodlegtosc.

To jest kraj, ktory przodowat w muzyce,

literaturze i innych sztukach pieknych.

O chtopcy i dziewczeta, narodziwszy sie w tym wielkim kraju Bharatu

macie swiety obowigzek ochraniac jego kulturowe dziedzictwo.

Ucielesnienia mitosci!

Co mozna powiedzie¢c o Jezusie Chrystusie, co jeszcze nie zostato
powiedziane! Dzisiaj jest Boze Narodzenie, sSwiety dzien, kiedy to dwa tysiace lat
temu narodzit si¢ Jezus Chrystus. Wszyscy wiecie o tym.

Wszystko, co widzimy, styszymy i robimy, jest jak sceny ze snu, ktore
wkrotce znikna. Oczywiscie one sa prawdziwe tak dtugo, jak dtugo Spisz. Gdy sie
obudzisz lub zapadniesz w gteboki sen, znikaja. Podobnie, wszystko, co widzisz,
styszysz 1 robisz w Swiecie przedmiotowym, jest takze sceng ze snu. To jest
nieprawdziwe i podlega cigglym zmianom. Zasada atmatattwy (zasada atmy) jest
jedynym bytem, ktory jest prawdziwy w trzech okresach czasu, mianowicie w
przesztosci, terazniejszosci I w przysztosci, a takze w stanie jawy, snu oraz snu
gtebokiego. Tq atmatattwa jest mitos¢. W rzeczywistosci mitosc¢ rodzi sie jedynie z
atmy. Gdybuys tylko pielegnowat mitos¢, panowatbys nad catym Swiatem.

Nie ran nikogo. ,Nie ran nigdy, kochaj zawsze”. Musisz nieustannie pamietac
o mitosci, ktora jest odwieczng prawda. Nie jestes jedng osoba, ale trzema: (1) tym,
kim muyslisz, ze jestes, (2) tym, za kogo uwazajg cie inni i (3) tym, kim naprawde
jestes. To jest twoja prawdziwa natura. MOwisz ,to jest moje ciato, to jest moj
umyst, to jest moj intelekt, to jest moja czitta (umyst, pamiec)”. Ale kim jest to
»,moje”? Niestety, dzisiaj nikt nie zadaje sobie tego pytania. Kiedy mowisz ,, moje
ciato”, jestes czyms odrebnym wobec ciata. Mowisz ,to jest moj dom”. Ale kim ty
jestes? Musisz znalez¢ odpowiedz na to pytanie.
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Jak dtugo przetrwa ten dom, o ktorym mowisz, ze jest twoj? Na pewno
rozpadnie sie weczesniej czy pozniej. Wszystkie te ziemskie przedmioty podlegaja
zmianom i zniszczeniu.

Tylko jeden byt jest niezmienny, to jest brahma-tattwa (zasada brahmana).
To jest mitos¢. Jesli tylko bedziesz trzymat sie jej, zapanujesz nad wszystkim.
Gdziekolwiek dzisiaj spojrzysz,, sa jedynie pragnienia, pragnienia i coraz wiecej
pragnien. Musisz ograniczyc te pragnienia. Tylko wtedy twoj umyst stanie sie staty.
Mowisz ,ja chce tego, ja chce tamtego”. W ten sposob rozwijasz wiele pragnien. Ale
one wszystkie sa jak przejsciowe zachmurzenie. Dlaczego miatbys mnozyc
pragnienia dla tych przejsciowych zachmurzen? Ostatecznie, nic nie bedzie ci
towarzyszy¢ w chwili opuszczania tego Smiertelnego ciata.

Tym sSwiatem rzadzili wielcy krolowie i cesarze. Zdobyli wiele panstw i
zgromadezili nieograniczone bogactwa. Nawet Aleksander Wielki, ktory podbit rozne
czeSci swiata, nie mogt zabra¢ ze sobg nawet malenkiej czesci bogactwa, ktore
zgromadzit. Musiat opusci¢ ten swiat z pustymi rekami. Aby przekazac te prawde,
nakazat swoim ministrom nies¢ swoje zmarte ciato w procesji przez ulice stolicy, z
rekoma podniesionymi ku niebu. Kiedy ministrowie byli ciekawi, jaki jest powod
tej dziwnej prosby, odpowiedziat: ,Podbitem wiele panstw i zgromadzitem duzo
bogactw. Podlega mi ogromna armia. Jednakze nic nie towarzyszy mi, gdy
opuszczam to ciato. Ide z pustymi rekoma. To nalezy pokaza¢ wszystkim ludziom”.

Ucielesnienia mitosci!

Oczywiscie, ludzie powinni mie¢ pewne wygody dla ciata fizycznego i
spetniac¢ niektore pragnienia, ktore sg konieczne w codziennym zyciu. Lecz, niestety,
te pragnienia sa nienasycone. Mozesz zyc¢ kilka lat lub cate sto lat w tym sSwiecie
fizycznym. Jednego dnia ciato musi zosta¢ odrzucone. Dlatego nie pielegnuj
nieograniczonych pragnien.

Niektorzy ludzie mocno pragna wizji Boga. Gdzie jest Bog? Wy wszyscy
jestescie ucielesnieniem boskosci. Boég nie jest oddzielony. Ludzie sgq bardziej
wartosciowi niz wszystkie bogactwa Swiata. W ludzkiej postaci przebywa Bog.

Widzimy na Swiecie trzy rodzaje istot: zwierzeta domowe, dzikie zwierzeta i
istoty ludzkie. Musisz przeanalizowa¢, czy nalezysz do Kkategorii zwierzat
udomowionych czy dzikich, czy tez ludzi. Jezeli muyslisz, ze jestes cztowiekiem,
powinienes pielegnowac ludzkie wartosci, prowadzi¢ ludzkie zycie i rozwijac
ludzkie muysli.

Po pierwsze 1 najwazniejsze, prawda jest wartoscia ludzka. Prawda nie
podlega zmianom we wszystkich trzech wymiarach czasu - przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci. Prawda jest zawsze prawda. Musisz rozwija¢ wiare w
taka prawde. Wszystko inne podlega zmianom. Mowisz: ,,Dzisiaj jestem spokojny”.
A co z jutrem? Nie ma spokoju! Wszystko to bron, bron! (w jez. ang.: peace - pokoj,
pieces - tu: bron) Dlatego taki stan spokoju podlega zmianom!

»Mitos¢ jest Bogiem; zyj w mitosci”. W rzeczywistosci cate zycie zywi sie i
karmi mitoscig. Kiedy prawda i mitos¢ ida razem, rezultatem jest niekrzywdzenie.
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Gdzie jest mitos¢, tam ludzie nie ktoca sie miedzy sobg, ani nie czujg ztosci do
nikogo. Gdy rozwiniesz mitos¢, bedziesz uwazat wszystkich ludzi za twoich braci.
Zatdzmy, ze spotykasz kogos i mowisz: ,Witaj, bracie”; nawet wrog odpowie ci
stowami: ,,Witaj, bracie”.

Jad bhawam tad bhawati - jakie uczucia, taki rezultat. Dlatego musisz
rozwijac¢ szlachetne uczucia. Dobro i zto wyrastaja z twoich mysli. Jezeli dzieje sie
cos ztego, to nie jest to cos, co inni uczynili tobie. Bog tez nie bierze w tym udziatu.
Ty sam jestes zty dla siebie! Twoje mysli cie skrzywdzity!

Zatézmy, ze jestes szczeSliwy — nawet to nie zostato spowodowane przez
Boga. To takze jest spowodowane przez twoje wtasne mysli. Dlatego, po pierwsze i
najwazniejsze, musisz oczysci¢ swoje wtasne mysli. Kiedy rozwiniesz czyste muysli,
bedziesz szczesliwy i spokojny. Gdzie jest czystos¢, tam jest boskosc¢. Niestety,
dzisiaj boskosc¢ jest podzielona i zroznicowana w imie religii. Gdzie jednos¢, czystos¢
i boskosc ida razem, tam zycie bedzie szczesliwe.

Bog nie jest odpowiedzialny ani za dobre ani za zte mysli. Jedynie ty jestes
za nie odpowiedzialny. Jezeli masz zte mysli, sg one twoim wtasnym tworem.
Wszystko jest twoim wytworem. Tak samo jest w przypadku dobrych mysli.

Spojrzcie! Jakie piekne sg sSwiatta w tej sali! Kto je zrobif? Tylko cztowiek.
Dlatego nie moze byc boskosci bez cztowieczenstwa. Cztowieczenstwo musi byc
uswiecone. Istoty ludzkie musza pielegnowac¢ ludzkie wartosci. Tylko wtedy
osiagna boskosc.

Zmysty wywotuja w nas wiele niestatosci. Na wiele sposobow sprowadzaja
nas na zte drogi. Cho¢, gdy umyst jest czysty, prowadza nas na szlachetna sciezke.
Dlatego utrzymuj umyst zawsze sSwiezy i czysty. Nie nalezy mu pozwala¢, zeby sie
chwiat, co prowadzi nas do wzlotow i upadkow.

Mowi sie: Manomulam idam dzagat- umyst przenika caty wszechswiat. Nie
mysl, ze Bog jest odrebny od ciebie. JesteS zmieszany, poniewaz muyslisz, ze jestes
oddzielony od Boga. Nie tylko masz metlik w gtowie, ale przechwalasz si¢ twoim
»praktykowaniem”, co znaczy, ze jestes pograzony w ciemnosci. Twoja wiara w
Boga musi by¢ zawsze stata i niezachwiana.

Dzisiaj Swiat doswiadcza wiele niepokoju. Ludzie angazuja sie w dziatalnos¢
przestepcza. Jaka jest wiec twoja rola w obecnej sytuacji? Nie musisz robi¢ niczego
wiecej, lecz po prostu nieustannie wykonuj namasmarane (kontemplowanie i
Spiewanie imienia Boga). Kontempluj swoja wewnetrzng jazn. Nie musisz uzywac
zadnych bomb i broni. Pozostan zawsze spokojny i nieporuszony. Utrzymuj
postawe, ze cokolwiek sie wydarza, dzieje si¢ dla twojego wtasnego dobra. Z
drugiej strony, jezeli ciagle rozmyslasz, ze to i to zrobit ten, a to i to tamten,
rozwijasz nienawis¢ do innych. Zamiast tego ze spokojnym i statym umystem
nieustannie rozmyslaj o Bogu. Nigdy nie tra¢ odwagi. Jezeli bedziesz odwazny,
ziemskie zmartwienia nie beda ci¢ ani troche niepokoi¢, ani wywotywac leku i
niepokoju.

Ciato fizyczne podlega narodzinom i Smierci. Taka jest jego natura.
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Atma jest odwieczna, nie ma narodzin ani smierci.
Nie ma poczqgtku, srodka ani korica.
Jest wszechobecnym i wiecznym swiadkiem.

Dzisiaj ulegamy negatywnym myslom zwiazanym z ciatem. Nigdy nie
rozpatruj negatywnych mysli. Ciato fizyczne jest jak banka wodna. Umuyst jest jak
szalona matpa. Ciato weczesniej czy podzniej zginie. Dlatego nie ufaj ciatu
fizycznemu. Nie wierz swojemu umystowi.

Oczywiscie powinienes odpowiednio dba¢ o ciato, dopdki zyjesz, poniewaz
ciato pomaga ci zy¢. Pozniej odpadnie z wiasnej woli. Nikt nie zyje na tym Swiecie
stale. Trwaty na tym Swiecie jest tylko jeden byt — atma.

Ludzie mowia: ,,Moja jazn, moja jazn” i ,Ja, ja”. To ,Ja” jest prawdziwg atmg
(jaznia). ,,Osoba z podwodjnymi pogladami jest pot-slepcem”. Dlatego rozwijaj
skupiong na jednym wiare i oddanie. Skoro tylko rozwiniesz wiare w cokolwiek,
powinienes przy niej trwac¢ do Smierci.

Niestety, ludzie zmieniaja ciagle swoje wyznanie. Jezeli maja trudnosci,
odpowiadajg w jeden sposob. Jezeli maja lepszy okres, ich zachowanie bedzie inne.
To nie powinno si¢ zdarza¢. Mitos¢, mitos¢, mitos¢ - to jest jedyna niezmienna
cecha. Powinienes pielegnowac taka niezmienna mitosc.

Cokolwiek sie dzieje, jest to z woli Boga. Myslisz, ze jesteS wykonawca z
powodu swojego ego. Nie jesteS wykonawca. Gdzie jestes? W rzeczywistosci nie
jestes tu. To twoja wewnetrzna jazn, twodj wewnetrzny gtos naprawde reaguje na
sytuacje. Dlatego ,ty” oznacza twoja atme (jazn).

Wiara w wewnetrzng jazn jest podstawa wszystkiego na tym sSwiecie. Jezus
zostat ukrzyzowany. Matka Maria nie mogta znies¢ tego i ptakata niepocieszona.
Wtedy Jezus powiedziat: ,Dlaczego ptaczesz? To jest naturalne. Co musi sie stac,
stanie sie. Dlatego nie wylewaj tez”.

Jezus pomagat rybakom na wiele sposobow. Dat im chleb. Pewnego razu
rybacy nie mogli ztowi¢ ani jednej ryby. Jezus zawotat Piotra i powiedziat: , Piotrze,
przynies sie¢ i chodz za mna”. Nakazat rybakom zarzuci¢ sie¢ w pewnym miejscu.
Potow byt tak ogromny, ze nawet wszyscy nie mogli dociagnac sieci do brzegu. |
tak Bog moze uczynic¢ wszystko swojg boska wola.

Wszystko jest jedynie darem Boga. Nalezy uswiadomic sobie ten fakt i
rozwina¢ odpowiednig wiare. Jezeli masz dobry okres, to jest dar Boga. Z drugiej
strony, jezeli przechodzisz przez trudny okres, to jest to takze dar Boga. Powinienes
rozwijac taka stata wiare. Jezeli cierpisz z powodu goraczki malarycznej, dostaniesz
gorzkie tabletki. To jest takze dla twojego dobra.

Dobro i zto wspdtistniejq, nikt nie moze ich rozdzielic.
Nie znajdziesz dobra ani zta pomijajgc jedno z nich.

Zto nie wystepuje tu oddzielnie, w jakims dalekim zakgtku. Dobro 1 zto
wspotistnieja. Jest tylko roznica czasu. Dlatego zaakceptuj wszystko jako dar Boga.
Jezeli napotykamy zto, wyrazamy niezadowolenie i mowimy: ,Nie chce tego!”. Nie
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rob tego. Nawet w ztym jest dobro. W ztym jest dobro i w dobrym zto. Dobro i zto
sg jak dwie strony tej samej monety. Jedynie czas, w ktdorym sie ujawniaja, jest
inny.

Przypusémy, ze jesz dzisiaj wieczorem dobry, smaczny positek sktadajacy sie
ze stodyczy, chleba, itd. Jutro rano przemieni sie on w ekskrementy. Dobre jedzenie
zamienito sie w zla substancje. Podobnie dobro i zto pojawiaja sie w roznym, nie w
tym samym czasie.

Tym, co powinnismy robi¢ dzisiaj, jest nieustanna modlitwa do Boga. Jesli
tylko rozwiniesz wiare w swoja wtasng jazn, bedziesz miat wszystkiego pod
dostatkiem. Jezeli nie masz tej wiary, cate twoje bogactwo i wtasnos¢ jest zwyktym
marnotrawstwem. Podgzamy za ziemskimi dobrami petni ego i arogangji, ale one
do niczego nas nie zaprowadza. KiedyS na pewno sprowadzg na nas
niebezpieczenstwo. Dlatego zawsze badz peten pokory i wiary w Boga i muysl:
»Wszystko jest darem Boga, Bog jest wykonawca wszystkiego”.

Gdzie jest Bog? To pytanie czesto stawiajg sceptycy. Bog jest w tobie, z toba,
nad toba, pod tobg i wokot ciebie. On jest twoim hridajawasim (mieszkancem
twojego serca). Tak naprawde twoja atma jest niczym innym niz Bogiem. Dlatego
nie musisz poszukiwac¢ Boga gdzie indzie;.

Powtarzasz imiona Ramy i Kriszny, utozsamiajac tym samym boskos¢ z
okreslonym imieniem i forma. Tym, co jest ponad ciatem, co jest ponad imieniem,
to prawdziwa boskos¢. Boskos¢ nie ma nic wspolnego z ciatem fizycznym. Ciato
fizyczne moze utrzymywac sie przy zyciu jedynie przez okreslony czas. Ciagle
podlega zmianom.

W chwili narodzin nazywasz je ,dzieckiem”. Gdy dorosnie nazywasz je
»chtopcem”. Po jakims$ czasie nazywasz je ,,mezczyzna”. Pozniej, gdy stanie sie stare,
nazywasz je ,dziadkiem”. Dziecko, chtopiec, mezczyzna i dziadek - wszyscy sa
jednym.

Mimo ze Bog przyszedt w ludzkiej formie i zachowuje si¢ jak cztowiek, nigdy
nie zapominaj, ze jest Bogiem. Poniewaz jestesmy w ludzkich postaciach, poznajmy
Boga w ludzkiej formie. Bez ciata nigdy nie urzeczywistnitbys Boga. Dlatego
musisz doswiadcza¢ Boga w ludzkiej postaci.

Ludzie rozwijaja ego na podstawie swoich fizycznych i intelektualnych
mozliwosci, bogactwa i posiadanych dobr. Zazwyczaj ego podnosi swojg gtowe w
zwiazku z wtadza. Lecz wszystko to bardzo szybko zniknie. Nawet twoje ciato
ulegnie zniszczeniu.

Niestety, obecnie ludzie uwazaja ulotne ziemskie dobra za trwate ignorujac
jednoczesnie naprawde wieczne rzeczy. Dlatego urzeczywistnij prawdziwg nature
atmatattwy.

Ludzie gromadza si¢ w tym miejscu w tysigcach i setkach tysiecy, by uzyskac
darszan tego ciata fizycznego. Wazniejsze jest uSwiadomienie sobie, ze to ciato
wskazuje na wieczng boskos¢. Boskosc¢ jest ponad ciatem. Dlatego nie traktuj ciata
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jako wiecznego. Jednak dbaj o zdrowie ciata fizycznego, dopodki zyjesz. Nie
zaniedbuj go myslac, ze wczesniej czy pozniej zginie. Musisz dbac o dobry stan ciata
do ostatniego tchnienia. To nie twoje zmartwienie, co stanie sie z nim pozniej.

Ucielesnienia mitosci!

Nie musisz jezdzi¢ w poszukiwaniu atmy. Ona jest wszechobecna - za toba,
w tobie, wokot ciebie i pod toba. Ludzie jednak nie poktadaja wiary w te
wszechobecng atmiczng swiadomos¢; podazaja za tym, co ulotne. Dlatego przede
wszystkim musisz docieka¢, co jest wieczne, a co nie jest. Zapytaj siebie: , Kim
jestem?”. Przyjdzie odpowiedz: ,Jestem cztowiekiem”.

Jezeli uwazasz siebie za cztowieka, musisz mie¢ ludzkie wartosci. Zwierze,
takie jak woét czy bawot, orze ziemie, je trawe i wykonuje niektdre ciezkie prace w
polu. Podobnie, naturg dzikiego zwierzecia jest napadanie na wszystkie stworzenia
i krzywdzenie ich, wtacznie z zabijaniem. Nie jesteSmy zwierzetami. JesteSmy
ludzmi.

Dlatego musimy pielegnowac ludzkie wartosci. Co to sa ludzkie wartosci?
Prawda, pokoj, mitos¢ i niekrzywdzenie. Aby rozwinac¢ ceche niekrzywdzenia,
musisz najpierw pielegnowac mitosc. Gdzie jest mitos¢, tam bedzie niekrzywdzenie.
Podobnie, mitos¢, pokoj i prawda sa wzajemnie powigzane. Gdy mitos¢ i prawda
idg razem, rezultatem jest pokdj. Pokoj jest wewnetrzng boska cecha.

To nie jest wiedza ksiazkowa; to jest przejaw wewnetrznej jazni. Nie ma na
tym swiecie cztowieka, w ktorym nie bytoby prawdy. Jednak cztowiek ukrywa te
prawde i sprawia, ze wydaje sie nieprawda. Niestety, dzisiaj jesteSmy bardziej
zainteresowani fatszem niz prawda.

Obserwowaliscie Kilka dram i sztuk na temat mitosci. Rama, Kriszna, Sita i
Radha to postacie mityczne. Rama i Sita, Kriszna i Radha sa ISniacymi przyktadami
prema-tattwy (zasady mitosci). Dlatego okresla sie ich jako Sitaramulu i
Radhakrisznulu.

Krol demonow, Rawana, wiezit Site na Lance przez dziesie¢ miesiecy. Czesto
prosit ja, by zostata jego krolowa. Jednak ona stanowczo odmawiata jego
propozycjom mowiac: , Ty w zaden sposéb nie dorownujesz Ramie, ucielesnieniu
prawdy i prawosci”. Nigdy nie spojrzata na jego twarz. Zerwata zdzbto trawy i
rzucita je na ziemie¢ ze stowami: ,Jestes jak to zdzbto trawy. Twoja moc i wtadza sa
nieporownywalne wobec mocy i wtadzy Ramy”. Tak duza byta jej wiara w Rame.

Nalezy rozwijac tak silng wiare w boskosc. Sa terrorysci w roznych czesciach
Swiata. Ale zaden z nich nie moze ciebie skrzywdzi¢, jesli rozwiniesz wiare i mitosc
do Boga. Bog jest wszedzie. Powinienes poktada¢ silna wiare w tego
wszechobecnego Boga. Zadne bomby nie spowoduja najmniejszej szkody twojemu
ciatu. Bog jest w tobie, z toba, wokot ciebie, nad toba i pod toba.

Niestety, ludzie bardziej wierza w tymczasowe i tagodzace srodki, ktore sg
jak cukierek mietowy, niz w rozwijanie silnej wiary we wszechmocng i
wszechobecng boskos¢. Nie traktuj boskosci lekkomyslnie. Boskos¢ jest jedynym
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szefem catego wszechswiata. Rozwijaj wiare w tego szefa. Nazywaj go
jakimkolwiek imieniem - Ramy, Kriszny, Jezusa czy Allacha; Bog jest tylko jeden.
Ekam sath wiprah bahudha wadanti — prawda jest jedna, lecz medrcy nazywaja ja
roznymi imionami.

Postaw jedng cyfre 1 i dowolng ilos¢ zer za nia, a wartosc tej liczby szybko
wzrosnie. Jesli usuniesz 1, to jej wartosc¢ spadnie do zera, nawet jezeli postawisz sto
zer. Bog jest jedynym bohaterem, zas wszyscy pozostali to zera (ang.: zero-hero).
Dlatego miej zawsze Boga przed soba. Jezeli kontemplujesz Boga, prawdziwego
bohatera, mozesz odnies¢ zwyciestwo na wszystkich polach.

Tak zwane bomby i inne moce nie moga cie zniszczyc. Cztowieka nie mozna
porownac do jakiejkolwiek innej sity. W koncu kto skonstruowat bombe? Tylko
cztowiek. Wiec kto jest wielki? Czy ten, kto wykonat bombe lub inny przedmiot?
Niewatpliwie, cztowiek jest wielki. Cztowiek powinien uswiadomic¢ sobie swojg
wewnetrzng site i wielkosc.

Wedanta (filozofia) nawotuje cztowieka do uswiadomienia sobie swojej
wewnetrznej natury w procesie wewnetrznego dociekania. Jezeli dociekasz
wewnetrznie pytajac siebie: ,Kim jestem?”, nadejdzie odpowiedz Aham brahmasmi
- jestem brahmanem. Musisz ciagle przypominac sobie: ,Nie jestem cztowiekiem,
tak naprawde jestem Bogiem”.

Dopoki w gre wchodzi ciato, jestes cztowiekiem. Gdy Bog jest z toba, w
tobie, wokot ciebie, dlaczego masz ba¢ sie¢ bomb wykonanych przez cztowieka?
Rozwijaj pewnos¢ siebie. Rozwijaj wiar¢ w atmatattwe. Jazn jest w tobie
najwyzsza jaznig. Gdy ta najwyzsza jazn jest w twoim ciele, dlaczego miatbys si¢
bac¢ kogokolwiek? Nawet jezeli ciato staje si¢ stabe, moc najwyzszej jazni sprawia,
ze idziesz do przodu. Pomoze ci. Dlatego niech ludzie nieustannie kontemplujg
Bogal!

Niech imiona nie wprawiajg cie w zaklopotanie. Mozesz kontemplowac
dowolne imie. Rozne rodzaje stodyczy sa przygotowane z cukru, ktory jest
podstawowym sktadnikiem. Mozesz jes¢ dowolne stodycze, jakie wybierzesz. Ale
wszystkie stodycze sa stodkie.

Wszystko jest Bogiem. Nie miej zadnych watpliwosci w tej Kkwestii.
Watpliwosci prowadza do zamieszania w tobie. Cztowiek powinien zyc¢ zyciem
prawdziwego cztowieka, wszystkie watpliwosci powinny byc¢ usuniete. Im
wczesniej, tym lepiej; dopoki watpliwosci nie ustepuja, dziataja jak powolna
trucizna. Rozwijaj wiare w siebie. Jezeli tylko posiadasz wiar¢ w siebie, nikt nie
moze ci¢ skrzywdzi¢. Nawet bomby nie moga spowodowac szkody. Obecnie wiele
osob pielegnuje lek, ze ten obszar zostanie zbombardowany, itd. Nie powinnismy
pielegnowac zadnego z takich lekow.

Ucielesnienia mitoSci!

Zebraliscie si¢ tu wszyscy z wielkim oddaniem, mitoscig i wiarg. Utrzymujcie
to uczucie mitosci. Ciagle przypominajcie sobie: ,,Jestem Bogiem! Jestem Bogiem!” z

uczuciem mitosci do Boga. Jezeli ktos zapyta was o imig¢, nie odpowiadajcie:
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»Jestem taki a taki”. Zamiast tego odpowiedzcie: ,Jestem Bogiem”. Nie tylko ja, ty
takze jestes Bogiem! Kazdy jest Bogiem. Rozwijaj taka pewnosc.

(Bhagawan zaspiewat dwa bhadzany - Prema mudita manase kaho i Hari
bhadzan bina, a nastepnie kontynuowat swoj dyskurs.)

Wszyscy mowicie: ,,Chce spokoju, chce spokoju, chce szczescia”. Gdzie jest ten
spokdj i szczescie? One sa jedynie w Hari bhadzana - spiewaniu o chwale Boga.
Zdobedziecie spokoj i szczescie jedynie Spiewajac o chwale boskiego imienia. Nie
mozna go zdoby¢ w zadnym sklepie. ,Hari bhadzana bina sukha santi nahin”.
Spokodj i szczescie muszg wytrysnac z wewnetrznego strumienia w twoim wiasnym
sercu. Jezeli chcesz spokoju, szczescia 1 btogosci, kontempluj boskie imie¢ w swoim
sercu. Badz szczesliwy.

25 grudnia 2008 r., Prasanthi Nilajam
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33. Umies¢ Boga na oltarzu swego Swietego serca

Storice wydaje sie ciche i spokojne,
dni stajg sie krotsze,
wieje chtodny wiatr.

Ten Swiagteczny okres przynosi wszelkg pomysinos¢ ludziom, Kktorzy
wypetniaja spichlerze nowo zebranym bogatym plonem. W tym czasie cieszg sie
nie tylko rolnicy, lecz wszyscy, a swoje szczescie i pomysinosc przypisuja Bogu.

Gdzie przebywa Bog? Bog jest wszedzie, jest wszechobecny - przebywa w
tobie, ponad toba, pod tobg i wokot ciebie. Nie posiada zadnej szczegdlnej postaci
ani imienia. Nie dotycza Go ani narodziny ani $mier¢. Gdzie majg miejsce
narodziny, istnieje rowniez Smier¢! Dlatego Bog nie podlega narodzinom ani
smierci! Jest On obecny w kazdej zywej istocie jako atmaswarupa (ucielesnienie
boskiej atmy). Dzi$ cztowiek nie jest w stanie urzeczywistni¢ atmatattwy (zasady
atmy).

Bharat jest Swietym krajem. Wydat wiele szlachetnych dusz i cnotliwych
kobiet.

Kraj Bharatu wydat na swiat wiele szlachetnych niewiast, takich jak
Sawitri, ktdra przywrdcita zycie swojemu zmartemu mezowi;
(zandramati, ktdra poskromita nieokietznany ogieri mocg prawdy;
Sita, ktdra dowiodta swojej czystosci wychodzqc nietknigta z ptomieni,
Damajanti, ktdra obrdcita ztego mysliwego w popidt mocg swojej cnoty.
Ten kraj poboznosci i cnoty osiggngt dobrobyt i pomysinosc
i stat sie nauczycielem wszystkich narodow swiata,
poniewaz posiadat kobiety o takich cnotach.

Sri Rama uwolnit Site z niewoli demona Rawany, ktéry wiezit ja na Lance
przez dziesie¢ miesiecy. Rama zabrat ja do domu poddawszy ja probie ognia. Bog
ognia oddat ja Ramie mowiac: ,,Ramo, Sita jest wspaniatg kobieta wszelkich cnot.
Jest tak oddana mezowi, ze nie spojrzata w twarz zadnemu mezczyznie przez te
dtugie dziesie¢ miesiecy”. Sita wyszta z proby ognia nietknieta, a sam bog ognia
zaswiadczyt o jej czystosci. Mozna sobie wyobrazi¢, jak wspaniata i szlachetna byta
to kobieta! Czy mozna znalez¢ podobne kobiety w jakimkolwiek innym kraju na
swiecie?

Kraj Bharatu (Indie) lezy posrodku siedmiu morz. W tym Kkraju kazdy
mezczyzna powinien zachowywac sie jak puruszottama (szlachetna dusza), a kazda
kobieta powinna zachowywac si¢ jak patiwratha (kobieta cnotliwa). Nic dziwnego,
ze wielu awataréw urodzito sie w tym swietym kraju. Wielcy ludzie i szlachetne
dusze moga rodzi¢ sie w kazdym kraju, lecz awatarzy rodza si¢ tylko w Indiach.
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Obecnie ludzie poszukuja w Swiecie wszystkiego, tylko nie Boga. Porzucajg
nawet swoja ojczyzn¢ w poszukiwaniu bogactwa 1 pieniedzy. To nie jest
pozytywny aspekt rozwoju, szczegdlnie dla Bharatijow, mieszkancow Indii, gdyz
powinni oni wznies¢ sie¢ ponad pragnienie zdobywania pieniedzy. Tylko Bog
zawsze daje, nigdy nie bierze. Bog pragnie od nas tylko mitosci, niczego poza tym.
Kraj Bharatu jest szlachetny i Swiety, ale jego mieszkancy wyjezdzaja w
poszukiwaniu bardziej zielonych tak. Jednak ci z czystym i nieskalanym sercem
pozostaja w swym rodzinnym Kraju.

Czego Bog oczekuje od swoich wielbicieli? Jedynie czystego i Swietego serca.

Ludzie nadaja Bogu rozmaite imiona i postaci. W rzeczywistosci Bog jest
jeden. Pozostaje On ponad wszelkimi imionami i formami. Przybiera imi¢ i postac
wedle zyczen i dgzen wielbiciela. Gdy kontemplujesz postac Jezusa i pragniesz Go
zobaczyc¢ w tej postaci, On pojawia sie przed tobg jako Jezus.

Sarwatah panipadam tat sarwathokszi siromukham, sarwatah sruthimalloke
sarwamawruthja tiszthati — majac wszedzie swoje rece, stopy, oczy, gtowe, usta i
uszy, przenika On caty kosmos. Bog jest obecny w kazdym cztowieku, nawet w
kazdym zywym stworzeniu. Dajwam manusza rupena - Boég przebywa w
cztowieku, dlatego wartosci ludzkie uwaza sie za wazne i Swiete. Nie wuystarczy
jedynie posiadac¢ ludzkie ciato. Wraz z jego posiadaniem cztowiek powinien
Kkultywowac ludzkie wartosci: satje (prawde), dharme (prawos¢), santi (pokdj),
preme (mitos¢) i ahimse (niekrzywdzenie).

Nie nalezy ktamac¢ pod zadnym pozorem. Jesli bedziesz trzymat si¢ prawdy,
w nastepstwie tego pojawi sie prawosc. Gdzie prawda i prawosc¢ idg w parze, tam
pojawia si¢ pokoj. Gdzie panuje pokoj, bedzie tez mitos¢. Gdzie panuje mitos¢, nie
ma miejsca na krzywdzenie. Niestety, z powodu braku mitosci wsrdd ludzi wszedzie
kroluje przemoc. Obecnie na kogo sie nie natkniesz, wszedzie panuje niepokoj i
zamieszki. Ludzie odprawiaja dzape (intonuja imie Boga) i tapas (pokute), aby
osiagnac¢ pokoj, lecz pokoju nie ma. Gdziekolwiek nie spojrzysz, wszedzie tylko
bron, bron, bron! [ang.: peace - pokdj, pieces - tu: bron].

Cztowiek musi rozbudzic w sobie mitos¢, aby osiggnac¢ pokoj. Przede
wszystkim trzeba rozbudzi¢ w sobie mitos¢. Mitos¢ jest Bogiem, Bog jest mitoscia.
Prawda jest Bogiem, Bog jest prawda. Prawda 1 mitos¢ sa ucielesnieniem Boga.
Mimo ze Bog jest jeden, ludzie przypisuja mu rozmaite imiona, takie jak Rama,
Kriszna, Gowinda, czy Narajana. Rdézne imiona i formy przypisane Bogu sa
wynikiem wyobrazni poetéw i malarzy. Na przyktad, Rawi Warma przedstawiat
Boga w rozmaitych postaciach opierajgc sie¢ na swojej wyobrazni. Ale Boga nie
mozna ograniczy¢ do konkretnej postaci i konkretnego imienia. Wszystkie imiona i
postaci sg Jego, lecz On przewyzsza je wszystkie. Bog jest wewnetrznym aspektem
wszystkich zywych istot, rowniez cztowieka. Catos¢ stworzenia jest przejawem
Boga.

Bog nie posiada zadnych pragnien ani aspiragi. Jest bezinteresowny.

Wszystko w zewnetrznym Swiecie jest reakcjg, odbiciem i oddzwiekiem twojej
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wewnetrznej istoty. To jest materiat (Swami pokazat chusteczke). Wtasciwie to nie
jest materiat, tylko splot nici. Nici utkane razem przybraty forme¢ materiatu.
Podobnie, mysli i pragnienia cztowieka tworzg jego umyst. Z kolei mysli wyrazaja
sie w postaci mowy. Stowa prowadza do czynow podejmowanych przez narzady
zmystow. W tym procesie cztowiek miewa zte mysli i uczucia.

W jakim celu Bég dat cztowiekowi oczy? Tylko po to, by widziat dobro.
Podobnie, otrzymat uszy, by mogt stuchac tylko tego, co dobre, a jezyk po to, by
wymawiat tylko dobre stowa. Stowa, ktore mowicie, musza by¢ zawsze mite i
tagodne, nigdy ostre. Dlatego musicie uwaza¢ kazdy narzad swojego ciata dany
wam przez Boga za Swiety oraz wiasciwie go uzywac. To Swiete ciato nalezy
ofiarowac¢ Bogu i nikomu innemu. Bog daje ci wszystko, czego potrzebujesz, w
swojej ziemskiej podrozy, dlatego powinienes umiescic Boga na otftarzu swego
czystego i Swietego serca.

Bog jest wszechobecny. Niebo jest Bogiem i ziemia jest Bogiem. Wszyscy
ludzie sg ucielesnieniem Boga. Bog istnieje w kazdym cztowieku w postaci oddechu
(soham). Ludzie powinni sobie to uswiadomic¢. Tylko wtedy, gdy zrozumiecie
prawdziwag nature Boga, bedziecie mogli uwazac, ze zdobyliscie dzniang, madrosc.

Dzniana to nie tylko wiedza ksiazkowa. Wielu wyksztatconych ludzi zdobyto
obszerng wiedze z ksiazek, lecz kim jest dznianin (dusza zrealizowana) w
prawdziwym znaczeniu tego stowa? Tylko ktos, kto zrozumiat znaczenie stow: ,Nie
jestem tym ciatem, nie jestem tym umystem, zaprawde jestem Bogiem”, jest
prawdziwym medrcem (dznianinem).

Gdy mowisz: ,To jest moje ciato”, kim jestes? Do kogo odnosisz to
powiedzenie? Powiedzenie ,moje ciato” znaczy, ze jestes kims$ innym, niz ciato. Gdy
mowisz: , To jest moj umyst’”, masz na mysli to, ze jestes kim$ innym niz twoj
umyst. Podobnie, gdy mowisz: ,To jest moj intelekt”, znaczy to, ze ty jestes kims
innym niz twdaj intelekt. Czym jest ,moje” w tych wszystkich stwierdzeniach? To
»,moje” to jest ,ja”. ,Ja” oznacza to, do czego Jezus Chrystus odnosit sie jako do ego i
wtasnie ono musi zosta¢ ukrzyzowane. To jest prawdziwe znaczenie symbolu
krzyza. Ukrzyzowujesz swoje ego.

Jestes zwigzany dwoma rzeczami — ,ja” i ,moje”. Na tym polega uwigzanie
cztowieka. Jesli uwolnisz sie od tych dwdch rodzajow wiezow, pozostanie jedynie
»ty”. Teraz jestes ty i twoje ciato. Przypusé¢my, ze musisz je jutro opusci¢. Wiec kim
jestes 1 gdzie sie znajdujesz? Nie wiesz! Ciato jest jak ubranie, szata. Gdy
pozbedziesz sie¢ przywiazania do tej szaty, ujawni si¢ twoja prawdziwa natura.

Ta sama prawda zostata objasniona w stwierdzeniu: ,Jestes tym, za kogo sie
sam uwazasz, tym, za kogo uwazaja cie inni i tym, kim naprawde jestes”. To jest
sedno natury cztowieka. Gdy ktos zapyta, kim jestes, odpowiesz z pewnoscia:
,Jestem tym a tym” podajac swoje imie i nazwisko. Lecz tak naprawde imie nadali
ci rodzice przy narodzinach, a nie Bog.

Przypus¢my, ze pytasz Boga: , Kim jestes?”. On odpowie ci: Aham brahmasmi
— jestem brahmanem. Kazdy cztowiek powinien sobie uSwiadamiac¢ i powtarzac:
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»Jestem brahmanem, nie mam innego imienia”. Jesli ktos zapyta, jak masz na imig,
powinienes odpowiedzie¢ ,Moje imi¢ to brahman”. Jesli postepujac w ten sposob
bedziesz nieustannie Swiadom swojej prawdziwej natury, to jest to atmatattwa.
Nie musisz kontemplowac niczego innego.

Gdy spotykasz przyjaciot czy znajomych, witasz ich gestem ,namaskar”. To
znaczy, ze wtasciwie oddajesz hotd Bogu obecnym w kazdym cztowieku. Wiec nie
upieraj sie przy tym swoim ,ja”, ,ja”, ,ja”. Wszystkie fizyczne ciata sa jak role
odgrywane w przedstawieniu; zmieniajg sie. Sam Swiat jest kosmicznym
przedstawieniem. Musisz ciagle przypomina¢ sobie, ze odgrywasz swojg role w
kosmicznym dramacie, a twoja prawdziwa naturg jest to, ze jestes uosobieniem
atma swarupy (boskiej jazni). Macie jakies watpliwosci w zwigzku z tym? (Swami
zwrocit sie do zgromadzonych). Jesli bedziecie miec¢ jakiekolwiek watpliwosci,
bedziecie zdezorientowani.

Niestety, w dzisiejszych czasach cztowiek nie wie nic o swojej prawdziwej
naturze. Jak wiec miatby cokolwiek wiedzie¢ o Bogu? Dlatego przede wszystkim
poznaj siebie! Dociekaj swojej wewnetrznej natury - ,Kim jestem? Kim jestem?”, a
uswiadomisz sobie - ,Ja jestem Ja, jestem atma”, ,Ja jestem Ja, jestem atma”, ,Ja
jestem Ja, jestem atma”. Jesli zapomnisz o boskiej jazni, pozostanie tylko ,mocne
wino” (w jez. ang.: divine - boski, deep wine - mocne wino). Zatem musisz stac sie
boski.

Rama, Kriszna, Gowinda i inne imiona — odnoszg si¢ tylko do Boga w mowie
potocznej. Cztowieka nazywa si¢ roznie, w zaleznosci od jego relacji z innymi na
poziomie fizycznym. Jednego mozna nazwac zieciem, innego synem, jeszcze innego
bratem. | tak cztowiek coraz bardziej wchodzi w zaleznosci, im bardziej relacja staje
sie gtebsza. Skad wziety sie te wiezy? To wy je stworzyliscie.

Zenisz sie z dziewczyng i mowisz: ,To jest moja zona”. Ale kim byta dla ciebie
przed slubem? Nie wiesz. Po kilku latach, gdy w koncu od ciebie odchodzi, nadal
nic o niej nie wiesz. Tak wiec nic o niej nie wiesz zarowno przed slubem, jak i
wtedy, gdy cie juz opusci. Relacja maz-zona istnieje tylko pomiedzy tymi dwoma
wydarzeniami.

Dlatego nie martw sie¢ przesztoscia. Przesztosc¢ to przesztos¢, a przysztosc jest
niepewna. Nie wiesz nic ani o przesztosci ani o przysztosci. Jestes swiadom jedynie
terazniejszosci. Dlatego zyj w terazniejszosci, to jest jedyna rzeczywistosc.

Bhagawan zakonczyt swdj dyskurs bhadzanem Hari bhadzana bina sukha
santi nahin.

25 grudnia 2009 r., Prasanthi Nilajam
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