Rozwijajcie duchowa jednosc¢

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 25 grudnia 1991 r.
z okazji Swiat Bozego Narodzenia w audytorium Purnaczandra

Religia uczy samodyscypliny i wspiera naszq pomyslnosc.
Wzmacnia naszq site duchowq i sprawia, ze jasniejemy wewnetrznym blaskiem.
Jesli ludzie zyjqg nie znajqgc jej gtebokiej tajemnicy,
spoteczeristwo i jego kultura doznajg cierpienia i chylg sie ku upadkouwi.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Z ogromnego oceanu wyptywaja niezliczone fale. Fale wydajg sie¢ mie¢ rozmaite
ksztatty. Jednak tak réoznorodne w swej formie fale niczym nie réznia si¢ od oceanu. We
wszystkich tych falach tkwia cechy i natura oceanu. Podobnie, niezliczone istoty, ktdre
widzicie w tym bezkresnym wszechswiecie wydajg si¢ by¢ rozmaite w swych formach,
a jednak wszystkie wytonity sie z tego samego kosmicznego zrodta, ktdrego postacig jest
sat-czit-ananda (istnienie-Swiadomosc¢-btogos¢).

Religie zasadniczo nie réznia si¢

Gdy z nieba leje deszcz, czysta woda pada na ziemig, gory, rzeki i ocean, lecz
przyjmuje barwe i smak ziemi z regionu lub miejsca, na ktére pada. Podobnie, prorocy
i mesjasze, zstepujacy na ten swiat pod roznymi postaciami i w réznych czasach, przekazali
swoje przestanie w warunkach stosownych do czasu, miejsca i okolicznosci konkretnych
ludzi.

Wszystkie religie nauczaty tylko tego, co jest dobre dla ludzkosci.
Religie powinno sie praktykowac z takq wtasnie sSwiadomosciq.
Jesli umysty sqg czyste, jak religia moze byc¢ zta?

Oznaka kompletnej ignorancji jest, gdy uwaza sie jedng religie za lepsza, a inng za
gorsza 1 gdy na tej podstawie wynajduje sie réznice miedzy nimi. Nauki wszystkich religii
sg Swiete. Podstawowe doktryny opierajg sie na prawdzie. Atma-tattwa (prawda o duchu)
jest esencja wszystkich religii, przestaniem wszystkich swietych pism i podstawa wszelkiej
metafizyki. Najwazniejszym obowigzkiem ludzi jest rozpoznanie faktu, ze drogi wskazane
przez rozne religie moga sie roznic, ale cel jest jeden.

Mitos¢, poswiecenie, wspotczucie, moralnos¢, prawosc i podobne cechy sa wspdlne
dla wszystkich religii. Wszystkie religie na rdozne sposoby staraty sie krzewic¢ jednos¢
w réoznorodnosci.

Filozofia, kultura i Swiety sposob zycia Bharatijow przenikaja wszystkie religie
i jasniejg w nich jako ich podstawa. Kultura Bharatijdw potwierdzita gtebokg wedyjska
prawde: Eko wasi sarwa bhutantaratma - jest jeden duch, ktéry przebywa we wszystkich
istotach. Taka jednos¢ ducha glosza w rdéznych kontekstach nauki buddyzmu,
chrzescijanstwa i islamu.

Chociaz ludzie roznia sie z uwagi na posta¢ fizyczna, to pod wzgledem ducha
wszyscy sg jednym - te prawde upowszechnito chrzescijanstwo. Oznajmito, ze wszyscy sa
dzie¢mi jednego Boga i wierzgc w ojcostwo Boga wszyscy musza zy¢ w harmonii.
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»Namaskar” jest przestaniem jednosci

W Kkulturze Bharatijow na kazdym etapie podkresla sie te podstawowa prawde
o duchowej jednosci. Ekam sat wiprah bahudha wadanti - rzeczywistosc¢ jest jedna, tylko
medrcy nazywaja ja roznymi nazwami. Najwyzsza rzeczywistoscig jest tylko Jeden. To
reakcje waszego umystu wywotujg roéznorodnos¢. Powinniscie ofiarowa¢ Panu
ekatmabhawe (poczucie duchowej jednosci). Bharatijowie maja w zwyczaju sktadac¢ dtonie
i ofiarowa¢ namaskar (pozdrowienie). Jakie jest duchowe znaczenie tej formy
pozdrowienia? Jest to przejaw jednosci wielu w jednym.

W islamie wyrazenia salam uzywa sie jako formy pozdrowienia. W tym pojeciu ‘sa’
oznacza potaczone okreslenie salokjam, sarupjam, samipjam i sajudzjam (dostrzeganie
Boga, dostapienie wizji postaci Boga, zblizanie si¢ do Boga i zjednoczenie si¢ z Bogiem).
Jesli te cztery terminy potacza sie i stopia sie w jedno - ‘la’ znaczy potaczenie — otrzymamy
salam (potaczenie si¢ wielu w jedno).

W chrzescijanstwie pojeciem Esu (Jezus) okresla sie Chrystusa. Wyraz ten wskazuje
rowniez na jednos¢ boskosci. Duchowym znaczeniem stowa Esu jest rozpoznanie jednego
Boga we wszystkich istotach.

W dzinizmie tej samej prawdy nauczat takze Mahawira. Jesli zmystom pozwoli sie
na swobode, wystgpia wszystkie mozliwe reakcje. Nature boskosci mozna zrozumiec tylko
wtedy, gdy w peini panuje sie nad zmystami. Oczy maja zdolnos¢ widzenia. Uszy moga
stuchac¢. Mozliwosci wszystkich narzadow zmystéw — widzenie, styszenie, mowienie itd. —
pochodza od Boga. To Bog pozwala oczom widzie¢, uszom stysze¢, umystowi myslec i miec
rozne doswiadczenia. Gdy nad tymi wszystkimi procesami na poziomie zmystow sprawuje
sie catkowitg kontrole (dzieki pokonaniu zmystéw), cztowiek staje sie dzina (zwyciezca) -
jak okreslili to wyznawcy dzinizmu. Mahawirze przyznano tytut zwyciezcy, poniewaz
pokonat swoje zmysty.

Mitosc jest oddechem zycia kazdej istoty

Ozdoby moga byc rézne, ale ztoto jest jedno. Religie moga byc rdézne, lecz ich
podstawowa duchowa prawda jest jedna. Buddyzm rdwniez gtosi takg sama jednosc.
Oznajmia, ze w kazdym powinna promienie¢ mitos¢, albowiem mitosc jest oddechem zycia
kazdej istoty. Gdy mitos¢ wypetni cztowieka, nie bedzie uciekat sie do przemocy; bedzie
praktykowat ahimse (niekrzywdzenie).

Budda zachecat ludzi do pielegnowania mitosci, jesli ludzkie zycie ma zostac
wybawione. Zatem jesli sprobujemy zrozumie¢ podstawowsa prawde kazdej religii,
zobaczymy, ze uczy ona tylko jednosci. Rdznice religijne zatruwajg umyst. Nikt nie
powinien pozwala¢ sobie na wynajdywanie roznic religijnych. Z duchowego punktu
widzenia wszyscy sa jednym.

W tym Kkontekscie trzeba uswiadomi¢ sobie, ze prorocy, mesjasze i awatarzy
pojawiali sie na ziemi, aby gtosi¢ chwate ludzkiego stanu i sprawi¢, by wsrod ludzi
rozkwitato cztowieczenstwo.

Przyjscie Jezusa

Dwa tysiace lat temu w Palestynie, prowingji cesarstwa rzymskiego, mieszkali Zydzi
wyznajacy judaizm. Zydzi wierzyli w jednego Boga imieniem Jehowa. Wierzyli, ze Bdg
ze$le mesjasza dla ludu Izraela. Jerozolima byta Swietym miastem Zydow i pozostata nim

nawet pod panowaniem Rzymian.

W tym czasie przyszedt na swiat Jezus. Od dziecinstwa wykazywat takie Swiete
cechy, jak wspodtczucie, mitosc¢ i poswiecenie. Uswiadamiajac sobie od najmtodszych lat, ze
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wykonywanie obowigzkow jest gtdwng powinnoscia cztowieka, Jezus pomagat swojemu
ojcu w pracy ciesli. Ojciec umart, gdy Jezus miat 12 lat. Jeszcze przez jaki$ czas )ezus
kontynuowat prace swego ojca, lecz niebawem wyruszyt z postannictwem w stuzbie
spoteczenstwu.

Boskosc¢ Jezusa byta widoczna od wieku chtopiecego, jak zapach w paku kwiatu. Ze
Wschodu przybyli trzej krolowie, aby go zobaczy¢ w momencie narodzin. Pierwszy z nich,
widzac dziecig, uznat, ze bedzie ono kochato Boga. Drugi oznajmit, ze Bog bedzie je kochat.
Trzeci krol byt przekonany, ze pewnego dnia Jezus obwiesci swojg jednos¢ z Bogiem. Muysl
pierwszego krola wskazywata na role Jezusa jako postanca Boga. Stwierdzenie drugiego
wtadcy oznaczato, ze bedzie on Synem Bozym. Opinia trzeciego monarchy Swiadczyta
o tym, ze ktoregos dnia to dziecko ogtosi: ,Ja i moj Ojciec jesteSmy jednym”.

Kto jest postancem Boga? Ten, kto rozumie cel swojego zycia. Synem Bozym jest
ten, kto jawi sie innym jako boski. ,Ja i moj Ojciec jestesmy jednym” oznacza prawdziwa
nature cztowieka, jego tacznos¢ z Bogiem. W ten sposob Chrystus trwat w swym
postannictwie. Przekazywat swoje przestanie w prostych i przekonujacych stowach.

Zmiany czasu, miejsca i okolicznosci prowadza do zmian idei i instytucji religijnych.
Jest to wyraznie widoczne w historii wszystkich religii i wyznan. Takie zmiany mozna
zobaczy¢ w historii chrzedcijanstwa oraz w dziejach kosciota Kkatolickiego. Jedng ze
znacznych zmian spowodowata reformacja wywotana przez Marcina Lutra.

Podstawowe nauki Jezusa Chrystusa

Podstawowe nauki Jezusa dotyczyty krzewienia wspdtczucia, empatii, mitosci,
poswiecenia i przyjazni wsrod ludzi. Jezusa nazwano Chrystusem, poniewaz byt uwazany
za ,wybranego” postanca Boga.

Rozwdj chrzescijanstwa w Sredniowieczu osiggnat kulminacje za panowania cesarza
Konstantyna, niejako zdobywajac status religii panstwowej. Wraz z rozwojem
chrzescijanstwa w religii powstaty roztamy. Wzrost roztamow czesto powoduje spadek
duchowosci. W miare jak ludzie rozwijajg doczesne pragnienia, wyznania religijne upadaja.
Ludzie nie uSwiadamiajg sobie, ze pogon za fizycznymi przyjemnosciami jest jak gonitwa
za mirazem w celu ugaszenia pragnienia.

Ucielesnienia boskiej mitosci! Zrozumcie, ze ludzkiego szczescia nie mozna znalez¢
w przedmiotach przyciagajacych zmysty ani w doznaniach. Niezaleznie od tego, skad
czerpie sie¢ przyjemnos¢, jest ona przemijajaca i krotkotrwata. Prawdziwa i wieczng btogos¢
mozna czerpa¢ z wnetrza naszej jazni. Ciato to przedmiot materii — annamaja. Podstawa
zycia jest prana (tchnienie zycia) — pranamaja. Umuyst jest subtelny - manomaja. W sumie
cztowieka okrywa pie¢ powtok - annamaja kosza, pranamaja kosza, manomaja kosza,
widznianamaja kosza i anandamaja kosza. Pierwsze dwie powtoki sa materialne, a ostatnie
trzy - subtelne.

Cztowiek jest wytworem swojego umystu. Umyst sktada sie z wiazki mysli. Mysli
prowadza do czynow. Czyny sg zrodtem radosci i smutkow doswiadczanych w codziennym
zyciu. Wynika z tego, ze jesli swiat jest dzisiaj w ztym stanie, jest to spowodowane
niewtasciwie ukierunkowanymi ludzkimi dziataniami. Jesli dziatania ludzi beda subtelne,
Swiat stanie sie wspaniaty i wzniosty.

Cztowiek stanowi potaczenie ciata, umystu i atmy

Kiedy méwimy o cztowieku, powinnismy traktowac¢ go jako potaczenie ciata,
umystu i atmy. Ciato jest instrumentem stuzacym do podejmowania rozmaitych czynow.
Umuyst jest darem, ktory okresla, co jest dobre lub zte. Atma jest zawsze czysta, niezmienna
i wieczna.
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‘Cztowiek’ znaczy czynienie, rozumienie, istnienie. Mozna powiedzie¢, ze cztowiek
istnieje, gdy ciato, umyst i atma sa obecne wszystkie razem. Jesli ciato pracuje samo bez
zwiazku z umystem i atma, mowi sie, ze taki cztowiek znajduje sie¢ w stanie paszutwam
(zwierzecym). Jesli dziata tylko umyst w potaczeniu z ciatem, nie uwzgledniajagc atmy, taki
stan okresla sie jako danawatwam (demoniczny). Jesli atma funkcjonuje zgodnie ze swoja
prawdziwa natura, nie dbajgc o ciato i umyst, taki stan jest opisywany jako dajwatwam
(jednosc z Bogiem).

Cztery kategorie ludzi
Stad cztowiek ma w sobie cztery sktonnosci: zwierzeca, ludzka, demoniczng i boska.

Brahmanistarato dewa — méwi wedyjski aforyzm. Znaczy to, ze ten, kto jest zawsze
zatopiony w kontemplacji brahmana (Najwyzszego), jest boski. Taki cztowiek jest zawsze
wierny prawosci i uczciwosci oraz prowadzi moralne zycie, zawsze stara si¢ pomagac
innym, obdarza wszystkich mitoscia i nie robi nikomu krzywdy.

Satjanitjarato martja - kto zawsze jest oddany prawdzie, jest prawdziwym
cztowiekiem. Oznacza to, ze tylko ten, kto przestrzega prawdy i prawego postepowania
w codziennym zyciu, ma prawo nazywac sie cztowiekiem.

Trzecig Kkategorie opisuje sie jako Madjapanorata danawa - ten, Kkto jest
uzalezniony od napojoéw alkoholowych i jedzenia miesa oraz folguje zmystom, jest istota
demoniczng. Taki cztowiek jest bardzo samolubny, nie ma wrazliwosci ani wzgledu na
innych. Niegodziwa osobe zdominowang przez niecne pobudki i zte czyny mozna nazwac
demonem.

Do czwartej grupy zaliczajg sie osoby, ktore prowadza zycie poswigcone wytacznie
jedzeniu, spaniu i zaspokajaniu potrzeb cielesnych, nie majac Swiadomosci prawdziwego
znaczenia ludzkiej egzystencji. Tacy ignoranci zostali okresleni jako paszubhi-samana
(rowni zwierzegtom). Sa oni pograzeni w przyjemnosciach zmystow. Zmysty trzeba
traktowac jako instrumenty do wypetniania stuzby dla innych. Nalezy porzuci¢ gtupia
muysl, ze wszystkie przyjemnosci polegajg na zaspokajaniu zadz zmystéw. Jedynie zwierzeta
sg zadowolone z tego, ze czerpig kazda przyjemnosc¢ z samych zmystow. Dlatego kazdy
cztowiek powinien stanowczo oznajmic: ,Jestem cztowiekiem, a nie zwierzeciem”. Dopiero
majac to mocne przekonanie cztowiek przestanie byc¢ zwierzeciem i dowiedzie wtasnego
cztowieczenstwa. Niestety, dzisiaj ludzie utrzymuja, ze sa ludzcy, lecz angazuja sie
w zwierzece dziatania.

Wszystkie religie podkreslaty te same prawdy w swoich podstawowych naukach.
Jednak niewielu ludzi starato sie zrozumie¢ gtebokie znaczenie religii. Z ograniczonego
uczucia, ze nasza wiasna religia jest lepsza, a inne sa gorsze, cztonkowie réznych religii
rozwijajg nienawis¢ do przedstawicieli innych wyznan i postepujg jak demony. Takie
ciasne przekonania nalezy zupeinie porzuci¢. Wszyscy powinni ksztattowa¢ w sobie
Swiadomos¢, ze chociaz nazwy i formy réznig sie, to podstawowa prawda we wszystkich
religiach jest jedna.

Mocno wierzcie w to, ze mitosc jest Bogiem, a Bog jest mitoscia

Dzisiaj z powodu tych matostkowych postaw na catym swiecie szerzg sie konflikty,
niepokoje i przemoc. Istnieje jeden prosty sposob na pokonanie tych problemdéw. Ludzie
musza mocno trzymac sie idei, ze ,Mito$¢ jest Bogiem, a Bog jest mitoscia”. Zyjcie
w mitosci. To jest zadanie, jakie kazdy musi zrealizowac. Gdzie zwyciezy mitos¢, tam bedzie
wzrastat pokoj.

Do krzewienia mitosci przede wszystkim potrzebna jest wiara. Odczuwacie mitos¢
do konkretnej osoby tylko wtedy, gdy wierzycie, ze jest waszag matka. Jesli nie uwazacie jej
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za swoja matke, nie bedziecie zywili do niej takiej mitosci. Dlatego wiara jest punktem
wyjscia.
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest btogos¢.
Gdzie jest btogosé, tam jest Bdg.

Wszyscy nieustannie daza do osiagniecia pokoju. Wszyscy go szukajg. Jednak
pokoju nie mozna uzyska¢ ze Swiata zewnetrznego. Pokdj jest w was. Podstawa
wewnetrznego pokoju jest jedynie obecna w was boskosc. Jesli Kierujecie swoje widzenie
na zewnatrz, tym co otrzymujecie, jest tylko bron (ang.: piece - pokoj, pieces - tu: bron).
Sprobujcie zrozumie¢ swojg wilasng prawdziwa nature. Jesli stale twierdzicie ,Jestem
Bogiem, jestem Bogiem”, uswiadomicie sobie swoja boskos¢, zgodnie z powiedzeniem
gtoszonym przez Upaniszady: Brahmawid brahmaiwa bhawati — znawca brahmana sam
staje si¢ brahmanem.

PozbadZcie si¢ nienawisci, rozwijajcie mitos¢

Przede wszystkim wzmacniajcie swojg wiare. Bez jakiejkolwiek wiary oddawanie
czci 1 wszystkie praktyki duchowe nie przynosza pozytku; sa stratg czasu. Zacznijcie od
pielegnowania mitosci. Wszystko wyptywa z mitosci. Mitos¢ ukaze wam wasza prawdziwa
jazn. Mitos¢ obdarzy was btogoscia. Dlatego pozbadzcie si¢ nienawisci, rozwijajcie w sobie
mitos¢. Na tym sSwiecie nie liczy sie to, co jecie. Dla przyktadu, jak wazny jest pienigdz? Czy
to pienigdz podtrzymuje wasze zycie? Wcale nie. Jedynie Bog was podtrzymuje i chroni.
Ilu tutaj na tym sSwiecie jest milionerow, ktorzy zyja optywajac w dostatki? Jednak chroni
ich tylko taska Boga. Bez taski Boga cate ich bogactwo bedzie bezwartosciowe.

Powinniscie prosi¢ jedynie o mitos¢ Boga. Jak duzy sukces odniesliscie
w podnoszeniu swojego statusu jako istoty ludzkiej z cata swoja wiedza, catg swoja sita
i bogactwem oraz ze wszystkimi swoimi osiggnieciami naukowymi? W jakim stopniu
zachowaliscie swoje czlowieczenstwo? Cztowiek nie moze zapewnic¢ sobie spokoju ani
bezpieczenstwa, nie zdobywajac statusu prawdziwego cztowieczenstwa.

(Nastepnie Bhagawan odnidst sie do dziatalnosci bytych studentek Zeriskiego koledzu Sri Sathya Sai,
ktdre sq cztonkami organizacji ,, Postaricy Sathya Sai”. Ta czes¢ zostata opublikowana osobno jako
dyskurs pt. ,Zyskajcie dobre imig”.)

ttum. Dawid Koziot
red. lwona Piotrowska

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume24/sss24-29.pdf
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