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13.

Pan jest uciele$nieniem premy i mozna sie z Nim
skontaktowac tylko przez preme

Znajomos¢ tresci roznych sastr i Wed nie usunie zastony
sprzed umystu. Z jednej strony tej zastony jest dziwa, czyli
osoba, a z drugiej — dewa, czyli Bég. Z jednej strony
zastony jest stworzenie, a z drugiej — podstawa
wszystkiego, co widzimy. Poprzedniego wcielenia nie
znamy; obecne takze nie jest na state. Podobnie, nikt nie
zna swojego przysztego wcielenia. Czy istnieje ktos, kto
zna przysztos¢? Ludzkie ciato jest nietrwate i przelotne,
a dziwa mieszkajgca w tym ciele jest niezniszczalna, jest
trwata. Jest to SadaSiwa, a takze sutradhari, czyli
podstawa wszystkiego, co widzimy. To jego wielkos¢
przejawia sie na wiele rozmaitych sposobdéw. Szukam,
szukatem w przeszfosci i ciggle szukam kogos, kto rozumie
podstawe wszystkich tych przejawow.

Pawitratma swarupy (uciele$nienia czystej atmy)!

Aby zrozumie¢ i przyswoic¢ sobie wedante (czes¢ Wed), niezbedne s3 trzy procesy:
Srawana, manana i nididhjasana (stuchanie, refleksja i wchtanianie). Tak jak storice daje nam
esencje, czyli rase, w postaci promieni, tak samo wedawani, czyli stowa zawarte w Wedach,
niesie esencje Wed wszystkim, ktdrzy dobrze je znaja.

Znawce Wed nazywa sie tez aditja. Ritwicy (kaptani), ktérzy posiadajag moc brahman,
starali sie zrozumiec¢ ten aspekt Aditji. Stowo brahmana w tym kontekscie oznacza mantry
wedyjskie. Dzieki tym mantrom ritwicy mogli zrozumie¢ aspekt Aditji. Stwierdzenie Bharata
Aditja tasja bha Aditja (Bharata wzgledem Aditji jest jak Aditja) wyjasnia, jak stowo Bharata
wigze sie z Aditjg. Aditja podjat sie przedstawi¢ nam znaczenie stowa Wed. Podat nam istote
stow Wed poprzez aspekt Bharaty. To samo wedawani w poczatkowych latach swego
istnienia nazywano wasu, troche pdzniej otrzymato nazwe rudra, a w koncu nazywano je
aditja. Wedawani w swoim ostatnim aspekcie Aditji $le na $wiat boskg promiennos¢. Tak
samo jak promienie stoica emanujg z niego spontanicznie, tak spontanicznie emanujg
promienie wedawani w postaci boskiej promiennosci.
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Nie istnieje nikt, kto bytby twdrcg formy lub tresci Wed. One wyemanowaty same. Tak
jak nikt nie stworzyt promieni stonecznych, tak promienie wychodzace z wedawani oraz
nazwy i formy, powstajace z wedawani sg spontanicznymi emisjami wedawani. Nikt ich nie
stworzyt. Wobec faktu, ze wedawani w rdznych stadiach nazywano wasu, rudra i aditja,
powinnismy rozumieé, ze te trzy stowa reprezentujg tez Ide, Saraswati i Bharati,, W tym
kontekscie ten rodzaj dzwieku, ktéry pochodzi z wedawani, nazywa sie Bharati i to te Bharati
uwazano za matzonke Bharaty. W tym znaczeniu nazywano jg Dipti (jasnos$¢).

Powinnismy rozumiec, ze zwigzek miedzy promieniami storica a samym storicem jest
taki sam, jak ten miedzy Bharati a Bharatg. Podobny jest zwigzek miedzy ksiezycem
a chtodnym powietrzem emanujgcym z ksiezyca, a takze miedzy mlekiem i biatym kolorem
mleka. Mleko mozecie przemieni¢ w zsiadte mleko, a to z kolei w masto. We wszystkich tych
formach mleko zachowuje swdj kolor, czyli biel. Tak jak nie da sie oddzieli¢ bieli od mleka,
mimo Ze przerabiacie je na zsiadte mleko lub na masto, taki sam zwigzek istnieje miedzy
Bharatg a Bharati, ktorych nie da sie rozdzieli¢. Dotyczy to takze imion Wasu, Aditja i Rudra.
Z podobnych powoddw réwniez imie Agni jest wtasciwe dla Bharaty.

W tym samym kontekscie Sruti wymieniajg trzy rozne imiona: Ida, Saraswati i Bharati.
Na pierwszym etapie — wasu, taskg darzy nas lda, ktéra takze ustanawia przykazania. Jak Ida
ustanawia przykazania, tak Saraswati uczy, a Bharati ostatecznie obdarza dobrodziejstwem
samorealizacji. Ida i Saraswati dziatajg na pierwszych dwodch etapach, a koncowy wynik
pochodzi od Bharati. Ostateczny wynik w postaci samorealizacji jest skutkiem przykazan Idy
i Sciezki ustanowionej przez Saraswati.

Poniewaz lda zajmuje miejsce, gdzie powstajg nakazy, Sruti kojarzg jg z miejscem
serca. Gdy méwimy tu o sercu, nie mamy na mysli serca fizycznego, lecz miejsce nieco ponizej
niego; jest to serce duchowe. | wtasnie pod wptywem tych nakazéw serce zaczyna angazowa¢é
sie w proces myslenia. Bez przyjecia nauk Saraswati, ktérych sie wam udziela, nie mozecie
przejs¢ do nastepnego etapu na drodze do samorealizacji. Niekiedy ludzie podejmujg decyzje
o celu, jeszcze zanim Ida przedstawi przykazanie. Gdy kto$ péjdzie sciezkg wybrang przez
glowe, zanim otrzyma nakaz z miejsca Idy, kiedy$ zrozumie, ze obrana sciezka nie jest
wiasciwa i bedzie zatowat.

Wida¢ stad, ze powinniscie sprawdzi¢, czy mysl, ktéra powstata w waszej gtowie, jest
wtasciwa i czy dziatania sg w zgodzie z nakazami Idy. Musicie poswieci¢ wystarczajgco duzo
czasu, by upewni¢ sie, ze nakaz przychodzi z miejsca waszego serca i dopiero wtedy
przemysle¢ to w gtowie, a na konfcu przystgpi¢ do dziatania. Jest wiec niezbedne, abyscie
przyktadali nalezng uwage miejscu serca, czyli Idzie, i nakazom stamtad wychodzgcym. Moze
sie zdarzy¢, ze ulegniecie ekscytacji i postanowicie czytac jakie$ ksigzki lub cos zrobi¢, mimo
ze pobudka nie pochodzi od Idy. Nie jest to wtasciwe. Jesli chcecie czytaé ksigzke lub podjac
sadhane, lepiej troche poczeka¢ i pozwoli¢, by decyzja wyptyneta od Idy, zamiast
podejmowac jg w pospiechu.

Oto maty przyktad. Wielu ludzi latami rutynowo recytuje sloki (wersety) Bhagawadgity
albo jakis rozdziat z Ramajany, bez poswiecania choéby jednej mysli podstawie, czyli miejscu,
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skad otrzymujg polecenia podjecia tej dziatalnosci. Bywa, ze tacy sadhakowie udajg sie do
starszych i proszg o upadese (nauki). Osoba, ktéra od 15 lat recytuje Bhagawadgite,
naprawde nie potrzebuje zadnego pouczenia czy upadesy od kogo$ innego. Gdy spytacie tego
sadhake, kto jest autorem Bhagawadgity, on bez wahania odpowie, ze Pan Kriszna przekazat
ja osobiscie Ardzunie na polu bitwy. Jesli rzeczywiscie wierzy w Bhagawadgite, ktéra pochodzi
od samego Pana, skad u niego potrzeba chodzenia do kogos trzeciego i proszenia o upadese?
Jesli nie ma wiary w co$, o czym wie, ze sg to stowa Pana Kriszny, jaka istnieje gwarancja, ze
uwierzy w stowa innego guru? Skoro stowa wypowiedziane przez samego Kriszne, ktore
powtarzat przez wiele minionych lat, nie wytworzyty w nim wiary, stowa wypowiedziane
przez guru na pewno zostang zapomniane, zanim uptynie 15 sekund.

Takie sytuacje zdarzajg sie ludziom, ktérzy nie potrafig dostrzec i pojaé polecen
pochodzacych od Idy. To, co przychodzi od Idy, nie jest przez tych ludzi traktowane powaznie
i chcag przejs¢ bezposrednio do trzeciego etapu, etapu Aditji, i doswiadczyé aspektu Bharaty
bez zaczynania od polecen Idy. Kazdy bezwzglednie musi bada¢ swoje sumienie. Wtasnie
w tym kontekscie mowi sie, ze zasadniczo trzeba mie¢ wiare we wtasng atme, czyli ufnosc
w siebie. Rozwing¢ spokdj umystu i doswiadczyé atmicznej anandy (wyzszego szczescia)
mozna tylko wtedy, gdy wypracuje sie ufnos¢ w siebie. Wtedy taka osoba poswieci wszystko
inne.

Doswiadczanie anandy i eliminacja smutku to jednoczesne zdarzenia. Tak jak
ciemnos¢ znika automatycznie i jednoczesnie z chwilg wigczenia swiatta, tak smutek znika
bez dalszych zabiegéw, gdy przychodzi ananda. Swiatto i ciemno$é sg jak dwie strony medalu.
Sg tym samym, a Scislej dwoma aspektami tej samej rzeczy. Podobnie, Ida i Saraswati sg tym
samym. Sg one roznymi aspektami tej samej rzeczy. Jesli podporzgdkujemy sie przykazaniom
Idy, mozemy urzeczywistni¢ Saraswati. Pierwszym krokiem w urzeczywistnianiu aspektéw Idy,
Saraswati i Bharati jest uswiadomienie sobie znaczenia Idy, a potem rozwiniecie pewnosci
siebie. Wszelkie wysitki w tych kierunkach z pewnoscig przyniosg pozytywny skutek.

W tych wysitkach wystepujg dwa etapy: widhwamsaka, czyli etap destruktywny,
i widhajaka, czyli etap konstruktywny. Gdy rolnik chce zasia¢ jakie$ ziarno na swoim polu, aby
otrzymacé plon, pierwszg rzeczg, jaka bedzie musiat zrobic¢, jest usuniecie z pola wszystkich
niechcianych krzakéw i chwastéw. Zatem pierwszym etapem jest widhwamsaka, czyli
niszczenie niechcianych rzeczy. Nastepnie powinien zaora¢ i nawodni¢ ziemie, aby
przygotowacl jg pod zasiew. Tutaj pole jest kszetrg, ktéra oznacza tez serce. Serce mozna
poréownaé¢ do pola, a pierwszg rzeczg, jakg musimy zrobi¢, jest oczyszczenie go przez
usuniecie nieczystych mysli, ktore sie tam znajdujg. Nastepnie musicie zaoraé to pole za
pomocg wspbtczucia i zyczliwosci i nawodni¢ je prema (mitoscig). Dopiero po wypetnieniu
serca premg mozecie sia¢ tam ziarna imienia Pana. Jesli zasiejecie ziarna w tak czystym
i dobrze przygotowanym miejscu, tatwo wykietkujg. Zatem, pierwszym etapem jest
oczyszczanie serca, a drugim — sianie ziaren wilasciwie obranego imienia Pana. Wtedy
mozecie zebra¢ dobry plon. Ziarno, ktdre zasiejecie, wyda oczekiwany plon tylko wtedy, gdy
zasiejecie na witasciwie oczyszczonym polu.
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Przyktadem sg gopiki (pasterki), ktére modlity sie o deszcz premy, z ktérego na polu
serca poptynetyby rzeki premy. Jesli w sercu brakuje premy, wtedy to pole jest niczym
pustynia. Zadne nasiono posiane na takim polu nie wykietkuje i nic na nim nie uro$nie.
Dlatego pierwszy krok w naszej sadhanie ma napetni¢ serce prema. Wtedy bedzie mozliwe
postrzeganie $wiata tak, jakby byt wypetniony brahmanem. Skutki dowolnej sadhany, jaka
prowadzi cztowiek, zawierajg sie w jednym stowie Bharata. Ten Bharata ma posta¢ Aditji.
Aditja, czyli storice Bharaty, porusza sie po niebie waszego serca. Niebo to jest bardzo
ciemne, jesli nie ma na nim tego promiennego Aditji.

W istocie, gdy méwimy Tamaso ma dzjotir gamaja (od ciemnosci prowadZ mnie ku
Swiattu), modlimy sie, by promienny Aditja prowadzit nas ku jasnosci. Modlitwa Asato ma sad
gamaja (od nieprawdy prowadz mnie ku prawdzie) ma za swojg podstawe Ide. Modlimy sie,
by mysli rodzace sie w naszych gtowach nie szty samoistnie w niekontrolowany sposéb i aby
Ida kazata im i$¢ we wtasciwym kierunku. W przypadku modlitwy Tamaso ma dzjotir gamaja
przewodnim bdstwem jest Aditja, a gdy méwimy Mritjor ma amritam gamaja, czyli prowadz
mnie od $mierci ku nieSmiertelnosci, jest nim Saraswati.

W tym miejscu powinnismy zbadaé, czym w rzeczywistosci jest Smieré. Normalnie za
$Smieré uznaje sie ustanie procesu oddychania. Mamy tu jednak pewne glebsze znaczenie.
Saraswati ma za wierzchowca hanse, czyli oddech. Zatrzymanie oddechu oznaczatoby wiec
brak Saraswati, dlatego uwaza sie, Zze Saraswati moze poprowadzi¢ nas od Smierci do
nieSmiertelnosci. Znaczenie zwracania sie w tej modlitwie do Saraswati, ktéra znajduje sie
w ciele w postaci hansawahini (strumienia oddechu), sprowadza sie do tego, ze prosicie j3,
aby nie dopuscita, by po Smierci wasz oddech przeszedt do innego ciata, co oznaczatoby zndj
ponownych narodzin. Taki jest sens modlenia sie do Saraswati, aby prowadzita was od
$Smierci do nieSmiertelnosci.

Mtodzi uczniowie i studenci!

Powinniécie zapewnic Idzie wazne miejsce w swoim sercu i przede wszystkim tym
miejscem kierowac sie przy podejmowaniu dziatan. Poniewaz wasze serce zawiera tak swiete
bdéstwo, nie wypetniajcie go myslami, ktdre nie sg Swiete. Jestescie w stanie méwié, gdyz na
waszym oddechu porusza sie Saraswati. Ta $wieta bogini jest samg podstawg waszej mowy.
Nie profanujcie swej mowy wypowiadaniem nieczystych stéw. Miejsce waszych mysli, czyli
buddhi, wypetnia Aditja, dlatego trzeba pamieta¢ o tym Swietym aspekcie i brudne mysli
trzymac z dala od siebie.

Wielu ludzi uwaza, ze ich intelekt, czyli buddhi, znajduje sie w gtowie. Z tej przyczyny
gdy co$ potoczy sie zle, wskazujg na gtowe. To niewfasciwe. Intelekt tam sie nie znajduje.
W glowie jest tylko modzg, ale waszego intelektu, czyli zdolnosci myslenia, tam nie ma.
Buddhi, czyli intelekt, jest zwigzany z wewnetrznym narzgdem nazywanym antahkarana.
Narzad ten jest potgczony z moédzgiem. Aditje, ktéry jest podstawg i siedzibg intelektu,
urzeczywistnimy i bedziemy cieszy¢ sie jego btogoscig tylko wtedy, gdy zrozumiemy, ze
buddhi trzeba zachowa¢ w swietosci. Dlatego w Bhagawadgicie Pan méwi, ze sposrdd
wszystkich ludzkich narzadéw, On reprezentuje buddhi, narzad najwazniejszy.
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Po wszystkich tych wyjasnieniach wiemy juz, ze Bharata jest réwnoznaczny
z najwazniejszym aspektem, mianowicie z Aditjg. Dzieki Bharacie i buddhi dochodzimy do
aspektu Aditji, ktéry jest tym samym co Pradzapati, ktéry z kolei jest ztozeniem aspektow Idy
i Saraswati. Stowo Bharata ma wiele znaczen, ktére pochodzg ze stéow Wed. Nie s3 to
znaczenia nadane w oparciu o ludzkie fantazje, ani nazwy przeniesione z imion kréléw badz
wojownikéw. Btedne jest mniemanie, ze stowo Bharata posiada banalne znaczenia albo
znaczenia zwigzane z wydarzeniami historycznymi. Stowo to ma wedyjskie pochodzenie
i powinniscie utozsamiac je z aspektem Aditji, z miejscem, gdzie znajduje sie nasze buddhi,
czyli intelekt.

Na co dzien podejmujemy wiele dziatan w rdinych celach. Jesli we wszystkich tych
wysitkach nie rozumiemy ich podstawy, zawsze konczg sie niepowodzeniem. Kiedys pewien
bogaty cztowiek postanowit zrobi¢ co$ dobrego, dlatego podjat sie dostarcza¢ pitng wode
ludziom swojego miasta. Wydat mndstwo pieniedzy i zbudowat w miescie wielki zbiornik na
wode. Zbiornik byt pieknie zaprojektowany. Na wszystkich ulicach postawiono tez potgczone
znim krany. Chciat, aby tak swiety projekt zostat zainaugurowany przez jakas waing
polityczng osobistosé, takg jak minister lub gubernator. Cztowiek ten uwazat, ze poniewaz
woda jest podstawg zycia, inauguracja powinna odby¢ sie z wielkim rozgtosem i pompa.
Postanowit, ze podczas ceremonii owa wazna osobisto$¢ uroczyscie otworzy najpierw jeden
kran. Aby ten kran otwierany przez wysokiego dygnitarza dobrze sie prezentowat, kazat
wykonac go ze srebra. Zaproszono uczonych w Wedach, aby przy tej okazji recytowali mantry.
Zapewniono tez stosowng do okolicznosci oprawe muzyczng. Gdy grano muzyke
i recytowano mantry cztowiek ten przywitat gubernatora i poprosit o odkrecenie kurka. Ten
go odkrecit, ale nie wyleciata z niego ani kropla wody. Wszyscy dziwili sie i dopytywali,
dlaczego woda nie ptynie, mimo Zze zbudowano wielki zbiornik, kran byt srebrny
i rozbrzmiewata swieta muzyka. W koncu stwierdzono, ze miedzy kranem a zbiornikiem nie
byto potgczenia.

Podobnie jest z nami. Mamy wielki zbiornik Boga, ktory jest wypetniony Jego taska;
mamy tez wielbicieli-krany i jest sadhaka, ktéry stworzyt wiele Swietych okazji i pragnie
otworzy¢ kran swojego serca z wielkg pompg, ale brakuje potgczenia miedzy kranem
i zbiornikiem faski Boga. Jak taska Pana moze ptyng¢, jesli nie ma premy (mitosci)? Rura, ktéra
tgczy oddanie wielbiciela z taskg Boga, to prema. Bég zawsze byt i jest ucielesnieniem premy,
a jesli wielbiciela wypetnia prema, to wtasnie ona moze stanowi¢ potgczenie.

Pofaczenia nie da sie ustanowié¢, o ile nie wystgpig te trzy czynniki — oddanie
wielbiciela, uciele$nienie premy w postaci Boga i, pomiedzy nimi, tgcze premy. Boga, ktory
jest uciele$nieniem premy, mozna osiggnac tylko przez preme, a nie w zaden inny sposdb.
Woda tatwo miesza sie z wodg, a oliwa z oliwg, ale oliwy nie da sie zmiesza¢ z woda.
Nienawis¢ jest jak oliwa, a prema — jak swieza i czysta woda. Mozemy wiec zmieszaé preme
wielbiciela z premg Pana. | tylko jg mozecie zmieszaé z premg Boga. Ale prema jest obecna
we wszystkich. Powinnismy starac sie doSwiadczy¢ tej premy.

Jest na to przyktad, ktéry juz wczedniej podawatem. Powiedzmy, ze nalewamy do
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szklanki wode i dodajemy do niej cukier. Cukier osiada na dnie. Gdy sprébujemy wode
z powierzchni, okaze sie, ze nie ma smaku, ale gdy tyzeczkg zamieszamy wode przy dnie,
kazda jej kropla bedzie stodka.

Analogicznie, nasze serce jest jak szklanka, a boskos¢ — jak cukier na dnie szklanki
serca. Nasze doczesne pragnienia sg jak ta woda w gornej czesci szklanki. Zazwyczaj pijemy
wode z powierzchni i wiemy, ze nie jest stodka. Dlatego musimy wzigé tyzeczke buddhi
i wymiesza¢ jg w procesie sadhany. Na skutek mieszania bosko$¢ w postaci cukru
znajdujgcego sie na dnie uniesie sie i zmiesza z przyziemnymi pragnieniami. Stwierdzicie
wtedy, ze nawet te pragnienia zdadzg sie stodkie. Ludzie, ktorych sadhana nie moze poruszy¢
boskiego cukru, stwierdzg, ze woda na powierzchni jest bez smaku, gdyz cata stodycz
pozostaje na dnie.

Proces mieszania boskiego cukru i doczesnych pragnien nazywa sie joga. Normalna
$ciezka jogi to opanowywanie pragnienn umystu. Ale jest inna mozliwos¢: mozemy sprawié, by
boski cukier z dna serca poptynat do wszystkich narzagdow. Jest to tez Sciezka jogi. Powinniscie
wierzy¢, ze joga to jest proces sprawiajacy, ze boska stodycz ptynie do wszelkiej pracy, jaka
wykonujecie. Fizyczny wysitek wktadany za pomocg koriczyn daje wam zdrowie fizyczne, za$s
kazdy wysitek czyniony w sercu i umysle bedzie skutkowat w zdrowiu duchowym. Potgczenie
tych dwodch rodzajow wysitku nazywa sie joga.

thum.: Kazimierz Borkowski
) red. Izabela Szaniawska
Zrodto: http://www.sssbpt.info/english/sum1974p2.htm
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