Zréwnowazenie to cecha ludzkiej istoty

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 9 lipca 1996 roku

w Sai Kulwant Hall

Prawdziwym wielbicielem jest ten, kto pozostaje zréwnowazony
zarowno w szczesciu, jak i w smutku,
w pomyslnosci i w przeciwnosciach losu,
podczas pochwat, jak i potepienia.

Panujcie nad swojg mowg, wzrokiem i Smiechem

Studenci, ucielesnienia mitosci!

Dobro i zto, majgtek i ubdstwo, pochwata i potepienie wystepuja razem na tym swiecie. Nie
moze by¢ smutku bez szczescia, za$ szczescie nie ma zadnej wartosci bez smutku. Na sukhat labhate
sukham - nie da sie czerpac¢ szczescia ze szczescia. Szczescie nie wywodzi sie ze szczescia — ono
powstaje jedynie ze smutku. Ten, kto jest dzi$ zamoznym cztowiekiem, jutro moze stac sie biedakiem.
Podobnie, biedak moze ktéregos dnia stac sie bogaty. Dzisiaj jestescie wychwalani, ale jutro mogg
was krytykowaé. Rdwnowaga w obliczu pochwaty i potepienia, szczedcia i smutku, pomysinosci
i przeciwnosci losu jest cechg prawdziwej istoty ludzkiej.

Rozwijaj rownowage

To samo twierdzi rowniez Gita: Sukhadukhe samekruthwa labhalabhau dzajadzajau -
cztowiek powinien pozosta¢ zréwnowazony w szczesciu i smutku, zysku i stracie, w zwyciestwie
i w klesce. Dopiero wtedy mozesz sie radowac zyciem cztowieka, jesli podchodzisz z rownowaggy do
smutku i szczescia, zysku i straty. Gdyby nie byto smutku, cztowiek nie widziatby zadnej wartosci
w szczesciu. Dlatego jesli chce sie doznawac prawdziwego szczeScia, powinno sie wita¢ smutek
z otwartymi ramionami.

Przyjemnosc i bol, dobro i zto wspdtistniejg - nikt nie moze ich rozdzielic.
Nie mozna doznac przyjemnosci czy bolu, dobra czy zta, z wykluczeniem tego drugiego.
Przyjemnos¢ nastepuje, gdy trudnosci wydajg owoce.

Rowniez w naszym codziennym zyciu nie dzien nie bedzie miat wartosci, jesli nie bedzie nocy
- i odwrotnie. Bardzo trudno zrozumieé te prawde i stosownie do niej postepowac. Ludzie, ktdrzy
tego nie rozumiejg, pragng przez caty czas jedynie szczescia. Znajdujg sie pod wptywem ztudzenia, ze
mogg pozostawac zawsze szczesliwi. Po pierwsze, powinno sie zrozumieé, co naprawde oznacza
szczesScie. Dopiero kiedy ktos zmeczy sie chodzeniem w storicu, moze zrozumie¢ wartos¢ odpoczynku
w cieniu drzewa. Ludziom pytajgcym, dlaczego cztowiek ulega smutkowi i cierpieniu, brak zdrowego
rozsgdku. Student, ktéry przemawiat wczesniej, stwierdzit, ze wspodtczesna oswiata nie rozwija
w uczniach zdrowego rozsadku. Nie tylko zdrowego rozsadku - nie rozwija nawet wiedzy ogdlnej.
Zaréwno zdrowy rozsadek, jak i wiedza ogdlna staty sie niczym w obecnym systemie o$wiatowym.
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Kto pragnie jedzenia, gdy nie jest gtodny? Kto kupi klimatyzacje, jesli nie ma upatéw? Jedynie ci, co
majg zaréwno zdrowy rozsgdek, jak i wiedze ogdlng, mogg naprawde zrozumie¢ warto$é
przeciwienstw, takich jak szczesdcie i smutek, zysk i strata, pomyslnos¢ i przeciwnosci losu.

W kazdej dziedzinie zycia — doczesnej, fizycznej, moralnej czy duchowej — cztowiek zdobedzie
rozgtos dopiero wtedy, gdy przejdzie przez trudnosci. Krél Harisczandra przeszedt przez wiele
trudnosci i cierpien, aby podtrzymac prawde. Podjat silne postanowienie: ,Niech sie dzieje, co chce,
a ja nigdy nie odejde od prawdy”. Dla prawdy poswiecit swe krolestwo, sprzedat wtasng zone i syna,
asam stat sie stuzgcym. Dopiero po przejsciu olbrzymich trudnosci, smutkéw i cierpien zdobyt
wznioste imie Satja Harisczandra. Inaczej bytby pamietany jako Harisczandra, a nie Satja
Harisczandra. Na ottarzu prawdy poswiecit wszystko. To jest prawdziwa determinacja.

Cztowiek powinien rozwing¢ w sobie taki wtasnie silny updr. Nie zwazajac na cierpienia,
smutki i trudnosci, powinien by¢ gotdw nawet na poswiecenie swego zycia dla osiggniecia swojego
celu. Oto oznaka cztowieka nieugiecie idgcego drogg prawdy. Znacie opowie$é o siedmioletnim
chtopcu, Prahladzie. Ciagle kontemplowat imie Narajana. Jego wifasny ojciec poddat go
niewyobrazalnemu cierpieniu i nawet usitowat go zabi¢. Prahlada jednak z odwagg i uporem stawit
czota wszystkim trudnosciom i ostatecznie odnidst zwyciestwo. Potrafit zdoby¢ wielki rozgtos,
poniewaz znidst wszystkie cierpienia z ogromnym hartem ducha. Czy kiedykolwiek dat sie ztama¢é
trudnosciom? Czy jakis smutek ztamat jego updr? Nie, nie. Osiggnat zwyciestwo wbrew wszelkim
przeciwnosciom. Dlatego trudnosci sg stopniami wiodgcymi do powszechnego szacunku i dobrego
imienia, jak réowniez do prawdziwego szczescia. Jednak ludzie w ogdle nie odbierajg pozytywnie
smutkow i trudnosci. Jest to wielkim btedem. Aby poja¢ tajemnice ludzkiego zycia, cztowiek musi
doznawac zaréwno szczescia, jak i smutku. Inaczej nigdy nie bedziecie mogli cieszy¢ sie prawdziwym
pokojem i szczesciem. Powinniscie wita¢ chetnie trudnosci i smutki, aby zazna¢ wiecznotrwatej
btogosci. Przyjemnosc¢ to przerwa pomiedzy dwoma bdlami. Ten, kto zrozumie te prawde, nie bedzie
pysznic sie szczesciem, ani martwic sie smutkiem.

Jednak dzisiaj ludzie sg gotowi zniszczy¢ swe cenne, dobre imie dla bfahych, podtych
i chwilowych przyjemnosci tego Swiata oraz dla drobnych zyskéw. Wystawiajg sie przez to na hanbe.
Moze to byé spowodowane wptywem czasow kali. Niestety cztowiek goni dzi$ za drobnymi zyskami,
a nie podejmuje wysitku, aby zdobyé wieczne szczedcie. Oto maty przyktad. Wtasciciel autobusu na
50 miejsc, jezdzgcego z jednej wioski do drugiej, przepetnia go 70 osobami dla osiggniecia troche
wiekszych pieniedzy. Moze zarobi¢ dodatkowe 20 rupii przepetniajgc autobus, ale nie uswiadamia
sobie tego, ze w ten sposdb powoduje szybkie zuzycie opon wartych 2 tysigce rupii. Podobnie,
cztowiek niszczy dzis swoje cenne, dobre imie dla mato waznych zyskéw.

Uczyn swiety uzytek ze swoich zmystéw

Jak ludzie powinni zachowywac sie, a w szczegdlnosci mtodziez, aby zastuzy¢ na dobre imie?
Powinni dociekaé, jak nalezy uzywac swoich oczu, uszu i jezyka oraz panowaé¢ nad nimi. To
niewtfasciwe patrzec¢ na kazdego i na wszystko tylko dlatego, ze masz oczy. Patrz tylko na to, co nalezy
widzieé. Patrzenie na kazdego i na wszystko jest grzechem. Co osiggniecie uzywajgc oczu w nieswiety
sposOb? Ludzie prdbujg czerpaé niskg przyjemnosé, rzucajac spojrzenia na kobiety. Nie rozumiejg
jednak, jak wiele hanby Sciggajg na siebie, pragnac tak niskiej przyjemnosci. Takie osoby nie powinny
chodzi¢ wsrdd ludzi z wysoko podniesiong gtowa. Powinniscie patrzeé¢ tylko na to, co konieczne.
Nigdy nie patrzcie na to, co niekonieczne.
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Moim obowigzkiem jest uswiadomi¢ wam, jak funkcjonuje ten Swiat i wprowadzi¢ was na
dobrg droge. Przypusémy, ze 25-letni mtody mezczyzna podrdzuje ze swojg 20-letnig mtodszg siostra.
Chociaz sg rodzenstwem, ludzie mogg uwazaé ich za matzenstwo, patrzac na ich mtody wiek. Sami
widzicie, Ze mogg Sciggnat na siebie ztg opinie podrdzujac razem! Zgodnie z naszymi starozytnymi
tradycjami i kulturg Bharatu, mfodzi bracia i siostry nie powinni podrézowaé wspdlnie. Powinni
unika¢ chodzenia razem do kina, na plaze czy na zakupy. Powinni chodzi¢ z rodzicami.
W starozytnosci scisle trzymano sie takich zasad.

Wezimy inny przyktad - 60-letniego meziczyzny i 16-letniej dziewczyny, ktérzy podrdzujg
wspdlnie. Ludzie mogg uznac ich za dziadka i wnuczke, choé w rzeczywistosci moze tak nie by¢. Kiedy
jakis mtody brat i jego mtoda siostra pordzujg wspdlnie, ludzie mogg wyrobié¢ sobie o nich btedne
zdanie. Z drugiej strony, gdy jaki$ starzec podrdzuje z mtoda dziewczyng majgc zte zamiary, ludzie
uwazajq ich za dziadka i wnuczke. Nie powinnismy dopuszczaé¢ do takich sytuacji. Jedli podrdéz jest
konieczna, mozesz jechac sam. Jesli jednak musisz jechaé z siostrg, wez ze sobg takze matke. Tak uczy
nasza starozytna kultura. Takie zasady i praktyki majg na celu podtrzymanie dobrego imienia naszej
rodziny w spofeczenstwie. Niestety, wzrok mtodziezy dzisiejszej jest zmacony ztymi zamiarami. Nie
jest to wzrok istoty ludzkiej, ale wzrok kruka, ktéry nie jest staty, ale zmienia sie, padajac tu i tam.
U kruka jest to naturalne, ze wzgledu na diugi dzidb. Ale dlaczego wy patrzycie to tu, to tam, nie
majac takiego dzioba jak kruk? Zawsze patrzcie prosto. U mtodziezy jest to szczegdlnie wazne. Takie
patrzenie okreSla sie stowami sunetra badZ sudarszana (dobry wzrok). Jesli rozwiniecie takie
patrzenie, zyskacie dobre imie.

Panujcie nad swojg mowa, wzrokiem i $miechem

Powinniscie tez wiedzie¢, jak we wtasciwy sposéb uzywad jezyka. Studenci muszg wiedzie¢,
co i do kogo powinni moéwic¢ oraz kiedy powinni sie Smiac, a kiedy nie. Czasem zaczynacie sie Smiac,
gdy zobaczycie co$ zabawnego. Jednak niewtasciwy smiech moze przynies¢ wam wielkg szkode.
Nieodpowiedni smiech byt gtéwng przyczyng trudnosci Draupadi.

Dharmaradza otrzymat piekny patac, wybudowany przez architekta Maje. Dlatego zostat on
nazwany Maja Sabha. Miat wiele cudownych rozwigzan architektonicznych. Na przykfad, drzwi
zdawalty sie widnie¢ tam, gdzie ich nie byto w rzeczywistosci, a tam gdzie naprawde byty, nie byto ich
widac¢. Podobnie podfoga byta taka, ze wywotywata ztudzenie zbiornika wodnego, tam gdzie go nie
byto, zas tam gdzie rzeczywiscie rozposcierata sie sadzawka, wygladata ona jak obszar suchy.

Durjodhana byt peten zazdrosci widzgc cudowny patac, zbudowany przez Pandawow. Kiedy
don wszedt, nie widziat drzwi, tam gdzie one rzeczywiscie byty. Ruszyt gwattownie naprzéd myslac, ze
nie ma tam drzwi i uderzyt w nie gtowa. Jednak nie przejat sie tym zbytnio. Peten zazdrosci i pychy,
szedt hardo, spogladajac to tu, to tam. Idgc dalej widziat podtoge, tam gdzie byta sadzawka. Skutkiem
tego wpadt do wody. | wtedy ustyszat nad sobg kogos, kto sie z niego Smiat. Kazdy rozbawitby sie,
widzgc cos takiego. To nie Draupadi, ale jej przyjacidtki Smiaty sie z Durjodhany. Draupadi nie byto
woéwczas w poblizu. Kiedy jednak ustyszata sSmiech swoich przyjaciétek, przyszta zobaczy¢, co sie stato.
Durjodhana ujrzat jg, kiedy sie wytonita i btednie pomyslat, ze to ona sie z niego $miata. Poprzysiagt
zemste za to upokorzenie i postanowit, ze upokorzy jg na oczach catego dworu, tak aby smiali sie
z niej dworzanie. Dlatego powinniscie wiedzie¢, gdzie i kiedy sie $miac oraz w jaki sposéb.

Sg dwa rodzaje $Smiechu - hasan i prahasan. Hasan oznacza delikatny usmiech. Prahasan to
gtosny Smiech, ha ha ha... Jest to bardzo zty zwyczaj. Przypusémy, ze dwdch czy trzech kolegéw
Smieje sie gtosno, idgc drogg. Przyczyng ich smiechu moze by¢ cokolwiek, ale mijajace ich kobiety
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moga pomyslec, ze tamci Smiejg sie z nich. Stad tez nie powinniscie Smiac sie gtosno, przynajmniej
wtedy, gdy idziecie droga, a zwtaszcza, gdy w poblizu sg kobiety. W zadnym wypadku nie Smiejcie sie
z kobiet. Sg ludzie, ktorzy wtdczg sie przed sklepami, Smiejac sie z kobiet i draznigc sie z nimi, gdy te
przychodzg na zakupy. Jesli $miejg sie z innych kobiet, czy inni nie bedg $miaé sie z ich wiasnych
kobiet, gdy pdjdg one na zakupy? Nikt nie zdota uciec od reakgc;ji, odbicia i oddzwieku swoich czynéw.
Kazdy musi odcierpie¢ skutki swych dziatan. Ludzie oddajacy sie tak ztym praktykom, oddalajg sie od
Boga. Jaki jest tego powdd? Nie ma miejsca w poblizu Boga dla ludzi, ktérzy przez swoje zte czyny
stracili dobre imie. Dlatego panuj nad swoim $miechem. Nie tylko nad $miechem - nad mowg
i wzrokiem takze. Powiniene$ wiedzieé, co i gdzie moéwié. Sg ludzie, ktérzy $piewajg obrazliwe
piosenki, widzgc kobiety idgce droga. Czy Bog dat ci jezyk po to, abys$ spiewat takie piosenki? Jakze
Swiety jest jezyk, a jak zty uzytek robisz z niego, Spiewajac takie nieprzyzwoite piosenki! Postepujac
w ten sposéb niszczysz swoje dobre imie i wystawiasz sie na Smiech ze strony innych. Panuj wiec nad
tym, co modwisz, nad swoim wzrokiem i Smiechem. Jesdli chcesz cieszyé sie szacunkiem
w spofeczenstwie, powinienes postepowac wiasciwie. Jesli bedziesz sie dobrze zachowywat, opinia
o tobie w spotfeczenstwie takze bedzie dobra.

Badz postuszny nakazom Boga

Cztowiek powinien zachowaé réwnowage umystu zaréwno wtedy, kiedy go chwalg, jak
i wtedy, gdy go ganig, zaréwno w dobrym, jak i w ztym. Zréwnowazenie jest cechg istoty ludzkiej.
Jedynie taka osoba ma szanse wznie$¢ sie do poziomu boskiego. Jesli natomiast cztowiek bedzie
postepowat wbrew ludzkiej naturze, stoczy sie do poziomu zwierzgt. Cztowiek powinien zawsze
poruszaé sie naprzdd i robi¢ postepy - nigdy nie powinien cofa¢ sie po wiasnych sladach. Niektorzy
urzednicy zamiast awansowaé wracajg na wczesniej zajmowane stanowiska pracy. Jaki jest tego
powdd? Przyczyng sg braki w ich kompetencjach. Awans dostaje sie wéwczas, gdy jest sie wolnym od
brakéw. Skoro zatem cztowiek w matym urzedzie awansuje lub zostaje zdegradowany z powodu
swego dobrego badz ztego postepowania, o ile uwazniejszy musi by¢, jesli chce zdoby¢ taske Boga?
Jesli pojdziesz swietg droga, Bog stosownie do tego da ci awans. Gdy rozwijasz w sobie cnoty, nie
musisz podejmowac zadnej sadhany, aby zadowoli¢ Boga.

Jesli pojdziesz swietg drogg, Bég da ci awans stosowny do twojego postepowania. Kiedy
rozwijasz w sobie cnoty, nie ma powodu, abys podejmowat jakgkolwiek sadhane, zeby zadowoli¢
Boga. Bég sam zawota prawg osobe: ,Mdj drogi, jestem zadowolony z ciebie. Chodz”. Nie musisz
nawet modli¢ sie do Niego - On sam cie powita. Powinienes$ by¢ postuszny nakazom Boga i rozwijac
mocng wiare i Swiete uczucia. Jednak jesli bedziesz postepowat wbrew Jego oczekiwaniom
i poleceniom, otrzymasz z Jego rak dymisje zamiast awansu. Sasanam wadanam iti sastram. Co to
jest éastra? Sastra proponuje zasady i prawa postepowania cztowieka. Méwi: nie zauwazaj niczego,
co zte, nie stuchaj niczego, co zte i nie méw niczego, co zte; to nie jest dobre dla ciebie.

Nie zauwazaj zta, zauwazaj to, co jest dobre.
Nie stuchaj niczego, co zfe, stuchaj tego, co jest dobre.
Nie mow niczego, co zte, mow to, co dobre.
Nie mysl niczego ztego, mysl o tym, co dobre.
Nie rob niczego, co zfe, rob to, co jest dobre.
To jest droga do Boga.

Oto zasady postepowania, wyznaczane cztowiekowi przez sastry. Jesli bedziesz stosowat sie
do tych zasad, BAg przyjmie cie z radoscig. Jesli bedziesz postepowat wbrew nim, bedziesz daleko od

Boga. Nie tylko staniesz sie daleki Bogu - On nawet nie spojrzy na ciebie. Dlaczego? Dlatego, ze
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zfamates polecenia Boga. Skutkiem tego stracisz swe dobre imie, majatek i szacunek
w spoteczenstwie. Jak Bég moze przyciggngé cie do siebie, jesli nie stosujesz sie do Jego polecen?
Dlatego powiniene$ rozwija¢ w sobie dobre cechy. Podejmuj wysitki, zeby osiggna¢ réwnowage
umystu. Bhagawadgita gtosi: Samatwam jogam udjate - zrbwnowazenie jest prawdziwg joga, Joga
karmasu kausalam - doskonatos¢ w dziataniu jest prawdziwg jogg. Wielu ludzi moze cie krytykowac.
Nie powiniene$ by¢ ani przygnebiony krytyka, ani dumny z powodu pochwaty. Kiedy nie ma w tobie
zadnych brakodw, jakie ma znaczenie to, ze inni cie krytykujg? Powinienes z odwagg stawi¢ czota takiej
sytuacji, myslac: ,,Nie ma we mnie zadnego braku. Zatem dlaczego ma mnie wzruszaé krytyka? To nie
moja wina”. Aby rozwing¢ taka odwage i przeswiadczenie, powinienes$ i$¢ prawg drogg. Studenci
czasem gtosno sie Smiejg. Tak, pewne sytuacje sprawig, ze bedg sie Smiaé. Kiedy w przedstawieniu
teatralnym widzicie jakies $mieszne zdarzenie, oczywiscie wybuchacie $miechem. W takich
sytuacjach ja réwniez sie $mieje. Jednakze powinniscie panowaé¢ nad swym $miechem, kiedy
znajdujecie sie w towarzystwie.

Jakie jedzenie, taka gtowa

Podczas wojny opisanej w Mahabharacie Bhiszma lezat na tozu ze strzat przez 56 dni. Gdy
nadszedt jego koniec, Kriszna zabrat do niego Pandawdw, aby nauczyli sie od niego zasad dharmy.
Kazdy znat jego wielkos¢ i madrosé. Po jednej stronie Bhiszmy siedzieli wielcy medrcy, zas po drugiej
jego krewni. Kaurawowie zostali juz zabici podczas wojny. Zniszczyta ich wtasna podtosé. Nie byto
wséréd zywych nawet Sakuniego i Karny. Byto tam jedynie pieciu Pandawéw wraz z Draupadi.
Przyszedt tam tez Widura.

Draupadi zawsze szta za Pandawami. Nie umieli oni znie$¢ roztgki z Draupadi ani ona z nimi.
Teraz Pandawowie wraz z Draupadi ztozyli swe pozdrowienia Bhiszmie. Draupadi zawsze miata wielki
szacunek dla starszych. Sama zostata zrodzona wtasciwie z ognia. Jej cnoty wysoko cenit nawet
Kriszna. Kiedy kto$ go spytat, kto jest najwiekszg patiwratg (cnotliwg kobietg), nie wspomniat on
imion Satjabhamy ani Rukmini [swoich zon]. Powiedziat, ze najwiekszg patiwratg jest Draupadi, ktdra
musi stuzy¢ pieciu mezom. Kiedy spytano, dlaczego, wyjasnit to nastepujgco: ,Draupadi z petnym
szacunkiem byta postuszna poleceniu swoich mezéw. Nigdy nie powiedziata zadnemu z nich, ze nie
ma czasu mu stuzy¢. Byta zadowolona ze wszystkiego, co dostawata w zyciu. Byfa najwyiszym
przyktadem cnotliwosci i w tym wzgledzie nikt nie mdgt sie z nig réwnad”.

Bhiszma zaczat wtedy uczyé Pandawéw zasad dharmy. Powiedziat: ,,Dharmaradzo,
zwyciezytes w tej wojnie jedynie dzieki tasce Kriszny! Kim jest Kriszna? Myslisz, ze jest twoim
przyjacielem i szwagrem. To odczucie przyprawia cie o ztudzenie. On jest bezposrednim
przejawieniem sie Pana Narajany. Niech twoja fizyczna wiez z nim cie nie tudzi. Jakiez masz szczescie,
ze mozesz sobie rozmawiac z Bogiem, bawic sie z Nim i btogo spedzac czas w Jego towarzystwie!”

Te nauki Bhiszmy sktadajg sie na s$anti parwe Mahabharaty, ktéora jest dla cztowieka
przewodnikiem postepowania, tego jak z odwagg i pewnoscig stawiac czota wszystkim sytuacjom i jak
w prawy sposob wiesé¢ codzienne zycie. Wszyscy Pandawowie stuchali nauk Bhiszmy z pokornie
pochylonymi gtowami. Jedna Draupadi nie zdofata sie powstrzymac i rozeémiata sie gtoéno. Smiech
ten nie miat na celu lekcewazenia Bhiszmy. Byt po prostu wyrazem jej wewnetrznych uczué. Kiedy
Bhiszma okazat swe niezadowolenie, Dharmaradza surowo spojrzat na Draupadi. Podobnie, Ardzuna
spojrzat na nig z nagang, jak gdyby moéwit: ,,Coz to? Brak ci zdrowego rozsadku i ogtady. Jak mozesz
$miac sie gtosno w obecnosci tak wielu ludzi?”
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Jednak Bhiszma pojat wewnetrzne znaczenie jej smiechu i powiedziat Pandawom:
,Powzieliscie btedne wyobrazenie o Smiechu Draupadi. Jest ona kobietg wielkiej cnoty. Nikt nie zdofa
znalezé w niej winy. Nie $Smiata sie bez powodu. To ja jestem powodem jej Smiechu”. Potem
z mitoscig przywotat do siebie Draupadi i rzekt: ,,Prosze, wyjasnij wszystkim powdd swojego Smiechu,
aby poznali prawde i zostato usuniete nieporozumienie”.

Na to Draupadi powiedziata: ,Dziadku, zawsze szanuje twoje stowa! Poswiecites zycie
podtrzymywaniu satji i dharmy. Jak w tej sytuacji mogtabym osmieli¢ sie $mia¢ z ciebie? Bytes
gtdwnodowodzgcym wojska Kaurawdéw. Bytes tym, ktdéry ich wychowat od samego dziecinstwa.
Dlaczego wiec nigdy nie przekazate$ tych nauk Kaurawom? Przekazujesz je natomiast moim mezom,
ktorzy sg ucielesnieniami prawdy i prawosci. Nie udzielite$ swych nauk tam, gdzie byly potrzebne,
przekazujesz je zas tam, gdzie sg niepotrzebne. Dlatego wtasnie nie mogtam powstrzymaé smiechu”.

Bhiszma odpowiedziat: ,Tak, to moja wina. Jadtem jedzenie Kaurawdw i zytem w ich
towarzystwie. To wtasnie z powodu nieczystego jedzenia, jakie jadtem, zostaty sttumione we mnie
wszystkie zasady dharmy, a uwydatnity sie grzeszne uczucia. Cafa ta zta krew wyptyneta teraz ze mnie
wskutek ran ze strzat, jakie whit we mnie twdj maz Ardzuna. Wraz z tg ztg krwig wyszty tez ze mnie
moje zte uczucia i zte mysli. Dlatego wifasnie wytaniajg sie teraz ze mnie jedynie $Swiete uczucia
i Swiete mysli. Dlatego jestem teraz w stanie uczy¢ Pandawdéw dharmy. Wtasnie tamto nieczyste
jedzenie, dostarczane mi przez Kaurawdw, uczynito mnie niezdolnym do przekazywania tych
Swietych nauk”.

Pozywienie wptywa wiec w wielkim stopniu na ludzki umyst. Gdy jesz nieczyste jedzenie,
bedziesz miat nieczyste uczucia. Bhiszma byt osobg o wielkiej madrosci. Jednak nawet na jego umyst
wptyneto nieczyste jedzenie, jakie jadt. Jakie jedzenie, taka gtowa.

Tak oto Bhiszma uznat swa wine i powiedziat wszystkim, ze w $miechu Draupadi nie byto nic
ztego. Wéwczas riszi, jogini oraz wszyscy tam zebrani zrozumieli prawde, ze jedzenie, jakie spozywa
cztowiek, ma wielki wptyw na jego umyst. Draupadi miata prawo $Smiac sie z nauk Bhiszmy, poniewaz
wiodta zycie w prawdzie i prawosci. Cate swoje zycie poswiecita podtrzymywaniu satji i dharmy.

Zastuz na mitos¢ Boga

Pewnego razu, gdy Pandawowie przebywali na wygnaniu, przyszedt do ich pustelni medrzec
Durwasa z tysigcami swoich ucznidw i poprosit o jedzenie. Powiedziat im, ze idg wzig¢ kapiel
w pobliskiej rzece i powrdcy na positek. Pandawdw opanowat niepokdj o to, jak nakarmié tak wielu
gosci, kiedy nie mieli u siebie nic. Bojgc sie klagtwy medrca Durwasy, Draupadi pomodlita sie do
Kriszny, aby wyratowat ich z tego ktopotu. Kriszna pojawit sie predko i poprosit Draupadi o co$ do
zjedzenia. Draupadi odparta na to: ,Kriszno, gdybySmy mieszkali w Hastinapurze, z pewnoscig
podjetabym cie sutg uczty. Niestety, mieszkamy w lesie jedzac korzenie i bulwy. Céz w tym potozeniu
moge ci ofiarowac?”

Kriszna powiedziat jej, zeby zajrzata do naczynia, ktore juz umyta i sprawdzita, czy nie zostata
tam jakas odrobina jedzenia. Postgpita jak méwit i znalazta przylepiony do naczynia malenki kawatek
liscia. Kriszna zjadt ten pozostaty lis¢. Gdy tylko to uczynit, gtdd Durwasy i jego uczniéw zostat
zaspokojony. Odeszli, nie ktopoczgc Pandawéw. W ten sposéb Kriszna ocalit Pandawoéw przed klgtwa
Durwasy.

Jesli zadowolisz Boga, caty swiat bedzie z ciebie zadowolony. Jesli Bog wyprze sie ciebie,
wowczas caty Swiat sie ciebie wyprze. Nikt nie przyjmie tego, kogo wypart sie Bog. jesli Bog cie
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przyjmie, kazdy cie przyjmie. Dlatego, kiedy zaspokojony zostat gtéd Kriszny, medrzec Durwasa
i wszyscy jego uczniowie poczuli sie syci. Wykapawszy sie w rzece nie przyszli do Pandawéw po
jedzenie.

Oddanie Draupadi i jej podporzgdkowanie sie Krisznie byty niezréwnane. Sam Bég wychwalat
jej cnoty, gdyz z hartem ducha znosita wszystkie trudnosci. Nie musisz podejmowaé zadnych
wysitkdw dla zadowolenia tej czy innej osoby. Nie marnuj zycia na pogon za nikczemnymi i mato
waznymi pragnieniami. Szczerze wysilaj sie, aby zadowolié¢ Boga. Kiedy zadowolisz Boga i staniesz sie
Mu drogi, wéwczas caty swiat bedzie twdj.

Tjagaradza méwit: ,0 Ramo, jesli bede miat twojg anugrahe (taske), wszystkie nawagrahy
(dziewie¢ planet) stang sie mi pomocne!”

Aby otrzymac taske Boga, powinniscie z réwnowaga umystu podchodzi¢ do przeciwienstw,
takich jak przyjemnos¢ i bdl, szczescie i smutek, pochwata i potepienie. Zawsze rozmyslajcie o imieniu
Boga i zastuzcie na Jego faske. Kiedy zostaniecie obdarowani taska Boga, nie musicie ba¢ sie niczego.
Osiggniecie w zyciu wszystko. Dlatego tez rozwijajcie zréwnowazenie i czyncie wysitki na rzecz
zdobycia boskiej taski.

Bhagawan zakonczyt swéj dyskurs bhadzanem Gowinda Gopala Prabhu Giridhari.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, lipiec 2011
(isdk)

Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, July
2011.
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