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10.

Radza joga jest potgczeniem bhakti i karmy

Przyjemnos¢ i smutek oraz bogactwo i ubdstwo nalezy
przyjmowac z takimi samymi uczuciami. One zawsze
chodza razem. Stawe i niestawe powinno sie przyjmowacd
z takim samym nastawieniem.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Zwyktemu cztowiekowi jest bardzo trudno zdecydowac, co powinien zrobi¢, a czego
nie, a wiec bezpiecznie funkcjonowa¢ miedzy dobrem a ztem. Czesto nie ma swobody
wyboru. W tej sytuacji sruti (,,ustyszane”; Wedy, upaniszady i inne teksty wedyjskie) podjety
sie odpowiedzialnosci kierowania ludzmi pod wzgledem tego, co jest wtasciwe i co nalezy
robi¢, a co jest zte i czego nalezy unikaé. W Sruti styszymy takie imiona jak Brihaspati,
Waczaspati i Brahmanaspati. Wszystkie one zawierajg sie w jednym: Angirasa. Innym
réwnowaznym imieniem jest Sama. Obok tych trzech aspektow, sruti wyjasniajg, co na tym
Swiecie jest wiasciwe, a co niewtasciwe.

O stowie sama styszeliscie juz wczesniej. Tu sylaba sa oznacza mowe, a ama — site
zyciowq. Zatem stowo sama, ktdre reprezentuje mowe i site zyciowg, zajmuje wazne miejsce
tak w istotach zywych, jak i w nieozywionych aspektach tego $wiata. Zycie jest rzeczg wspdlng
zaréwno dla najmniejszej zywej istoty, jak i dla olbrzymiego stonia. Sfowo sama wyraza
wspolnosé zycia. Wspomniane istoty réznig sie wyglagdem zewnetrznym, ale pierwiastek zycia
jest doktadnie ten sam i zawiera sie w aspekcie Samy, ktéra w rzeczywistosci jest mieszaning
mowy i sity zyciowej, obecnych we wszystkich ludziach i przejawia sie jako Angirasa we
wszystkich narzgdach, ktére sktadajg sie na zywg istote.

Sruti nakazujg pewne typy karmy, ktére majg uswiecac zycie cztowieka. Karma w tym
kontekscie to wszelaka praca, ktérg wykonujecie za pomocg swoich koriczyn lub narzagdéw
dziatania. Chodzi tu nie tylko o zewnetrzne i wewnetrzne narzady pracy fizycznej, ale tez
o narzady poznania. Wszystko, co robicie za pomocg tych narzagddéw, nalezy nazwac karma.
Pojecie to obejmuje wszelkg prace wykonywang za pomocg ciata, umystu i narzgdéw. Jedynie
te czesé pracy, ktéra nie obejmuje funkcjonowania narzagdéw zmystéw, czyli wykracza ponad
nie, nazywa sie brahmanem.
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Stowo brahman pochodzi od rdzenia ,, brahmana”, ktdry oznacza cos$, czego nie mozna
zmierzyé. To co$ moze rosngc i stawac sie coraz wieksze w taki sposdb, ze nie da sie go
zmierzy¢. Stopnia tego potencjalnego rozprzestrzeniania nie mozna wyrazi¢ stowami. Poza
tym, jest to cos, czego nie mozna zobaczyé. W zwigzku z tym, aspekt brahmana okresla sie
jako cos, czego nie mozna pojgé. Dla cztowieka jest on celem zycia. Aspekt brahmana musi
przepetni¢ nasze zycie. O tym waznym aspekcie zapominamy, zwracajgc uwage na rzeczy
przelotne obecne na tym materialnym Swiecie. W ten sposdb marnujemy cenny czas.
Brahmana mozna zrozumieé dopiero wtedy, gdy rozwinie sie jednakowe nastawienie do
wszystkiego w zyciu.

Sruti ustanowity trzy metody pozwalajagce opanowaé te ceche réwnowagi umystu.
Jedna z nich jest mina marga, czyli Sciezka ryby, druga to Sciezka zwierzecia, a trzecia — zétwia.
Cechg charakterystyczng ryby jest to, ze moze ona zy¢ tylko w wodzie. Wyjeta z wody, nie
przezyje zbyt diugo. Zwierze natomiast moze przetrwac tylko na lgdzie. Wrzucone do wody,
dtugo nie przezyje. Z6tw z kolei jest ptazem i moze zyé beztrosko zaréwno w wodzie, jak i na
ladzie.

W przypadku cztowieka, zauwazamy, ze pragnie on zy¢ w spoteczenstwie, gdyz bardzo
niechetnie przebywa w odosobnieniu. Mozna to porownaé¢ do mina margi, gdyz cztowiek po
prostu nie moze przezy¢ poza spoteczenstwem lub rodzing. Bywa jednak, ze jednostka lubi
przebywaé¢ w odosobnieniu, pragnie samotnosci i Zle sie czuje w spoteczenstwie. Jej zycie
mozna poréwnac do sciezki zwierzecia. Natomiast zycie osoby, ktéra nigdy nie zapomina
o Bogu, czy przebywa w rodzinie albo w spotfeczenstwie, czy w odosobnieniu, jest podobne
do zycia z6twia. Taka osoba, niezaleznie gdzie sie znajduje, ma mysli skupione na Bogu
i rownie doskonale czuje sie w spoteczenistwie jak i w odosobnieniu.

Sciezka z6twia ma zasadnicze znaczenie dla cztowieka. Wiemy, ze jeden z awataréw
Pana miat posta¢ zétwia. Waznym celem tej Jego inkarnacji byto wskazanie, ze postawa
76twia jest tez wiasciwa dla ludzkich istot. Ow awatar-26tw odegrat waing role
W zapobiezeniu zatoniecia catego $wiata w oceanie. W $ruti powiedziano, ze w ramach
podazania gtéwng Sciezkg zétwia trzeba takze obraé jedng z trzech dodatkowych $ciezek,
mianowicie dznianina, dzidzniasu i aruhy (madrosci, dociekania i wznoszenia). Te trzy rézne
Sciezki sg dla nas niezbedne.

Te ostatnie Sciezki mozna przedstawic jako trzy etapy. Pierwszy to etap ucznia, drugi —
pracy w charakterze urzednika, a trzeci — przejscie z pracy zawodowej na emeryture.
Powinnismy tu zauwazy¢, ze emerytowany urzednik nie chodzi do pracy w zadnej instytucji.
Zostaje w domu i zajmuje sie tym, co go interesuje. Niewtasciwe by byto, gdyby mtody
chtopiec, widzac takg osobe w domu, powiedziat, ze on tez nie péjdzie do szkoty, gdyz ta
starsza osoba pozostaje w domu. Ten emerytowany urzednik kiedy$ uczeszczat do szkoty
i robit tam to, co powinien, potem chodzit do pracy i wypetniat przypisane mu obowigzki
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urzednika, az w koncu przeszedt na emeryture i odpoczywa. Trzeba zrozumie¢, ze kazdy musi
przejs¢ etap ucznia i nauczy¢ sie tego, co trzeba, potem podja¢ obowigzki na obranym polu
i dopiero wtedy cieszy¢ sie zyciem emeryta. Wiasnie dlatego nasze S$ruti uczg karma
dzidzniasy i brahma dzidzniasy (pragnienia poznania karmy i brahmana).

Bez zostania najpierw uczniem i nastepnie wypetniania obowigzkéw pracownika nie
mozecie stac sie urzednikiem zastugujacym na emeryture i odpoczynek. Interpretujac to, co
zostato powiedziane, w kontekscie nauki duchowej, musicie przejs¢ nastepujace stopnie:
najpierw musicie zdoby¢ nauki zwigzane z atmg, potem zaangazowac sie w polecang prace,
a na koniec odpoczywac i cieszy¢ sie btogoscig ptyngca z wiedzy o atmie. Bez pracy nie
mozemy zrozumiec aspektu wiasciwego postepowania, czyli dharmy. Bez znajomosci petnego
znaczenia dharmy nie mozna osiggngé¢ brahmana.

Brahman to stan swiadomosci. Aspektu brahmana nie nalezy rozumieé jako cos
darzacego sitg i wtadzg. Rozumienie brahmana to urzeczywistnienie jednosci wszystkiego na
tym Swiecie. Rozumienie brahmana to stan adwajty, czyli urzeczywistnienie jednosci
wszystkiego w tym stworzeniu. Istniejg rézne aspekty dharmy. Musicie przejs¢ wszystkie te
etapy. Jesli tylko ciggle powtarzacie Sarwam brahmamajom dzagat — sSwiat przepetnia
brahman, po prostu powtarzacie stowa i stwierdzenia. Takie stwierdzenia niepoparte
praktycznym doswiadczeniem nie niosg zadnego znaczenia.

Ten, kto zyje na tym Swiecie, powinien przede wszystkim sta¢ sie ludzki. Poznanie
atma widji (wiedzy o atmie) jest rGwnoznaczne z poznaniem brahmana. Jest to droga do
radzajogi. Sfowo joga wskazuje na poswiecenie, a takze na zjednoczenie z czyms, co jest
Swiete. W szczegdlnosci, radzajoga oznacza cos, co jest bardzo znaczgce. Krél Dzanaka byt
tym, ktory osiggnat radzajoge w niezwykty sposdb. Gdyby sprébowaé mozliwie prosto
wyjasni¢ te joge, moglibysmy powiedzie¢, ze jest to potgczenie bhakti i karmy (wielbienia
i pracy). Angazowanie sie w dziatania zgodnie z nakazami $wietych pism i wykonywanie ich
w imieniu Boga oznacza potgczenie bhakti z karma, co prowadzi do radzajogi.

Mowi sie, ze krol Dzanaka wszystkie swoje codzienne obowigzki wykonywat wtasnie
w ten sposéb, dzieki czemu cieszyt sie owocami radzajogi. W tym kontek$cie Dzanake nazywa
sie Widehg, tj. tym, ktéry nie ma przywigzania do ciata. llustruje to historyjka z zycia tego
kréla. W lesie niedaleko od stolicy krélestwa, Mithilapury, zwykt przebywac wielki riszi
imieniem Suka. Gromadzito sie przy nim wielu uczniéw, a on przekazywat im wiedze duchowa
prowadzacg do urzeczywistnienia atma tattwy (pierwiastka atmy). Dzanaka dowiedziat sie
o asramie Suki i udat sie do niego, proszac o przyjecie na ucznia. Suka pomyslat, ze bardzo
dobrze bytoby mieé wsrdd swoich uczniéw tak idealnego krdla i ochoczo przystat na te
prosbe. Kazat mu przychodzi¢ codziennie o okreslonej porze. W ten sposdb mineto wiele dni.
Ktérego$ dnia Suka przyszedt nieco wczeéniej. Wszyscy uczniowie juz sie zebrali, by wystuchaé
jego dyskursu, ale Dzanaki jeszcze nie byto. Suka postanowit na niego zaczeka¢.
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Tymczasem wsrdd ucznidw zaczely narastaé uczucia graniczace z zawiscig. Wszyscy
zastanawiali sie, czy Suka nie ma staboéci w stosunku do Dzanaki z powodu jego bogactwa
i statusu. Mysleli, ze riszi czeka na kréla Dzanake, a nie zaczekatby na innych i ze chyba jest
stronniczy wobec ludzi na stanowiskach. Uwazali, ze nie godzi sie, aby medrzec o takiej
renomie jak Suka wyrézniat kréléw kosztem zwyktych ludzi. W istocie Suka nie miat zadnych
tego rodzaju skfonnosci. Osiggnat on bardzo wysoki poziom réwnowagi umystu. Tego
szczegblnego dnia Suka celowo opdznit swdj dyskurs po to, by uswiadomié uczniom wielko$é
kréla Dzanaki i gtebie jego oddania.

Po pewnym czasie przyszedt Dzanaka i zaraz potem Suka rozpoczat swoéj dyskurs. Suka
byt bardzo pobozng i swietg osobg. Chciat da¢ uczniom nauczke. Sprawit, ze wszystkim
wydato sie, iz cate miasto Mithilapura staneto w ptomieniach. Gdy tylko stworzyt te iluzje,
wszyscy uczniowie zaczeli pakowac swoje siedzenia, dywaniki i ksigzki i wybiegali, kierujac sie
do miasta, gdyz mysleli, ze pozar ogarnat ich domy, a rodzice znalezli sie w putapce ptomieni.
Jednak Dzanaka nie okazat niepokoju, poniewaz byt gteboko pograzony w naukach Suki. Po
jakim$ czasie Suka oéwiadczyt, ze pozar ogarnat takze krélewski patac, ale to tez nie poruszyto
Dzanaki, ktéry wcale nie myslat o Mithilapurze, gdyz catkowicie pochtaniaty go nauki i mysli
o Bogu. Tak przezywat najwyzszg btogos¢, ze zapomniat o wszystkim innym.

Minagt jakis czas; wszyscy uczniowie, ktorzy pobiegli do Mithilapury, wrdcili
i poinformowali, ze nie bylo zadnego pozaru. Suka wyjasnit im, ze chociaz kazdy z nich
posiadat tylko maty dom w miescie, wielce zaniepokojony pobiegt go ratowaé, Dzanaka zas,
ktory byt krdlem Mithilapury, pozostat nieporuszony, nawet gdy dowiedziat sie, ze pali sie
jego witasny patac. Nic nie mogto go poruszyé. tatwo wiec dostrzec roznice miedzy Dzanakg,
ktory ma staty umyst, a wszystkimi pozostatymi, ktérzy majg umyst chwiejny. ,Wystarczy mi,
ze jeden uczen bedzie miat uwage stale skupiong na jednym, tak jak Dzanaka. Jaki pozytek
z posiadania wielu roztargnionych uczniéw? Oto przyczyna, dla ktérej czekatem na przybycie
Dzanaki. Nie dlatego, ze jest krolem badZz bogatym cztowiekiem. Musicie zrozumie¢ powdd,
dlaczego chetniej przekazuje wiedze Dzanace niz wam, ludziom o chwiejnych umystach”.
Niech ten epizod przekona was, ze nie nalezy ignorowac stéw starszych i nauk wielkich
nauczycieli. Trzeba je bra¢ prosto do serca. Musicie je rozumiec i sobie przyswaja¢, aby, gdy
nadarza sie okazja, wcielac¢ je w zycie.

W miare jak nasza uwaga i zainteresowanie rosnie, rosng tez owoce naszej wiedzy.
W takim kontekscie mowi sie, ze tam gdzie, komus zalezy i gdzie jest pragnienie uczenia sie
z uwagg, tam pojawia sie madros¢. Taka prema, albo oddanie, jest jak pnacze, ktdre szybko
rosnie. Rozpraszajgce pragnienia bedziemy mogli szybko spalié¢ tylko wtedy, gdy w swoje
serce zdofamy wchtong¢ ogien madrosci.

Ogien zawsze wzbija sie ku gdrze. Nawet gdy umiescicie go w gtebokim rowie, bedzie
prébowat wzniesé sie. Z drugiej strony, woda sptywa w dét, nawet jesli wylejecie jg z wysoka.
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Woda sama nie moze sie wznosi¢. Nasze pragnienia zmystowe zwigzane ze swiatem materii
sg jak woda. Ale mysli o Panu s3 jak ogien. Gdy juz zrozumiemy i docenimy rzeczy prawdziwe
i trwate, te przelotne nie bedg nam w ogdle sprawiaty ktopotu. Jesli chcecie ugruntowac sie
w jakiejs prawdzie, mozecie to zrobi¢ tylko przez stosowanie sie do innych zwigzanych z nig
prawd.

Tak jak musimy uzy¢ jednego kolca, aby usung¢ drugi, jak uzy¢ diamentu do ciecia
innego diamentu, jesli chcecie usunac skutki ztych czyndw, mozecie to zrobic tylko za pomoca
dobrych czyndw. Do usuniecia nastepstw ztego czynu potrzebny jest dobry czyn. Wedy
nauczajg, zgodnie z zasadg, ze aby zréwnowazy¢ ztg karme potrzeba dobrej karmy, jak
rozréznié prace zabroniong od polecanej, czyli od pracy wiasciwego rodzaju. W zwigzku z tym
powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, aby rozpoznac¢ aspekt mowy i sity zyciowej.

Wyjasnitem wam to wcze$niej, omawiajgc znaczenie Angirasy. Poniewaz jego aspekt
jest obecny w kazdym cztonku naszego ciata, nazywa sie go Angirasg, czyli sitg zyciowg (rasa)
konczyn (anga). Konczyna, w ktérej zabraknie sity zyciowej, ulegnie zepsuciu. Angirasa jest
forma zycia. Dlatego tez powinnismy sprawi¢, by kazda konczyna byta petna rasy, czyli sity
zyciowej.

Jesli chodzi o mowe, powinnismy baczy¢, by wypowiadac takie stowa, ktore niosg ze
sobg zycie. Powinniscie wypowiada¢ stowa, ktére noszg w sobie site. Dzisiaj stowa
wychodzgce z ust mfodziezy sg bez zycia. Do swojej pracy mtodzi nie przyktadajg zadnej wagi.
Mysla po prostu, ze kazda praca, ktérg wykonujg, ma stuzy¢ jedynie ich egoistycznym celom.
Widzimy tez, ze pragng stuchac tylko bezuzytecznych rzeczy. Tu lezy przyczyna tak gtebokiego
spadku wartosci istoty ludzkiej w obecnych czasach.

A przeciez urodzi¢ sie jako ludzka istota to bardzo sSwieta rzecz. Mowi sie Dzantunam
nara dzanma durlabham — sposrdéd wszystkich zywych istot ludzkie narodziny spotyka sie
najrzadziej. Bywato, ze nawet dewy (bogowie) tesknili za ludzkimi narodzinami. Dzisiaj nie
szanujemy tak swietych narodzin. Myslimy, ze cztowiek jest tylko masg ciata. Musimy podjg¢
mocne postanowienie, ze wszystkie narzady ciata bedziemy wykorzystywac dla swietych
celéw. Dlaczego nie wypowiadacie imienia Pana? Dlaczego bezcelowo i w ztych zamiarach
wtbczycie sie tu i tam?

O umysle! Nie jest ci wstyd, ze jestes tak chwiejny? Dlaczego btgdzisz z miejsca na
miejsce niczym lunatyk? Dlaczego uganiasz sie za przyziemnymi przyjemnosciami? Jezeli caty
swdj czas spedzisz na poszukiwaniu Swiatowych uciech, co ci na koncu zostanie? Nie potrafisz
pozytecznie spedzaé czasu; wolisz po prostu wystuchiwa¢ opowiesci o innych, historii
o ludziach, z ktérymi nic cie nie faczy. Caty czas chetnie méwisz Zle o innych. Nie masz czasu,
by pdjs¢ i stuchaé dobrych rzeczy o Panu i dobrych ludziach. Co sie stato twoim uszom?
Zawsze sg gotowe wstuchiwadé sie w plotki o sgsiadach, z ktédrymi nic ich nie tgczy. Nie majg
czasu na stuchanie opowiesci o Panu. Nie wypetniasz natozonych na ciebie obowigzkdéw.
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Chodzisz do kina. Z radoscig idziesz do kina, ale nie chcesz wykorzysta¢ swoich oczu, by cho¢
przez chwile ogladac piekng i niosgcg pomysinos¢ postacé Pana. Jak pies, ktéry nie ma nic do
roboty, biegasz po ulicach i bezcelowo uzywasz ndg, zamiast zblizy¢ sie do Boga. Czy ciezko ci
sta¢ przy Bogu nawet przez chwile? Jaki pozytek z nauczenia sie i $piewania piosenek
z filmow?

Gdybyscie tylko stuchali dobrych stow starszych i poszli prostg drogg wskazang w tych
stowach, istniejg wszelkie szanse, ze stalibyscie sie madrzy. Dlatego musicie postarac sie
uswieci¢ wszystkie koiczyny swego ciafa i zaja¢ je wtasciwym rodzajem pracy. Boég dat wam
rece, ale jesli uzyjecie ich w ztych celach, nawet te rece uschng i stang sie suche jak drewno
i bezuzyteczne.

Prahlada powiedziat, ze jesli nie potraficie uzy¢ rgk do modlitwy do Boga, sg one
bezuzyteczne. Jesli nie potraficie uzyé swoich ust do wyspiewywania chwaty Pana, wasze usta
sg bezuzyteczne. Jesli w swoim zZyciu nie uzywacie rgk ani ust na chwate Pana, samo wasze
urodzenie stanowi tylko ciezar dla waszych rodzicéw. Wtedy nie ma zadnego pozytku
z waszego narodzenia sie jako istota ludzka.

Diwjatma swarupy!

Pomyslcie przez jedng chwile o szczesciu urodzenia sie ludzka istotg. Niewatpliwie
otrzymaliscie wyjatkowg okazje poznania nauk Swietych tekstéw, takich jak Bharata
i Bhagawata. Musicie dobrze wykorzysta¢ te sposobnos¢. Mam nadzieje, ze skorzystacie
ztych nauk w mozliwie najwyzszym stopniu. Dzisiejsza miodziez powinna pamietaé
o Swietosci ludzkiej istoty, a takze mie¢ na uwadze pomyslnosé, jakiej moze przysporzyé
spoteczeristwu, do ktérego nalezy. Powinna mysle¢ o dobru kraju. Zywie wielkg nadzieje, ze
bedziecie pamietac o tych rzeczach i zdotacie przywrdcié¢ naszemu krajowi dobre imie.

ttum.: Kazimierz Borkowski
) red. Izabela Szaniawska
Zrodto: http://www.sssbpt.info/english/sum1974p2.htm
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