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7. Dobrej i spokojnej smierci pragna wszyscy
swiatobliwi ludzie

Czy wiesz, po co dostates inteligencje? Nie po to,
abys gromadzit bogactwa. ZostateS obdarzony
inteligencja, abys mogt zrozumiec¢, ze wszystko, co
widzisz wokot, to zjawisko bardzo krétkotrwate
i przemijajace.

Pawitratma swarupy (ucielesnienia swi¢tej atmy), uczniowie i studenci,
chtopcy i dziewczeta!

Cztowiek jest jak nasiono. Tak jak nasiono kietkuje, staje sie rosling i w koncu
drzewem rodzacym owoce, tak samo cztowiek powinien wzrasta¢, rozkwitac
Kwiatami pokoju i rozprowadzac¢ te kwiaty po catym Swiecie. S dwa aspekty
ludzkiego zycia. Jeden odnosi sie do zapewnienia srodkow do zycia, a drugi — do
ostatecznego celu zycia. Pierwszy scisle wigze sie ze Swiatem materialnym, a drugi -
ze Swiatem duchowym. Ale dzisiaj cztowiek rozwija swoje zdolnosci w pierwszym
aspekcie, aby sie wyzywi¢, ale nie potrafi poszukiwac celu swojego zycia. Swiat
duchowy i materialny Swiat codzienny nie moga pozostawac¢ dwoma oddzielnymi
Swiatami. Gdy mowimy o zdolnosci do dostosowania sie do tego Swiata,
rozumiemy, ze jest to zdolnos$¢ zapewniania ciatu wszystkich wygdd. Wszystko to,
co robimy na tym Swiecie, co widzimy wokoét siebie i co robimy, aby utrzymac
ciato w zdrowiu, nazywa sie zdolnoscig odnoszacg sie do tego Swiata. Krotko
mowiag, jest to zdolnos¢ zwigzana ze Swiatem zewnetrznym.

Istnieje drugi aspekt, ktory mozemy umownie nazwac¢ swiatem wewnetrznym.
Niestety, dzisiaj od momentu wstania z t6zka do chwili ponownego potozenia sig,
wszystkie nasze wysitki sa nakierowane na rozwijanie mozliwosci odnoszacych sie
do tego zewnetrznego swiata. Wszystko, co robimy, ma zwiazek z codziennym
zyciem i tym, co widzimy wokodt siebie. Jednakze nie mozna mysle¢ o Swiecie
powszednim bez muyslenia o sSwiecie wewnetrznym czy duchowym, tak jak nie
mozemy rozwina¢ zewnetrznego widzenia bez wsparcia od widzenia
wewnetrznego. Teksty religijne wszystkich kategorii ucza, jak rozwijac¢ to widzenie
wewnetrzne. Wiekszos¢ religijnych tekstdow zawsze wskazywato metody i Sciezki
odnoszace sie do Swiata duchowego.

Bhagawadgita nie czyni roznicy miedzy widzeniem wewnetrznym
i zewnetrznym. Mowi, ze oba trzeba analizowac razem. Ten duchowy tekst uczy, ze
niezaleznie czy nacisk ktadziemy na widzenie zewnetrzne, czy wewnetrzne,
ostateczny cel jest ten sam. Istnieje mate opowiadanie, ktore przytacza si¢ jako
przyktad na te relacje. Kobieta idac w towarzystwie niesie na gtowie dzban z woda.
Czuje sie catkiem swobodnie, rozmawiajac i zartujac. Niemniej, bardzo zwaza na
dzban z woda.
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Analogicznie jak w tym przyktadzie, zyjac w normalnym swiecie i lekko traktujac
przyziemne aspekty, musimy jednoczesnie bardzo zwazac na aspekty duchowe. Nie
mozemy o nich zapominac. Niezaleznie, jaka podejmiecie prace czy zadanie, jesli
macie uwage zwrocong na boskos¢, Bog zadba o was.

Oto inny przyktad. Matka uktada dziecko do snu. Gdy dziecko zasnie, ona idzie
na pierwsze pietro i zajmuje sie swoja praca. Caty czas jej uwaga skierowana jest
jednak na dziecko i mysli o chwili, gdy dziecko sie przebudzi. Nawet gdy zajeta jest
pilna praca, zwaza na dziecko i gdy tylko ustyszy jego ptacz, pobiegnie do niego.
Nie zastanawia si¢, w jakiej radze (melodii) i tali (tempie) dziecko ptacze. Tak jak
matka, rzucajac prace, biegnie natychmiast, gdy ustyszy ptacz dziecka, tak samo
Pan, gdy cztowiek wota Go z gtebi serca, opusci swoje miejsce, nawet gdy jest
zajety, i przyjdzie wielbicielowi z pomoca. Bog nie pyta, jaka Sciezke obrat
wielbiciel, jakie bhadzany S$piewat itp. Wezmie pod uwage tylko szczerosc¢ jego
wotania.

Bog jest wszechmocny i potrafi zmiekczy¢ nawet kamienne serca, jednak tego nie
robi. Ale cztowiek posiada niezbedne sity, by skorygowac swoja Sciezke przez
puruszarthy (cele zycia: dharme, arthe, kame i moksze, czyli prawos¢, bogactwo,
pragnienia i wyzwolenie). Dlatego Bog oczekuje od cztowieka skorygowania
swojego myslenia wiasnym wysitkiem. Cztowiek nie powinien ciggle mowic tylko
o mocach Boga, lecz zbada¢ wtasne mozliwosci i wykorzystac je do naprawy swojej
postawy. Gdy Bog wchodzi miedzy ludzi, zachowuje sie jak ludzka istota, rozumie
psychologiczne podstawy ich zachowania i znajduje sposoby zmiany umystow
i serc ludzi.

Trwata bitwa Mahabharaty. Bhiszma byt w bardzo ztym nastroju. Dziewigtego
dnia wojny do Bhiszmy przyszli Duhsasana i Durjodhana i pytali, dlaczego
praktycznie codziennie ponosili porazke za porazka i1 nawet jednego dnia nie
swietowali zwyciestwa. Bhiszma uswiadamiajac sobie, ze stuzy Kkrolowi,
powiedziat: ,Rozumiem wasze trudne potozenie. Jutro przynios¢ wam zwyciestwo”.
Duhsasana zasugerowat Bhiszmie, zeby zamiast probowac odnies¢ zwyciestwo
w wojnie, schwytac i zabi¢ Pandawodéw. Bhiszma obiecal, ze zanim nastgpnego dnia
wzejdzie stonce, zabije Pandawow.

Pandawowie dowiedzieli si¢ o zamiarze Bhiszmy i uznali, ze ten rosty stary
cztowiek rzeczywiscie dotrzyma przyrzeczenia. Niemniej nie mieli wyboru, dlatego
przygotowywali sie na smier¢ z rak tego wielkiego cztowieka, ktory ich wychowat.
Wiesc ta dotarta tez do Draupadi. Z przerazenia nie mogta jes¢ ani spac.

Nastata ciemna noc. Kriszna miat tez swoja role do odegrania w tym dramacie.
Zastanawiat sie, jak zaprzac puruszarthy do dziatania i zmieni¢ nastawienie ludzi.
Bhiszma zdat sobie sprawe, ze ztozyt obietnice w stanie podekscytowania. Byt
w petni Swiadomy wielkosci Pandawow i ich cech, dlatego targaty nim
watpliwosci. Nie mogt nic jes¢ i chodzit z miejsca na miejsce. Kriszna, jako boska
osoba, wiedziat, co si¢ dzieje po obu stronach i znat ich trudnosci.

Draupadi, przewidujac straszng przysztos¢, przyszta do Kriszny, dotkneta jego
stop i usiadta. Kriszna powiedziat: ,Siostro, nie denerwuj sie. Rob, co mozesz,
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a reszte zostaw mnie”. Chociaz otrzymata takie zapewnienie, nadal sie
denerwowata. O potnocy, gdy wszyscy spali, Kriszna przyszedt do Draupadi
i powiedziat: ,Pojdz za mna i nie zadawaj pytan”. Byto ciemno i znajdowali sie na
polu bitwy. Draupadi nie chciata, by ja ktos rozpoznat, dlatego okryta sie.

Na polu bitwy nie byto budynkow; wszyscy mieszkali w matych
prowizorycznych namiotach. Ale miejsce, gdzie mieszkat Bhiszma, byto catkiem
przestronne. Tej nocy Bhiszma zastanawiat sie, jak ma spetni¢ ztozong obietnice
i zabi¢ prawych i dobrej natury Pandawodw, ktérzy ponadto byli bardzo dzielni.
Chodzit nerwowo w swoim namiocie. Kriszna dostrzegt dobrg sposobnos¢
w rozterce Bhiszmy. Dat znak Draupadi, aby zdjeta i zostawita obuwie, gdyz
obuwie bogatych kobiet w tamtych czasach byto bardzo gtosne i dato sie je styszec
z duzej odlegtosci, i aby poszta i upadta do stép Bhiszmy. Tak jak kazat Kriszna,
Draupadi zostawita buty, okryta sie i szybko weszta do namiotu, upadta do stop
Bhiszmy i btagata o uratowanie zycia jej mezow.

Poniewaz Bhiszma miat dobre cechy, bez zastanowienia zareagowat
pobtogostawieniem jej stowami: ,0Obys dtugo zyta jako sumangali (mezatka
z zyjacym matzonkiem)!” Zapewnienie pochodzace od Bhiszmy, ze dtugo pozostanie
sumangali, byto dla Draupadi zupetnie wystarczajgce. Bhiszma ztozyt obietnice, ze
zanim wstanie dzien, zabije Pandawodw i jednoczesnie zapewnit Draupadi, ze przez
dtugi czas bedzie sumangali, a teraz musiat wybiera¢ czy wypetni jedna, czy obie
obietnice.

Gdy zobaczyt, ze osoba, ktdra w ten sposdb pobtogostawit, jest Draupadi,
dostrzegt sprzecznosc¢ obietnic i popadt w skrajna rozterke. Ktora z nich ma spetnic¢?
Spytat Daraupadi, kto podsunat jej ten plan dziatania, gdyz z pewnoscia sama
w srodku nocy nie mogta wymuyslic¢ tak doskonatego planu.

W tym momencie wszedt Kriszna, gtdwny architekt catego planu. W rekach nidst
zawinigtko. Bhiszma wuyrazit rados¢ na widok Kriszny i powiedziat, ze to on
wymyslit ten plan, aby uratowac swoich wielbicieli, i ze tylko on mogt wybawic
nawet jego z tej sprzecznej sytuacji. Zauwazywszy zawiniatko w rekach Kriszny,
spytat, co ono zawiera. Po rozwinieciu zobaczyt, ze sa tam buty Draupadi. Bog,
okazujac taske i mitos¢ do swoich wielbicieli, gotow jest nie tylko pomagac im, ale
jesli zajdzie potrzeba, nawet nosi¢ ich buty. W obliczu tej nadzwyczajnej taski
Kriszny, oczy Draupadi zaszty tzami. Spytata: ,Nie dos¢, ze zatroszczytes sie¢ o nasze
zycie, nie dos¢, ze wymyslites plan uratowania moich mezow przed smiercia
czekajaca ich nastepnego dnia, czy musiates nies¢ moje buty, ktore nie maja zadnej
wartosci?”.

Czy Kriszna robit to wszystko jako Bog na ziemi? Robit to, by pokazac, co w razie
potrzeby jeden cztowiek winien uczynic dla drugiego. Tylko cztowiek moze pokazac
zaleznosci, jakie powinny istnie¢ miedzy ludzmi. Dlatego Kriszna zachowywat sie
jak ludzka istota. Pokazat, ze prema (mitos¢) jest sama podstawa zycia cztowieka.

Bhiszma w petni rozumiat te lile (boska gre) Kriszny i doszedt do wniosku, ze
cokolwiek zrobi, Pandawom nie moze stac¢ sie¢ krzywda. Niemniej, nie probowat
wycofac sie z obietnicy, gdyz zawsze trzymat sie prawdy. Nastepnego dnia udat si¢
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na pole bitwy z mocnym postanowieniem spetnienia danej obietnicy. Tego dnia
odbyta sie zaciekta bitwa, a armia Pandawow rozbiegta sie na wszystkie strony.
Jednakze, dzieki boskiej tasce Kriszny, Pandawom nic si¢ nie stato. Nadszedt
wieczor | wtedy padt Bhiszma. Kriszna musiat odegrac ten dramat, aby pokazac, ze
fizyczne i mentalne moce cztowieka nie sg wazne. Prawdziwymi mocami sg boskie
moce.

Dzien, w ktorym padt Bhiszma byt dziesiatym dniem bitwy. Od tego dnia do
osiemnastego dnia bitwy Kriszna organizowat rozne zdarzenia na polu bitwy,
a Bhiszma w tym czasie lezat na tozu ze strzat, ktdore sam sobie przygotowat. Po
ostatnim dniu bitwy zwyciescy Pandawowie przyszli do Bhiszmy.

Bitwa w tamtym czasie miata wtasne reguty i kodeks postepowania zgodny
z epoka. Bitwa Mahabharaty odbyta sie 3138 lat przed przyjsciem Chrystusa.
Wojna, w ktorej Bhiszma brat udziat, trwata dziewiec¢ dni, a okres, przez ktdry lezat
na tozu ze strzat, obejmowat 58 dni. Razem stanowito to 67 dni. Po tym czasie
Pandawowie i Draupadi poszli odwiedzi¢ Bhiszme i otrzymac jego darszan.

Bhiszma, lezac na tozu ze strzat, okazat Pandawom gtebokie uczucie i udzielit im
nauk, ktore odtad znane sa jako Santiparwan (Pokéj - rozdziat Mahabharaty). Gdy
Bhiszma prawit o kodeksie postepowania w nawigzaniu do pokoju
w Santiparwanie, w pewnym momencie Draupadi przyszta jaka$ muysl, co
spowodowato, ze wybuchta gtosSnym smiechem i zwrdcita tym uwage wszystkich
obecnych. Pandawowie uznali to zachowanie za wielce niestosowne; nie podobato
sie im to, ze Draupadi w ten sposob sSmiata si¢ w obecnosci starszych. Bhiszma byt
wszechwiedzacy i znat mysli, jakie chodzity po gtowach Pandawow. Aby dacd
Pandawom wtasciwe wyjasnienie, Bhiszma przywotat do siebie Draupadi,
pobtogostawit ja i powiedziat, ze jeszcze dtugo pozostanie sumangali.
Zauwazywszy, ze ona nie robi niczego bez uzasadnionego powodu, poprosit jg, zeby
wyjasnita mezom, dlaczego sie smiata.

Draupadi zwrdcita si¢ do Bhiszmy z wielkim szacunkiem i pokora. Powiedziata:
»W czasie, gdy bytam upokarzana na dworze Durjodhany, nawet nie wspomniates
o zadnym Kkodeksie postepowania. Gdy moi mezowie przez dwanascie lat
przebywali na wygnaniu w lesie i przez rok musieli zy¢ incognito, tez nie gtosites
zadnego kodeksu postepowania. Teraz za$ uczysz Santiparwy Pandawdw, ktérzy sa
samymi ucielesnieniami dharmy. Dlaczego teraz uczysz tego ludzi, ktorych nie
trzeba uczyc¢? Tego nalezato nauczy¢ Durjodhane i jego wspolnikow. Taka mysl
przyszta mi do gtowy, dlatego rozeSmiatam si¢. Ale nie tylko to. Owego dnia na
tymze dworze Dharmaradza przegrat w kosci, potem ponownie przegrat, gdy jako
stawke oddat siebie. W koncu w tej grze postawit mnie. Wtedy to postanowiono,
ze Pandawowie podjda do lasu a ja zostatam ponizona. Czy byto to zgodne
z dharma? Jestes ucielesnieniem dharmy i prawego postepowania. Czy uwazasz, ze
tamtego dnia, po przegraniu siebie Dharmaradza miat prawo zaoferowa¢ mnie?
Zostatam wydana za pieciu mezow, dlatego nalezatam do nich wszystkich. Czy byto
prawe, gdy tylko jeden z mezow postawit mnie w grze? Co sie stato
z deklarowanym przez ciebie przestrzeganiem prawego postepowania?”
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Mowita dalej: ,, Po drugie, Dharmaradza zaoferowat mnie w zastaw po tym, jak
przegrat siebie. Nie miat prawa tego robic. Jeszcze tamtego dnia pytatam, czy
Dharmaradza przegrat najpierw siebie i potem postawit w grze mnie, czy najpierw
postawit mnie, a potem przegrat siebie. Wtedy mi nie odpowiedziates. Co sie
wtedy stato z twoim prawym postepowaniem? Dzisiaj, gdy nie ma w ogole takiej
potrzeby, nauczasz wszystkiego tego Pandawodw. Jest to doprawdy Smiechu warte
i dlatego wywotato u mnie Smiech”.

Poniewaz Bhiszma znajdowat sie na granicy zycia i Smierci, fakt, ze Draupadi tak
gwattownie przedstawiata swoje argumenty i zadawata niewygodne pytania,
zmartwit nawet Dharmaradz¢. Ale Bhiszma rozesmiat si¢ gtosno i1 pochwalit
Draupadi za zadanie takich pytan. Stwierdzit, ze odpowiedzi na nie maja duze
znaczenie dla nadchodzacego wieku Kkali. Kazat Pandawom uspokoi¢ sie
i powiedziat: , Przez wiele lat stuzytem krolom i grzesznikom, zywiac sie tym, co
dawali. Dlatego utonety we mnie wszystkie prawa 1 cata dharma. Dzieki strzale
zreki twojego meza, ktdra mnie ugodzita, cata zta krew wyptyneta ze mnie
i objawita sie dotad zakryta dharma, a ja nauczam potrzeby wtasciwego
postepowania”.

Z Santiparwy wygtoszonej przez Bhiszme powinnismy wyciagna¢ nauke, ze jesli
ktos promuje sie dzieki pienigdzom zdobytym nieuczciwie, to dobro w nim bedzie
pochtoniete przez ztg krew. Wtasnie w tym kontekscie Kriszna nauczat, ze naczynie,
w ktorym gotujecie, artykuty uzyte do gotowania i samo pozywienie powinny byc
czyste.

W tym dialogu Bhiszma uczy Swiat, ze w spozywanym jedzeniu moze tkwic zto.
Z pozywienia, ktdre przyjmujemy, przychodza mysli. Za rodzacymi sie w nas
myslami ida czyny. Czyny przynosza nasze dobro i nasze zto. Po udzieleniu tych
nauk Pandawom Bhiszma oddat zycie.

Poprzedni dzien byt pomysiny, gdyz tego dnia stonce zacze¢to swoja droge ku
poitnocy. Dzien ten nazywa sie tez ratha saptami (sibdmy dzien miesiaca
ksiezycowego). Dzien poprzedzajacy Smier¢ Bhiszmy byt dniem swietym. Tego dnia
wszyscy Pandawowie przyszli do niego, a on odprawit rytuaty dla swoich
przodkow. Nastepnego dnia opuscit ciato. Ale zgodnie z naszymi panczangami
(rocznikami astrologicznymi) przyjmujemy, ze Bhiszma zmart w dniu ekadasi
(11 dnia miesiaca ksiezycowego) i nazywamy ten dzien Bhiszma ekadasi. Nie jest to
zgodne z faktami. Dzien, w ktorym Bhiszma zmart, byt asztami (6smym dniem
ubywajacego ksiezyca), a przewodnia gwiazda - Rohini (Aldebaran). Kriszna takze
urodzit sie pod Rohini. Zatem Bhiszma zmart w dniu podobnym do dnia urodzenia
Kriszny.

Byt to tez dzien poczatku bardzo pomyslnego okresu w roku. W tamtym czasie
uznawano go za bardzo korzystny dla Smierci. Bhiszma czekat 58 dni na dzien, gdy
stonce rozpocznie swojg wedrowke w kierunku potnocy. Caty ten czas rozmyslat
o Panu i czekat na wtasciwy czas, by umrze¢. Tym sposobem Bhiszma uczyt swiat,
ze moment sSmierci jest wazniejszy niz moment urodzenia. Bardziej pozadane jest,
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by umrze¢ w pomysinym dniu, niz w takim dniu sie urodzi¢. Jesli ktoS umiera
w ten sposob, bedzie miat dobre kolejne narodziny.

Dzisiaj wszyscy chcemy dobrego urodzenia, ale nie dbamy o dobrag Smierc.
Wewnetrznym znaczeniem dobrego urodzenia jest mozliwos¢ dobrej Smierci.
Powinnismy zrozumie¢ prawde, ze cata nasza sadhana (praktyki duchowe) nie ma
na celu przyjemnego zycia, lecz dobrg i spokojna smier¢. Wszyscy wielcy sSwieci
i jogini modla sie o tatwa i dobrg Smier¢ oraz o umozliwienie tatwego potaczenia
sie z Panem. My takze powinnisSmy stara¢ sie o ten ostateczny cel potaczenia
z boskoscia. Takie nauki ptyna z Santiparwy. Mam nadzieje, ze zrozumieliscie je
i bedziecie stosowac je w praktyce.

BBD

Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska

Zrodto: http://www.sssbpt.info/english/sum1976.htm
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