Uczyncie prawde przewodnia zasada
SWojego zycia

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 2 lipca 1996 roku

w Sai Kulwant Hall

Ucielesnienia mitosci!

Satja, dharma,$anti, prema, ahimsa (prawda, prawos¢, pokdj, mitos¢, niekrzywdzenie) to
w istocie pieé zasad zyciowych cztowieka. Prawda jest postacig samego Boga.

Ludzie myslg, ze cztowieczeristwo polega na wykonywaniu zwyktych czynnosci, ktére cztowiek
powinien wypetnia¢ w codziennym zyciu. Ale czynnosci te sg jedynie dziataniami ziemskimi, nie
duchowymi. Opowiadanie o zdarzeniach - takich, jakimi one sa, jak sie je widzi i jak sie je tworzy,
stanowi jedynie doczesng prawde. Prawda duchowa jest inna. Istnieje poza obszarem czasu,
przestrzeni i uwarunkowan — nie odnosi sie do zadnego czasu, miejsca ani osoby. Przekracza trzy
guny (jakosci): sattwe, radzas i tamas (harmonie, namietnosc i gnusnosc¢). Ta prawda jest doprawdy
Bogiem. Wszystko wytania sie z tej prawdy.

Stworzenie wyfania sie z prawdy i tqczy sie w jedno z prawdg.
Czy jest we wszechswiecie jakies miejsce, gdzie nie istnieje prawda?
Uswiadomocie sobie te czystq i nieskazitelng prawde.

Wszystkie pieé¢ zywiotdéw wytonito sie z prawdy. Niezdolni do zrozumienia tej prawdy,
uwazamy za nig realia ziemskie i fizyczne. Prawda ziemska jest to, co widzi sie oczami, styszy uszami
i 0 czym mysli sie umystem. Ta doczesna prawda jest przyczyng zaréwno szczescia, jak i smutku.
Oznacza ona rzeczywisto$¢ ziemska, ktéra z uptywem czasu ulega zmianom. Tymczasem prawda
duchowa nie zmienia sie w zadnym z trzech okreséw czasu. Dlatego mowi sie: Trikalabadhjam satjam
— prawda pozostaje niezmienna w trzech okresach czasu — przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Prawda ta jest podstawg catego stworzenia. Co rozumiemy przez satjam (prawde), ktdra sktada sie
z trzech liter — Sat+j+am?

‘Sat’ oznacza zasade zycia; ‘j’ — pozywienie, a ‘am’ znaczy stonce. Kazda istota jest obdarzona
energig zycia, ktdra opiera sie na pozywieniu. Stonce jest przyczyng wegetacji oraz zbioréw, ktére
zapewniajg pozywienie cztowiekowi. Prawde stanowi potgczenie energii zycia, pozywienia i storica.
Wszystkie one sg uciele$nieniem brahmana. Zycie to brahman, jedzenie jest brahmanem i storice jest
brahmanem.

Satja skfada sie z trzech liter: ‘Sa’, ‘ta’ i ‘ja’. Jesli odwrdcimy kolejnos¢ tych liter, otrzymujemy
‘Ja’, ‘ta’ i ‘sa’. ‘Ja’ oznacza jamy i nijamy; ‘ta’ oznacza tape, a ‘sa’ — Boga, ktdry jest ucielesnieniem
prawdy. Dlatego tez, jesli dokonujesz pokuty, przestrzegajgc jam i nijam (zakazéw i nakazow),
dostgpisz widzenia Boga. Oto co znaczy satja. Trzymanie sie jam i nijam oznacza panowanie nad
piecioma zmystami postrzegania oraz piecioma zmystami dziatania. Powiniene$s panowac nad
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zmystami i prowadzi¢ tape (asceze). Czym jest asceza? Nie jest to przyjmowanie pozycji do gory
nogami. Prawdziwym znaczeniem tapy jest trikarana suddhi (jednos¢ mysli, stéw i czynéw). Méw to,
co myslisz i réb to, co méwisz. Ta zgodno$é mysli, stéw i czyndw tworzy trikarane Suddhi. Widzenie
Boga mozesz uzyska¢ dopiero wtedy, gdy bedziesz przestrzegat trikarane Suddhi wraz z jamami
i nijamami. Satiam dznianam anantam brahma — brahman jest ucielesnieniem prawdy, madrosci
i nieskonficzonosci. Prawda jest wiedzg, wiedza jest bezkresem, a Bdg jest nieskoficzony. Brahman
oznacza nieskonczonosé i bezmiar. Stad tez prawda jest ksztattem Boga. Jednak dzisiaj cztowiek
uwaza rzeczywistos¢ doczesng za prawde. Zapomina o prawdzie duchowej, wybiera droge niewiedzy
i nie jest w stanie dostrzec swiatta wiedzy.

Prawda duchowa jest niezmienna

Wedtug starozytnej tradycji indyjskiej zycie cztowieka dzieli sie na cztery okresy — aszramy. Sa
to: brahmaczarja, grihasta, wanaprasta i sannjasa (celibat, Zycie rodzinne, odosobnienie
i wyrzeczenie). Sg to cztery etapy w zyciu cztowieka, ale jest to jedynie prawda doczesna. Przez te
cztery etapy przechodzi jedna i ta sama osoba. Zmieniajg sie etapy, ale nie osoba. To, co sie zmienia,
to prawda doczesna, a to, co pozostaje niezmienne, to prawda duchowa. Ta niezmienna prawda jest
fundamentem. Na fundamencie satji stoi patac dharmy. Mozna temu patacowi nada¢ dowolng barwe
i nazwe; mozna go ozdabia¢ w dowolny sposdb. Jednak fundament, satja, pozostaje niezmienny.
Satjannasti paro dharma — nie ma wiekszej dharmy niz trzymanie sie prawdy. Satja jest podstawa
dharmy. Dharme wspiera i podtrzymuje satja, ktéra jest fundamentem wszystkiego. Niestety,
cztowiek zapomniat dzisiaj o zasadzie prawdy. Nasza starozytna kultura wedyjska uczy: Satjam wada,
dharmam czara — méw prawde, postepuj w sposdb prawy. Dzis$ jednak na tysigc ludzi, a nawet na
milion, nie ma nikogo, kto trzymatby sie prawdy. Ludzie odprawiajg Satjanarajana wrate (oddajg
cze$¢ Satjanarajanie) raz w roku, ale na reszte roku wybierajg droge nieprawdy. Od czasu do czasu
mowig prawde i sie jej trzymajg, ale przez reszte zycia trzymajg sie nieprawdy. To nie jest
cztowieczenstwo. Prawdziwe cztowieczeristwo polega na trzymaniu sie prawdy przez cate zycie.

Jestescie uciele$nieniami anandy

Co oznacza cztowieczenstwo? Cztowieczedstwem jest takie postepowanie, w ktérym nie
kierujemy sie niewiedza. Cztowiek powinien opieraé swe zycie na prawdzie. Dopiero wéwczas mozna
go nazywac¢ manawag (ludzka istotg) w prawdziwym znaczeniu tego stowa. Skfada sie ono z trzech
liter: ‘ma’, ‘na’, ‘wa’. ‘Ma’ oznacza niewiedze, ‘na’ znaczy ‘bez’, za$ ‘wa’ oznacza prowadzenie sie.
Stad manawa jest ten, kto wiedzie zycie bez niewiedzy. Jesli definiujemy stowo ‘manawa’ w inny
sposdb, mozna je rozdzieli¢ na dwie czesci: ‘ma’ i ‘nawa’. ‘Ma’ znaczy ‘nie’, a ‘nawa’ znaczy nowy.
Zatem okreslenie ‘manawa’ odnosi sie do tego, kto nie jest nowy. Nie jest to ktos, kto zaistniat
dopiero wraz z tymi narodzinami. Jest on starozytny i wieczny. Okreslenie ‘manawa’ dowodzi tych
prawd. Dlatego cztowiek powinien poswieci¢ swe zycie tym zasadom prawdy i cztowieczenstwa.

Celem ludzkiego Zzycia jest doswiadczanie sat-czit-anandy. ‘Sat’ oznacza byt, ktéry jest
wieczny. ‘Czit’ znaczy swiadomos¢, ktdra jest tez wiedza. Kiedy cztowiek potgczy ‘sat’ i ‘czit’,
doswiadczy w naturalny sposdb anandy (btogosci). Poniewaz cztowiek nie jest w stanie doswiadczy¢
anandy, ciggle jej szuka to tu, to tam. W rzeczywistosci, prawdziwg formg cztowieka jest btogosc.
Niezdolny do uswiadomienia sobie tej prawdy, cztowiek szuka btogosci gdzie indziej. Wedruje tu
itam w poszukiwaniu siebie samego! Jakze gtupi jest ten, kto szuka gdzie$ wtasnej postaci! Czy
mozesz znalez¢ siebie gdzie indziej? Ludzie pragng anandy modwigc: ,Chce anandy, chce anandy”.
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Ciggle dociekaja, jakiz to przedmiot czy osoba moze da¢ im anande. Prébuja zdobywac rézne ziemskie
rzeczy i spotykac sie z réznymi ludzmi, aby czerpac z tego anande. Podejmujg rézne wysitki, aby ja
zyskaé. Ale w rzeczach, osobach i doczesnych gonitwach nie ma anandy. Ananda jest w tobie. Ty sam
jeste$ wtasnie postacig anandy. Witasciwie jestes zatopiony w oceanie anandy.

Barika wodna powstaje z wody, rosnie w wodzie i fgczy sie w jedno z wodg.
Cztowiek to wodny bgbel, a Bég to woda.
Zrozumcie te prawde, o dzielni synowie Bharatu!

Czy potrzeba szukaé anandy w jakims$ innym miejscu? Poniewaz cztowiek nie jest w stanie
uswiadomic sobie tej prawdy, stat sie nieukiem. Jest to skutek maji (ztudzenia).

Zycie to ztudzenie.
Doczesne przywiqzania sq zfudzeniem.
Zycie rodzinne to ztudzenie.
Smier¢ jest ztudzeniem.
Dlaczegdz to cztowiek pada ofiarqg ztudzenia?

Ty sam jeste$ przyczyng ztudzenia. Maji nigdzie nie zobaczysz. Tak naprawde, maja w ogdle
nie istnieje. Poniewaz nigdzie nie istnieje, jest nazywana majg. Gdzie jest maja? Mdgtbys jg zobaczyé
tylko wtedy, gdyby istniata. W ciemnosci bierzesz line za weza. Z powodu takiej mysli wyniktej ze
ztudzenia, rzucasz sie do ucieczki przed ling. Jesli zaswiecisz latarke, uswiadomisz sobie, ze to tylko
lina. Wéwczas twéj strach zniknie. Nawet wezmiesz te line w rece. Kiedy btednie brates jg za weza,
byta to i tak tylko lina. Teraz, kiedy zobaczytes, ze to lina, jest to nadal lina. Kiedy $wiecisz na nig
Swiattem, waz nie ucieka, a na jego miejscu nie pojawia sie lina. Podobnie, jeste$ ucielesnieniem
anandy, niezaleznie od tego, czy o tym wiesz, czy nie. To, Ze czujesz, iz stracite$ swojg anande, jest
jedynie skutkiem ztudzenia. Jesli pozbedziesz sie niewiedzy i osiggniesz dzniane, uswiadomisz sobie,
ze jeste$ ucielesnieniem anandy. Ten boski pierwiastek btogosci ani nie przychodzi, ani nie odchodzi.
Kiedy poznasz prawde, bedziesz wiedziat wszystko. Jaka to prawda? Jest nig trikarana suddhi.
Powinienes méwié to, co myslisz i robi¢ to, co moéwisz. Jednos¢ mysli, stéw i czyndw jest prawda.
Istnieje bliski zwigzek pomiedzy myslg, stowem i czynem.

Ktéregos dnia powiedziatem wam, ze aham (ja) narodzito sie z atmy. Dlatego aham jest
synem atmy. Z aham narodzit sie umyst, stad jest on wnukiem atmy. Mowa zrodzita z sie z umystu.
Dlatego jest ona prawnuczkg atmy. Zatem atma, aham, umyst i mowa nalezg wszystkie do jednej
rodziny. Taka sama bliska wiez powinna istnie¢ pomiedzy sercem i mowa, jak réwniez pomiedzy
mowaq i dziataniem. Zgodno$¢ serca, mowy i dziatania to trikarana suddhi i to ona jest satjg. Satja nie
ogranicza sie do moéwienia tego, co sie widzi i styszy. Satja jest istotg ciebie. Co powoduje, ze
zapominasz o tej prawdzie? Mozna to ustali¢ postugujgc sie doczesnymi przyktadami.

Zawsze przyjmuj schronienie w prawdzie

Studenci! Moze nie przezyliscie tego, ale prawdg jest, ze cztowiek musi przejsé przez wiele
trudnosci, gdy zawrze matzenstwo. W samsarze (zyciu doczesnym) nie ma prawdziwego szczescia.
Stowo ‘samsara’ oznacza niedostatek 'sary' (esencji). W samsarze mozna doswiadczy¢ tylko troche
szczeScia. Kiedy sie Zzenisz, w rodzinie zaczynajg sie ktopoty i zamieszanie. Twoje kiopoty
zwielokrotnig sie, gdy bedziesz miat dwie zony. Ojciec Dhruwy, Uttanapada, miat dwie zony i musiat

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



stawié czota olbrzymim trudno$ciom. Druga z jego zon nie pozwalata Dhruwie siada¢ na kolanach
ojca, poniewaz chtopiec urodzit sie z jego pierwszej zony. Zaczeta spierac sie z krélem Uttanapada
o to, ze tylko jej syn ma prawo siada¢ mu na kolanach. W rezultacie Dhruwa odszedt do lasu, a krél
przezywat udreki. Znacie tez opowies¢ o Dasaracie, ktdry miat trzy zony. Catkowicie ulegat zyczeniom
swojej trzeciej zony i postat Sri Rame, urodzonego z jego pierwszej zony, do lasu, mimo ze Rama byt
wcieleniem Pana Narajany. Jakiz wiec czeka los kogos$, kto ma dziesie¢ zon?

A kto ma dziesie¢ zon? Umyst. Jego dziesie¢ zon to zmysty cztowieka. Na jakiez wielkie
cierpienia wystawiany jest umyst przez te dziesie¢ zmystéw! Oczy zadaja: ,Kup nam telewizor
i zabierz nas do dobrego kina”. Potem zaczyna dawaé mu sie we znaki jezyk: ,Przynie$ mi
najpyszniejsze masala dosa, dahi wada”. Nos méwi: ,,Przynies mi jaki$ pachnacy kwiat”. Uszy chca
stucha¢ dobrej muzyki. Jak mozna zaspokoi¢ pragnienia wszystkich zmystéw? Trudno w petni
zaspokoi¢ nawet jeden ze zmystéw. Jak wiec zaspokoi¢ dziesie¢? Nie mogac ich zaspokoi¢, umyst
doswiadcza niestychanych cierpien. Az w korcu zaczyna sie modlié: ,0 Boze, nie chce tej samsary”.
| podejmuje wysitki, aby zapanowaé nad zmystami. Jakiez sg te zmartwienia trapigce umyst?

Urodzic sie to zmartwienie, zZycie na ziemi jest zmartwieniem,
Swiat jest przyczyng zmartwienia i Smierc rowniez.
Cafe dzieciristwo jest zmartwieniem, podobnie i starosc.
Zycie jest zmartwieniem, porazka jest zmartwieniem,

wszystkie dziatania i trudnosci powodujq zmartwienia,
nawet szczescie jest rowniez w pewnym sensie tajemniczym zmartwieniem.
Jedynie oddanie dla Swamiego potozy kres wszystkim twoim zmartwieniom.

O ludzie! Rozwijajcie takie oddanie i mitosc.

Jedynie prawda odnosi zwyciestwo

Nastepnie umyst zaczyna sie modli¢: ,,0 Panie, nie moge juz diuzej znies¢ tego cierpienia.
Przyjdz mi taskawie na ratunek”. Do tego czasu nie mysli o Bogu. Ludzie modlg sie jedynie wtedy, gdy
przychodzg trudnosci. Kiedy trapig cie zmartwienia? Wtedy, gdy zapominasz o prawdzie. Przyczyng
wszystkich zmartwien dzisiejszego cztowieka jest to, ze zapomniat o prawdzie. Podazaj za prawda,
a odniesiesz powodzenie we wszystkich dziedzinach zycia. Zwyciestwo zawsze przypada tym, ktdorzy
idg za prawda. Nie zwyciezysz dzieki swojej fizycznej sile, mocy intelektu, olbrzymiemu bogactwu
i licznym stronnikom. Wszystko to nie moze zastgpi¢ prawdy. To prawda triumfuje. Na tym Swiecie
nie ma nic, co mogtoby zwyciezy¢ z prawda. Satjiamewa dzajate — jedynie prawda triumfuje. Nic
innego nie moze zwyciezy¢é. Ekam sat wiprah bahudha wadanti — prawda jest jedna, ale medrcy
okreslajg jg réznymi nazwami.

Jesli idziesz za prawda, mozesz odnie$¢ powodzenie we wszystkich swoich staraniach. Bez
wzgledu na to, z jak powazng trudnoscig przychodzi ci sie zmierzy¢, tatwo jg rozwigzesz trzymajac sie
prawdy. Prawda moze osiggng¢ wszystko. Satja ma tak wielka site, ze moze zmieni¢ ziemie w niebo,
a niebo w ziemie. Dlatego zawsze przyjmuj schronienie w prawdzie. Prawda jest Bogiem. Zycie nie ma
znaczenia, jesli zapominasz o prawdzie. Ludzie na tym Swiecie sg ofiarami tak wielu trudnosci
i cierpien tylko dlatego, ze zapomnieli o prawdzie. Jesli zapominasz o prawdzie, a szukasz schronienia
w czym$ innym, nie mozesz odnies¢ zwyciestwa. Mozesz zajmowac wysokg pozycje i posiadac
wysokie stopnie naukowe, ale nie mogg cie one doprowadzi¢ do prawdy. Co jest tego powodem? To,
Ze sg to tylko doczesne osiggniecia i prowadzg wytgcznie do ziemskich celdw. Satja prowadzi na droge
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niwritti (nieprzywigzania). Jedynie kiedy uswiadomisz sobie te prawde, mozesz odnies¢ zwyciestwo
W Zyciu.

Studenci! Podczas kazdej przeciwnosci w zyciu miejcie satje przed oczyma jako przewodnika.
W kazdych okolicznosciach dotrzymujcie obietnicy. Jesli obiecaliscie co$s komus, powinniscie
dotrzymywac tego do ostatniego tchu swego zycia. Kiedy Wamana poprosit o trzy stopy ziemi, Bali
obiecat da¢ mu to. Nauczyciel Balego, Sukradarja, zabronit mu spetni¢ zyczenie Wamany. Na to Bali
powiedziat: ,,Czyz jest gorszy grzech niz podeptanie wtasnej obietnicy? Datem mu swoje stowo; nie
bede go tamat - niech sie dzieje co chce”. Powinniscie nasladowac takie wzorce i prowadzi¢ zycie
oparte na prawdzie. Swiat ocaleje jedynie wtedy, gdy ludzie beda trzyma¢ sie zasady prawdy. Czy
ludzie idg dzi$ drogg prawdy i prawosci? Nie. Stuchajg licznych przemoéwien, czytaja tysigce ksigzek
i chodza na spotkania z setkami szlachetnych dusz. Czego sie jednak trzymajg? Co praktykuja? Czego
doswiadczaja? W ogdle niczego.

Pozbadz sie dwoistosci umystu

Wielu ludzi nazywa siebie panditami (uczonymi). Co oznacza pojecie pandit? Czy to ten, kto
opanowat Wedy, swiete teksty, opowiesci o bohaterach i teksty mitologiczne? Czy tez ten, kto jest
wielkim wyktadowcg pism swietych? A moze to ten, kto zgromadzit olbrzymig wiedze? Nie, nie.
Bhagawadgita obala takie stwierdzenia i oswiadcza: pandita samadarsina — panditem jest ten, kto
jest zrownowazony. Prawdziwy pandit posiada réwnowage umystu. Zachowuje réwnowage
w szczesciu i smutku, przy pochwatach i drwinach, przyjemnosci i bdlu. Jest obojetny na goraco
i zimno. Te dwoistosci sg czescig doczesnego zycia. Kiedy cierpisz od upatu lata, to pragniesz chtodu
zimy. Jednak jak dtugo mozesz cieszy¢ sie chtodem zimy? Zapragniesz znowu upatu lata. Kiedy upat
jest dotkliwy, powiesz: ,,0 Boze, nie moge znies¢ tego goraca” i zapragniesz chtodu. Czy jednak ten
upat i chtéd znajduja sie pod twojg kontrolg? Nie. Sg one darami Boga.

Dwoistosci te sg cechg tego $wiata. Cztowiek moze cieszy¢ sie zyciem i doswiadczaé pokoju
i szczescia jedynie z powodu tych dwoistosci. Nikt nie chce jes¢ przez caty czas stodyczy. Jesli bedziesz
jadt przez dziesie¢ dni stodycze, jedenastego dnia bedziesz miat ochote na marynaty. Jesli bedziesz
jadt przez pare dni marynaty, to zapragniesz stodyczy.

Sukhadukhe samekruthwa labhalabhau dzajadzajau — pozostawaj zréwnowazony w szczesciu
i smutku, zysku i stracie, w zwyciestwie i klesce. Przyjemnos¢ i bdl, zysk i strata, s czyms oczywistym
na tym swiecie. Jednak w tej dwoistosci cztowiek powinien zachowywaé réwnowage umystu. Nie
moze skupia¢ umystu na dwoistosci jedynie dlatego, ze jest jej tak wiele na swiecie. Cztowiek
z dwoistym umystem jest na wpét slepy. Nie miej wiec dwoistego umystu.

Umyst cztowieka balansuje jak wahadto zegara - to w jedng, to w drugg strone. Dopdki trwa
to wahanie sie umystu, cztowiek bedzie doznawat jedynie dwoistosci. Jednak kiedy wahadto sie
zatrzyma, umyst stanie sie spokojny i stabilny. Dopiero wéwczas doswiadczy on jednosci dziwy
(wcielonej duszy) i brahmana (Boga). Dlatego cztowiek powinien starac sie panowac nad kaprysami
swojego umystu. Dopdki umyst faluje, jestes skrepowany czasem. Kiedy umyst sie uspokoi, a ty
uswiadomisz sobie zasade jednosci, wykroczysz ponad czas. Czas to Bdg. Kalaja namah, kala kalaja
namah, kaladarpa damanaja namah, kalatitaja namah, kalaswarupaja namah, kalanijamitaja namah
— pozdrowienia dla czasu, dla tego, ktdry jest ponad czasem, dla tego, ktory pokonat czas, dla tego,
ktory przekracza czas, dla tego, ktory jest ucielesnieniem czasu i dla tego, ktdry zarzadza czasem.
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Osiagnij cel podrdzy swego zycia

Bog jest panem czasu. Kiedy przyjmujesz schronienie w Bogu, czas nie ma sity wyrzadzi¢ ci
zadnej szkody. W gruncie rzeczy cztowiek powinien staé sie panem czasu. Prawdziwa istota ludzka to
ktos, kto wykracza poza czas. Czas jest Bogiem. Bdg jest mieszkaricem twojego serca. Wielkos¢
cztowieka jest niezmierzona, poniewaz w jego sercu jest osadzony sam Bdg. Bog pomaga swoim
wielbicielom. Dlatego cztowiek nie powinien mysle¢ o sobie, ze jest kim$ poslednim, w jakikolwiek
sensie. Dzantunam nara dzanma durlabham — sposréd wszystkich zywych istot, narodziny w ludzkiej
postaci sg najrzadsze. Urodzi¢ sie jako cztowiek jest rzadkim szczesciem. Nigdy nie ponizajcie ludzkich
narodzin. Nara dzanma (ludzkie narodziny) muszg by¢ ofiarowane Narajanie. Jest to celem ludzkiego
zycia. Cztowiek powinien wznies¢ sie do poziomu boskosci. Powinien ewoluowac¢ od zwierzecosci do
cztowieczenstwa, a od cztowieczeristwa do boskosci. Niestety, dzisiaj cztowiek idzie w przeciwnym
kierunku i stacza sie do poziomu zwierzat. Nigdy nie uzywaj tego , wstecznego biegu”. Zawsze uzywaj
,biegu do przodu” i idZ przed siebie. Gdzie powinienes sie zatrzymac? Nie powiniene$ sie
zatrzymywac, dopdki nie osiggniesz celu podrézy ludzkiego zycia.

Jak powiniene$ prowadzi¢ zycie? Musisz podgzaé za czterema F [angielska gra stéw],
o ktérych moéwitem wam wczesniej. Po pierwsze: idz (follow) za mistrzem. Kto jest twoim mistrzem?
Twoje sumienie jest mistrzem. Po drugie: staw czota (face) ztu. Po trzecie: walcz (fight) do konca. Po
czwarte: zakoncz (finish) te gre. Taki jest cel zycia i taka jest gra zycia.

Zycie jest grq, graj w nigq.
Zycie jest snem, uswiadom to sobie.
Zycie jest wyzwaniem, podejmij je.

Zycie jest mifoscig, ciesz sie niq.

Zycie cztowieka jest wypetnione tak gtebokimi wewnetrznymi wartoéciami i tak wielkimi
tajemnicami! Obecnie cztowiek umniejsza tak swiete, boskie, szlachetne i wznioste zycie ludzkie. Jaki
jest tego powdd? Taki, ze zapomniat o prawdzie. Ludzie myslg, ze trzy czwarte prawdy to zycie. Ale ja
tego nie przyjmuje. Co z pozostatg jedng czwartg? Nie trzy czwarte prawdy, ale cata prawda jest
zyciem. Prawda jest Bogiem. Bdg jest petnig. Purnamada purnamidam purnat purnamudaczjate,
purnasja purnamadaja purnamewawasiszjate — to jest petne, tamto jest petne. Kiedy z petnego
zabierze sie petne, pozostaje petne.

Bog jest peten, ty jestes peten, sSwiat jest peten i wszystko jest petne. Dlatego prawda jest
petna, a petnia jest prawdg. Uswiadom sobie te prawde i nie uciekaj sie do ktamstw. W sytuacji, kiedy
powiedzenie prawdy moze by¢ niebezpieczne lub moze przysporzy¢ ci ktopotdw, nie mow ani
prawdy, ani nieprawdy — zachowaj milczenie. Anudwegakaram wakjam satjam prijahitam czajat —
powinno sie mowic jedynie stowa prawdy, stowa przyjemne, wypowiadane z dobrymi zamiarami,
stowa ktére sg korzystne dla innych.

MGadl sie ze szczerymi uczuciami i czystym sercem

Kiedys Pan Indra postanowit poddaé¢ sprawdzianowi pewnego wielkiego jogina, ktory
przestrzegat dwdch Slubdw. Pierwszym byto to, ze nie bedzie krzywdzit ani przynosit szkody nikomu,
za$ w drugim Slubowaniu przyrzekt, ze nie wypowie ktamstwa. Aby praktykowac te sSlubowania
w zZyciu, prowadzit surowg pokute. Pan Indra przybyt tam w postaci mysliwego $cigajgcego jelenia.
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Kiedy jelen dobiegt do jogina, ten otwart oczy i zobaczyt, ze zwierze ukryto sie za krzakiem. Mysliwy
podszedt do jogina i zapytat: ,Swami, przybytem tu, gonigc jelenia. Widziates go?”. Jogin popadt
w rozterke. Gdyby powiedziat, ze nie widziat tego jelenia, bytoby to rdwnoznaczne z wypowiadaniem
ktamstwa. Z drugiej strony, jesli miatby ujawni¢ miejsce pobytu jelenia, mysliwy zabitby zwierze.
W kazdym przypadku ztamany zostatby jeden z jego slubow. Wéwczas pomodlit sie do Boga, aby dat
mu jakies widzenie lub pomyst, dzieki ktéremu madgtby zachowaé oba sluby. Bdg natychmiast
obdarzyt go widzeniem. Bdg od razu odpowiada na modlitwy tych, ktérzy modlg sie do Niego
w czystos$ci serca. Na modlitwy tych, ktérzy modlg sie bez zadnej zarliwosci, Bég nie odpowiada,
choéby modlili sie nie wiadomo jak dtugo. Ci, ktorzy modlg sie ze szczerymi uczuciami, otrzymajg od
Boga natychmiastowg odpowiedz. Kiedy Bég obdarzyt go widzeniem, jogin powiedziat do mysliwego:
»,0czy, ktére widzg, nie potrafiag mowié, a jezyk, ktéry moéwi nie potrafi widzie¢. Co wiec moge
powiedzie¢?”. Oczy, ktére zobaczyty tego jelenia, nie umiaty mowié. Jezyk, ktédry umie méwié, nie
widziat jelenia. Widzenie jednej rzeczy i mdwienie innej rzeczy réwna sie ktamstwu. W ten sposob
wybrnat z tego trudnego potozenia.

Jesli na tym Swiecie cztowiek popadnie kiedykolwiek w taka rozterke, powinien prébowad sie
od niej uwolni¢, odwotujgc sie do tego sposobu. Nie méw prawdy, ktéra prowadzitaby do
niebezpieczendstwa. Zarazem nie popetniaj grzechu przez méwienie ktamstwa. IdZ drogg posrednia,
poniewaz $wiat jest zwodniczy. Od najmtodszych lat nigdy nie ktam. W trudnym potozeniu ani nie
mow ktamstwa, ani prawdy. Lepiej milcz.

Bhagawan zakoriczyt swéj dyskurs bhadzanem: Hej Siwa Sankara Namami Sankara.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, listopad 2010
(isdk)

Notka redakcyjna:
Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi,
November 2010.
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