Zapomnij o nie-jazni i kontempluj jazn

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 4 lipca 1996 roku

w Sai Kulwant Hall

Cztowieku, zyj, wykonujgc chwalebne czyny, podejmujqc sie wyrzeczen,
rozwijajgc mitos¢, powsciggajgc demoniczne skfonnosci i podgzajqc drogq oddania!

Ucielesnienia mitosci!

Narodziny w ludzkiej postaci sg bardzo rzadkim osiggnieciem. Jeszcze rzadsze jest zdobycie
przez cztowieka spokoju w zyciu. Od narodzin do Smierci, ludzkie zycie podlega wielu zmianom.
Dziwne jest to, ze cztowiek nie uswiadamia sobie tej prawdy.

W dziecinistwie cztowiek pragnie zabawy
i cieszy sie towarzystwem kolegow czy koleZanek.
W mtodosci i w wieku srednim jest pochfoniety
ziemskimi zwigzkami i zarabianiem pieniedzy.
W wieku starszym Zatuje, Ze nie zrobit tego czy tamtego i wcigz
pragnie pieniedzy, nie rozmyslajgc o Bogu nawet w dojrzatym wieku.
W ten sposéb marnuje swoje cenne, ludzkie narodziny.

Uwazaj swoje obowigzki za sadhane

Cztowiek obdarzony jest wielky sifg inteligencji. Poniewaz nie wie, jak jej dobrze uzywa,
schodzi na zf3 droge. Wie, co jest dobre, a co zte. Jesli spytacie kogos, dlaczego zszedt na zt3 droge,
ustyszycie wymowki w rodzaju: ,Wszystko to jest spowodowane wptywem maji”. Ludzie myslg, ze
cata ta utuda panujgca na swiecie jest grg maji. Czym jest maja? Jest to jedynie nazwa - nie ma
rzeczywistego istnienia. Wyksztatceni ludzie oraz uczeni nazywajg maje nartaki (tancerka), ktora
sprawia, ze cztowiek tanczy tak jak ona. Jak wiec zapanowaé nad tg nartaki? Jesli odwrdci sie litery
w stowie nartaki, otrzyma sie stowo kirtana (wy$piewywanie chwaty Boga). Znaczy to, ze mozna
podporzadkowac sobie maje, wchodzac na droge oddania i $piewajgc chwate Boga.

Osoba, ktora jest catkowicie zatopiona w mitosci, nie potrafi opisa¢ tego, czego doswiadcza,
podobnie jak kto$ zanurzony w wodzie wraz z gtowg nie moze nic powiedzieé. Jedynie ten, kto
doswiadcza mitosci powierzchownie, moze méwié o mitosci. Bardzo zabawne jest to, ze ludzie, ktérzy
nigdy nie zasmakowali i nie zaznali mitosci, dajg wyktady o mitosci. Jakg sadhane powinien podjgc
cztowiek, aby doswiadczy¢ mitosci? Jakie jest znaczenie sadhany? Prawdziwa sadhana to zapomnienie
0 anatmie (nie-jazni) i rozmyslanie o atmie (jazni); zapomnienie o awidji (niewiedzy), a dgzenie do
widji, zapomnienie o wszystkim, co przemijajgce, a myslenie jedynie o tym, co wieczne.
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Sadhana to nie tylko wykonywanie dzapy, tapy, dhjany i jadzni ($piewania, pokuty, medytacji
i sktadania ofiar). Wiele kobiet wykonuje z poswieceniem swe domowe obowigzki i doglgda potrzeb
swego meza i dzieci. Niektdre z nich czuja sie Zle, poniewaz nie sg w stanie uczestniczyé w praktykach
duchowych, takich jak satsang i stuchanie duchowych przemoéwien, gdyz caty czas muszg spedzac na
wykonywaniu swych domowych obowigzkdéw. Jakiez zastugi zgromadzisz uczestniczagc w duchowych
praktykach, jesli zaniedbujesz obowigzki domowe? Prawdziwa sadhana dla kobiet to opiekowanie sie
dzie¢mi, uszczesliwianie meza, utrzymywanie domu w czystosci i prowadzenie wzorowego Zzycia
rodzinnego. Przygotowanie jedzenia dla meza i dzieci, rano i wieczorem, wyprawianie dzieci do szkoty
i meza do biura oraz opieka nad domem to réowniez wielkie sadhany.

Wykonuj sadhane, aby wzrasta¢ duchowo

Nawet wykonywanie codziennych obowigzkéw domowych, takich jak gotowanie moze staé
sie najwyzszg praktyka duchowa. Wybieranie matych kamykéw z ryzu i czyszczenie ryzu mozna
poréwnac do kszetra kszetradznia wibhaga jogi (jogi rozrézniania pomiedzy polem a znawcg pola)
oraz do gunatraja wibhaga jogi (jogi trzech jakosSci: sattwy, radzasu i tamasu), opisanych
w Bhagawadgicie. Mozna to réwniez uznaé za joge rozrdzniania pomiedzy atmg i anatma. W tym
kontekscie, kamienie wybierane z ryzu oznaczajg kszetre, a ryz — kszetradznie. Kobiety w domu gotujg
rowniez warzywa. Podczas krojenia warzyw powinny mysleé: ,Nie kroje warzyw — kroje nozem
madrosci zte sktonnosci, ktére s we mnie”. Myjac warzywa powinny mysle¢, ze obmywajg je wodg
mitosci. Stawiajgc warzywa na ogien i dodajgc sol oraz przyprawy, powinny myslec, ze stawiajg je na
ogniu rozrézniania i dodajg sél oraz przyprawy wytrwatej wiary i oddania. Oto sadhana, ktéra moze
przyspieszyc¢ ich duchowy wzrost.

Matka w domu przyrzadza wieczorem lekki positek dla dzieci. Kiedy przygotowuje puri nie
powinna sie martwic, ze nie moze i$¢ na bhadzany, ze caty czas spedza w kuchni. Gniotgc kulke
z maki, aby otrzymac z niej szeroki placek, powinna mie¢ swiete poczucie, ze poszerza swoje serce.
Podobnie, podczas zamiatania domu, powinna myslec: ,Nie tylko sprzagtam dom, ale sprawiam, ze
moje serce staje sie jasne i czyste”. Deho dewalaja prokto dziwo dewa sanathana — ciato jest
Swiatynig , a jej mieszkaricem jest Bég. Prawdziwg sadhang jest rozwijanie $wietych uczué. Nie warto
chodzi¢ na duchowe spotkania i stucha¢ duchowych przemoéwien, jesli zapomina sie o tym wszystkim
z chwilg powrotu do domu. Pozostanie w domu i wykonywanie w odswietny sposdb obowigzkéw
domowych jest lepszg sadhang. Wykonywanie obowigzkéw jest najlepszg sadhang. Co moze by¢
wiekszg sadhang nad podazanie tg Swietg drogg? Czyz nie spotykacie wielu ludzi odzianych
w ochrowe szaty i udajacych, ze wyrzekli sie Swiata, a nie moggacych pozby¢ sie swego samolubstwa
i przywigzania?

Prawdziwe wyrzeczenie to porzucenie ztych cech

Podczas swej tryumfalnej podrézy objazdowej po kraju dla szerzenia znajomosci Wed, Adi
Sankara spotkat wielkiego uczonego wedyjskiego, Mandana Misre i odbyt z nim dyspute. Zona
Mandana Misry byta takze wielkg uczong i kobietg o wielkiej madrosci. Zyjac w aszramie uczyta swe
uczennice zasad prawego postepowania. Pewnego dnia szta z uczennicami nad rzeke Ganges, aby
wzigé w niej kapiel. Po drodze zauwazyta jakiego$ sannjasina (cztowieka wyrzeczonego), lezgcego
w cieniu drzewa i trzymajgcego pod gtowag wysuszong tykwe, w ktérej przechowywat wode pitna.
Pilnowat pieczotowicie, zeby nikt jej nie zabrat. Ubhajabharati zobaczyta to przywigzanie sannjasina
do tykwy i powiedziata do uczennic: ,Popatrzcie, ten cztowiek nazywa siebie sannjasinem, a jest
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przywigzany do jakiejs tykwy! Czyz cztowiek z tak wielkim przywigzaniem moze osiggng¢ poziom
wyrzeczenia?”. Sannjasin ustyszat te uwage, jednak nie powiedziat ani stowa.

Gdy Ubhajabharati wracata wraz z uczennicami znad rzeki, odrzucit te tykwe, aby dowies¢, ze
nie jest do niej przywigzany. Patrzac na to Ubhajabharati trafnie zauwazyta: ,Myslatam, ze dreczy go
jedynie abhimana (przywigzanie), jednak ma w sobie tez ahamkare (ego)”. Wyrzucenie tykwy nie
pokazato jego wyrzeczenia sie, ale ujawnito ego. Czy kto$ opanowany przez abhimane i ahamkare
moze stac sie dznianim i sannjasinem? Jakg korzys¢ ktos taki moze odnosi¢ z duchowych praktyk?
Nastepnie Ubhajabharati powiedziata do tego sannjasina: ,Jesli wyrzekte$ sie wszystkiego w zyciu,
dlaczego posiadasz ego i przywigzanie? To niedobrze”. W ten sposdb obdarzyta sannjasina wiedzg
o prawdziwym wyrzeczeniu i pokazata mu droge madrosci. Sannjasin upadt do stép Ubhajabharati
i obiecat jej, ze z tg chwilg porzuca ego i przywigzanie, aby prowadzi¢ zycie prawdziwie wyrzeczone.
Wielu ludzi w swoim ztudzeniu sadzi, ze wyrzekli sie wszystkiego. Czego sie jednak wyrzekli? Co
naprawde znaczy wyrzeczenie?

Wyrzeczenie nie polega jedynie na porzuceniu majgtku i rodziny oraz odejsciu do lasu.
Prawdziwe wyrzeczenie to porzucenie zfych cech. Oto prawdziwa tjaga i joga.

Niektoérzy ludzie wyrzekajg sie pewnych débr ziemskich i materialnych. Jednak nie jest to
wyrzeczenie w prawdziwym znaczeniu tego stowa. Powinienes wyrzec sie wad, ztych czyndw,
egoizmu oraz nieswietych uczué, ktére sg w tobie. Oto prawdziwe wyrzeczenie. Catkiem fatwo jest
wyrzec sie domowego ogniska — nie jest to zbyt trudne. Tym, czego powinienes sie wyrzec, sg zte
sktonnosci, ktére sprowadzajg cie na zf3 droge i wywotujg niezmierne cierpienie. Ludzie martwig sie
wplywem nawagrahéw (dziewieciu planet) na swoje zycie. Jednak tym, co rzeczywiscie wywotuje
cierpienie cztowieka, nie sg nawagrahy, ale jedynie dwie grahy: raga i dwesza (przywigzanie
i nienawis¢). Cztowiek moze osiggnac pokdj dopiero woéwczas, gdy porzuci te dwie wady.

Dla zdobycia spokoju nie potrzebujesz podejmowac jakichs$ szczegdlnych duchowych praktyk.
Osiggniesz spokdj, gdy bedziesz szczerze wypetniat swoje obowigzki. Jesli jestes grihastg (zyjacym
w rodzinie), powinienes wypetnia¢ obowigzki, przypisane temu, kto posiada rodzine. Jesli jestes
brahmaczarim (cztowiekiem zyjagcym w celibacie), kieruj sie zasadg brahmaczarji. Wszyscy powinni
trzymac sie dharmy (obowigzku), przypisanego okresowi ich zycia i uswiecaé czas rozmyslaniem
o Bogu. Jednak dziwne sg drogi ludzi na tym Swiecie. Nie sg otwarci na mowy dotyczace swietosci
i ideatow. Stuchajg za to z wielkim zaciekawieniem rozmoéw o wszelkich rodzajach zta. Dwoje uszu to
dla nich za mato, by do woli nastuchac sie takich rozméw. Stuchajg nawet tego, co ustyszeli inni.

Ludzie nie stuchajq stéw dobrych, wypowiadanych ze szczerego serca.
Zamieniajq sie natomiast w stuch, kiedy wypowiadane sq zte sfowa.
Jak tacy ludzie mogq pojgé mojq boskosc? Jaki jest pozytek z ich wyksztatcenia?

Tak postepuje dzisiaj cztowiek. Nie znajduje upodobania w ogladaniu niczego dobrego —
pragnie widzie¢ wszystko to, co zte. Jego umyst nie jest podatny na nic dobrego, jest za to zawsze
gotéw zanurzy¢ sie w tym, co zte. Kiedy sie go poprosi, aby pomyslat o czyms$ dobrym, w umysle
pojawia sie prdéznia. Nie potrzebuje natomiast w ogdle wysilac sie, zeby zywic zte mysli — przychodza
do niego automatycznie. Jaki jest tego powdd? Przyzwyczait sie w zyciu do tego rodzaju zachowania.
Dlatego tez powinien zmieni¢ sie i rozwija¢ dobre praktyki.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Ciato podlega zmianom, ale nie atma

Istnieje jeden pierwiastek boskosci, ale jest obecny we wszystkich formach. Spéjrz na
girlande kwiatdw. Sg w niej kwiaty o wielu barwach, ale faczaca je ni¢ jest jedna. Ni¢ nie ulega
zadnym zmianom. Byta tg sama nicia wczoraj i bedzie jutro. Tymczasem kwiaty byly wczoraj
w paczkach, dzisiaj rozkwitty, a jutro uschng. Ciato ludzkie jest takze jak te kwiaty. Dzisiaj jestes$
mtody, jak w petni rozkwitty kwiat, jutro bedziesz stary, jak uschty kwiat. To ciato podlega zmianom,
ale pierwiastek atmy w ciele jest niezmienny we wszystkich trzech okresach czasu [przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci]. Brahmasutra (pierwiastek brahmana) jest jak pojedyncza ni¢, biegngca
przez wszystkie kwiaty tej girlandy. Jest on obecny we wszystkich istotach. Istoty podlegajg zmianie,
ale pierwiastek brahmana pozostaje zawsze taki sam. Nie powiniene$ sie martwi¢ o ciato, ktoére
podlega nieustannym zmianom. Powiniene$ gorliwie starac¢ sie zdoby¢ to, co jest wieczne. Oto
sadhana, jakg powinienes wykonywac. A takze wtasciwie uzywaé umystu i intelektu, danych ci przez
Boga, do prowadzenia tej sadhany.

Przypus¢my, ze jest kubek z wodg, na dnie ktérego znajduje sie cukier. Nie mozesz
posmakowac cukru, kiedy pijesz wode z powierzchni. Jesli doktadnie wymieszasz wode tyzkg, stodycz
cukru przeniknie catg wode. Podobnie stodycz boskosci jest obecna na dnie twojego serca. Jesli
pomieszasz wode swoich mysli tyzkg buddhi (intelektu), wowczas boskos$¢ przeniknie cate twoje
serce. Oto sadhana, jakg musisz wypetniaé. Aby prowadzi¢ te duchowg praktyke, nie musisz nigdzie
is¢. Naczynie serca jest w tobie, podobnie jak cukier boskosci i tyzka intelektu. Czy musisz
poszukiwaé? Gdzie chcesz szukaé? Dokad sie udac¢? Szukanie boskosci poza sobg jest zwykig
niewiedza.

Bog mieszka w twoim sercu

Tjagaradza wszedzie szukat Pana Ramy, w koncu jednak uswiadomit sobie, ze nie ma potrzeby
poszukiwania Tego, ktéry zawsze jest z nim. Krél Tandzawur zaprosit Tjagaradze na swoj dwoér, aby
postuchaé jego utworéw. Tjagaradza zauwazyt tam wiele wybitnych osobistosci i z catg pokorg
rozpoczat swéj koncert od utworu: Endaro mahanubhawulu, andariki wandanamulu... — jest tak wiele
wielkich dusz; pokfaniam sie nisko przed kazdg z nich. Stuchajgc jego stodkiej piesni, cate
zgromadzenie byto oczarowane. Dla wynagrodzenia Tjagaradzy, krél ofiarowat mu troche pieniedzy.
Na ich widok Tjagaradza zapytat sam siebie: ,,0 umysle, powiedz mi, czy szczescie lezy w pienigdzach,

'II

czy w bliskosci z Bogiem!”. Po przemysleniu sprawy, odmadwit przyjecia pieniedzy, jakie ofiarowat mu

wtadca. Wowczas krdl odestat go w lektyce do wioski, z naleznymi honorami.

Widzac Tjagaradze jadacego w krélewskiej lektyce, podazyto za nim paru ztodziei, sgdzac, ze
musi on wiezé ze sobg duzo pieniedzy. Zauwazywszy ich, ludzie niosgcy lektyke powiedzieli
Tjagaradzy: ,,Swami, gonig nas ztodzieje. Mogg nas nawet zabi¢”. Tjagaradza odpart na to: , Dlaczego
mielibyscie sie obawiac? Nie macie zadnych pieniedzy, ktére s3 powodem strachu. Tylko ci, ktérzy
majg pienigdze, bojg sie. Dlaczego ci, co posiadajg jedynie bogactwo cndt, mieliby sie obawiac?
Macie tylko cnoty, a zadnych pieniedzy. Dlatego nie bdjcie sie wcale”. Po chwili ztodzieje dobiegli do
Tjagaradzy i upadli mu do stdp, proszac: ,,Zechciej nas ochronié, ochron nas”. Tjagaradza zapytat ich:
,Przed kim mam was ratowac? Dlaczego prosicie mnie o ratunek? Jakie nieszczescie na was spadto?”.
Powiedzieli, ze dwdch mtodych mezczyzn, zbrojnych w tuki i strzaty, grozi, ze ich ukarze. Ustyszawszy
to, Tjagaradza, ktory wczesniej udawat sie tu i tam w poszukiwaniu Ramy, uzmystowit sobie, ze Rama
jest z nim zawsze. Nastepnie zaspiewat ku chwale Ramy nastepujacg piesn: Mundu wenaka
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iruprakkala odai unnawa, o Rama! — och Ramo, ty jestes przede mng, za mng i po obu stronach mnie!
Zsytajac mu to doswiadczenie Rama sprawit, ze Tjagaradza uswiadomit sobie jego wszechobecnos¢.
Bdg zawsze jest z takimi szlachetnymi duszami i ochrania je na wszystkie sposoby w trudnych
chwilach. Wystawiajgc wspoéfczucie Ramy, Tjagaradza zaspiewat piesi: Rama nannu browara — Ramo,
badz prosze moim obroncg, i zatopit sie w btogosci.

Do czasu uswiadomienia sobie prawdy, ze Bog jest w nim, poszukiwacz duchowy ciaggle szuka
Go w sSwiecie zewnetrznym. Kiedy uzmystowi sobie, ze Bdg jest w nim, nie potrzebuje wykonywa¢
zadnej sadhany. Kazdy powinien starac sie pojac¢ ten pierwiastek wszechobecnosci Boga. Wtasciwie to
sam jestes Bogiem. Twoje ciato jest swigtynig Boga, a serce jest najswietszym jej miejscem. Bdg
zamieszkuje twoje serce. Powiniene$ uswiadomic sobie te prawde.

Popetniasz grzech, kiedy krytykujesz innych.
Nigdy nie zdofasz uciec od jego skutkdw,
poniewaz inni naprawde sq samym Bogiem.

Ci, ktérych uwazasz za innych, w rzeczywistosci innymi nie s3. Sg zaprawde uciele$nieniami
boskosci. Dlatego nie powinienes nikogo krytykowaé, zniewazac¢ ani lekcewazy¢. Dlaczego? Bog jest
obecny we wszystkich. Kiedy uswiadomisz sobie boskos¢, nie bedziesz miat zadnych zmartwien.
Kogokolwiek spotkasz, kochaj go i szanuj. Oto maty przyktad.

Wszystkie moce sg obecne w mitosci

Chtopiec, ktéry przemawiat wczesniej, pochodzi z Simli. Kiedy przyszedt do naszej szkoty
podstawowe] przed dziesieciu laty, byt matym dzieckiem. Uczy sie tu réwniez jego brat. Ojciec
sprowadzit ich matke do Brindawan na noszach ze stanu Himaczal Pradesz. Powiedziatem tej matce:
,0d tej chwili oni s3 moimi dzie¢mi. Nie martw sie o nich”. Przekazujac te dzieci, matka powiedziata:
,O Matko Sai! Zostawiam moje dzieci pod twojg opieka”. To powiedziawszy zamknetfa oczy i wydata
ostatnie tchnienie. Przywioztem te dzieci do Prasanthi Nilajam i przyjatem je do szkoty. Wéwczas ten
chtopiec powiedziat: ,Sai jest mojg prawdziwg matka”. Ich ojciec rdwniez byt bardzo zadowolony,
oddajac je pod mojg opieke. Od tamtego dnia chtopcy ci nigdy nie ronili tez. Cho¢ obdarzeni sg
miekkim sercem, mocno trzymali sie danej Swamiemu obietnicy.

Kiedy ofiarujesz siebie Bogu, nigdy nie zaznasz zmartwienia w zyciu. To jest prawdziwe
podporzadkowanie sie. Ich matka umarta. Nawet ojciec nie przyjezdza tu zbyt czesto, poniewaz wie,
ze Swami sie o nich troszczy. Codziennie ich widze, rozmawiam z nimi i pytam o ich pomyslnosé. Ich
czute serca sg petne mocnej wiary. Dzisiaj ten chtopiec méwit bardzo dobrze, odnoszac sie do wiary,
jako ze jego serce jest nig przepetnione. Nie cierpig bdlu roztgki z matka. Pewnego razu, kiedy ten
chtopiec wspomniat jg i zaczat ptakac, kierowniczka przyprowadzita go do mnie. Powiedziata: ,Swami!
On nie je i caty czas ptacze”. Byt wowczas w pierwszej klasie. Swami zabrat go do pokoju rozméw,
stworzyt dlan pierscien, porozmawiat z nim stodko i sprawit, ze chtopiec stat sie szczesliwy. Od
tamtego dnia ma zawsze usmiechnietg twarz [dtugie oklaski]. Dzieci majg swiete serca, dlatego moga
doswiadczac boskiej mitosci. Starsi natomiast nie s3 w stanie doswiadczaé tej mitosci. Mitos¢ jest
Swieta i moze obdarzy¢ niezmierng odwagg i hartem ducha. Chtopcy ci s3 tu szczesliwi, poniewaz sg
u Swamiego. Czy byliby szczesliwi, gdyby musieli mieszkaé gdzie indziej? Nie. Swami daje im wiecej
niz mito$¢ tysigca matek. Nawet ci, co nazywajg siebie wyrzeczonymi, nie s3 w stanie pojac tej
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prawdy. Prowadzg duchowe praktyki, takie jak dzapa i dhjana (recytacja imion Boga i medytacja).
Jakiz z tego pozytek, jesli ich umysty sg opanowane przez samolubstwo i przywigzanie?

Cztowiek moze wies¢ zycie na ziemi bez zmartwien, jesli przyjmie jedng zasade. Jaka? Zasade
mitosci. Jesli masz w sobie mito$é, masz wszystko. Mozesz mie¢ w sobie fizyczne mestwo,
intelektualng site i inne moce. Wszelkie rodzaje mocy, jakie mozna zdobyé na tym swiecie, sg obecne
w mitosci. Jesli posiadasz ztoto, mozesz miec tez ozdoby z niego zrobione. Podobnie, jesli masz boskg
taske, mozesz osiggnac wszystko. Kiedy Bog staje sie tobg, czego wiecej trzeba? Czy istnieje co$
wiekszego? Dlatego zrozumcie te zasade boskosci i dziatajcie zgodnie z nig. Wystarczy, ze porzucisz
swoje wady. Jesli tak uczynisz, nie bedziesz potrzebowat zadnej duchowej praktyki. Rozwijaj wiare, ze
Bog, ktdremu oddajesz czes¢, jest obecny we wszystkich. Studenci powinni kultywowac tez zasade
jednosci. Z tg zasadg osiggniesz wszystko. Bogactwa przychodzg i odchodzg jak chmury na niebie.
Jednakze one w pewnym stopniu sg tez potrzebne do zycia.

Osobiscie troszcze sie o wszystkie sprawy, czy to duze, czy mate. Czujecie sie Zle, jesli Swami
do was sie nie odezwat, bo nie jestescie Swiadomi tej prawdy. Wzywam dyrektora i wypytuje nawet
o drobne sprawy. Cho¢ mam tyle innych obowigzkéw, dopytuje sie o kazdego ucznia. Ale uczniowie
majacy ograniczone umysty mysla: ,Niestety, Swami nie méwit do mnie, nie patrzyt na mnie”. Ale ja
widze wszystko i dbam o ich dobro. Chtopiec, ktéry niedawno méwit, powiedziat: ,Stracitem matke,
ale zdobytem mitos¢ tysigca matek”. Jak wielu moze miec takie wielkie szczescie? Jak wielu moze
powiedzie¢ w ten sposdb z takim przekonaniem? To dlatego on nazwat mnie ,,mojg matka Sai” na
poczatku wystgpienia. Ludzie, ktdrzy majg takg mocng wiare, sg chronieni przez tg wiare. Wiara moze
im zapewnié wszelkie sukcesy. Podobnie mitos¢ obdarza wszelkiego rodzaju sukcesami. Rozwijaj wiec
mitos¢, a bedziesz zwyciezat we wszystkich swoich dazeniach.

Przestrzegaj milczenia i dyscypliny

Chce wam tez powiedzie¢ jeszczejedng wazng rzecz. Mianowicie, powinniscie przestrzegad
dyscypliny. Jak powiedziatem wam wczoraj, musicie zawsze mowic stodko i z mitoscig. Méwitem wam
tez, abyscie nie uzywali szorstkich stéw, kiedy rozmawiacie. Jednak podczas ostatnich paru miesiecy
nastgpito pewne rozluznienie dyscypliny w Prasanthi Nilajam. Ludzie robig wiele hatasu, gdy wstajg
po zakonczeniu bhadzandw. Kiedy wybieram ludzi na osobista rozmowe i zabieram ich do
pokoju,osoby na werandzie oraz przed swigtynig wstajg i robig wiele zamieszania, jak gdyby byt to
plac targowy. Po zakoniczeniu programu w mandirze, powinniscie odejs¢ w ciszy, rozmyslajagc o tym,
co powiedziat Swami, zamiast prowadzi¢ zbedne rozmowy. Po jednej stronie kobiety czynig duzo
hatasu, po drugiej — mezczyzni. Caty czas rozmawiajg, rozmawiajg i rozmawiajg! Nie tylko tutaj,
w mandirze, w Prasanthi Nilajam, ale tez na drodze czy gdziekolwiek sie znajdziecie, nie rozmawiajcie
zbyt duzo.

Dyscyplina powinna towarzyszy¢ wam jak cied. Powinna podazac¢ za wami, dokadkolwiek
idziecie. Nie tylko tutaj, ale nawet gdy jestes na zewnatrz i idziesz drogg. Najwazniejsza rzecz, jakiej
Bog oczekuje od was, to dyscyplina. Po zakonczeniu bhadzandw powinniscie wraca¢ do domu w ciszy.
Mozecie rozmawiac dopiero po przyjsciu do doméw. Czy jesteScie w Prasanthi Nilajam, czy gdzie
indziej, nie ma zadnego sensu w gadulstwie. Méwigc zbyt duzo, marnujecie wiele energii. Stuchanie
niepotrzebnej gadaniny takze zaktéca spokdj umystu. Cierpisz na nerwice, gdy mowisz za duzo. Cierpi
na tym rowniez twoja pamiecé. Dlatego powiniene$ $cisle przestrzega¢ dyscypliny i pozostawac
w milczeniu. Mezczyzni i kobiety nie powinni rozmawiac ze sobg w mandirze. Mogg to czyni¢, kiedy
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pdjda do domu. Ale nie rozmawiajcie niepotrzebnie ani na bazarze, ani w mandirze, ani gdziekolwiek
indziej. Mato tego. Nawet starsi oddajg sie niepotrzebnej rozmowie na oczach ucznidéw i dajg im zty
przyktad. Starsi powinni postepowaé¢ wzorowo. Sabda brahman (diwiek wszech$éwiata) mozna
ustysze¢ jedynie wowczas, gdy zachowuje sie milczenie. Dlatego od dzisiaj zachowujcie cisze
i stosujcie dyscypline. Ponadto, jak powiedziatem wam wczoraj, nie uzywajcie ostrych stow.
Prowadzcie zycie z mitoscig, uwazajgc mitos¢ za swojg dusze. Miejcie wiare w to, ze Bdg jest mitoscia.
Jesli zapomnicie o mitosci, réwna sie to zapomnieniu o Bogu. Wypetniajcie swojg mowe mitoscia.
Zyjcie ze wspdtczuciem i wyrozumiatoscia. Osiggnijcie stan, w ktérym zapomina sie nawet o czasie,
kontemplujac Boga.

Bhagawan zakonczyt swdj dyskurs bhadzanem Gowinda Kriszna dzej...

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, luty 2011
(isdk)
Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, February
2011.
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