Satja i dharma to naturalne cechy cztowieka

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 24 lipca 1996 roku w Sai Kulwant Hall

Cztowiek pozbawiony mitosierdzia, prawosci, prawdy, wspétczucia i moralnosci;
cztowiek niemajacy dobrych mysli ani dobrego charakteru,
catkowicie siebie zniszczy, teraz i w przysztosci.

Studenci to spadkobiercy dziedzictwa satji i dharmy (prawdy i prawosci), wiec s3
odpowiedzialni za ich podtrzymywanie. Powinni podjg¢ sie ustanowienia w spoteczenstwie pokoju
i dobrobytu przez krzewienie satji i dharmy. W tym celu powinni mie¢ otwarty umyst. Wartosé
edukacji nie polega jedynie na przyswajaniu ksigzkowej wiedzy. Oswiata jest w istocie boskg lampa,
ktdra niszczy ciemnos¢ niewiedzy.

Postepujcie zgodnie z satjg i dharmg

Prawda to zaiste Bdg. Bdg jest ucielesnieniem satji i dharmy. Bdg jest satjg i dharma. Wielu
ludzi mysli, ze czynig wysitki, dla szerzenia satji i dharmy. Mozna co$ szerzy¢é w miejscu, gdzie to
jeszcze nie istnieje. Jak jednak mozna szerzy¢ satje i dharme, kiedy te wartosci sg wszedzie obecne?
Dlatego tez nie ma potrzeby krzewic i nagtasniac satji i dharmy. Trzeba natomiast zgodnie z nimi
postepowac.

Z czego wywodzi sie stowo dharma? Pochodzi z rdzenia ‘dhrit’, ktére znaczy podtrzymywac
lub utrzymywad. Dharajati iti dharma - to, co podtrzymuje, to dharma. Dharma podtrzymuje
wszystko. Caty Swiat jest podtrzymywany przez dharme. Dharma wigze caty wszechswiat w jedng
catos¢ i rzadzi nim. Satja i dharma nie sg zwigzane z jedng osobg, jednym okresem czasu ani z jednym
krajem; dharma jest zwigzana ze wszystkimi ludzmi, ze wszystkimi czasami i wszystkimi krajami.

Pan Kriszna gtosi w Bhagawadgicie:

Jada jada hi dharmasja glanir bhawati bharata,
abhjutthanam adharmasja tadatmanam srudzamjaham.

Ardzuno, gdy tyko nastepuje upadek dharmy oraz wzrost adharmy,
inkarnuje na ziemi.

Dharmy nie mozna zniszczy¢. Gdyby podlegata zniszczeniu, nie mozna by jej wdéwczas
nazywac¢ dharma. W pewnych okresach czasu moze sie wydawaé, ze znikneta, poniewaz cztowiek
przestat stosowac sie do jej zasad. Kiedy geste chmury zastaniajg storice, ludzie mogg go nie widzieé¢
przez pewien czas. Nic jednak nie moze powstrzymac storica przed swieceniem, ani zastoni¢ na
zawsze jego Swiatta. Tak samo nigdy nie mozna zniszczy¢ storica satji i stonecznego blasku dharmy.

Satja i dharma sg ze sobg zwigzane i nawzajem od siebie zalezne, tak jak Bog i przyroda,
materia i energia. Dlatego nie sposéb rozdzieli¢ satji i dharmy. Satja jest fundamentem, na ktérym
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stoi patac dharmy. Nie ma zagrozen ani niebezpieczeristwa dla patacu dharmy, gdy zbudowany jest
na fundamencie satji. Satja i dharma to wrodzone cechy cztowieka. Podtrzymujac i praktykujgc satje
i dharme cztowiek sam powinien czerpac z tego btogos¢ oraz dzieli¢ sie tym ze Swiatem. Niektdrzy
mowig, ze cechg mezczyzny (puruszy) jest zajecie (zawdd). Ale w czasach wspdtczesnych wiele kobiet
rowniez jest zatrudnionych w wielu zawodach. Czy mogg by¢ nazywane mezczyznami? Zatem to nie
zawod jest prawdziwg cechg mezczyzny. Jego prawdziwe cechy to satja i dharma. Czy przez ubranie
stroju safari, czy tez spodni i koszuli, kto$ stanie sie purusza? Nie, nie. Stowo purusza oznacza boskg
Swiadomosé, przenikajgca cate ‘pura’ (ciato) od stép do gtowy.

Satja i dharma s3 naprawde Bogiem

Dharma jest cechg wszystkich ludzkich istot. Jednak z doczesnego punktu widzenia istnieje
wiele rodzajow dharmy, takich jak dharma brahmaczariji (okresu bezzennosci), grihasthy (etapu zycia
matzenskiego), wanaprasthy (etapu pustelnictwa) oraz sannjasy (etapu wyrzeczenia). W ten sposoéb
dzieli sie dharme wedtug réznych etapdéw Zzycia cztowieka. Podziat ten ma jednak tylko ziemski
i empiryczny charakter i odnosi sie do zewnetrznych form dharmy.

Jaka jest istota wewnetrznej dharmy cztowieka? Manasjekam waczasjekam, karmanjekam
mahatmanam; manasjanjat waczasjanjat karmanjanjat duratmanam - ci, ktérych mysli, stowa i czyny
sg w doskonatej zgodnosci, sg szlachetnymi ludZmi, a ci, ktérym brakuje harmonii, s3 niegodziwi.
Oznacza to, ze cztowiek powinien dazyé do jednosci mysli, stdw i czyndw. Taka jest prawdziwa
dharma kazdej istoty ludzkiej. Nie odnosi sie to do réznych empirycznych podziatéw dharmy, lecz do
zycia wszystkich istot ludzkich. Dharma zwierzat jest inna. Podobnie zywioty i przedmioty majg swojg
wtasng dharme. Na przyktad dharma ognia jest palenie, dharmg wody ptyniecie, a dharma cukru jest
stodycz. Wszystkie rzeczy od momentu stworzenia zostaty w ten sposdb obdarzone swojg wtasng
dharmga. Dotyczy to jednak tylko ziemskiej i zewnetrznej dharmy. Dharma wewnetrzna jest
prawdziwa i wieczna, pochodzi z serca cztowieka. Ludzie muszg przestrzegac tez pewnych innych
dharm doczesnej natury zwigzanych z sercem, mowg, rekami itd. Co obdarza pieknem nasze dtonie,
gardto, uszy itd.?

Hastasja buszanam danam
Satjam kantasja buszanam
Srotrasja buszanam sastram

Dobroczynnosc jest prawdziwg ozdobq dtoni.
Prawda jest prawdziwym naszyjnikiem,
a stuchanie swietych pism jest prawdziwqg ozdobq uszu.

Jakich lepszych ozddb potrzebujecie? Sg to wasze trwate ozdoby, przydajgce wam
prawdziwego piekna. Nie moze by¢ nic piekniejszego!

Cztowiek powinien ciezko pracowaé, zeby rozwija¢ i stosowaé¢ w swym Zzyciu satje oraz
dharme i czerpaé z tego szczeScie. Od czaséw starozytnych Bharatijowie chronig satje i dharme,
uwazajac je za dwoje wiasnych oczu. Jak powinno sie czci¢ satje i dharme? Czcij satje i dharme jak
swg matke i ojca. Upaniszada méwi: Matru dewo bhawa, pitru dewo bhawa - czcij swojg matke i ojca
jak Boga. Satja i dharma sg naprawde Bogiem. Od czasdw starozytnych medrcy zalecajg, abysmy
przyktadali wage do dharmy na wszystkich polach ludzkiej dziatalnos$ci. Dharma powinna by¢ duchem
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przewodnim waszego widzenia, styszenia, mowy i postepowania. Powiedziano: Dharma mulam idam
dzagat - prawos¢ jest podstawg catego Swiata. Caty dzagat (Swiat) jest podtrzymywany przez dharme.
Co znaczy stowo dzagat? Dzagat nie ma jakiej$ wtasnej postaci. Jest to zgromadzenie ludzkich istot.
Stowo ‘spofeczeristwo’ ma nazwe, ale nie ma zadnej postaci. Kiedy wielu ludzi schodzi sie i tworzy
grupe, jest ona nazywana spotecznoscig. Chociaz nie ma ona postaci, posiada jednak cechy. Jakie s3
gtodwne cechy spoteczenstwa? Sg nimi satja i dharma. Spoteczenstwo potepia to, czego nie akceptuje.
Wyrzucamy owoc, ktéry nam nie smakuje. Podobnie spoteczeistwo potepia te czyny, ktére nie
przynosza mu szczescia.

Jak zostato juz powiedziane, prawdziwa dharma pochodzi z serca. Jesli wtozysz ziarno do
doniczki i polejesz je wodg, czy wyrosnie z niego roslina? Nie, nie. Trzeba jg zasadzi¢ w ziemi. Dopiero
woéwczas moze stac sie rosling. Podobnie dharma nie rozwija sie przez samo nauczanie i krzewienie.
Rodlina dharmy musi rosng¢ w ziemi serca. Dopiero woéwczas uzyskasz z niej owoce pokoju
i dobrobytu.

Ludzie rdéznych wyznan rozpowszechniajg swoje wierzenia. Co przedstawia dla ciebie
wartos$é? Jak o tym rozstrzygasz? Cenisz co$, co zadowala twoje sumienie i jest aprobowane przez
twoje serce. Prawda jest jedynie to, co akceptuje twoje sumienie. Twoim mistrzem jest twoje
sumienie. Twoj nauczyciel nie jest twoim mistrzem. Twoim mistrzem nie jest rowniez twéj guru, ktéry
szepcze ci do ucha mantre. Twoje sumienie jest twoim mistrzem. Prawdziwa mantra pochodzi
z twojego serca.

Mantra wspétdziatania

Twoje serce jest tantrg (doktryng ezoteryczng), twoje ciato jest jantrg (instrumentem),
a uczucia twego serca sg twojg mantrg (inkantacjg). Mantra So’ham (Tym ja jestem) wyptywa z jantry
twego ciata, wykorzystujac tantre twego serca. Stad tez ty sam jeste$ jantrg, tantrg i mantrg. Czyz jest
wiekszg mantra? Jakze pozyteczna i cenna jest jantra ciata!

Oto maty przyktad. Na drzewie wida¢ owoc. Co widzi ten owoc? Oczy. Pragniesz mie¢ ten
owoc, gdy tylko twoje oczy go ujrzg. Owoc ten nie znajdzie sie w twoim brzuchu, dlatego ze go
zapragniesz. Najpierw nogi muszg zaprowadzic cie w poblize drzewa. Czy mozesz mie¢ ten owoc tylko
dlatego, ze znalazte$ sie blisko drzewa? Nie, nie. Zginasz plecy, podnosisz kamien i rzucasz nim
w owoc. Dopiero wéwczas owoc spadnie na ziemie. Potem twoje palce podnoszg owoc z ziemi
i wkfadajg go do ust. Kiedy owoc dociera do zotadka, twdj ogient trawienny umozliwia przyswojenie
go przez ciato. Ktéra czesc¢ twego ciata wykonuje zadanie przyniesienia owocu z drzewa do twojego
zofadka? Wszystkie wspdtpracujg, aby wykonac to zadanie. Jedli jedna z nich nie wykona swego
zadania, owoc nie dotrze z drzewa do Zzotadka. Co czyni Zoftadek otrzymawszy ten owoc, przy
wspotpracy réznych czesci ciata? Nie zatrzymuje dla siebie wszystkiego, co otrzymuje. Dostarcza
esencje tego owocu do wszystkich narzadéw, aby je nakarmié. Zotadek symbolizuje Boga. Bdg
nazywany jest Angirasa (boskos¢, ktéra jest obecna w kazdej czesci ciata jako esencja). Zjednuje sie
Go wypowiadaniem mantry Angirasaja namaha, poniewaz Bdg jest kwintesencjg wszystkiego na
Swiecie.

Dharma uczy w ten sposéb wspadtdziatania. Niestety, nigdzie nie widzi sie dzi$ wspdtdziatania.
Gdziekolwiek spojrze¢, widaé¢ podziaty i brak wspodtpracy, ktory jest powodem braku jednosci
w rodzinie, kraju i na S$wiecie. Doprowadzito to do wzrostu wasni w spoteczenstwie. Wszyscy powinni
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by¢ jednoscig, wszyscy powinni by¢ zjednoczeni. Dzieki jednosci mozna dokona¢ wielkich zadan.
Ludziom brakuje dzi$ jednak satji i dharmy. Wielu ludzi tylko udaje, ze dokonuje czynéw w duchu satji
i dharmy. Afiszujg sie z satjg i dharmg, podczas gdy w rzeczywistosci jest to jedynie pretensjonalnosc.

Prawdziwa dharma to jednosé mysli, stow i czynow

Czy mozna obudzi¢ kogos, kto tylko udaje, ze $pi, zamkngwszy oczy? Osobe, ktéra Spi
naprawde, mozna zbudzié¢, dotykajac jg raz czy dwa razy. Nikt jednak nie moze zbudzi¢ kogos, kto
jedynie udaje, ze $pi. Jest to tylko pozér. Podobnie ludzie udajg dzisiaj, ze nauczajg i krzewig satje
i dharme. Wazna jest praktyka. Swiete ksiegi nie s jedynie po to, aby je ceremonialnie czyta¢ czy
nagtasniac ich nauki. Stuzg temu, aby wprowadzaé te nauki w zycie. Wielbiciele Boga i aspiranci
duchowi, ktérzy nie rozumiejg tej prawdy, rutynowo czytajg rano i wieczorem te pisma,
w ceremonialny sposob.

Kazdy powinien starac¢ sie wciela¢ w zycie satje i dharme. Wedy gtosza: Satiom wada,
dharmam czara - méw prawde, postepuj w prawy sposdb. Wy jedynie mowicie satjam wada, ale nie
mowicie prawdy. Jedynie powtarzacie dharmam czara, ale w swoim codziennym zyciu nie trzymacie
sie dharmy. Nie robicie tego, co méwicie, a to, co robicie, rézni sie od tego, co mowicie. Rece
powinny wykonywac to, co méwi jezyk. Umyst réwniez powinien by¢ zgodny z mowa. Jednos¢ tego,
co sie mysli, méwi i robi - oto prawdziwa dharma. Powinna by¢ jednos¢ mysli, stéw i czyndw. Tam
gdzie jest jedno$é¢, jest i czystos¢. Tam, gdzie jest czystosé, jest boskosé. Niestety, dzisiaj jednosci
i czystosci nigdzie nie widaé. Gdziekolwiek spojrzeé, widaé¢ tylko wrogosc. Wskutek panowania
wrogosci wrze dzi$ caty swiat. Jesli bedziecie pielegnowali w sercu satje i dharme, nie bedzie w nim
miejsca na wrogosc.

Studenci!

Jesli mocno ugruntujecie w sercu satje i dharme, zadne zte sktonnosci nie znajdg do niego
wstepu. Z drugiej strony, jesli w jednej chwili masz w sercu satje i dharme, a w nastepnej - adharme
i asatje (nieprawde i nieprawos$é), czy mozesz nazywal sie istotg ludzka? Jakie jest znaczenie
ludzkiego charakteru? Jest nim jednosé mysli, stow i czynéw. To prawdziwa dharma cztowieka.

Podczas Slubu Sity i Ramy, krél Dzanaka poprosit Rame, zeby przysiagt, ze bedzie dzielit z Sitg
dharme, arthe i kame (prawos¢, majgtek i pragnienia). Rama pomyslat: ,,Co to znaczy dharma?
Oznacza dharme ziemska, czy dharme wewnetrzng? Wedtug ziemskiej dharmy, moje szczescie jest jej
szczeSciem, mdj majatek jest jej majatkiem, a moje upodobania sg jej upodobaniami”.

Rama obiecat to Dzanace i rzekt: ,Przyjmuje wszystkie zasady ziemskiej dharmy. Ale nie
przyjmuje dzielenia z nig mojej wewnetrznej dharmy. Oznacza to, ze jesli Sita stanie sie przeszkoda
w wykonywaniu mojej wewnetrznej dharmy, przedtoze swojg wewnetrzng dharme ponad jej
dharme”.

Dlatego tez, kiedy pewien pracz wyrazit watpliwosci co do Sity, ktéra spedzita dziesieé
miesiecy w niewoli u Rawany na Lance, Rama natychmiast skazat Site na wygnanie z krélestwa. To
oznacza, ze Rama zostawit Site, poniewaz poczut, ze jest ona przeszkodg w wykonywaniu jego
wewnetrznej dharmy.
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Rama przez cate zycie $cisle trzymat sie wedyjskiego nakazu satjiam wada. Nie tylko dotrzymat
stowa, ale wypetnit tez obietnice dang Kajkeji przez jego ojca Dasarathe. Pomyslat sobie: , Obietnica
dana przez mojego ojca Dasarathe nie rézni sie od mojej obietnicy”. Dlatego uznat, ze obietnica dana
przez jego ojca jest jego wtasng. Oto prawdziwa dharma. Ramo wigrahawan dharma - Rama to
uosobiona dharma. Rama radzja (rzady Ramy) to w rzeczywistosci tjaga radzja (rzady
nieprzywigzania). Ustanawiajg one zasade nieprzywigzania.

Pomagajcie kazdemu i rozmyslajcie nieustannie o imieniu Boga. Tak nalezy rozumieé
rozmyslanie o Ramie, zawsze, o kazdej porze. Rama jest wszedzie. Btedem jest mysle¢, ze Rama
znajduje sie w jednym miejscu, a w innym go nie ma.

Praktykujcie czystos¢, cierpliwosé i wytrwatos¢

W Bharacie prawie w kazdej wiosce jest sSwigtynia Ramy. Nie ma nikogo, kto nie znatby
imienia Ramy. Od czaséw starozytnych ludzie Bharatu praktykuja dobroczynnosé, trzymajg sie w zyciu
satji i dharmy oraz odczuwajg bliskos¢ z Rama. Istnieje powszechne powiedzenie o Ramie: Iti Rama -
ten, ktdry przynosi zadowolenie, to Rama. Imie Ramy raduje kazdego. Nigdy nie uwazajcie Ramy tylko
za syna Dasarathy. Rama jest obecny w kazdym sercu. Ludzie méwig zwykle: ,,Méj Atmarama wie to”,
odnoszac sie do Ramy jako wtasnej atmy. Atma jest imieniem Ramy. Ten sam pierwiastek atmy jest
obecny w kazdym sercu. Musisz koniecznie znaé te prawde i zgodnie z nig postepowac.

Nigdy nie tam swojej obietnicy. Tak dalece, jak to tylko mozliwe, wykonuj tylko takie czyny,
ktore zadowalajg twoje sumienie. Oto prawdziwa droga zycia.

Medrzec Wjasa napisat 18 puran (pism mitologicznych). Skoro kazda z nich jest bardzo
obszerna, czy ktos moze zgtebi¢ wszystkie 18 puran, nawet jesli przeznaczy na to cate swoje zycie?
Dtugosé zycia cztowieka w kalijudze jest bardzo krétka. W dwaparajudze byto ono o wiele dtuzsze.
W czasie wojny opisanej w Mahabharacie, Kriszna miat 76 lat, Ardzuna 74, a Bhiszma,
gtéwnodowodzacy wojska Kaurawdw, miat 112 lat! W dwaparajudze 70-letniego cztowieka uwazano
za mtodego chtopca. Dzisiaj jednak nawet 17-latek jest staby jak starzec. Co jest tego powodem?
W tamtych czasach serce ludzi byto bardzo $wiete, poniewaz praktykowali czysto$é, cierpliwos¢
i wytrwatosé. Dzieki temu pozostawali zawsze mtodzi. Dlatego zamiast propagowania satji i dharmy,
powiniene$ wprowadzaé je we witasne zycie. W kalijudze duzo sie zmienito. Wielu ludzi wchodzi
w utarczki z innymi w imie budowania swigtyni dla Boga. Dlaczego ma by¢ jakas niezgodno$¢ zdan,
jesli chodzi o budowanie Bogu $wigtyni? Zamiast walczy¢ z tymi, co chcg wznies¢ swigtynie dla Boga,
powinno sie ich zacheca¢. Zycie nabiera znaczenia, gdy dziafa sie cierpliwie i wytrwale.

Dlatego, studenci, utrzymujcie swiete mysli w sercu. Oprécz rozmyslania o Bogu, czyncie
wysitki, zeby wciela¢ w zycie satje i dharme. Kiedy zdobedziecie mitos¢ Boga, bedziecie mieé¢ w zyciu
wszystko. Jak mozecie zdoby¢ mitos¢ Boga? Jedynie postepujgc zgodnie z satjg i dharmg, ktdre sg
postaciami Boga. Prawda jest Bogiem. Stowo Bdg nie rdzni sie od stowa dharma. Dharma to stowo
sanskryckie. Ludzie tlumaczg je na wiele sposobow. Wedy, Sastry (pisma filozoficzne), itihasy
(opowiesci o bohaterach) i purany (pisma mitologiczne) uzywajg stowa dharma w jego prawdziwym
znaczeniu. Niektérzy ludzie nazywajg jg prawoscig lub prawym dziataniem. Ale to nie s3 jej
rzeczywiste znaczenia. W istocie dharma jest tym, co zalewa twoje serce btogoscia. Powiedziane jest:
Dharmam puruszasja lakszanam - dharma jest cechg cztowieka. Stowo purusza nie odnosi sie tu
jedynie do mezczyzn. Obejmuje rowniez kobiety. Mezczyzna i kobieta to jedynie okreslenia, dla
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odrdznienia jednej postaci od drugiej. One nie mdéwig o rdznicy miedzy jedng atmg a druga.
W dzisiejszych czasach nawet kobiety noszg spodnie i koszule. Czy mozemy nazywacd je mezczyznami
tylko dlatego, ze nosza meski ubidr? Nie, nie. Dlaczego? Ubranie to jedynie zewnetrzne okrycie. Zycie
i $mieré sg réwniez tylko tym. Jezus powiedziat: ,Smier¢ to szata zycia”. Ciato jest jak ubranie. Ty nie
umierasz, kiedy umiera ciato. Nie przywigzuj wagi do dehy (ciata). To dehi (atma) jest twojg
rzeczywistoscia. Poznaj te prawde i osiggnij w zyciu catkowite spetnienie.

Usuncie niepokdj panujacy w spofeczenstwie i ustandwcie pokédj oraz dobro poprzez
praktykowanie trikarana suddhi (jednosci mysli, stow i czyndw). Na Swiecie, gdziekolwiek spojrzeé,
rzuca sie w oczy nieobecnos¢ prawa i porzadku. Dla wskrzeszenia i ustanowienia prawa i porzadku na
Swiecie praktykujcie satje i dharme. Uwazajac satje i dharme za dwoje witasnych oczu. Studenci
powinni wspiera¢ pomyslnos$¢ spoteczenstwa i narodu. Jest to dzi$ ich gtéwny obowigzek.

Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem Gowinda Kriszna dzej Gopala Kriszna dzej.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, pazdziernik 2012
(isdk)

Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, October
2012.
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