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5.

Tat twam asi

Atma jest trwata. Nikt nie moze jej zniszczyé. Dla atmy
$Smieré czy zagtada nie istnieje. Tak jak znoszone ubranie
zmienia sie na nowe, tak samo, gdy jedno ciato sie zuzyje,
atma wstepuje w inne.

Pawitratma swarupy (Swiete ucielesnienia boskosci)!

Nasze sruti (Swiete pisma) nauczajg, ze na tym Swiecie nie ma nic innego jak brahman.
Nie tylko na tym $wiecie, ale nigdzie nie ma nic wtérego wzgledem brahmana. Nie ma nic, co
by istniato przed brahmanem. Dlatego dowodu na istnienie brahmana nie mozemy znalez¢
nigdzie poza samym brahmanem. Nie ma Zadnych szczegdlnych cech, ktére mozina by
przypisa¢ brahmanowi. Warto w tym miejscu zauwazyé, ze brahman istniat przed
powstaniem wszelkich komentarzy czy wyktadni, a wiec zaden komentarz nie jest w stanie
prawdziwie przedstawi¢ nature brahmana. Prakriti, Swiat materialny, i niwritti, proces
zwracania sie do Swiata niematerialnego, obracajg sie wokdét brahmana i sg blisko niego.
Wszystko, co istnieje w postaci wiedzy, z ignorancjg witacznie, jest po prostu brahmanem.
Podstawg wszystkiego jest sam brahman. Mimo ze brahman ciggle i bez przerwy ptynie
niczym strumien, bardzo trudno jest go pojgé. Powinnismy jednak przyjgé, ze cho¢ strumien
nieprzerwanie ptynie, nie traci on nic na kompletnosci. Ten rodzaj petni przyjmuje forme
kryjaca sie pod trzema imionami: Ida, Saraswati i Bharati. Koresponduje ona tez z trzema
miejscami: Wasu, Rudry i Aditji. Ponadto, ta sita i forma posiada trzy imiona: Sasi, Gauri
i Sawitri. Boginie te ustanawiajg forme, w jakiej $wiat powinien sie poruszaé. Nasze Sruti
gltoszg, ze zwigzek miedzy tg triadg bogin jest nierozerwalny. Wystepujg one zawsze razem.
Naturalne miejsce, jakie zajmuje Aditja to Bharata. Takim miejscem Wasu jest Ida, za$ Rudry
— Sawitri. Wasu, Rudra i Aditja reprezentujg naturalng forme wedawani. Za prawdziwy
odpowiednik imienia Aditja mozemy przyja¢ stowo Bharata.

Imie Bharata jest synonimem Aditji. Musimy uzna¢, ze stowo to nie stosuje sie do
jednego kraju, lecz do catego Swiata. Przyjmowanie, ze stowo Bharata, ktére zdobito aspekt
Aditji, ma ograniczong konotacje, opiera sie na niewfasciwej interpretacji. Sg to Swiete stowa
wedyjskie. Nie da sie ich w petni opisa¢ za pomocy stéw, ktére nie majg wedyjskiego
pochodzenia.

Prébowac¢ wyjasni¢ sSwiete mantry za pomoca stdw, ktére pojawity sie znacznie
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pozniej, to robi¢ co$ niekompletnego, gdyz same mantry pochodzg z czaséw, do ktorych
pamie¢ nie siega. Jesli sprobujemy opisa¢ brahmana przy pomocy zwyktych stéw, ktérych
zaczeto uzywac znacznie pOzniej, bedzie to niewtasciwe, gdyz w ten sposdb bedziemy
ograniczac aspekt brahmana. Wtasnie dlatego powiedziano, ze nie da sie zrozumieé boskosci
ani umystem, ani oczami, ani nawet intelektem. Jest tak dlatego, ze brahman istniat na dtugo
przed tym, jak pojawit sie umyst i inteligencja. Tak wiec, cos, co juz istniato, nie moze by¢
opisane przez stowa, ktére pojawity sie znacznie pdzniej. Czy nowonarodzony syn moze
opisa¢ cechy swojego ojca, ktdory zyt jeszcze przed jego narodzeniem? Opisanie
nieskoficzonego aspektu za pomoca ograniczonych stéw i ograniczonego dos$wiadczenia nie
jest mozliwe. Mahariszi, ktérzy bardzo dobrze znali Wedy i mantry, rozumieli, ze aspektu
brahmana nie da sie wyjasni¢ i opisa¢ za pomocg stéw. Dlatego wskazywali go tylko swoim
milczeniem. Méwili, ze wtasciwe podejscie do zrozumienia brahmana moze stanowi¢ jedynie
doswiadczenie i ze objasnienia do tego sie nie nadaja.

Na planie swiata fizycznego bardzo tatwo jest opisaé¢ cos$, czego nie rozumiemy, za
pomocy pewnych stow. StworzyliSmy takie stowa jak np. nirguna, nirakara, nirandzana (bez
cech, bez formy, bez emoc;ji) itd., ale nawet nie znamy ich znaczenia. Jaki sens ma opisywanie
czegos$, czego nie znamy, za pomocg stéw, ktérych nie rozumiemy? Jest to bfad, jaki
powszechnie wszyscy popetniamy. Sankara podat na to piekny przyktad. Za pomoca
przedrostka anty- mozemy opisac tylko co$ przeciwnego do rzeczywiscie istniejgcego. Jesli
w Swiecie materialnym nie ma czegos, co odnosi sie do para, czyli duchowego, nie mozemy
za jego pomocg wyjasniac jego przeciwienstwa, czyli apara.

Jesli zgadzacie sie, ze wszystkie materialne rzeczy sg jednym i tym samym i ze nie ma
miedzy nimi rdznicy, nie istnieje kwestia akceptowania jednej rzeczy a odrzucania inne;j.
Zatem, jesli doszliscie do etapu, na ktérym potraficie rozpoznawac wszystko jako aspekt
brahmana, wtedy nie istnieje kwestia odrzucania czego$ i akceptowania czego$ innego.
Cokolwiek robicie na tym etapie, w rodzaju odrzucania lub akceptowania, jest to tylko odbicie
waszego umystu.

Jesli nie macie pojecia podstawowej jednostki, nie mozecie mieé tez pojecia wielosci.
Tylko wtedy posuniecie sie do przodu i zrozumiecie znaczenie ,wielosci”, jesli bedziecie mieé
klarowne pojecie podstawowego ,jednego”. Dlatego tez méwimy Ekoham bahusjam iti
(jestem jeden, niech stane sie wieloscig). Musimy uswiadomi¢ sobie prawde, ze wtasnie
z jednego powstaje wiele réznych przejawien. Wiedza, czy madrosé, dzieki ktérej pojmujemy
aspekt jednosci, nazywa sie bhakti, czyli oddanie. Oto co oddanie umozliwia urzeczywistnic.

W naszym kraju istnieje praktyka, ze gdy ktos chce oddawac cze$¢ Bogu, wyobraza
sobie Pana w postaci podobnej do jego witasnej. Przypisuje Panu gtowe, tutéw, ograniczenia
itd. — to, co on sam posiada. Jest to jego wyobrazenie o sobie samym. Chce odwzorowac
Boga na swoje podobienstwo. Ludzie majg tez naturalne odczucie, ze Bdg jest wiekszej
iwyzszej postury. Gdybyscie spytali bawofa jak wyglagda Bdg, prawdopodobnie
odpowiedziatby, ze wyglada jak bawdf, tyle ze jest o wiele wiekszy i wiele silniejszy. Podobnie
jest z dziwg (cztowiekiem) — Boga wyobraza sobie jako cos o wiele wiekszego od siebie, wiele
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razy silniejszego i zdolniejszego. Widzimy stad, ze Bogu nadajemy imie i forme zgodnie
z naszym pojmowaniem, chociaz On sam nie ma ani formy ani gun (cech). Przypisywane Mu
guny pochodzg od nas, a nawet posta¢, ktérg z Nim kojarzymy, zalezy od naszych pogladdw.
Tymczasem sam Bdg nie ma imienia, formy ani gun.

Dziecko nie rodzi sie z zatgczonym imieniem, lecz w dziesigtym lub jedenastym dniu
rodzice lub bliscy krewni nadajg mu je. Ci rodzice lub krewni istnieli przed urodzeniem sie
dziecka, dlatego mogg nada¢ mu imie. W przypadku parabrahmana nie ma nikogo, kto
istniatby przed nim, dlatego nikt nie moze nadaé mu imienia. Wielbiciele oddajacy czes¢ Bogu
nadajg mu jednak imie zgodnie ze swoim doswiadczeniem i rozumieniem Pana. Ludzie
W rzeczywistosci wyobrazajg sobie te wszechwiedzgcg, wszechobecng i wszechmocng
boskos¢ jako posiadajgcy imie i postaé zgodng z ich upodobaniami, a potem w oparciu o to
wyobrazenie przezywajg btogosé. Bog staje sie towarzyszem i pomaga takiemu wielbicielowi,
zaleznie od gtebi jego oddania i stopnia przywigzania, jakie rozwinie w stosunku do Niego.

Mozna spytac, co z ludzmi, ktérzy nie oddajg czci Bogu. Czy BAg im nie pomaga? Ani
taska, ani dobro¢, ani gniew, ani przyjemnos¢ nie pochodzg od Boga. Te rzeczy zalezg
wytgcznie od wielbiciela. Aby to zrozumieé, postuzmy sie przyktadem. Gdy podejdzie sie
blisko ognia, znika zimno i doswiadcza sie ciepta ognia. Jesli ktos nie podejdzie do ognia, ani
zimno nie zniknie, ani nie doswiadczy sie ciepta. Inaczej mdéwigc, odczucie zimna lub ciepta
zalezy od tego, jak blisko jest sie do ognia. Podobnie, doswiadczenie taski bgdz dobroci Boga
zalezy od tego, jak bardzo sie do Niego zblizycie. To nie zalezy od Boga.

Witasnie w takim kontekscie nasi przodkowie uzywali stéw upasana i upawasa. Upa
oznacza blisko, a wasa — pobyt, zatem upawasa znaczy po prostu, ze gdy jestescie blisko
Boga, wszystkie wasze zte cechy zostang usuniete i nabedziecie dobrych cech. Stowo upasana
znaczy, ze siedzicie blisko Pana.

Stowo upaniszad mozna zinterpretowac podobnie: upa znaczy blisko, ni — nieco nizej,
a szad — siedzenie. Tak wiec, upaniszad znaczy siedzie¢ blisko Pana. Powiemy zatem, ze
musicie podejs¢ blisko Pana i usig$¢ ponizej, gdyz bedac petni watpliwosci nie mozecie
zajmowacd wyzszego miejsca od Niego. W tej sytuacji jestescie na stanowisku twam (ty), a Bég
— na Tat (On); to znaczy, On zajmuje miejsce, z ktdrego moze rozwiaé¢ wszystkie wasze
watpliwosci, a wy musicie siedzie¢ i poddaé sie temu procesowi. Zwigzek miedzy Tat i twam
jest tego rodzaju, ze wiedza musi ptyngé¢ z Tat do twam i wiasnie dlatego okreslono go
sentencja Tat twam asi (Tym jestes ty). Twam to miejsce, gdzie powstajg pytania, a Tat —
miejsce, skad przychodzg odpowiedzi. Poniewaz Tat zajmuje miejsce wiedzy, nie mogg
stamtad pochodzi¢ pytania. Tat jest peten wiedzy.

W tym konteks$cie méwimy, ze zaleznie od premy, czyli mitosci i uczu¢, z jakimi
zblizamy sie do Pana, Bég odwzajemnia sie takg samg premg i taskg. Oto maty przyktad. Dla
wielbicieli, ktérzy wielbig Boga, okazujg Mu szacunek i z gtebi serca wierzg w Niego, Bdg staje
sie ich towarzyszem i przewodnikiem.
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W dziewiatym dniu bitwy Mahabharaty stary dziadek Bhiszma® réznymi sposobami
walczyt z Pandawami. Wszystkie strzaty, ktére leciaty ze strony wroga w kierunku Pandawéw,
byty petne ognia i mocy zagtady. W istocie jednak wszelka bron, ktéra miata zaszkodzi¢
Ardzunie, chronifa go. Dziato sie tak, poniewaz sam Pan byt woznicg Ardzuny i w tej sytuacji
broi nie tylko nie wyrzadzata szkody, lecz nawet pomagata Ardzunie. Kriszna dtugo nie
wyjawiat mu tej tajemnicy. Ale dziewigtego dnia widzac, ze zwyciestwo jest po jego stronie,
po powrocie do obozu Ardzuna zachowywat sie troszeczke arogancko i nieco sie pysznit.

Gdy kto$ staje sie zarozumiaty i rozwija ego, w sposéb naturalny rodzi sie sytuacja,
w ktérej zapomina on nawet o swojej ludzkiej naturze. Z praktyki wiemy, ze z samochodu
wiasciciel nie wysiada pierwszy, lecz jakis asystent najpierw otwiera mu drzwi. Postepujac
wedtug tego Ardzuna nie wysiadt z rydwanu pierwszy. Myslat, ze Kriszna jako woznica
powinien zsigs¢ pierwszy, otworzy¢ mu drzwi i dopiero wtedy on dumnie wysigdzie. Ale
Kriszna zwrécit sie do niego nazywajgc go szwagrem i poprosit, by wysiadt pierwszy i wszedt
do namiotu. Ardzuna nie postuchat. Niekiedy bywat uparty. Uwazat, ze Kriszna powinien
pierwszy zsig$¢ i dopiero potem on. Jednak po chwili zrozumiat, ze nie bytoby rozsgdne
spierac sie z Kriszng, zwtaszcza, ze wojna ciggle trwafa. Zsiadt wiec i wszedt do srodka. Ale
Kriszna nalegat, by wszedt dalej do srodka namiotu. Gdy Ardzuna znalazt sie w srodku, Kriszna
zeskoczyt z rydwanu i natychmiast potem caty rydwan doszczetnie sptongt, zamieniajac sie
w popidt. Kriszna zapytany o to wyjasnit, ze cata bron uzyta tego dnia byta Smiercionosna,
petna ognia, dlatego musiat panowac¢ nad nig az do tego momentu trzymajac jg pod stopami.
Dodat, ze gdyby sam zsiadt pierwszy, Ardzuna sptonatby razem z rydwanem. Powiedziat, ze
aby chroni¢ Ardzune, czekat az ten wysigdzie i dopiero wtedy sam btyskawicznie zeskoczyt.

Trzeba w tym kontekscie wspomnieé, ze z powodu wszechprzenikajacej natury Kriszny,
byt on tez nazywany Bharatg. Aspekt Bharaty taczy sie z Aditjg, a Aditja z kolei fgczy sie z Agni.

Dwa dni wczes$niej Kriszna w inny sposéb ochronit Pandawdéw. Bhiszma poprzysiggt
przed Durjodhang, ze podejmie teraz rozstrzygajaca faze bitwy z Pandawami i nawet z nimi
skonczy. Kiedy Draupadi ustyszata o takim stwierdzeniu Bhiszmy, przestraszyta sie. Bata sie,
poniewaz wiedziata, ze Bhiszma jest bardzo silny i ze w jednej chwili moze zabi¢ wszystkich
Pandawow. Bardzo obawiata sie, ze Bhiszma zgtadzi wszystkich jej mezéw i uczyni z niej
wdowe. Nie miata przy tym nikogo, komu mogtaby zwierzy¢ sie ze swojego strachu. Miata
tylko jedng osobe, a byt to wszechobecny, wszechmocny Pan Kriszna. Poszta do niego
i prosita, aby wobec zagrozenia ze strony Bhiszmy uratowat jg i ocalit jej sumangaljatwe (stan
mezatki). W naturze Boga jest to, ze poddaje sie ograniczeniom, ktére sam stworzyt. Pan
powiedziat Draupadi, ze gotdw jest jg ratowac i chronié, ale ona musi tez dotozyé swoich
staran. Oswiadczyt: ,,Mieszkam w twoim sercu jako atma. Dlatego gdy ty czynisz wysitki, ja je

! Bhiszma — syn krola Santanu i Gangi. W wielkiej wojnie Mahabharaty opowiedziat si¢ po stronie synow
Dhritarasztry przeciw synom Pandu. Znany byt ze swej wstrzemig¢zliwoéci, madrosci, mestwa i wiernosci
danemu przez siebie stowu.
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uzupetniam”. Jesli wezmiemy kawatek drewna i bedziemy porusza¢ nim w gore i w dét, nie
wytworzymy ognia. Musimy wzigé dwa podobne kawatki i energicznie pocierac je o siebie.
Tylko wtedy wytworzymy ogien. Analogicznie Kriszna powiedziat o sobie: ,Gdy mdj aspekt
boskosci przejawiajgcy sie zewnetrznie pofaczy sie z moim aspektem przebywajgcym
wewnatrz ciebie w postaci atmy, wynikng z tego tylko dobre skutki”.

Podobnie jest w przypadku pradu elektrycznego. Nie bedzie pozytku z elektrycznosci,
gdy bedziemy mieli tylko jej dodatni lub ujemny aspekt. Jesli te dwa aspekty nie zejdg sie,
prad nie poptynie. Pan podkreslit: ,Moge obdarzy¢ taskg Boga, ale ty musisz dostarczyé
ludzkiego wysitku. O ile faska Boga i ludzki wysitek nie potgcza sie, nie mozna osiggnac
skutku”.

Draupadi natychmiast zapytata, co ma robi¢. Zapewnita Kriszne, ze zrobi wszystko, aby
uratowa¢ mezéw. Pan powiedziat jej, zeby tego wieczora poszta do domu Bhiszmy
i zachowata sie tak, jak Kriszna jg poinstruuje. Wprawdzie Bhiszma na polu bitwy zaklinat sie,
ale pdiniej, gdy wrdcit do domu, znalazt sie w wielkiej rozterce. Zastanawiat sie, jak ma
spetnié¢ swojg obietnice i zabi¢ Pandawdw, ktdrzy sg ucielesnieniem dharmy. Z drugiej strony,
jesli nie dotrzyma obietnicy, cate jego zycie straci sens. Rozmyslajgc nad tym dylematem,
chodzit tam i z powrotem w swoim namiocie na polu bitwy.

Kiedy Bhiszma zmagat sie mentalnie w ten sposdéb, wszyscy inni spali w swoich
obozach po meczgcej bitwie minionego dnia. Wtedy to Kriszna zbudzit Draupadi i kazat jej
jakos sie przebraé, okry¢ kocem i pdjs¢ za nim. Kriszna szedt przodem, gdyz nawet Draupadi
nie wiedziata, gdzie przebywa Bhiszma. Gdy podeszli do obozowiska Bhiszmy, Kriszna odsunat
sie nieco i powiedziat, ze Bhiszma zmaga sie ze sobg z powodu bezsennosci i ze ma po cichu
wejs¢ do jego namiotu i upas¢ mu do stép. Gdy Draupadi ruszyta, Kriszna zauwazyt, ze ona
nosi obuwie stosowne w tamtych czasach dla zamoznych ludzi i ktére jest nieco hatasliwe.
Zatrzymat jg i kazat jej zdjac¢ buty, méwiac, ze robig za duzo hatasu. Draupadi zdjeta buty,
a Kriszna zawinat je i trzymat we wtasnych rekach. Ona weszta do namiotu, w ktérym Bhiszma
niespokojnie chodzit tam i z powrotem. Gdy znalazta sie twarzg w twarz z Bhiszmg,
natychmiast upadta mu do stép, czynigc przy tym wiele hatasu bransoletkami i innymi
ozdobami. Bhiszma zorientowat sie, ze jest to mezatka, dlatego bez namystu pozdrowit jag
stowami ,Dirgha sumangali bhawa” (Obys dtugo zyta jako mezatka). W ten sposdb
spontanicznie pobtogostawit Draupadi.

Woéwczas Draupadi wstata i ronita tzy radosci. Zobaczywszy jg w tym stanie, Bhiszma
byt bardzo zaskoczony. Powiedziat: , Pobtogostawitem cie teraz, abys$ byta dirgha sumangali
(dtugo mezatka), a przeciez wczesniej przyrzektem zabi¢ twoich mezéw — w jakze sprzecznej
sytuacji sie znalaztem! Sama na pewno nie przysztaby$ tu w $rodku nocy. Kto$ musiat
podsungé ci ten pomyst i kazac ci tak postgpi¢, aby wyciggngé ode mnie btogostawieristwo,
bys bardzo dtugo pozostata sumangali”. Draupadi powiedziata, ze w zaistniatej sytuacji poza
Kriszng nikt nie mégtby jej pomdc. Gdy tylko Bhiszma ustyszat, ze Kriszna jg tu przyprowadzit,
zaczat sie za nim rozgladad. Kriszna wszedt, trzymajac w rece buty Draupadi zawiniete
w szmatke. Bhiszma dotknat zawinigtka i zorientowat sie, ze s tam buty Draupadi. Wtedy
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wzruszyt sie do tez i powiedziat, ze Kriszna jest wielki i ze jesli zdobedzie sie jego taske, gotow
jest nawet ponies¢ buty wielbiciela. Nastepnego dnia tak sie zdarzyto, ze Kriszna odebrat catg
bron skierowang przez Bhiszme w Ardzune, dzieki czemu uratowat go.

Kriszna zauwazyt, ze Ardzuna Zle sie czuje. Cierpiat dlatego, ze to dla niego Kriszna
musiat tak wiele znie$é. To jego myslenie sprawiato, ze stat sie mentalnie staby. Kriszna
wiedziat, ze jesli pozwoli, aby ta sytuacja trwata dalej, Bhiszma na pewno go zabije i zwyciezy
w catej bitwie. Dlatego zeskoczyt z rydwanu i zamierzat sam walczyé z Bhiszmga. Bhiszma
zrozumiat, ze sam Bég idzie, by go zabi¢ i obronié¢ Ardzune. Zaczat modli¢ sie do tej osoby,
ktdra nadchodzita, by go zabi¢, poniewaz byt to sam Pan. Modlit sie nastepujaco:

,Gdy skaczesz z rydwanu, blask twoich kolczykéw w uszach wypetnia cate niebo.
Wszechswiat, ktory jest w tobie, nie moze znie$¢ wstrzasu. Gdy idziesz, trzymajac dysk
w rece, szata zsuwa sie z twoich ramion. Ardzuna zndw prosi cie: ‘Z petng wiarg catg swoja
reputacje ztozytem w tobie. Btagam, nie zawiedZ mnie’. Ty zas ryczysz jak Lew: ‘Dzisiaj zabije
Bhiszme i ciebie uratuje’ i kazesz Ardzunie odsungc¢ sie i przepusci¢ cie. O Boze! Nadchodzisz
jak grzmot. Jedynie ty jestes moim zbawcg, nikt inny. Ocal mnie, bo licze na twojg ochrone!”

Bieg wypadkow przybrat nagle inny obrét. Kriszna ulitowat sie nad Bhiszma. W tym
epizodzie powinnismy zrozumie¢ kontekst, w ktdrym modlit sie Bhiszma. Catkiem naturalne
jest, ze modlimy sie do Boga o ratunek, gdy kto$ nadchodzi, by nas skrzywdzi¢. Trzeba
wiedzieé¢, ze Bhiszma nie uznawat zadnej innej postaci Boga. Jedynym Bogiem dla niego byt
zblizajgcy sie Kriszna. Dlatego tez wtasnie jego prosit o ratunek. Musimy zauwazy¢ jednosé
Boga, do ktdrego modlit sie Bhiszma. Moce boskosci moze zrozumie¢ tylko boskos¢ i tylko
ona moze nad nimi panowac. Nikt inny nie moze ani ich zrozumie¢, ani nad nimi panowac.
Aspekt brahmana jest tym, co posiada takie boskie moce, nad ktérymi moze zapanowac tylko
boska moc. Aspekty brahmana, ktére pozwalajg nam urzeczywistnia¢ jednosé boskosci to
aspekty zawarte w triadzie Ida, Saraswati i Bharati. S3 to trzy formy, ktére chronig i daja
zadowolenie catemu swiatu. Nieszczesne jest to, ze myslimy, iz stowo Bharati, ktére niesie tak
ogromne znaczenie, pochodzi od imienia jakiegos kréla i ze nie ma wedyjskiego pochodzenia.
Jest to stowo wedyjskie. Nie wywodzi sie od zadnego kréla czy kraju. W naszych Wedach
znajdziemy wiele stéw, ktdre opisujg aspekt Bharaty i dajg wykfadnie wielkosci Bharaty.

ttum.: Kazimierz Borkowski
) red. I1zabela Szaniawska
Zrodto: http://www.sssbpt.info/english/sum1974p2.htm
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