Uczyn swoje serce $wigtynig Boga

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 21 sierpnia 1996 roku

w Sai Kulwant Hall

Na poczqtku biate mrowki mogq wydawac sie bardzo nieliczne,
ale mogq sie rozmnozyc i zjes¢ caty korzen drzewa.
Podobnie, jak wielki by cztowiek nie byt, to jesli zte mysli wejdg do jego umystu,
zniszczq zupetnie jego Zycie.

Gdzie jest dym, tam musi by¢ ogien.
Jesli istnieje maszynista kierujgcy pociggiem i kontroler znakéw drogowych,
to czyz za tym swiatem nie powinno by¢ Stwdrcy?

Swiat jest odbiciem naszej wewnetrznej istoty

Ten widzialny swiat sktadajgcy sie z obiektdw czujgcych i nieczujgcych, stworzony jest z pieciu
zywiotéw. Caty swiat jest odbiciem i przejawieniem pieciu zywiotdéw. Wszystkie postaci ze swym
réoznorodnym wygladem sg niczym innym, jak réznymi postaciami Boga. Stad wiasnie ,Purusza
Suktam” gtosi: Sahasra sirsza purusza sahasraksza sahasra pad - kosmiczna istota ma tysigce gtéw,
oczu i ndg. To Bdég przenika wszechswiat swoim tysigcem gtéw, rak, ndg i oczu.

Uzywajcie zywiotdw w swiety sposéb

Wszechswiat jest skutkiem, a Boég jest przyczyng. Cate stworzenie jest przejawieniem
przyczyny i skutku. Przyczyna ma posta¢ mikro, a skutek - makro. Zaréwno mikrokosmos jak
i makrokosmos sg postaciami Boga.

Brahman jest najsubtelniejszy z tego co subtelne, wiekszy od tego, co najwieksze,
jest wiecznym swiadkiem i przenika caty wszechswiat w postaci atmy.
Atma to brahman, a brahman to atma.

Bog jest najmniejszy z tego, co mate i najwiekszy z tego, co wielkie. Mate i duze rdznig sie
jedynie postacig, ale sg jednym, jesli chodzi o wrodzong, nieskoriczong moc. Mikrokosmos
i makrokosmos sg nierozdzielne i nawzajem od siebie zalezne. Dlatego nigdy nie powinniscie uwazac
przyrody za rézng od Boga. Przyroda to Bég, Bdg to przyroda. Pie¢ zywiotéw obecnych w przyrodzie
to postacie Boga, dlatego wtasnie nasi starozytni oddawali czes¢ ziemi jako Bhu Dewi, wodzie jako
Ganga Dewi, powietrzu jako Waju Dewi, ogniowi jako Agni Dewi, a niebu jako Sabda Brahmanowi.

Ale dzisiaj ludzie nie podchodzg z czcig do tych pieciu zywiotéw i robig z nich niewtasciwy
uzytek. Okazywanie braku szacunku pieciu zywiotom réwna sie okazywaniu braku szacunku Bogu.
Dlatego powiniene$ uswiecac zycie korzystajac z pieciu zywiotdw w sposdb wtasciwy i Swiety.

Bog jest stwodrcg podtrzymujgcym i niszczycielem wszystkiego, co byto, jest i bedzie. Jest
panem wszystkich trzech okresdw czasu: przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Zgodnie
z kalendarzem telugu pierwszy rok nosi nazwe prabhawa, poniewaz Bég to Prabhu (Pan czasu). Stad
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tez powinno sie wierzy¢ w Pana. Tylko wéwczas mozna zazna¢ na tym Swiecie pokoju i szczescia. We
wszystkich bowiem jest ta sama atma.

Studenci

Mdwie wam to nie po raz pierwszy. Na tym swiecie odbywa sie ciggta walka pomiedzy
dobrem i ztem, prawoscig i nieprawoscig. Jest to nieuniknione. Z jednej strony mamy Kaurawéw,
zdrugiej Pandawow. Dharme (prawosc¢) po jednej stronie, adharme (nieprawos$é) po drugiej.
Pomiedzy nimi trwa ciggta walka. Postawa i cele Kaurawéw byly catkiem przeciwne do tych, jakie
mieli Pandawowie. Dla Kaurawéw celami byto: najpierw ,ja”, potem $wiat, a na korcu Bég.
Pandawowie na pierwszym miejscu stawiali Boga, na drugim swiat, a ,ja” na koncu. Ci, ktérzy ida
Sciezkg dharmy zawsze przyznawac bedg pierwsze miejsce Bogu. Stad witasnie, zgodnie z kulturg
indyjska, pierwszy rok kalendarza telugu prabhawa zawiera w sobie pojecie Boga. Nie dos¢ na tym, ze
wszystkie nastepne lata sg réwniez nazwane imionami Boga, Bdg jest ponad wszelka miare. Dlatego
wtasnie medrcy stawili Go jako Aprameje (niezmierzonego). Oznacza to, ze nie mozna Go pojac ani
z pomocg dowodu bezposredniego, ani posredniego, ani przez zadne inne wnioskowanie. Nikt nie
moze opisac¢ Boga jako tego czy tamtego. Ten, kto moéwi, ze to jest Bodg, a tamto nie jest Bogiem, jest
gtupcem. Dlaczego? Mamatma sarwa bhutantaratma - jestem obecny we wszystkich istotach jako
atma. Ta sama atma przenika wszystko, tak samo jak ten sam prad oswietla wszystkie zaréwki.

Klejnotow jest wiele, ztoto jest jedno.
Krow jest wiele, mleko jest jedno.
Istot jest wiele, oddech jest jeden.
Kwiatow jest wiele, wielbienie Boga jest jedno.
Niezdolny, by to poja¢, wskutek swej niewiedzy,
cztowiek pada ofiarg wielu ktopotéw w imie swego doczesnego istnienia.
Céz jeszcze mozna przekazac temu szlachetnemu zgromadzeniu?

Czy jest jakas rdznica pomiedzy oddawaniem czci przy uzyciu réznych kwiatow, takich jak
jasmin, rdza, nagietek? Kwiatéw jest wiele, ale wielbienie jest jedno.

Cztowiek stworzyt te wszystkie rdinice, aby prowadzi¢ zycie pograzone w materii.
Postrzeganie rdznic jest cechg prawritti (zewnetrzng). Jednak prawdziwy, wieczny i nieSmiertelny cel
zycia jest tylko jeden i jest nim atma. Boskos¢ jest jednolicie obecna we wszystkich.

Nasz intelekt mozna poréwnac¢ do lustra. Trzymajac w dtoni lusterko mozna ztapa¢ odbicie
stoica i gwiazd, ktdre sg odlegte o miliony mil. Obwdd storica wynosi dziesigtki milionédw kilometrow.
Tak olbrzymie storice odbija sie w matym lustrze. Dlatego witasnie powiedziano: Wiswam dharpana
driszjamana nagari tuljan - caty $wiat jest jak miasto odbite w lustrze. Caty swiat odbity jest w matym
lustrze naszego intelektu. Stad tez ten wszechswiat czy $Swiat nie znajduje sie na zewnatrz. Jest
w tobie. Jest odbiciem twojej wewnetrznej istoty. Na zewnatrz widzisz to samo, co jest obecne
w tobie. W istocie na zewnatrz nie ma niczego, co nie jest obecne w tobie. Tutaj, tam i wszedzie —
gdziekolwiek sie spojrzy, odkrywa sie tylko jedng atme. Dlaczego szukasz tu i tam, kiedy pierwiastek
atmy jest wszedzie? W istocie, wszystkie pie¢ zywiotow sg jednym.

Ktéregos dnia wyjasnitem wam trzy zasady adwajty: padartha adwajta, krija adwajta i bhawa
adwajta. Mozecie sie zastanawiac, ze skoro adwajta znaczy jednosé, jak w takim razie mogg wigzac
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sie z nig trzy formy? W rzeczy samej, tych trzech rodzajéw adwajty doswiadczasz w zyciu codziennym.

Czym jest padartha adwajta? Oto tkanina (pokazuje chusteczke), ale te tkanine tworzg wigzki
nici, a nawet nie nici — bo jest to bawetna. Stad bawetna, nici i tkanina sg jednym i tym samym. Ich
wykorzystanie oraz nazwy i ksztatty sg rézne, ale bez bawetny nie moze by¢ nici, a bez nici nie moze
by¢ tkaniny. Bawetna, nici i tkanina rdznig sie nazwa i wyglgdem, ale tworzaca je substancja jest jedna
i ta sama. Dlatego nie mozna powiedzie¢, ze sie rdznig. To jest padartha adwaijta.

Czym jest krija adwajta? Wykonujecie wiele rodzajéow dziatan stuzebnych i réznych czynéw,
ale jesli wszystko to robicie, by sprawié przyjemnos¢ Bogu, wowczas wszystkie wasze czyny stajg sie
jednoscia. Sarwa karma bhagawat pritjartam - dokonujecie wielkich dziatan po to, aby sprawic
przyjemnos¢ Bogu.

Ofiarowujesz Bogu zywnos¢ i owoce. Przed ofiarowaniem sg to jedynie owoce i zywnosc,
jednak po ofiarowaniu stajg sie one prasadamem. Przygotowujecie stodki budyn, ryz tamaryndowy,
ryz z twarogiem i inne potrawy. Przed ofiarowaniem Bogu okreslasz je ich nazwami. Po ofiarowaniu
stajg sie one prasadamem. Dlatego wszystkie czyny, jakie ofiarowujecie Bogu, odpowiadajg krija
adwaijcie. Tutaj nie ma dwodch bytéw. Ekam ewa adwitijam brahma - brahman jest jeden bez
drugiego. Nie dwa, tylko jeden.

Trzecia jest bhawa adwajta. W tym ciele, w tamtym ciele i we wszystkich innych ciatach jest
tylko pie¢ zywiotéw. Mozna chcie¢ od innych jakiejs okreslonej rzeczy, jesli nie ma jej jeszcze w was.
Kiedy ta pozadana rzecz jest tylko u was, dlaczego chcecie jg zdoby¢ od innych? Pie¢ zywiotéw, ktére
sg obecne w innych, sg obecne réwniez w was. Dlatego wszyscy sg jednym, ekoham bhahusjam -
jeden zapragnat stac sie wieloscia.

To samo ztoto przyjmuje posta¢ rdéinych ozddéb. Podobnie pie¢ Zzywiotdw bedacych
przejawieniami boskosci jest obecnych we wszystkich. Nie ma zadnej réznicy. To jest bhawa adwajta.
Zycie cztowieka moze staé sie petne znaczenia tylko wtedy, gdy prébuje on zrozumie¢ te trzy rodzaje
adwaijty i poznac je. Jesli w umysle masz poczucie dwoistosci, a na zewnatrz prébujesz pokazac
niedwoistos¢, uzyskasz jedynie niepokdj. Oto maty przykfad.

Rozwijajcie mitos¢ do Boga

Byt sobie kiedys bardzo bogaty cztowiek, ktéry nie miat nic innego do roboty, jak tylko
,adowac sie i roztadowywac”. Z powodu nadmiaru jedzenia i braku fizycznej pracy cierpiat na
niestrawnos¢. Poszedt do znakomitego lekarza i poprosit o lekarstwo. Doktor rzekt: ,Nie musisz
wydawac ani grosza, zeby wyleczy¢ sie z niestrawnosci. W istocie sam nabawites$ sie tego problemu
przez nadmierne jedzenie. Czy nie wiesz, ile moze pomiesci¢ twdj zotagdek? Ale ty z powodu swej
zachtannosci przecigzasz go. Stad ta niestrawnos$¢. Twoja moc trawienia jest mniejsza, ale jesz wiecej.
To jest przyczyng twojej niestrawnosci. Dlatego zalecam ci na to bardzo dobre lekarstwo. Trzymaj
w ustach kawatek soli i ssij”.

Obecnie sdl jest w postaci proszku, ale dawniej byta dostepna w postaci skaty. Bogacz postgpit
zgodnie z zaleceniem i wyleczyt sie z niestrawnosci. Byto to w czasie jego urodzin. Kiedy wyleczyt sie
z niestrawnosci, chciat rozdawac¢ wszystkim stodycze i uczci¢ te okazje. Udat sie do sklepu
z cukierkami i chciat skosztowad stodkosci przed kupieniem. Kiedy wtozyt do ust kawatek przysmaku,
miat on stony smak. Powiedziat witascicielowi sklepu ze stodyczami, ze jego stodycze nie sg dobre

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



i poszedt do drugiego sklepu. Tam réwniez spotkato go podobne doswiadczenie. W ten sposdb
obszedt piec¢ sklepdw ze stodyczami, ale w zadnym z nich nie spodobat mu sie smak stodyczy.

Wiasciciel széstego sklepu pojat jego problem. Zanim éw bogaty cztowiek zdotat skosztowac
stodyczy, wtasciciel sklepu rzekt: ,Spdjrz, tam jest kran. Idz tam, wyptucz doktadnie usta i przyjdz.
Dopiero wtedy bedziesz mogt skosztowaé mojego laddu (stodyczy)”. | bogacz wyptukat doktadnie
usta, wyrzuciwszy kawatek soli, ktéry w nich miat. Wéwczas laddu smakowato stodko. , Tak, to laddu
jest bardzo stodkie” - powiedziat. Wtasciciel sklepu oznajmit: ,Szalony cztowieku, jak mozesz docenic
stodycz jakiego$ laddu majac w ustach kawatek soli? Kazde laddu bedzie wtedy smakowaé stono”.
Podobnie osoba cierpigca na chorobe niewiary w Boga i majgca w umysle gorzkie substancje, takie
jak zte mysli i zte uczucia, nie moze cieszy¢ sie stodyczg boskiego istnienia. Jesli kto$§ mowi jej
o swietosci stuzby i innych praktykach duchowych, wydaja sie jej one bez smaku. Czy btad lezy
w boskim istnieniu czy w praktykach duchowych? Nie, nie! Jest to nastepstwo jej wtasnej choroby —
niewiary w Boga.

Kiedys sporo ludzi udato sie na wesele. Na weselu tym podano rdéznego rodzaju jedzenie.
Kiedy podawano stodycze, takie jak laddu i dzilebi, pieciu czy szesciu z nich odmdéwito ich przyjecia.
Podobnie, na swiecie sg teisci, ateisci, teisci—ateisci oraz ateisci—teisci. Wszystkie éwiczenia duchowe
smakujg stodko teistom, ale te same ¢wiczenia duchowe wydajg sie bez smaku tym, ktérzy nie majg
w sobie mitosci do Boga. Studenci, nauczyciele i wszyscy inni, jak dtugo sg tutaj, napetniajg swe serca
Swietymi uczuciami. Dlatego wszystko wydaje im sie stodkie i dobre. Kiedy jednak wyjezdzajg z tego
miejsca i wchodzg w zewnetrzny $wiat, padajg ofiarg doczesnych pragnien, z powodu oddziatywania
otoczenia. Z chwilg gdy rozpoczyna sie choroba doczesnych pragnien, oddalajg sie od duchowosci.
Mato tego, zaczynajg rozwija¢ w sobie watpliwosci i nieporozumienia odnosnie duchowosci.
Tymczasem moze by¢ lekarstwo na raka, ale nie na nienawis$¢ do Boga i duchowos$é. Czy brakuje im
wyksztatcenia? Nie. Brakuje im swietych uczué. Rawana byt mistrzem 64 postaci wiedzy. Byt bogaty
i potezny. Rozporzadzat wszystkim. Ale poniewaz stat sie niewolnikiem kamy i krodhy (zadzy
i gniewu), cata jego wiedza, wiadza i bogactwo nie miaty znaczenia.

Bodg inkarnuje w ludzkiej postaci, by podnies¢ cztowieka

Osoba, ktdra jest niewolnikiem swoich pragnien, staje sie niewolnikiem catego swiata. Jednak
ten, kto pokona pragnienia, zawojuje caly $wiat. Swiat staje sie stugg osoby, ktéra zostata stuga Boga.
Dlatego nigdy nie zapominaj o Bogu. Wedanta uczy trzech waznych prawd. Sg one jak bezcenne
klejnoty. Owe trzy prawdy sg nastepujace: nie wierz swiatu, nie zapominaj o Bogu i nigdy nie bdj sie
Smierci, bo smierc jest nieunikniona. Powiniene$ uwaznie strzec tych prawd w swym sercu.

Nie wierz swiatu, bo Swiat z kazdg chwilg ulega zmianie. Nie bdj sie Smierci. Czy mozesz
unikngé smierci bojac sie jej? Ona nie oszczedza nikogo. Zawsze trzeba pamieta¢ o tych trzech
prawdach wedanty. Gtupotg jest ogranicza¢ Boga do jakiegos okreslonego miejsca i mysleé, ze jest On
obecny tylko tam. Nie ma miejsca, gdzie Go nie ma. Nie ma zadnej postaci, ktdra nie jest boska. Jest
On obecny zaréwno w jednostkach zywych, jak i niezyjacych. Naukowcy mdwig, ze Swiat sktada sie
z atomdéw. Naukowcy nazywajg to atomami, ale osoby zwigzane z duchowoscig okreslajg to energia.
Boskos¢ przenika wszystko, tak samo jak atomy sg wszedzie. Kazdy atom ma jakis ksztatt. Nie moze
by¢ atomu bez ksztattu. Powiniene$ mocno wierzy¢ w to, ze Bog jest w twoim sercu. Tak jak nasze
ciato tworzg rézne organy, takie jak rece, nogi, oczy, uszy, nos usta i inne, tak samo wszystkie postaci,
jakie znajdziesz na tym Swiecie, sg réznymi organami Boga. Bég nie ma zadnej odrebnej postaci. Bég
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weciela sie po to, aby dowies¢ owej prawdy tym, ktdrzy cierpig na sSlepote niewiedzy. Bég zstepuje
tylko w ludzkiej postaci i w zadnej innej. Z jakiej przyczyny? Wszystkie zywe istoty, takie jak ptaki,
zwierzeta podazajg za swojg dharma i prowadzg naturalne zycie. Jedynie cztowiek zapomina o swojej
dharmie. Zachowanie zwierzat ma swoje powody i ograniczenia, ale dla cztowieka nie ma zadnych
powoddow ani ograniczen. Stad tez Bdég przychodzi w postaci ludzkiej, aby poprawi¢ cztowieka.
Dajwam manusza rupena - Bég jest w postaci ludzkiej. Jesli Bég przyjdzie w postaci orta i bedzie
probowat poprawic cztowieka, ludzie beda rzucaé w niego kamieniami. Podobnie, jesli Bég przyjdzie
w postaci bawotu i sprobuje poprawié cztowieka ludzie nie beda nan zwazac. Bedg go raczej bi¢ kijem,
modwigc: , Kim jeste$ zeby mi to méwic?”. Dlatego Bég przychodzi w postaci ludzkiej i chodzi wsrdd
ludzi, aby ich podnie$¢ z upadku.

IdZcie fatwg $ciezka oddania

Musicie tu zrozumie¢ dwie zasady: bhakti (oddanie) i dzniane (wiedze). Kiedys$ podrézowato
razem dwoch braci: Dznianadewa i Bhaktidewa. Po jakims$ czasie zachciato im sie pié¢. Bhaktidewa
spytat Dznianadewe: ,Bracie, pi¢ mi sie chce, ale nigdzie nie znajduje wody”. Dznianadewa rzekt:
,Zobaczymy, czy gdzies w poblizu jest studnia”. Uszedtszy troche, znaleZli starg studnie, na dnie
ktorej byto nieco wody. Dzinianadewa miat zdolnosé¢ przyjmowania dowolnej postaci, wiec
natychmiast przybrat postac¢ ptaka, wleciat do studni napi¢ sie wody i wytonit sie stamtad. Adwajta
darszanam dznianam - odczuwanie niedwoistosci to madros¢. Poniewaz nie dostrzegat rdznicy
miedzy jednym ksztattem a drugim, potrafit przybra¢ dowolng postaé. Ale Bhaktidewa nie posiadat
mocy zmieniania swej postaci. Nie mdgt wejs¢ do studni, aby napié sie wody. Dlatego usiadt tam
i zaczat z mitoscig rozmysla¢ o Bogu. Kiedy rozmyslat o Bogu, ze studni zaczeta wylewad sie woda.
Kiedy poczut, ze co$ zimnego dotyka jego stép, otworzyt oczy i stwierdzit, ze woda pojawita sie, aby
ugasi¢ jego pragnienie. Dznianadewa musiat zmieni¢ posta¢, Bhaktidewa nie miat potrzeby tego
robi¢. Nie ma wiec nic wyzszego niz oddanie.

Kiedys$ Bhaktidewa wystat list do Dznianadewy. Co byto w nim napisane? Nic. Ztozyt kawatek
papieru, wiozyt do koperty i wystat go do Dznianadewy. Kiedy Dznianadewa otworzyt i spojrzat, nic
w nim nie znalazt. Jedli to jest formalny list, mozna go przeczytaé od poczatku do konca, w rodzaju:
,Drogi bracie, taki i taki.... z pozdrowieniami. Twdj mtodszy brat”. Ale w tym liscie nic nie byto. Aby
udzieli¢ odpowiedzi, Dznianadewa pisat i pisat... Mimo ze napisat tak wiele, wcigz byto pare spraw,
jakie trzeba byto w owym liscie poruszy¢. Dlatego nadal pisze swg odpowiedz, nawet dzisiaj. Méwi to
o dznianie (wiedzy). Ludzie obdarzeni wiedzg zawsze zajmuje sie prowadzeniem badan. Cate zycie
spedzajg na badaniach. Taki jest dzisiaj los naukowcéw. Zawsze zajmujg sie badaniem
i doswiadczeniami. Ale nie doswiadczajg w ogdle rzeczywistosci. Co zyskujesz poprzez eksperymenty?
To, co dzis wydaje sie nowe, jutro bedzie stare. Ten proces przemiany nowego w stare ciggnie sie bez
korica. To niekoriczace sie eksperymentowanie nie ma sensu. Sciezka oddania jest o wiele tatwiejsza
niz $ciezka wiedzy. Sciezka wiedzy jest trudna i nie jest ona w zasiegu wszystkich. Czlowiek moze
osiggnac¢ wszystko poprzez oddanie, Spiewanie imion Boga i moc mitosci.

Bog przebywa w Swigtyni waszego serca
Studenci

Skupiajcie swg mito$¢ na tej Sciezce, ktéra jest do przyjecia dla waszych rodzicéw
i spoteczenstwa. Nie wchodzZcie na ztg droge. W sprawach boskich nie kierujcie sie zdaniem innych.
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Mira zawsze $piewata chwate Gopali Ghiridhari. Maharanie sie to nie podobato. Pomimo to nigdy nie
przestata ona $piewac imienia Kriszny. Spiewata je w kazdym czasie we wszystkich miejscach i we
wszystkich okolicznosciach. Niezdolny opanowac¢ gniewu Maharana wywlokt jg ze sSwiatyni i zamknat
drzwi. Mira byfa wstrzasnieta. ,Czy mam cie opuscic i odejsé, Kriszno? Jak to mozliwe? Nie moge bez
ciebie zy¢” - jeczata. W ten sposéb przeszta wiele cierpien. Potem uswiadomifa sobie, ze Bog
wszystko przenika i nie ogranicza sie do $wiatyni. Dlatego powiedziata: ,,O Kriszno, twojg $wiatynia
jest moje serce i jest to $wiatynia, ktdra ty sam zbudowate$. Swigtynia zbudowana przez Maharane
jest tymczasowa, ale $wigtynia mojego serca, jest trwata”. Spiewata pieén Calore man Ganga Jamuna

1”7

tir — ,,0 umysle, idz na brzeg Gangi i Jamuny!”. Zeby uda¢ sie do Prajagu — zbiegu rzek Gangi, Jamuny
i Saraswati — nie ma potrzeby kupowania biletu, czy dokonywania rezerwacji z wyprzedzeniem.
Lewym kanatem nerwowym w kregostupie jest ida, prawym kanatem nerwowym jest pingala, zas
srodkowym kanat nerwowy to suszumna. Miejscem, gdzie spotyka sie ida, pingala i suszumna, jest

punkt pomiedzy brwiami. To jest prawdziwy prajag, gdzie przebywa Kriszna.

W swej koronie z pawim pidrem,
w Zoftej szacie i Swiecgcych kolczykach btyszczy Kriszna.
O umysle, idZ na brzeg Gangi i Jamuny!

(bhadzan Miry)

Ganga symbolizuje bhakti (oddanie ), Jamuna karme, a Saraswati dzniane. Jakie sg wody Gangi
i Jamuny? Sg czyste spokojne. Przynoszg ochtode ciatu. Mira powiedziata: ,Umysle, idZ do Prajagu.
Nie chodZ nigdzie indziej”. Gdzie jest Prajag? Jest w tobie, nie w zewnetrznym s$wiecie. Bg mieszka
w twoim sercu. Natychmiast, kiedy przejawiasz swojg wrodzong boskos¢ i jej doswiadczasz,
dostepujesz blogosci.

Kiedy czytasz w ksigzce nazwy stodyczy, np. majsor pak, dzilebi, czy mozesz cieszy¢ sie ich
smakiem? Nie. Dopiero kiedy je zjesz, zaznasz ich stodyczy. Podobnie sama wiedza o tym, ze Bdg jest
w tobie nie da ci smaku boskosci. Jedynie kiedy uswiadomisz sobie wtasng jednos¢ z Bogiem, doznasz
btogosci. To wiasnie jest przyczyna, dla ktérej Bég inkarnuje na ziemi. Przychodzi, aby da¢ nam
btogos¢ zjednoczenia z Bogiem. Kiedy tgczysz sie z Bogiem na poziomach: fizycznym, umystowym,
intelektualnym, nie ma wiekszej btogosci niz to. Wtasnie do takiej btogosci dgzyty gopiki.

Gdybys byt drzewem rosngcym,
przywieratabym do ciebie jak pngcze;
Gdybys byt kwitngcym kwiatem,
unositabym sie nad tobgq jak pszczota;
Gdybys byt gérg Meru,
spftywatabym po tobie jak rzeka;
Gdybys byt bezkresnym niebem,
ja bytabym jedng z gwiazd;
Gdybys byt bezdennym oceanem,
rozpuscitabym sie w tobie jak rzeka.

Gopiki powiedziaty: ,Kriszno, nie powinno by¢ roztgki miedzy nami. Powinno by¢ wieczne
zjednoczenie”. Takie nieroztagczne zjednoczenie z Bogiem jest prawdziwym oddaniem. Na Sciezce
oddania s3g cztery etapy: salokja (postrzeganie), samipja (bliskos¢), sarupja (tozsamosé) i sajudzja
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(zjednoczenie sie). Trwanie w rozmyslaniu o Bogu to salokja, samipja jest przebywaniem blisko Boga,
utozsamianie sie z Bogiem to sarupja, a zjednoczenie sie z Bogiem to sajudzja.

Istniejg cztery cele zycia: dharma (prawos¢), artha (majatek), kama (pragnienie) i moksza
(wyzwolenie). Panczama puruszartha (pigtym celem zycia) jest parama bhakti (najwyzsze oddanie).
Na tym Swiecie nie ma nic wspanialszego.

Nadajcie znaczenia swemu ludzkiemu zyciu
Studenci

Uczcie sie dobrze, zdobadZcie prace, zecie sie i rodZcie dzieci. Nie ma w tym nic ztego. Ale
nigdy nie zapominajcie o Bogu. Jesli zapomnicie o Bogu, wasze Zzycie stanie sie bezsensowne.
Jakkolwiek wielki moze by¢ cztowiek — moze by¢ nawet premierem lub prezydentem — nie powinien
zapomina¢ o Bogu. Bohater, jesli zapomina o Bogu, staje sie zerem. Wszystko na tym sSwiecie sie
zmienia. Bez wzgledu na to, co sie dzieje, nigdy nie opuszczaj Najwyzszej Istoty. Sprobujcie zblizy¢ sie
do Boga tak bardzo, jak to mozliwe. Oto prawdziwe ¢wiczenie duchowe, ktére powinien podejmowac
cztowiek. Tylko wéwczas te ludzkie narodziny mogg staé sie petne znaczenia.

DZzantunam nara dzanma durlabham - ze wszystkich istot zywych narodziny ludzkie s3
najrzadsze. Dlaczego uwazane sg za najrzadsze? Czy zycie ludzkie ogranicza sie do jedzenia, picia,
wedrowania i spania? Czyz nie robig tego zwierzeta? Jaka jest wiec rdznica pomiedzy tobg
i zwierzetami? Co jest tym szczegdlnym znaczeniem i Swietoscig ludzkiego zycia? Czy jest nim khina,
pina, sona, marna (jedzenie, picie, spanie i umieranie)? Nawet mréwki i komary to robig. Jesli robicie
to samo, w czym jestescie od nich lepsi? W czym tkwi wartos¢ ludzkiego zycia? Zdobywszy ludzkie
narodziny, powinniscie dotrze¢ do najwyzszego btogostanu. Powinniscie sta¢ sie odbiorcami faski
Boga oraz zaznac boskiej btogosci. Nie ma wiekszej btogosci niz to.

O Kriszno! Graj na swoim stodkim flecie
i rozsiewaj nasiona mitosci na pustyni serc pozbawionych mitosci.
Niech na ziemie spadnie deszcz mitosci i sprawi, Zze poptyng rzeki mitosci.

Powinniscie zasadzi¢ w swoim sercu mtode drzewko mitosci, a nie kolczasty krzak nienawisci.
Co oznacza ten flet? Flet jest pusty. Uczyncie wiec swoje ciato pustym i mddicie sie do Kriszny, aby
tchnat w nie swojg boskg muzyke. Kiedy ciato jest wypetnione pragnieniami, czy Kriszna moze
napetni¢ je stodkimi melodiami? Najpierw uczyn swoje ciato pustym, porzucajgc wszelkie zgdze
i ztudzenia. Kiedy ciato stanie sie puste Kriszna wezwie was blisko siebie méwigc: witaj! Potem
podniesie was, przytknie do swoich ust i napetni was boskg muzyka, ktéra pochtonie was i wszystkich
innych w boskim, radosnym uniesieniu.

Mozna dazy¢ do tego, aby stac sie jedng z dwdch rzeczy, jakie sg zawsze z Kriszng. Pierwsza
z nich jest para sandatow z jego stop — a drugg jego flet. Jesli staniesz sie jego sandatami, bedziesz
musiat znosi¢ wszelki bél z powodu kamieni, cierni, kurzu, skorpionéw i wezy, jakie mozna napotkaé
na drodze. Jest to niezwykle trudne. O wiele tatwiej jest stac sie fletem w jego rekach. Jesli bedziesz
ciggle trzymat chusteczke, po jakims czasie zacznie cie boleé reka. tatwo jest upusci¢ te chusteczke
zamiast jg trzymad. Podobnie, tatwo jest poniechac pragnien, a nie przywierac¢ do nich i cierpie¢ z ich
powodu. Jest to wajragja (nieprzywigzanie). Rozwijacie tego ducha nieprzywigzania, na ile sie tylko
da. Nie jest to jednak tatwe, jesli prowadzicie doczesne zycie. Méwicie: ,,Méj syn, moja cérka, moj
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dom”. Przede wszystkim zaniechajcie tego poczucia ‘moje’ i ‘twoje’. Wedanta mowi o zasadzie ,Neti,
neti, neti” - nie to, nie to, nie to. Wszystko jest Bogiem.

Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem Hari bhadzana bina sukha santi nahi.

Ttum. Grzegorz Leonczuk

red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, listopad 2013

(isdk)

Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi,
November 2013.
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