Recytuj imie Boga, $Spiewaj Jego chwate

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygloszony 23 pazdziernika 1994 r.
w Sai Ramesh Hall w Brindawanie

Kiedy zrezygnujesz z tego, czego trzeba sie wyrzec,
kiedy bedziesz wiedziat to, co nalezy wiedziec,

kiedy osiggniesz to, co powinno by¢ twoim celem,
jak bedzie mozna opisac btogosé, ktdrg dzieki temu uzyskasz?
To, z czego trzeba zrezygnowac, to mysli o doczesnym swiecie.

To, co nalezy wiedziec, to prawda o Zyciu.
To, co nalezy osiggngcé, to sSwiadomos¢ brahmana.
Czy moze by¢ wieksza btogosc?

Ucielesnienia mitosci! Ludzie umniejszajg wartos¢ ludzkiego zycia, traktujac je jako mato
znaczace i przemijajgce. Przez to zapominajg o jasniejacym Bogu, ktory jest wieczny. Cztowiek nie jest
zwyczajng istotg. Stowo nara, jakim okresla sie cztowieka, znaczy atma (duch). Cztowiek jest
ucielesnieniem trzech bytéw. Jedng postaé posiada on na jawie, inng we $nie, a jeszcze inng w stanie
gtebokiego snu. Aczkolwiek stan jawy zostat opisany na wiele sposobdw, jego béstwo przewodnie
nazywa sie Wiswa i sktada sie na nie 25 elementéw. Jest to 5 zywiotdw, 5 pran (tchnien zyciowych),
5 narzadow zmystow, 5 koszy (powtok), umyst, intelekt, wola i ahamkara (ego) oraz dziwi
(mieszkajagca wewnatrz dusza). tacznie te 25 elementdw przedstawia Pana jawy. Wiswa, uzywajac
narzgdéw zmystéw na jawie, doswiadcza kosmosu, ktéry przenika Bég.

Marzenia senne tworzy umyst $nigcego

Bdstwo przewodnie stanu snu nazywane jest Thajdzasa (od stowa thedzas - blask). Thajdzasa
ma tylko 17 sktadowych. Sg to: 5 narzagdéw zmystéw, 5 pran, 5 powtok, umyst i intelekt.

We s$nie jednostka kreuje swoje doswiadczenia senne, w tym réwniez radosci i smutki.
Marzenia senne sg mentalnym wytworem $nigcego. W stanie snu gtebokiego boska istotg jest
Pradznia. W tym stanie obecna jest tylko jedna zdolnosé: pradznia-$akti, moc $swiadomosci. Ta
$wiadomos¢ przedstawia brahmana. Swiete pisma glosza: Pradznianam Brahma — $wiadomosé jest
Absolutem. W tym stanie 5 zywiotdw, 5 pran i 5 powtok jest nieobecnych. Nieobecny jest réwniez
umyst i intelekt, a jednostka przebywa w stanie najwyzszej btogosci, sat-czit-anandy (bytu-
Swiadomosci-btogosci).

Tak wiec cztowiek nie jest jedng istotg, ale potrdjng osobowoscia w trzech stanach
Swiadomosci. Jednak nie rozpoznajac czynnika jednoczacego, cztowiek rozkoszuje sie réznorodnoscia,
stajac sie przez maje (iluzje) ofiarg samooszukiwania i zapomina o swojej prawdziwej naturze.

Cztowiek jest tungabhadrg, rzeka zycia

Poniewaz cztowiek staje sie niewolnikiem zmystéw, upada do poziomu zwierzecego, zamiast
wznieé¢ sie na poziom Boskiego Mistrza, Pasupatiego [Siwy — Pana zwierzat]. Cztowiek przypomina
kawatek trzciny cukrowej z wieloma sekami. Te seki w cztowieku to zte sktonnosci, takie jak
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pozgdanie, gniew, chciwosé, przywigzanie, duma i zazdros¢. Te sktonno$ci przyjmujg rézne formy, na
przyktad przejawiajg sie jako mito$¢ do bogactwa, przywigzanie do zony i dzieci i tym podobne.
W wyniku tych przywigzan cztowiek zapomina o swojej prawdziwej naturze. Pisma opisujg cztowieka
jako tungabhadre. Wszyscy znajg rzeke o tej nazwie, jednak w istocie tungabhadra to rzeka zycia.
Bhadra znaczy to, co pomysine. Tunga zas to co$ ogromnego i niezmierzonego. Tungabhadra odnosi
sie do ciafa, ktére zdolne jest obdarzy¢ ludzkos¢ bezgranicznym dobrobytem. Niewtfasciwie uzywajac
ciata cztowiek rujnuje swoje zycie i niszczy swe prawdziwe cztowieczenstwo.

Przeznaczeniem ciata jest stuzenie innym, a nie zadowalanie siebie. Niestety, z powodu
wypaczen umystu, cztowiek zatraca sie w doczesnych przyjemnosciach. Staje sie niewolnikiem
kaprysow umystu i lekcewazy rady intelektu (buddhi).

Cztowiek powinien pamietaé, ze ta sama boska pradinia (Swiadomos¢) obecna jest we
wszystkich ludzkich istotach. Te prawde akceptujg wszystkie religie. Pojawia sie pytanie, dlaczego
Boga nie mozna zobaczy¢, skoro przenika wszystko. OdpowiedZ jest taka, Ze chociaz Bdog jest
wszechobecny, mogg Go doswiadczy¢ tylko ludzie o czystym sercu. Tak jak krowie mleko mozna
uzyskac¢ wytgcznie z wymienia, a nie z innych czesci ciata krowy, tak Boga moga ujrzeé tylko ludzie
osercu wypetnionym mitoscig, czystym i wolnym od egoizmu. Boga nie moze ujrze¢ kto$
0 zanieczyszczonym umysle i skazonym sercu. Nie mozna zobaczy¢ stonica, gdy zastania je chmura. Ale
kiedy wiatr rozwieje chmure, promieniste storice staje sie widoczne. Podobnie cztowiek musi
przegna¢ chmure ignorancji zakrywajgcg jego umyst medytujgc o Bogu. W tej epoce kali nie ma
wspanialszej i fatwiejszej praktyki niz recytowanie boskiego imienia.

Cztery sposoby recytowania imienia Pana

S3 cztery sposoby recytowania imienia Pana. Pierwszym jest kirtan (piesn). Drugi to sankirtan
(zbiorowy s$piew). Nastepnie dhjana — medytacja o Bogu. Czwarty sposdb to kontemplacja boskiej
postaci. W nich wszystkich medytacja nad boskim imieniem jest rzeczg podstawowa.

Dzieki medytacji o Bogu, Czajtanja i Mira doswiadczyli w ekstazie wizji Boga obecnego w nich
samych. Kazde z nich zatopito sie w uczuciu oddania Panu.

Poprzez spiewanie boskiego imienia doswiadczyt Boga Narada, Tukaram, Tulsidas, Ramdas
iinni. W odpowiedzi na pytanie Narady Kriszna oswiadczyt, ze jest obecny wszedzie tam, gdzie
wielbiciele $piewaja jego chwate. Spiew nie moze by¢ jedynie muzycznym ¢éwiczeniem, powinien
wyrazaé prawdziwe oddanie.

Niektérzy wielbiciele Spiewajg piesni o lilach (boskich grach) Boga. Na przyktad Dzajadewa
Spiewat tylko o grach Kriszny i zapominat o wszystkim innym. Catkowicie identyfikowat sie z Kriszna.

Radha reprezentuje rupa sankirtana (Spiewanie o chwale boskiej postaci) Kriszny. We
wszystkim, na co patrzyta, widziata ona postac Kriszny. Recytacja poruszy serce dopiero wéweczas, gdy
stowa poematu lub piesni wymawiane sg melodyjnie. (Tu Bhagawan zademonstrowat, jak sposdb
Spiewania wptywa na oddziatywanie piesni. Zaspiewat bhadzan Rama nannu kapadu — Ramo, zbaw
mnie).

Dzieki Spiewowi petnemu oddania mozna catkowicie zatopi¢ sie w boskosci. To dlatego Pana
opisuje sie jako Ganalole (mitosnika piesni) lub Ganaprije (zauroczonego muzyka). To dobrze, jesli
wielbiciel tgczy recytacje boskiego imienia ze $piewem i modlitwg o zjednoczenie z Bogiem. Obecnie
te trzy sposoby wielbienia uwaza sie za rézne, co nie jest wiasciwe.
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Bdg jest jeden - imion jest wiele

Wielbiciele sktonni sg wielbi¢ Pana uzywajac réznych imion. Uwazaja, ze sg rdéznice miedzy
poszczegdlnymi imionami. Zapominajg oni, ze wszyscy s3 jednakowo ucielesnieniem sat-czit-anandy.
Nie ma miejsca na poczucie wyzszosci i nizszosci. Tylko ten, kto ma poczucie jednosci, moze by¢
nazwany wyrzeczonym. Niewtfasciwe jest czynienie rozréznierr miedzy Rama a Siwa, jak robig to
wielbiciele o ciasnych umystach. Wisznuici i $iwaici, ktérzy pielgrzymujg do $wigtyni Tirumala
[w Tirupati], oddajg cze$¢ Panu pod imieniem odpowiednio Wenkataramana lub Wenkateswara,
jakby byty to rézne imiona, chociaz dotyczg tego samego bdstwa. Tjagaradza zwrécit uwage, ze stowo
‘Rama’ zawiera zywotne sylaby ‘ra’ i ‘ma’, ktére wystepujg w mantrach do Narajany i Siwy. W taki
wiasnie sposdb wielbiciele powinni doszukiwaé sie jednosci w pozornej réznorodnosci, zamiast
probowac dzielié to, co jest jednoscia.

Nature Boga moga poprawnie zrozumiec tylko ludzie wypetnieni oddaniem. Wszyscy powinni
napetni¢ sie mitoscig. Mitos¢ nie bedzie ptyna¢ z mantr wymawianych przez ludzi przesigknietych
egoizmem i dumga. Mito$¢ ptynie od ludzi pokornych. Nie pojawi sie u ludzi zarozumiatych
i napuszonych. Mitos¢ do Boga moze ptynac tylko z czutych, kochajgcych mysli. Musi pojawic sie
tesknota za Bogiem, tak jak trzeba poczué gtdd, zeby zacza¢ myslec o jedzeniu. W kazdym cztowieku
jest gtéd Boga, jednak choroba dumy z samego siebie uniemozliwia odczucie tego gtodu.
Zaprzeczanie istnienia Boga jest rodzajem choroby. Niewierzacy dotkniety jest wieloma chorobami,
takimi jak duma, zazdros¢, gniew i zachtannosc¢.

Aby zostac przyciggnietym przez Boga, nalezy by¢ czystym

Sg tacy, ktérzy stojg jedng nogg w wierze, a drugg w niedowiarstwie. Czasami zyjg oni
w oddaniu, a innym razem zatracajg sie w doczesnych sprawach. W rezultacie dostajg najciezsze baty
z obu tych swiatéw. Nie ma co prébowac jecha¢ na dwdch koniach jednoczesnie. Trzymaj sie jednego
i z determinacjg staraj sie to osiggnaé. Takiej wytrwatosci obecnie brakuje, poniewaz ludzi przyciagaja
przerdzne ziemskie przyjemnosci. To nie jest dobre, gdy cztowiek daje sie skusi¢ przyjemnosciom.
Cztowieka powinien przycigga¢ jedynie Bdg. Kriszne opisano jako wabigcego na wszelkie sposoby —
wygladem, mowg i czynami. Aby zosta¢ przycigghietym przez Boga, nalezy by¢ czystym. Osoba
zmystowa jest jak zardzewiaty kawatek zelaza, ktérego nie moze przyciggna¢ magnes.

W dzisiejszym swiecie cztowiek znajduje sie w uchwycie dwéch sit — zta i dobra, podobnie jak
w wojnie z Mahabharaty, gdy po jednej stronie stali podli Kaurawowie, a po drugiej — cnotliwi
Pandawowie. Kriszna byt po stronie Pandawdw, chociaz nie brat udziatu w walce. Bog zawsze jest po
stronie dobrych i cnotliwych.

Dostrzegaj dobro, badz dobry, czyn dobro — oto droga do Boga. Podejmij wszelki wysitek, aby
doswiadczy¢ Boga.

Bhadzany posiadajg najwyzszg wartos¢

Ludzie mogg mowié, ze kiedy przyjezdzajg do Sai Baby, nie czeka ich tam nic innego, jak tylko
bhadzany. Zrozumcie, ze nie ma nic wspanialszego niz $piewanie bhadzandw. Jakaz btogos¢ jest
w bhadzanach! Jakaz to demonstracja jednosci, kiedy niezliczone gardta razem wyspiewujg imie
Boga! Emanujgce z nich wibracje ozywiajg serca. Kiedy $piewacie sami w domu, wibracje powracajg
do was jako reakcja. Ale w zbiorowym Spiewie nie ma juz reakgcji, jest fala wibracji. Te fale przenikaja
do atmosfery i oczyszczajg skazone powietrze. Obecnie atmosfera skazona jest ztymi myslami i ztymi
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uczuciami. Kiedy $piewacie chwate Boga, niszczg sie szkodliwe zarazki w powietrzu, a powietrze staje
sie czyste, jak gdyby zostato potraktowane antybiotykiem.

Tak wiec $piewanie bhadzandéw jest wyjgtkowo wartosciowe. Powiedziano, ze w epoce kali
nie ma wspanialszej praktyki duchowej niz $piewanie imienia Pana. Kazdy cztowiek powinien
pamietaé imie Ramy w momencie odchodzenia z tego swiata, niezaleznie czy jest milionerem, czy
nedzarzem, uczonym, czy analfabetg. Spiewajcie imie Pana i uratujcie swoje zycie!

ttum.: Jacek RzeZznikowski,
red.: Bogustaw Posmyk

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-29.pdf
(is)

© Organizacja Sathya Sai, Polska


http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-29.pdf

