Niech twdj intelekt jasnieje

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 5 pazdziernika 1992 .

w Prasanthi Nilajam z okazji $wiat Dasary (Widzajadasami)

Sukham atjantikam buddhi graham atindrijam. Gita stwierdza, ze nieprzemijajacg btogos¢
moze zapewnic¢ buddhi (intelekt) poprzez wykroczenie ponad zmysty. Nie mozna uzyska¢ sukham
(szczescia) za posrednictwem zmystow. Przyjemnosci zmystowe sg ztudne i przemijajgce. Prawdziwe
szczescie jest trwate i realne. Cztowiek moze urzeczywistni¢ je wytacznie dzieki buddhi. Intelekt
charakteryzuje sie gorliwoscig i stabilnoscia.

Wszystkie przyjemnosci, ktérymi cieszy sie cztowiek w codziennym zyciu, majg zwigzek ze
zmystami. Wiszjasukham (przyjemnos$¢ zmystowa) jest zaprawde wiszg (trucizng), a nie amritasukham
(wiecznym szczesciem). Takie przyjemnosci w efekcie prowadzg do uwigzania cztowieka, zamiast go
moralnie wznosi¢. Wszystkie ludzkie przyjemnosci opierajg sie na zmystach i nie majg nic wspdlnego
z intelektem.

Cztowiek powinien poszukiwac btogosci, ktéra jest realna i trwata. Mozna tego dokonaé
z pomocg buddhi. Upaniszada Taittirija szczegdétowo objasnia nature buddhi. Poréwnujac buddhi do
ptaka, Upaniszada opisuje jego gtowe jako sraddhe (gorliwosc). Dwa skrzydta ptaka to satja i rita.
Joga to ogon. Tutéw ptaka to mahat-tattwa. Pie¢ sktadowych — $raddha, satja, rita, joga i mahat-
tattwa tworzg buddhi.

Sposrdd tych pieciu sktadowych na pierwszym miejscu wymienia sie Sraddhe. Bez sraddhy
(szczerego wysitku) cztowiek nie zrealizuje zadnego przedsiewziecia. Wszystkie codzienne czynnosci,
takie jak jedzenie czy chodzenie, pobudzane s przez sraddhe. Gita gtosi: s$raddhawan labhate
dznianam — wyzszg madros¢ zdobywa gorliwy poszukiwacz. To nie wszystko. Wedtug Gity, sraddha,
podobnie jak buddhi, jest formg Pana. Zatem buddhi nie mozna traktowac¢ jako zwyktej czesci
cztowieka. Zwigzane jest ono ze $raddhg, satjam (prawdg), ritam (kosmicznym porzadkiem), joga
i mahat-tattwa (najwyzszym pierwiastkiem). Traktowanie zdolnosci, ktéra powigzana jest z tymi
piecioma waznymi rzeczami, jako zwyktej cechy cztowieka, jest wynikiem patrzenia na nig
z przyziemnej perspektywy.

Prymat buddhi nad zrecznoscig umystu

Buddhi nie mozna zréwna¢ z medha Sakti (zrecznoscig, sprytem umystu). Prymat buddhi nad
medha Sakti obwiescit kréol Wikramaditja podczas zgromadzenia medrcow, ktére zwotat w celu
przedyskutowania tej kwestii. Bez buddhi, z jego piecioma waznymi wspdtpracownikami, wszelkie
zdolnosci umystu sg bezuzyteczne, podobnie jak bezwartosciowy jest owoc bez soku, drzewo bez
owocow, swigtynia bez lampy, czy fatszywa moneta.

Obecnie wiekszos$¢ intelektualistow nie rozumie wyzszosci buddhi i polega tylko na swej
inteligencji, ignorujgc wrodzong boskosé. Buddhi jest boskim elementem w cztowieku, zawsze jasno
Swiecgcym. Gita oznajmia, ze buddhi wykracza ponad zmysty (atindrijam) — ma zwigzek z Bogiem. To,
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co obecnie uchodzi za intelekt, oddzielone jest od Boga i nie jest to buddhi w prawdziwym znaczeniu.
Tego rodzaju intelekt ma ograniczone mozliwosci i motywowany jest osobistymi interesami. W ten
sposdb cztowiek wykorzystuje zdolno$é rozrdzniania, jakg posiada buddhi, we wifasnych,
egoistycznych celach. Wszystkie dziatania opierajg sie na swartha (osobistym interesie), zamiast na
parartha (wyzszych wartosciach). Dziatania bezinteresowne prowadza do tarakam (wyzwolenia).
Dziatania motywowane wtasnym interesem prowadzg do marakam (Smiertelnosci). Nalezy wtasciwie
zrozumiec¢ rdéznice pomiedzy tymi dwoma rodzajami czyndw. Wszelkie dziatania oparte na atma-
bhawie (poczuciu atmy) prowadza do wyzwolenia. Wszystkie doczesne uczynki sg maraka
(autodestrukcyjne).

Istota recytowanych mantr

W dawnych czasach wielu ludzi przestrzegajgcych obowigzujgce wdéwczas zasady, recytowato
przed positkiem pewne mantry. Annam Brahma — pokarm jest Brahmanem. Rasam Wisznu — stodki
napéj jest Wisznu. Bhokto Dewo Maheswarah — spozywajacy jest Panem Maheswarg. Po
wypowiedzeniu tych mantr mogli oni przystgpi¢ do spozywania positku. Istotg takiej modlitwy byto:
,Oby pokarm, ktéry przyjmujemy, przemienit sie w odzywczg substancje krazacg w kazdej czesci ciata
i obdarzajgca ciato wszelkimi mocami. Obdarz nasz umyst zdolnoscig do czynienia wiasciwego uzytku
z tych mocy. Oczys¢ naszag mowe, aby byta zgodna z naturg umystu”.

Fizyczna cze$é spozywanego jedzenia stuzy potrzebom ciata grubego. Skfadniki subtelne
pokarmu wedrujg do umystu. Najsubtelniejsze elementy przyjmuje wak — mowa. Tak wiec buddhi
zalezne jest od funkcjonowania ciata, jego narzagddéw i umystu. Te tréjke reprezentujg Brahma, Wisznu
i Maheswara. Prana (energia zycia) wigze sie z Brahma. Umyst powigzany jest z Wisznu, a mowa —
z Siwg (Maheéwarg). Tych trzech daréw nie mozna marnotrawié, nalezy ich uzywaé we wiasciwy
sposdb. Zdolnos¢ mowienia trzeba uzywaé do wypowiadania prawdy. Umyst powinien by¢
skierowany ku rzeczom swietym. Ciatlo dane cztowiekowi powinno by¢é wykorzystywane do
osiggniecia prawosci. Sarira madjam khalu dharma sadhanam — ciato jest narzedziem do realizacji
dharmy. Tak wiec umyst, mowa i ciato sg przejawieniami Brahmy, Wisznu i Siwy.

Satja i rita s3 w zyciu cztowieka niezbedne

Skoro dzisiaj ludzie znajdujg upodobanie w bezwartosSciowych i nieczystych zajeciach, znaczy
to, ze marnujg dary Boga. Zanim podejmie sie jakiekolwiek dziatanie, nalezy wypowiedzie¢ stowa
modlitwy: ,,Oby moje czyny byly swiete. Oby moje stowa byty pomocne innym i nie wywotaty
u nikogo najmniejszego bélu. Oby moje mysli byty sSwiete, dobre i sensowne”. W dawnych czasach
zarowno wfadcy, jak i zwykli ludzie, uswiecali swoje zycie takimi poboznymi dziataniami. Dwie rzeczy
sg cztowiekowi niezbedne w zyciu: satja (prawda) i rita (jedno$¢ mysli, stéw i czyndéw). Obecnie
u wiekszosci ludzi nieobecna jest ta potrdjna jednosé. Jaki jest tego powdd? Ludzie pozwolili, by ich
intelekt ulegt zanieczyszczeniu, podobnie jak lampa, ktérej klosz pokrywa sie od wewnatrz sadza
z ptomienia, a z zewnatrz kurzem. Swiatto lampy bedzie jasne i wyrazne, kiedy usunie sie sadze ze
srodka i kurz z zewnatrz. W przypadku buddhi sadza pochodzi z ahamkary (ego), a kurz z mamakary
(poczucia ,,moje”). Jedno i drugie ttumi blask intelektu. Trzeba je usungé i dopiero wtedy buddhi
zajasnieje petnym blaskiem.
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Rola ahamkary i mamakary

Aby ukazac jak ahamkara (egoizm) i mamakara (poczucie ,to jest moje”) atakujg nawet osoby
uwazajace sie za wyrzeczone, przypomne epizod z zycia Adi Sankary, gdy Ubhajabharati, zona
wielkiego uczonego Mandana Misry, miata rozsadzi¢ spér pomiedzy Sankaraczarja a Misra.
Ubhajabharati przyznata zwyciestwo w debacie Sankaraczarji, a Mandana Miéra, jako przegrany,
przyjat stan sannjasy (wyrzeczonego). Niezwtocznie Ubhajabharati rzucita wyzwanie Sankaraczarji, by
rowniez jg pokonat w dyskusji, poniewaz czuta sie jedng potowg swojego matzonka. Po przegranej
debacie ona réwniez przyjeta status sannjasina.

Pewnego dnia Ubhjajbharati zobaczyta sadhu (zebrzacego mnicha), ktéry uzyt swojego
buktaka do wody jako poduszki, gdy spoczywat na ziemi i medytowat. Odezwata sie do swoich
uczennic: ,Patrzcie na tego sadhu! Uwaza on, ze wyrzekt sie wszystkiego, ale tak jest przywigzany do
swojego buktaka, ze kfadzie go pod gtowe, zeby tylko kto$ go nie zabrat. To ma by¢é wyrzeczenie?”. Po
ustyszeniu jej stow sadhu wyrzucit buktak. Gdy Ubhajabharati z uczennicami wracata znad Gangesu,
zauwazyfa, co zrobit sadhu i stwierdzita: ,Myslatam, ze ten sannjasin posiada tylko jedng wade —
przywigzanie. Teraz widze, ze ma jeszcze drugg: gniew ptyngcy z ego, ahamkary. Rozwscieczony
moimi stowami wyrzucit buktak. Zaréwno przywigzanie jak i gniew sg wrogami tapasu (ascezy)”.
Styszac jej stowa, sadhu padt do jej stdp i przyznat, ze jest ona jego nauczycielem.

Powdd wielbienia Dewi

Kazdy cztowiek aspirujgcy do doswiadczenia Boga powinien staraé sie usuwac skazy
dotykajgce buddhi, oczyszczajgc sie z egoizmu i przywigzania. Kiedy odejdzie ego, tatwo bedzie
pozby¢ sie tez przywigzania.

Ego atakuje na rdine sposoby. Nakiania osoby réznych profesji, by uciekali sie do
wystawnosci i ostentacji, zeby wywrzec wrazenie na swoich klientach. Egoizm jest cechg demoniczna.
Dewi opisano jako niszczycielke demondéw. Wielbienie Dewi ma na celu zniszczenie demonicznych
cech w kazdym cztowieku.

Podczas wojny Mahabharaty, dziewigtego dnia bitwy Ardzuna popadt w przygnebienie, gdy
ujrzat Kriszne catego we krwi, gdyz przyjat on na siebie deszcz strzat, ktére Bhiszma wypuscit na
Ardzune. Kriszna zeskoczyt z rydwanu i ruszyt ku Bhiszmie, moéwigc, ze moze go zgtadzi¢ osobiscie.
Bhiszma byt tak oczarowany pieknem Pana, ze oznajmit: ,Jesli Sri Kriszna przybywa, by mnie zabié¢,
niech ten sam Kriszna bedzie moim zbawcg”. Obecnie wielbiciele zachowujg sie inaczej. Kiedy tracg
wiare w jednego boga, starajg sie pozyskac¢ wzgledy innego. Ale tak naprawde istnieje tylko jeden
Bog. Bez wzgledu na wielos¢ imion i form, Bég jest tylko jeden.

Durga reprezentuje Prakriti-Mate (Matke Nature). Aby pokona¢ demoniczne cechy
wyrastajgce z powodu wptywu natury, przywotuje sie potege natury. Takie znaczenie ma wielbienie
bogini Durgi. Natura zarowno ochrania, jak i karze. Lakszmi reprezentuje ochronny aspekt natury.
Podczas gdy Durga niszczy demoniczne cechy, Lakszmi oczyszcza umyst. Efektem jest czystos¢ mowy,
reprezentowana przez Saraswati. Zatem, aby usung¢ skazenia umystu i oczysci¢ mysli, mowe i czyny,
oddaje sie cze$¢ Durdze, Lakszmi i Saraswati.
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Prakriti (natura) jest ucielesnieniem Boga. Cztowiek postrzega nature i doswiadcza jej, lecz nie
jest zdolny rozpoznaé w niej boskosci. Oznakg gtupoty jest widzie¢ zewnetrzne przejawienia Boga
i ciggle nie méc Go rozpoznad.

Cztowiek widzi nature w formie wszechswiata, ktéry jest Wirata-Swarupg (kosmiczng forma
Wisznu). Czy Pan posiada jakas$ szczegdlng postac lub siedzibe? Nie. Jest On wszedzie. On jest wami,
a wy jestescie Nim. W dniu, w ktérym to odkryjecie, zrozumiecie Boga. Jesli chcecie zobaczy¢ Boga
w sobie, musicie uzy¢ buddhi, tak jak potrzebujecie lustra, by zobaczy¢ swoje oczy, ktére moga
widzie¢ wszystko na $wiecie, oprdocz samych siebie. To szaleistwo szukaé Boga gdzie indziej. Bég jest
wam blizszy, niz wasza wiasna matka. Z czystym sercem mozecie rozpoznac¢ Boga w sobie uzywajgc
intelektu. Srodkiem do tego jest mitoé¢, poniewaz mitosc¢ to Bog.

Ttum. Jacek Rzeznikowski

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-33.pdf
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