Charakter prawdziwa ozdoba czlowieka

Dyskurs wygtoszony przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe 1 stycznia 2000 r.

Ludzie pragnq przyjemnie spedzac czas, pragnq pozycji i szczesliwego zycia. Nikt
jednak nie probuje zdoby¢ prawdziwego zrozumienia, mqdrosci i charakteru. Coz jeszcze
Swami moze powiedzie¢ temu uczonemu zgromadzeniu?

Ucielesnienia milosci!

To rzadki przywilej urodzi¢ si¢ czlowiekiem. Czas jest cenny, serce czute, umyst
tagodny - taka jest natura czlowieka. Jednak cztowiek nie jest w stanie rozpoznaé swojej
prawdziwej natury. Cztowiek nie jest po prostu cialem. Jest on w rzeczywisto$ci najczystsza
forma wirat-swarupy (kosmicznej osoby). Wszystkie sity przenikajace kosmos sa obecne
réwniez w istocie ludzkiej. Czlowiek nie potrafi rozpozna¢ swoich wtasnych mozliwosci 1 nie
wykorzystuje nawet matej ich czesci. Nie zaznaje spokoju 1 szczgscia. Dlaczego?

Jak to si¢ dzieje, ze czlowiek obdarzony drogocennym zyciem, czulym sercem i
fagodnym umystem nie jest w stanie cieszy¢ si¢ korzySciami pltynacymi z tak warto§ciowego
stanu posiadania i delektowac si¢ spokojem? Nieswiadomy swojego wrodzonego potencjatu i
zapominajac o swojej prawdziwej naturze, staje si¢ krotkowzroczny, egoistyczny i cierpi na
brak spokoju umystu.

Starozytni ludzie wiedli bardzo spokojne Zzycie. Niepokoj i cierpienia byly im obce.
Dzigki trzymaniu si¢ drogi prawdy (satja) i prawosci (dharma) byli w stanie zy¢ w pokoju i
szczgsliwosci. Dlaczego dzisiejszemu czlowiekowi brakuje spokoju umystu? Jaki ogien - taki
dym; jaki dym - taka chmura; jaka chmura - taki deszcz; jaki deszcz - taki plon; jaki plon -
taki pokarm; jaki pokarm - taki umysl. Dzisiaj nawet nawyki dotyczace jedzenia i picia sa
niewlasciwe.

Co jest prawdziwa ozdoba cztowieka? Ozdoba jezior sa lotosy, ozdoba wsi i miast sa
domy, fale sa ozdoba oceanu, a ksigzyc upigksza niebo. Ozdoba cztowieka jest charakter.
Utrata tej ozdoby jest zrodtem ludzkiego cierpienia i udrgki. Czlowiek nie jest swiadomy celu,
dla ktérego zostal stworzony przez Boga. Bog zawart w stworzeniu liczne prawdy, tajemnice i
idealy. Czlowiek utracit te idealy. Nie jest on w stanie doceni¢ znaczenia tego, w co zostat
wyposazony, a w cztowieku zawarta jest najwigksza moc tego §wiata. To on nadal wartos¢
wszystkim rzeczom materialnym na ziemi. Kto nadat warto$¢ diamentom czy ztotu? Kto
nadal warto$¢ ziemi? Czyz nie cztowiek wtasnie? Cztowiek wartosciuje wszystko na tym
Swiecie, a nie jest w stanie uswiadomi¢ sobie swojej wiasnej wartosci. Jak zatem moze
kiedykolwiek zrozumie¢ warto$¢ boskosci? Musi on najpierw rozpozna¢ swoja wlasna site 1
warto$¢, wtedy bedzie w stanie podjaé probe zrozumienia bosko$ci. Bog nie mieszka w
wybranym miejscu, takim jak raj, gora Kajlasa czy inna niebianska siedziba. Prawdziwym
mieszkaniem Boga jest serce cztowieka. Nie musisz zatem wcale go szuka¢. Réwniez grzech
nie mieszka w zadnym odleglym miejscu. Kryje si¢ on w twoich czynach. Niemoznos¢
rozpoznania tego, co znajduje si¢ w tobie i kieruje toba, jest wynikiem ignorancji (adzniana).
Musisz docieka¢ powodow tej ignorancji. Gléwna jej przyczyna jest to, ze twoje postrzeganie
jest zmystowe i skierowane na zewnatrz. Nie podejmujesz zadnych wysitkow, zeby rozpoczaé
podréz do swojego wngtrza (niwriti marga).



Ucielesnienia milos$ci!

Musicie podja¢ wysitek, by zrozumie¢ wiasne cztowieczenstwo. Nie ma innej boskos$ci
niz ta, obecna w cztowieku. Zatem musisz najpierw poznac istote czlowieczenstwa, zanim
bedziesz mogt podjac probe zrozumienia boskosci. Nie ma réznicy miedzy cztowieczenstwem
a boskoscia. Jedyna réznica zawarta jest w percepcji. Postrzegasz wszech§wiat wytacznie w
jego materialnym aspekcie, a nie dostrzegasz w nim boskos$ci. By dostrzec bosko$¢, musisz
podja¢ wysitek, odwroci¢ swoje mysli od §wiata zewngtrznego i skierowac je ku wnetrzu.

Oto réza. Z ziemskiego punktu widzenia jest to zwykly kwiat. Ale gdy patrzysz
oczami Boga, widzisz kwiat serca. Skad bierze si¢ twoja zdolno$¢ postrzegania ksztattu i
odczuwania zapachu roézy? To bosko$¢ jest jej zrodlem. Niezdolnos¢ do odbierania
wszechobecnej boskosci jest glowna przyczyna twojego bolu i cierpienia na tym fizycznym
Swiecie.

Wezmy przyktad Madalasy. Uczyla ona swoje dzieci tej podstawowej prawdy od
wczesnego dziecinstwa. Mowita im: "Moje dzieci, nie jeste$cie fizycznym ciatem, nie mylcie
ciata z rzeczywistoscia duchowa, gdyz staniecie si¢ ofiarami iluzji. Iluzja, o ktérej mowig, jest
niczym sen, ktory znika po przebudzeniu. Daje ona btedne wrazenie rzeczywisto$ci fizycznej.
Jak marzenie senne znika po przebudzeniu, tak stan iluzji (moha) ginie, gdy budzi si¢ wiedza
(dZniana). A kiedy pojawiaja si¢ sny? Przypisujesz sny spozywanym pokarmom czy myslom,
ktore pojawity si¢ na jawie, zaden z tych powoddéw nie jest jednak prawdziwy. Porzu¢ iluzje
samsary 1 przebudz si¢ ze snu mohy. Moha sprawia, ze zapominasz o swej prawdziwej
naturze. Kiedy nie $pisz, marzenia senne nie sa mozliwe. Zatem to sen jest glowna ich
przyczyna. Przyczyna istnienia snu niewiedzy (adzniana), jest iluzja (awidja). Dlatego nie
zapadaj w sen." Stosujac te nauki Madalasa wychowata swe dzieci na wielkich joginow.

Rodzisz sig jako istota ludzka nie po to jedynie, zeby do§wiadcza¢ materialnych rzeczy
tego $wiata. Zaden przedmiot nalezacy do tego $wiata nie jest w stanie zapewnié ci
prawdziwego zadowolenia. Wszystkie do$wiadczenia zwiazane ze S$wiatem fizycznym
zwigkszaja jedynie twoje pragnienia. Dlatego kazdy cztowiek powinien wyrzec si¢ pragnien i
rozpozna¢ zrodto boskosci.

Z fizycznego i ziemskiego punktu widzenia patrzysz na dzisiejszy dzien jako na
poczatek roku 2000. Ten punkt widzenia nie jest jednak powszechny. Jest on wiasciwy tylko
pewnej grupie ludzi, uzywajacej okreslonego kalendarza i nie odnosi si¢ do catego kosmosu
(samaszti). Kosmos sam w sobie jest boski. Jednostka (wjaszti) jest ograniczona czasem i
przestrzenia 1 nie mozna jej mierzy¢ ta sama miara, co kosmosu. Czlowiek to indywidualna
dusza (dziwa), za$ kosmos to Bog (dewa). Z boskiego punktu widzenia 2000 lat to krétka
chwila. Kilka milionéw lat odeszto juz w przeszto$¢. Tak wigc podkreslanie dnia dzisiejszego
jako poczatku roku 2000 nie ma wigkszego sensu. Minglo 2000 lat od czaséw Jezusa
Chrystusa, co jednak z tymi tysigcami lat, ktore poprzedzily Jego przyjscie? Nazwy
poszczegolnych miesigey, takie jak January (styczen), February (luty) itd. pochodza od imion
krolow greckich 1 wybitnych osobistosci z dalekiej przesziosci. Jednak, mimo Ze nazwy
okresow czasu pochodza od imion ludzi, sama istota cztowieka jest ignorowana.

Cztowiek jest prawdziwym uciele$nieniem boskosci. W sanskryckim stowie manawa -
cztowiek wystepuja trzy sylaby: ma - oznacza niewiedz¢ (adZniana), na - oznacza bez, wa -
znaczy dzialanie. Zatem czlowiek to ten, kto nie dziala w niewiedzy. Stowo to mozna
interpretowaé rOwniez w inaczej: ma - znaczy takze nie, za§ stowo nawa - znaczy nowy. A



zatem, cztowiek nie jest "kim$ nowym", jest on prastary (purathana) i wieczny (sanathana),
istnieje od niezliczonych setek lat.

Dyskusje na temat dat nie maja sensu. Kazda sekunda jest poczatkiem nowego roku.
Sekundy sktadaja si¢ na minuty, minuty na godziny i tak dalej, az do lat. Kazda sekunda
twojego zycia jest nowa. Zatem nie ma specjalnego powodu do $wigtowania poczatku czy
konca roku.

Niektorzy przypisuja dzisiejszej dacie szczegdlne znaczenie 1 spekuluja na temat
nadej$cia nadzwyczajnych lub strasznych wydarzen. Ale sam czas czy data nie jest przyczyna
szczg$cia czy nieszczg$cia w twoim zyciu. To twoje wlasne czyny (karma) z przesziosci sa
powodem zarowno twojej radosci jak i cierpienia. Zbierasz to, co zasiate$. Nie tra¢ zatem
energii na spekulacje o tym, co si¢ moze wydarzy¢.

Kiedy sig rodzisz, twojej szyi nie zdobi bizuteria. Nie wisza na niej naszyjniki z peret
czy brylantéw, ani zadne ztote tancuszki, za to mozesz by¢ pewny, ze otacza ja pewien bardzo
cigzki tancuch - wszystkie twoje uczynki, dobre i zte, co do jednego, zawieszone sa na nim
przez brahmana - 1 to wtasnie zdobi twoja szyje.

Ucielesnienia milosci!

Kiedy twoje uczynki sa prawe i czyste, rowniez ich konsekwencje beda wytacznie
dobre. Nadchodzacy rok bedzie na ogdt pomysiny dla was wszystkich. Dzisiejszy dzien jest
poczatkiem roku 2000 i koncem 1999. Uscislajac, rok 2000 zakonczy sig¢ dopiero 31 grudnia
2000. W tym okresie ujawnia si¢ konsekwencje minionych lat. Beda one, ogolnie rzecz
biorac, pozytywne zaréwno dla mieszkancow Indii jak i reszty $wiata. Jednak trzy pierwsze
miesiace, od stycznia do marca, moga przynies¢ pewne trudnosci. Dlaczego? Czas jest
zjawiskiem zwiazanym z aktywnos$cia stonca. Nalezy si¢ spodziewac, ze w ciagu pierwszych
trzech miesiecy roku 2000 ulegnie ona pewnej, niewielkiej zmianie. Nastgpstwem zmian o
charakterze fizycznym moga by¢ pewne zmiany na planie materialnym, ktoére beda
oddziatywaty na ludzi, zarowno pozytywnie jak i negatywnie. Po tych miesiacach, tj. po
marcu 2000 r., nadejdzie zdecydowanie lepszy i stabilniejszy okres.

To, co méwi Bhagawan, nie oznacza jednak, ze mozesz wszystko pozostawic
uptywowi czasu. W zadnym wypadku nie wolno ci zrezygnowaé¢ z podejmowania wtasnego
wysitku.

Czlowieczenstwo chyli si¢ dzisiaj ku upadkowi. Trudno spotka¢ gdziekolwiek mitos¢,
prawde, czy wlasciwe postgpowanie. Jak w takich warunkach ma zapanowaé poko;?

Jesli oddasz zlotnikowi ztoto, mozesz otrzymac ozdobg, jaka sobie zazyczysz. Stworcg
- Hiranjagarbhe, mozna poréwna¢ do zlota (bangaru) z powyzszego przyktadu. Jesli
umiescisz boskie zloto w swoim sercu, bedziesz mogt zrobi¢ z niego wybrana przez siebie
ozdobe, taka jak pokoéj, prawde, czy prawe postepowanie. Tak jak do wytwarzania ozddb
potrzebne jest ztoto, tak do uzyskania prawdy, pokoju czy sprawiedliwo$ci niezbedna jest
boskos¢. Hiranjagarbha jest stale obecna w kazdym. Dlatego Swami nazywa wszystkich
"bangaru". Tylko wtedy, gdy rozpoznasz t¢ prawdg i1 uzyskasz wewngtrzna pewnos¢, ze Bog
mieszka w tobie, bedziesz mogt cieszy¢ si¢ powodzeniem w kazdej dziedzinie swojego zycia.
Jesli pomijasz Boga obecnego w twoim wngtrzu, kazdy wysitek podejmowany w celu



zdobycia wartos$ci $wiata zewngtrznego musi zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem. Dlatego przede
wszystkim umacniaj swoja wiar¢ w Boga.

Od pradawnych czasow Indie (Bharat) przekazywaly $wiatu prawde dotyczaca
bosko$ci. Kultura Indii jest naprawdg wspaniata. Lecz tylko niektorzy sa tego $wiadomi.
Nasza kultura jest duchowa, czysta 1 zawsze aktualna. To wspaniate dziedzictwo jest jednak
dzisiaj zaniedbywane. Jakie moga by¢ tego konsekwencje? Zobaczmy na przykladzie wojny
opisanej w Mahabharacie. W wojnie tej Pandawowie na pierwszym miejscu stawiali Boga,
potem dobro $wiata, siebie za$ na samym koncu. Kaurawowie odwrotnie - na pierwszym
miejscu stawiali siebie, potem dobro §wiata, a na koncu Boga. W konsekwencji takiej
hierarchii wartos$ci utracili i Boga 1 wlasne zycie.

To Bog powinien by¢ zawsze dla ciebie najwazniejszy. Gdy przyjmiesz taka postawe,
nie grozi ci zadne niebezpieczenstwo. Z Bogiem w sercu 1 umysle stuz swojemu krajowi.

Ucielesnienia milos$ci!

Twdj kraj 1 twoje cialo nie sa dwoma odrgbnymi bytami. Zbudowane sa bowiem z tych
samych pigciu elementoéw. Mozna powiedzie¢, ze ciato 1 kraj to whasne lustrzane odbicia. Sa
one nierozerwalnie ze soba zwiazane 1 wzajemnie od siebie zalezne. Sprobuj zrozumieé tg
prawde.

Dzisiejsza mtodziez to przyszli przywodcy. Aby spoteczenstwo jutro moglo cieszy¢ si¢
dobrobytem, mlodziez dzisiaj musi mie¢ mocna wiar¢ w Boga 1 z ta wiara wykonywac
wszystkie swoje obowiazki. Patriotyzm, jest rzadko spotykana cnota wsrod dzisiejszej
mtodziezy. Ten, kto nie mowi z duma: "To jest moja ojczyzna, to jest mdj ojczysty jezyk, to
jest moja religia", jest jak martwy. Patriotyzm powinien by¢ gigboko zakorzeniony w twoim
sercu bez wzgledu na to, z jakiego kraju si¢ wywodzisz. Porzucajac obowiazek stuzenia
wlasnej ojczyznie, ludzie emigruja i staja si¢ zupelnie wyalienowani. Jak wigc moga oni
kiedykolwiek zrozumie¢ bosko$¢!

Ucielesnienia milo$ci!

Bog jest podstawa wszystkiego. Jest wszechwiedzacy, wszechmocny 1 przenika
wszelkie stworzenie.

Czyz mozna powiedzied, ze to jest brahmanem, a tamto nie? Bog jest jedynaq, wiecznie
istniejqcq rzeczywistosciq. Wszystko inne jest przemijajqce.

(wiersz telugu)

Jak ubranie nie moze istnie¢ bez tkaniny, srebrny puchar bez srebra, tak $wiat nie
moze istnie¢ bez Boga. Nie traktuj przemijajacego ciata (deha) jako czego$ rzeczywistego.
Jedyna rzeczywistos$cia jest mieszkajacy w twoim wnetrzu Bog (dehin), ktory nie rodzi si¢ i
nie umiera, nie ma poczatku ani konca. Ten nienarodzony i nie$miertelny Bog jest
odwiecznym $wiadkiem calego wszech§wiata. Rozpoznaj t¢ prawdg.

Swictujecie dzisiejszy dzien jako poczatek nowego 2000 roku. Nie dewaluujmy tego
Swigta mowiac, ze zostalo ono narzucone Indiom przez Brytyjczykow. Nie powinnisSmy
pozwala¢ sobie na myslenie powodujace podziaty. Czlowieczenstwo na catym $§wiecie jest



takie samo. Ludzie wszystkich krajow tworza jedna kast¢ ludzkosci. Niechaj ta prawda
glgboko zapadnie w twoje serce.

Musisz uswiadomi¢ sobie, ze narodziny w ludzkim ciele sa rzadkim wydarzeniem.
Czas ma ogromna warto$¢. Serce powinno by¢ czule, a umyst tagodny. Nie zatruwaj swego
stodkiego umystu, koncentrujac si¢ na przedmiotach ze §wiata zewnetrznego. Czyniac tak,
zamieniasz swe czule serce w twardy glaz. Nie marnuj czasu. Czas w istocie jest rOwniez
Bogiem. Dlatego powiedziane jest w Wedach: Kalaja namah, kala kalaja namah, kala darpa
damanaja namah, kalathitaja namah etc. Uwierz, ze czas jest boski. Nie buduj swej wiary w
oparciu o cialo. Cialo jest przemijajace, ro$nie z czasem i z czasem podupada i marnieje.

Ucielesnienia milos$ci!

Uwazacie dzisiejszy dzien za prawdziwie $wigty. Jad bhawam tat bhawati - jaki
umyst, takie czyny.

Rok 2000 pod kazdym wzgledem bedzie korzystny. Bedzie sprzyjat propagowaniu
szczytnych ideatow i szerzeniu boskich wartoéci. Bedzie czasem budowania jednos$ci. Juz
niedtugo ludzkos$¢ catego §wiata zjednoczy sig. Obecnie istnieje szereg odrgbnych panstw jak
Ameryka, Rosja, Japonia, Chiny, Pakistan, Indie. Wkrotce migdzy tymi wszystkimi krajami
zapanuje zgoda. Nawet ci, ktorych uwazamy za nieprzejednanych wrogow, stana si¢ naszymi
bliskimi sprzymierzencami. Wszyscy jestesmy bra¢mi.

W niedlugim czasie bgdziemy $wiadkami, jak prawda stanie si¢ stwierdzenie:
"braterstwo ludzi, ojcostwo Boga", ktore jest hastem jednosci rodzaju ludzkiego. Z czystymi
sercami modlcie si¢ wszyscy, by stalo si¢ to jak najszybciej. Tak wiele ludzi na §wiecie zyje
w rozpaczliwym potozeniu. Jedynym sposobem ulzenia ich niedoli jest modlitwa. Nie ma
niczego na tym $wiecie, czego nie mozna by osiagna¢ modlitwa. Modlitwa zmigkcza
najtwardsze serca. Mddl si¢ wigc z calej duszy: Loka samasta sukhino bhawantu [niech
wszystkie §wiaty beda szczesliwe - przyp. red]. Niech twoja modlitwa nie ogranicza si¢ tylko
do twojej rodziny, przyjaciot i krewnych. Takie ograniczenie czyni modlitwe ptytka. Modl sig
w intencji wszystkich ludzi na catym §wiecie.

Ucielesnienia milo$ci!

Jedynym przykazaniem, ktérego powinniscie si¢ trzymaé i rozwijaé w sobie, jest
przykazanie mitosci.

Kiedy panuje mito$¢, nie ma miejsca na nienawisC. Pasterki (gopi) tak oto modlity si¢
do Kriszny:
Kriszno, graj stodko na swym flecie
I zasiewaj ziarna mitosci.
Na pustyni spragnionych serc
Niechaj deszcz mitosci spadnie na ziemig
Niech poplyna rzeki mitosci.

Musicie posia¢ ziarna mito§ci w nie znajacych mitosci sercach 1 podlewac je mitoscia.
Niech mito§¢ poptynie wielka rzeka i obejmie wszystkich. Oto praktyka, ktora powinniscie
doskonali¢ w nadchodzacym roku.



Dzisiejszy cztowiek obdarza swa mitoscia przedmioty tego §wiata, przez co wikla si¢
w najrozniejsze problemy. Mitos¢ zyje dawaniem i wybaczaniem, ego zyje braniem i
zapominaniem. Milo$¢ egoistyczna mozna poréwnac¢ do zapachu cuchnacej ryby. Pielggnuj
mito$¢ bezinteresowna. Kochaj wszystkich, nie boj si¢ nikogo. Niech twa mito$¢ bedzie
czysta, wtedy caly §wiat zostanie oczyszczony.

Niektorzy martwia sig i spekuluja, co przyniesie rok 2000? Nie zaistnieja jednak zadne
powazne trudnosci. Wszystko ma swoj poczatek i koniec. Swiat nie moze istnie¢ bez radosci i
cierpienia. Wszystko, co si¢ wydarza, jest dobre dla $wiata. Przyjemno$¢ jest przerwa migdzy
dwoma cierpieniami. Jak mogiby$ odczuwaé przyjemnos¢, gdyby$ nigdy nie zaznal bolu?
Jedno i drugie pojawia si¢ i znika jak przeptywajace chmury. Nie powiniene$ nikogo si¢
leka¢, ani nikogo pozada¢. Z mitoscia przyjmuj wszystko, co ci si¢ przydarza. Przeksztalcaj
wszystko w milo$é, wypelniaj swe zycie mitoscia, wtedy $wiat stanie si¢ pelen pokoju i
rownowagi. Dlaczego powtarzamy trzy razy Santi - pokoj? Pierwsze $anti odnosi si¢ do ciata,
drugie do umystu, trzecie do duszy, poniewaz nie jeste$ jedna, lecz trzema osobami. Jeste$
tym, kim myslisz, ze jestes - ciatem fizycznym, jeste$ tym, za kogo uwazaja ci¢ inni - cialem
mentalnym i jeste§ wreszcie tym, kim jeste§ w rzeczywistosci - atma. Wszystkie te aspekty
powinny pozostawa¢ w stanie rownowagi. Jedynym sposobem jej osiagnigcia jest mitos¢.
Swami jest zywym tego przyktadem. Mito$¢ jest jedynym bogactwem Swamiego. Czy ktos$
porozsytal zaproszenia do wszystkich tu zgromadzonych? Przywiodta was tutaj wasza mitos¢
do Swamiego i mitos¢ Swamiego do was.

Zatem uwierz mocno, ze poprzez milo§¢ mozesz osiagna¢ wszystko. Pielggnuj te
mito$¢ w sobie. Wyrwij z korzeniami wszystkie zte cechy: nienawis¢, zazdros$¢, pyche -
bowiem nie sa one cechami ludzkimi, lecz zwierzgcymi. Podstawa cztowieczenstwa jest
prawda, prawos$¢ - wrodzona sklonno$cig cztowieka, mitos¢ - najwazniejszym przestaniem.
Jesli posiadziesz te cechy, spokoj pojawi si¢ automatycznie.

Odrzucajac egoizm, przyjmujac zasad¢ jednosci, pragnac ogolnoludzkiego dobra,
kieruj swe modlitwy do Boga. Nie urodzite§ si¢ tylko po to, by jes¢, chodzi¢ i spaé.
Powiniene$ sta¢ si¢ wzorem do nasladowania dla swojego spoteczenstwa. Na czym ma
polega¢ to bycie przyktadem? Musisz pomagaé wszystkim najlepiej, jak potrafisz.
Najlepszym sposobem okazywania mitosci Bogu jest sluzenie wszystkim 1 kochanie
wszystkich.

Rozpocznij nowe zycie od zaraz. Niech mitos¢ i1 stuzenie innym stang si¢ twoimi
ideatami. Oto moje btogostawienstwo i moj dar dla ciebie.

Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho.

tham. Malgosia Choluj-Guryn
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