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Umacnianie wiezi z boskoscig

Tak jak wielu absolwentow Edukacji Duchowej Sai (Sai Spiritual Education),
rozpozetam podroz jako mtoda dorosta osoba w zupetnie nowym miescie. Dallas
znajduje sie zaledwie pie¢ godzin jazdy samochodem od mojego rodzinnego miasta,
Houston, ale wyprowadzka z wygodnego i harmonijnego domu rodzicow byta
powazng zmiang. W nattoku zaje¢ w asie pierwszego roku zycia w koledzu,
jedynym miejscem, ktore od razu dato mi poczucie bliskosci i bezpiezenstwa, byt
osrodek Sai w Dallas oraz jego ciepta i zintegrowana spoteznos¢ mtodych dorostych.
Od 2004 roku regularnie uczestniczytam w spotkaniach osrodka Sai w Houston,
a w 2014 roku ukonczytam program Edukacji Duchowej Sai.

Bez wzgledu na wszystko, moja rodzina poswiecata niedzielne wieczory
aktywnosciom w osrodku. Spoteaznos¢ Sai w Houston wspierata mnie i zawsze
miatam poczucie, ze wszyscy — dzieci, mtodzi dorosli i seniorzy - jesteSmy zjednoczeni
przez nauki Swamiego i przez podstawowe wartosci: mitos¢, pokodj, wtasciwe
postepowanie, prawde i niekrzywdzenie. Potezne przestanie Swamiego o jednosci
wyznan, jednosci w roznorodnosci i jednosci ponad wszystkim zawsze brzmiato dla
mnie prawdziwie i pomagato mi docenia¢ podobienstwa miedzy nami.

Na pierwszym roku studiow licencjackich spotecznos¢ mtodych dorostych w Dallas
przyjeta mnie z otwartymi ramionami i wprowadzita na zupetnie nowa fale energii.
M+todzi dorosli organizowali spotkania w bibliotece na terenie kampusu, gdzie
rozmawialiSmy na tematy zwiazane z zyciem, patizac przez pryzmat nauk Swamiego.

Stuchanie, jak inni radzili sobie z wyzwaniami, utizymujgc Swamiego w centrum
swojego zycia, nawet po ukoncezeniu zaje¢ z Edukacji Duchowej Sai, zainspirowato
mnie. Poniewaz bytam nowa wsrod mtodych dorostych, stuchanie opowiesci
starszych w tym gronie dato mi nie tylko duchowy wglad, ale takze wazne
kolezenstwo zakorzenione we wspolnych wartosciach.

Gdy wrocitam do Houston w 2018 roku, aby chodzi¢ do szkoty optometrii,
zauwazytam wyrazna roéznice miedzy spotecznoscia mtodych dorostych w Dallas
i w Houston. Chociaz mtodzi dorosli w Houston caty «as regularnie organizowali
sesje bhadzanowe i dziatania stuzebne, to mieli niewiele okazji, aby spotkac sie poza
godzinami dziatania osrodka w wolnej przestizeni dla rowiesnikow i byli znaznie
mniej aktywni spotewnie.

Zmotywowana  swoimi pozytywnymi doswiadczeniami w Dallas,
skontaktowatam sie z przedstawicielkg mtodych dorostych z osrodka Sai w Houston
i zaproponowatam, aby mtodzi zaczeli sie spotyka¢ raz w miesiacu. Mniej wiecej
w tym samym czasie mtodzi z Bostonu odwiedzili Houston i opowiedzieli, jak
regularne i nieformalne spotkania pomogly im stworzy¢ mocno zwigzana grupe.
Zainspirowani, zacheceni i ze wsparciem zespotu liderow mtodych z Houston, w maju
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2018 roku na uniwersytecie w Houston zorganizowalismy pierwsze spotkanie
mtodych, ktdre miaty odbywac sie raz w miesiacu.

Tematem spotkania, jakie prowadzit przedstawiciel mtodych, byto ,potaazenie ze
Swamim” Otwarte srodowisko, dalekie od organizowanych planowo dziatan osrodka,
spowodowato, ze kazdy tatwo i szczerze dzielit si¢ swoimi przemysleniami. Nie zajeto
nam duzo czasu, aby dostrzec wartos¢ tych spotkan — nie tylko ze wzgledu na tres¢,
jaka sie dzielilismy, lez takze z uwagi na kolezenstwo, utworzone systemy wsparcia
i pokonywanie réznic wiekowych.

Nasze spotkania nabraty formalnego charakteru sesji przeznazonych wytaaznie
dla mtodych i zawsze prowadzonych przez inng osobe. Prowadzacy wybierali tematy
istotne dla ich zycia, koncentrowali si¢ na samodoskonaleniu i transformacji
duchowej. Zrédta inspiracji tych sesji mogty by¢ rézne, ale nieuchronnie powracaty
do nauk Swamiego, dowodzgc ich uniwersalnosci.

Organizowalismy spotkania dla ludzi w catym Houston, w bibliotekach
publiznych i w domach wielbicieli do marca 2020 roku, kiedy wprowadzono
lockdown z powodu pandemii. Zdeterminowana, aby ta bardzo droga mojemu sercu
inicjatywa nie stracita impetu, przekonwertowatam sesje pt. ,Radzenie sobie
z Korona” z marca 2020 roku na dokument Google, ktory mogtam udostepnic.
Zamiescitam w nim pytania sktaniajace do refleksji i zaprositam mtodych dorostych
do podzielenia sie¢ swoimi przemysleniami. Niespodziewanie ten nowy format
rozszerzyt zasieg naszej aktywnosci. W dyskusji uczestniczyli mtodzi dorosli z catego
regionu — dawali pocieszenie i solidaryzowali si¢ z innymi w tym trudnym czasie.

Od kwietnia 2020 roku spotkania mtodych dorostych przeniosty sie na platforme
internetowa Zoom. Pozwolito nam to powita¢ mtodych z innych miast, stanow,
a nawet z innych krajow! Dotaczyli do nas przyjaciele z Kanady i Indii, a lizba
uczestnikow wzrosta. Od tego «asu formuta spotkan Online zostata zachowana,
dzieki zemu przestizen jest jeszcze bardziej potaczona. Tematy rozmow na przestizeni
lat obejmowaty m.in. pozytywne myslenie, budowanie pewnosci siebie, dwoistos¢,
moc modlitwy, karme, poczucie przynaleznosci i znajdowanie wewnetiznej harmonii.

O formule kazdego spotkania decyduje jego prowadzacy, a rozne sposoby
prowadzenia spotkan zachecaja nas do dalszego poszerzania horyzontow
i kreatywnosci. Wiekszos¢ sesji Online rozpoczyna sie od tizech Om i od krétkiej
prezentacji uczestnikow dyskusji. Prowadzacy przedstawia swoj temat, dzieli sie
osobistymi doswiadczeniami i przemysleniami oraz zaprasza innych do udziatu
w dyskusji. Kazdego uzestnika zacheca sie do zadawania pytan i do przekazywania
spostizezen. Spotkania konazymy slajdem podsumowujacym z kluzowymi
wnioskami I mantrg santi. Frekwencja zazwyczaj waha sie¢ od 6 do 12 uczestnikow
i wzrasta w zasie wakacji.

Od samego poczatku bytam zdeterminowana, aby przedsiewziecie to trwato przez
dtugi zas. W celu utrwalenia wspomnien i nauk z kazdej sesji, publikuje je na naszej
stronie internetowej https://yameetups.weebly.com/, aby dzieli¢ si¢ nimi z obecnymi
i przysztymi mtodymi dorostymi, ktdrzy mogq korzystac z tych istotnych zagadnien.
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To, co rozpowzeto sie od proby wypetnienia pustki spoteaznej wsrod miodych
w Houston, wkrotce okazato sie zyms znaaznie wiekszym - waznym sposobem
uzenia sie od siebie nawzajem i inspirowania sie do tego, by stac sie lepszym. Zycie
mtodych dorostych Sai jest nieodtacznym przyktadem pizestania Swamiego dla
Swiata. W chaosie wkraczzania w prawdziwy Swiat, z dala od opieki naszych rodzicow,
spotkania mtodych pomagaty nam wprowadza¢ wartosci Swamiego w codzienne
zycie, jednoczesnie budujac system wsparcia, ktdry prowadzit nas przez trudne czasy.
Sita spoteznosci wyznajacej podobne wartosci moralne okazata sie nieoceniona. Gdy
dzielimy si¢ naszymi wyzwaniami i prosimy o rade innych mtodych dorostych,
ktorzy znalezli sie na podobnym rozdrozu, znajdujemy pocieszenie, perspektywe
i narzedzia, aby w bardziej przystepny i praktyazny sposob iS¢ naprzod ze Swamim
w naszym sercu.

Comiesiezne spotkania staty sie centrum wspolnego wzrostu. Tworzac otwarta,
globalng 1 oparta na wzajemnym szacunku przestizen, budujemy sie¢ mtodych
dorostych, ktorzy maja poczucie, ze sa wspierani, dostizegani i potazeni duchowo,
niezaleznie od tego, jak wypetnione sa ich harmonogramy lub jak daleko znajduja
sie od centrum Sai. Przede wszystkimi spotkania inspirujg nas do nieustannego
dazenia, abysmy stali si¢ lepsza wersja samych siebie, a takze do szczerych rozmow.

Chociaz wielu mtodych dorostych wyrazito uznanie dla tych sesji, to ja zawsze
mam takie poczucie, jakbym byta tg osoba, ktora wydobywa najwiecej z kazdego
tematu i zawsze wychodzi ze Swiezym spojrzeniem i z nowa energia. My zrobiliSmy
jeden krok w strone zblizenia do siebie mtodych dorostych, a Swami z mitoscia zrobit
sto krokow w strone umocnienia wiezi z obecna w nas boskoscia.

dr Kirthana Kumar z USA

(dk)
Zrodto: Sathya Sai— The Eternal Companion, vol. 4, issue 7, July 2025
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