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Umacnianie więzi z boskością 
 
 
 

Tak jak wielu absolwentów Edukacji Duchowej Sai (Sai Spiritual Education), 

rozpoczęłam podróż jako młoda dorosła osoba w zupełnie nowym mieście. Dallas 

znajduje się zaledwie pięć godzin jazdy samochodem od mojego rodzinnego miasta, 

Houston, ale wyprowadzka z wygodnego i harmonijnego domu rodziców była 

poważną zmianą. W natłoku zajęć w czasie pierwszego roku życia w koledżu, 

jedynym miejscem, które od razu dało mi poczucie bliskości i bezpieczeństwa, był 

ośrodek Sai w Dallas oraz jego ciepła i zintegrowana społeczność młodych dorosłych. 

Od 2004 roku regularnie uczestniczyłam w spotkaniach ośrodka Sai w Houston, 

a w 2014 roku ukończyłam program Edukacji Duchowej Sai.  

Bez względu na wszystko, moja rodzina poświęcała niedzielne wieczory 

aktywnościom w ośrodku. Społeczność Sai w Houston wspierała mnie i zawsze 

miałam poczucie, że wszyscy – dzieci, młodzi dorośli i seniorzy – jesteśmy zjednoczeni 

przez nauki Swamiego i przez podstawowe wartości: miłość, pokój, właściwe 

postępowanie, prawdę i niekrzywdzenie. Potężne przesłanie Swamiego o jedności 

wyznań, jedności w różnorodności i jedności ponad wszystkim zawsze brzmiało dla 

mnie prawdziwie i pomagało mi doceniać podobieństwa między nami. 

Na pierwszym roku studiów licencjackich społeczność młodych dorosłych w Dallas 

przyjęła mnie z otwartymi ramionami i wprowadziła na zupełnie nową falę energii. 

Młodzi dorośli organizowali spotkania w bibliotece na terenie kampusu, gdzie 

rozmawialiśmy na tematy związane z życiem, patrząc przez pryzmat nauk Swamiego.  

Słuchanie, jak inni radzili sobie z wyzwaniami, utrzymując Swamiego w centrum 

swojego życia, nawet po ukończeniu zajęć z Edukacji Duchowej Sai, zainspirowało 

mnie. Ponieważ byłam nowa wśród młodych dorosłych, słuchanie opowieści 

starszych w tym gronie dało mi nie tylko duchowy wgląd, ale także ważne 

koleżeństwo zakorzenione we wspólnych wartościach. 

Gdy wróciłam do Houston w 2018 roku, aby chodzić do szkoły optometrii, 

zauważyłam wyraźną różnicę między społecznością młodych dorosłych w Dallas 

i w Houston. Chociaż młodzi dorośli w Houston cały czas regularnie organizowali 

sesje bhadżanowe i działania służebne, to mieli niewiele okazji, aby spotkać się poza 

godzinami działania ośrodka w wolnej przestrzeni dla rówieśników i byli znacznie 

mniej aktywni społecznie.  

Zmotywowana swoimi pozytywnymi doświadczeniami w Dallas, 

skontaktowałam się z przedstawicielką młodych dorosłych z ośrodka Sai w Houston 

i zaproponowałam, aby młodzi zaczęli się spotykać raz w miesiącu. Mniej więcej 

w tym samym czasie młodzi z Bostonu odwiedzili Houston i opowiedzieli, jak 

regularne i nieformalne spotkania pomogły im stworzyć mocno związaną grupę. 

Zainspirowani, zachęceni i ze wsparciem zespołu liderów młodych z Houston, w maju 
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2018 roku na uniwersytecie w Houston zorganizowaliśmy pierwsze spotkanie 

młodych, które miały odbywać się raz w miesiącu.  

Tematem spotkania, jakie prowadził przedstawiciel młodych, było „połączenie ze 

Swamim”. Otwarte środowisko, dalekie od organizowanych planowo działań ośrodka, 

spowodowało, że każdy łatwo i szczerze dzielił się swoimi przemyśleniami. Nie zajęło 

nam dużo czasu, aby dostrzec wartość tych spotkań – nie tylko ze względu na treść, 

jaką się dzieliliśmy, lecz także z uwagi na koleżeństwo, utworzone systemy wsparcia 

i pokonywanie różnic wiekowych. 

Nasze spotkania nabrały formalnego charakteru sesji przeznaczonych wyłącznie 

dla młodych i zawsze prowadzonych przez inną osobę. Prowadzący wybierali tematy 

istotne dla ich życia, koncentrowali się na samodoskonaleniu i transformacji 

duchowej. Źródła inspiracji tych sesji mogły być różne, ale nieuchronnie powracały 

do nauk Swamiego, dowodząc ich uniwersalności. 

Organizowaliśmy spotkania dla ludzi w całym Houston, w bibliotekach 

publicznych i w domach wielbicieli do marca 2020 roku, kiedy wprowadzono 

lockdown z powodu pandemii. Zdeterminowana, aby ta bardzo droga mojemu sercu 

inicjatywa nie straciła impetu, przekonwertowałam sesję pt. „Radzenie sobie 

z Koroną” z marca 2020 roku na dokument Google, który mogłam udostępnić. 

Zamieściłam w nim pytania skłaniające do refleksji i zaprosiłam młodych dorosłych 

do podzielenia się swoimi przemyśleniami. Niespodziewanie ten nowy format 

rozszerzył zasięg naszej aktywności. W dyskusji uczestniczyli młodzi dorośli z całego 

regionu – dawali pocieszenie i solidaryzowali się z innymi w tym trudnym czasie.  

Od kwietnia 2020 roku spotkania młodych dorosłych przeniosły się na platformę 

internetową Zoom. Pozwoliło nam to powitać młodych z innych miast, stanów, 

a nawet z innych krajów! Dołączyli do nas przyjaciele z Kanady i Indii, a liczba 

uczestników wzrosła. Od tego czasu formuła spotkań Online została zachowana, 

dzięki czemu przestrzeń jest jeszcze bardziej połączona. Tematy rozmów na przestrzeni 

lat obejmowały m.in. pozytywne myślenie, budowanie pewności siebie, dwoistość, 

moc modlitwy, karmę, poczucie przynależności i znajdowanie wewnętrznej harmonii.  

O formule każdego spotkania decyduje jego prowadzący, a różne sposoby 

prowadzenia spotkań zachęcają nas do dalszego poszerzania horyzontów 

i kreatywności. Większość sesji Online rozpoczyna się od trzech Om i od krótkiej 

prezentacji uczestników dyskusji. Prowadzący przedstawia swój temat, dzieli się 

osobistymi doświadczeniami i przemyśleniami oraz zaprasza innych do udziału 

w dyskusji. Każdego uczestnika zachęca się do zadawania pytań i do przekazywania 

spostrzeżeń. Spotkania kończymy slajdem podsumowującym z kluczowymi 

wnioskami i mantrą śanti. Frekwencja zazwyczaj waha się od 6 do 12 uczestników 

i wzrasta w czasie wakacji. 

Od samego początku byłam zdeterminowana, aby przedsięwzięcie to trwało przez 

długi czas. W celu utrwalenia wspomnień i nauk z każdej sesji, publikuję je na naszej 

stronie internetowej https://yameetups.weebly.com/, aby dzielić się nimi z obecnymi 

i przyszłymi młodymi dorosłymi, którzy mogą korzystać z tych istotnych zagadnień. 

https://yameetups.weebly.com/
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To, co rozpoczęło się od próby wypełnienia pustki społecznej wśród młodych 

w Houston, wkrótce okazało się czymś znacznie większym – ważnym sposobem 

uczenia się od siebie nawzajem i inspirowania się do tego, by stać się lepszym. Życie 

młodych dorosłych Sai jest nieodłącznym przykładem przesłania Swamiego dla 

świata. W chaosie wkraczania w prawdziwy świat, z dala od opieki naszych rodziców, 

spotkania młodych pomagały nam wprowadzać wartości Swamiego w codzienne 

życie, jednocześnie budując system wsparcia, który prowadził nas przez trudne czasy. 

Siła społeczności wyznającej podobne wartości moralne okazała się nieoceniona. Gdy 

dzielimy się naszymi wyzwaniami i prosimy o radę innych młodych dorosłych, 

którzy znaleźli się na podobnym rozdrożu, znajdujemy pocieszenie, perspektywę 

i narzędzia, aby w bardziej przystępny i praktyczny sposób iść naprzód ze Swamim 

w naszym sercu.  

Comiesięczne spotkania stały się centrum wspólnego wzrostu. Tworząc otwartą, 

globalną i opartą na wzajemnym szacunku przestrzeń, budujemy sieć młodych 

dorosłych, którzy mają poczucie, że są wspierani, dostrzegani i połączeni duchowo, 

niezależnie od tego, jak wypełnione są ich harmonogramy lub jak daleko znajdują 

się od centrum Sai. Przede wszystkimi spotkania inspirują nas do nieustannego 

dążenia, abyśmy stali się lepszą wersją samych siebie, a także do szczerych rozmów. 

Chociaż wielu młodych dorosłych wyraziło uznanie dla tych sesji, to ja zawsze 

mam takie poczucie, jakbym była tą osobą, która wydobywa najwięcej z każdego 

tematu i zawsze wychodzi ze świeżym spojrzeniem i z nową energią. My zrobiliśmy 

jeden krok w stronę zbliżenia do siebie młodych dorosłych, a Swami z miłością zrobił 

sto kroków w stronę umocnienia więzi z obecną w nas boskością.  

 

dr Kirthana Kumar z USA 

 
(dk) 
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