http:/ fwww.sathyasai.org.pl/aktualnosci.php?tekst=ts.5.169#companion 2022 05

Budda i buddhi

Gdy pod koniec lat 90. bytem na interview, Swami powiedziat mi: ,W Tajlandii
buddysci mysla, ze jestem tylko mnichem”. My, wielbiciele, oczywiscie wiemy, ze
Swami nie jest mnichem. Swami jest kim$ wigcej niz mnichem. Jest on samym
Budda. W tym artykule chciatbym podzieli¢ sie z Wami uniwersalnym przestaniem
Gautama Buddy w sSwietle nauk Swamiego.

Kiedys Swami zapytat mnie: ,Czym jest najwyzsza wiedza?”’. Odpartem: ,To
wiedza praktyczna”. Swami dociekat: ,Jak zdobywasz wiedze praktyczna?”. | sam
udzielit odpowiedzi na to pytanie: ,Dzieki rozréznianiu”. Buddhi to zdolnosc¢
rozrOzniania. Budda przekazuje buddhi, aby usunac ignorancje. Styszatem, co Swami
powiedziat wielbicielowi-buddyscie: ,Budda jest moim darem dla Swiata”.
Powtdrzytem te stowa w jego boskiej obecnosci, gdy przemawiatem na
uroczystosciach z okazji Budda Purnimy, a Swami w swej tasce zgodzit sie z tym.

Gdy tylko przychodzi awatar (boska inkarnacja), daje nam nowy wglad
w starozytne nauki i Swiete pisma, dzieki czemu mozemy je z tatwoscig zrozumiec.

Jesli zagtebiacie sie w nauki Buddy, jakie przedstawit Swami, pojawia si¢ w nich
jeden temat. To modlitwa buddyjska, ktdrej znaczenie przepieknie wyjasnit Swami.
Buddham saranam gaczczhami, dharmam saranam gaczczhami, sangham saranam
gaczczhami. Jednak u Swamiego obowiazuje inna kolejnos¢. Powiedziat, ze na
poczatku Budda gtosit: Buddham saranam gaczczhami - przyjmuje schronienie
w buddhi (intelekcie, czyli rozroznianiu). Nastepnie Swami powiedziat, ze na
poziomie jednostki rozroznianie czesto jest egoistyczne. Swami stwierdzit, ze na
drugim etapie Budda gtosit: Sangham saranam gaczczhami - niech przyjme
schronienie w sangham (spoteczenstwie).

Innym razem zapytatem Swamiego: ,Swami, jak mozemy zmieni¢ lub
transformowac umyst?”. Jestem psychiatrg, dlatego bardzo chciatem ustyszec¢ jego
odpowiedz, poniewaz nikt nie udzielit mi zadowalajacej odpowiedzi na to pytanie.
Swami spojrzat na mnie tagodnie i niewinnie, po czym powiedziat: , To bardzo tatwe.
To bardzo tatwe - dzieki rozréznianiu”. Pdzniej dodat: ,,Rozroznianie musi byc
uniwersalne, a nie indywidualne”. Rozréznianie indywidualne dotyczy tego, czy cos
jest dla mnie dobre czy nie. Natomiast rozroznianie uniwersalne, zgodnie z tym, co
mowi Swami, odnosi si¢ do tego, co jest dobre dla wszystkich, dla spoteczenstwa.
Gdy osiagniecie poziom rozrozniania uniwersalnego, bedziecie mogli transformowac
umyst. Tak Swami wyjasnit to zagadnienie.

Pewnego razu Swami polecit mi, abym praktykowat nieprzywiazanie. Pami¢tam,
ze wtedy pomyslatem sobie, ze chodzi mu o to, abym porzucit przywiazanie do
sSwiata. Uznatem, ze jeszcze nie jestem na to przygotowany. Swami jakby czytat
w moich muyslach, poniewaz stwierdzit: ,Nie, nie, nie! Nieprzywigzanie to silne
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przywigzanie do Boga. Nie-przywigzanie oznacza silne przywigzanie do Boga”.
Nastepnie oznajmit: ,Czym jest przywiazanie? Przywigzanie to oddzielenie sie¢ od
Boga”. To jest bardzo proste, ale jednoczesnie bardzo gtebokie.

Swami uwielbiat opowiadac¢ historie o Buddzie, a szczegolnie o tym, jak go
obrazano i jakich lekcji udzielat w odpowiedzi na obelgi.

Po pierwsze, gdy zniewazano Budde, nie reagowat na oszczerstwa ani ich nie
przyjmowat. Swami opowiedziat historie o tym, jak Budda udat sie do wioski, ktorej
mieszkancy go obrazali, gdyz czuli do niego nieche¢. Budda tylko sie usmiechnat, gdy
ustyszat obelgi i zapytal wiesniakow: ,Jesli przychodzi do was zebrak z prosba
o jatmuzne, a wy ofiarowujecie mu pozywienie, ktorego nie przyjmuje, to czyja jest
ono wtasnoscia?’. Wiesniacy stwierdzili, ze jedzenie pozostaje z obdarowujacym.
Budda rzekt: ,To samo dzieje si¢ ze wszystkimi obelgami, jakimi mnie obrzucacie. Nie
przyjmuje ich. Gdzie one trafia? Zostang z wami. Wroca do tych, ktorzy je
wypowiadali”.

Taka byta reakcja Buddy. Dzisiaj takie zachowanie jest powszechne w Swiecie
medidw spotecznosciowych. Bytem ministrem przez piec lat i doswiadczytem tego
wielokrotnie. Moja pierwsza reakcja jest taka, ze nie czytam wiadomosci w mediach
spotecznosciowych i ich nie Sledze¢, aby zachowac¢ rdwnowage. Gdy ludzie mowia
o tym, co zte, nie mozna tego przyjac. Wtedy stowa te wracaja do ludzi, ktdrzy je
wypouwiedzieli. To jest pierwsza reakcja.

Swami czesto przedstawiat inng reakcje Buddy w innej opowiesci. Swami
powiedziat, ze Budda siedziat pod drzewem bodhi, a uczniowie siedzieli dokota i go
wychwalali. Zgromadzili si¢ tam takze ludzie, ktdrzy odnosili si¢ do niego obelzywie
i zZle o nim moéwili. Budda zareagowat na to fagodnym usmiechem. Natomiast jego
uczniowie byli wzburzeni i chcieli pobi¢ oszczercow. Jednak Budda nie pozwolit na
to méwiac, aby nie stosowali przemocy: ,Tak jak wy czerpiecie rados¢ z wychwalania
mnie, podobnie ci ludzie czerpia radosc i satysfakcje z obrazania mnie. W ten sposob
obie strony sie ciesza. Daje wam mozliwos¢ stuzenia, obdarzajac radoscia kazdego
z was”.

Jak mowi Swami, jesli ktos$ zle o was mowi, po pierwsze, nie przyjmujcie tego,
a po drugie, cieszcie sie wiedzac, ze sprawiacie tej osobie radosc i satysfakcje. Oznacza
to, ze macie mozliwos¢ wykonywania sewy (stuzby). Trzecia reakcja jest bardzo
gteboka i dzieje sie na poziomie duchowym. Jesli przeanalizujecie te sytuacje,
pierwsza reakcja pochodzi z poziomu fizycznego (ziemskiego), a druga reakcja —
z poziomu mentalnego.

Jesli zmienicie swoj punkt widzenia, zauwazycie, ze trzecia reakcja wynika ze
zrozumienia i ostatecznego urzeczywistnienia, ze wszyscy jesteSmy jednym. Budda
mowi, ze oszczercy 1 ludzie zniewazani, sg jednym 1 tym samym. Majg w sobie
esencje boskosci. Wszyscy sa boscy. Dlatego nikt nie moze obrazac¢ drugiego
cztowieka, poniewaz wszyscy sa jednym. Nie ma drugiego. To ulubiona nauka
Swamiego o Buddzie.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



http:/ fwww.sathyasai.org.pl/aktualnosci.php?tekst=ts.5.169#companion 2022 05

Swami wyrazit to w taki sposob, ze zawart esencje nauk Buddy i swoich nauk
w jednym zdaniu: ,Powinnismy mie¢ pokdj wewnatrz i mitos¢ na zewnatrz”. Esencje
modlitwy Buddham saranam gaczczhami, sangham saranam gaczczhami
i dharmam saranam gaczczhami mozna podsumowac w stowach: pokdj wewnatrz
i mitos¢ na zewnatrz. Podobnie Swami strescit wszystkie Wedy w kilku gtebokich
stowach - ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz".

Gdy s$piewamy mantr¢ Buddham saranam gaczczhami, zawsze konczymy ja
stowami Saisza saranam gaczczhami — szukamy schronienia w Sai!

Sai Ram.

Dr Teerakiat Jareonsattasin z Tajlandii

Dr Teerakiat Jareonsattasin jest wieloletnim wielbicielem Sri Sathya Sai Baby. Pod
koniec lat 90. byt koordynatorem centralnym w MOSS. Obecnie petni funkcje prezesa
Fundacji Sathya Sai w Tajlandii.

Dr Teerakiat Jareonsattasin, lekarz z wyksztatcenia, pracowat jako psychiatra
dzieciecy w Wielkiej Brytanii. W 2016 roku zostat ministrem edukacji w rzqgdzie
Tajlandii. W 2019 roku zostat laureatem Pokojowej Nagrody Gusi — prestiZowego
wyroznienia za znaczgce dziatania w stuzbie publicznej. W 2021 roku odebrat
krolewskie odznaczenie Order Najszlachetniejszy Korony Tajlandii. Otrzymat rowniez
tytut doktora honoris causa w dziedzinie inzynierii komputerowej.

(dKk)
Zrodto: The Eternal Companion, vol. 1, issue 3, May 2022

https://wwuw.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-1/issue-
3/eternal-companion-vol-1-issue-003.pdf
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