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Doswiadczanie Sai przez bhadzany

»Tak jak Hanuman otworzyt swoje serce, aby pokazaé catemu swiatu, ze mieszka w nim
Rama, tak samo ty masz blizne na swym sercu, aby$ zawsze pamietat, ze mieszka w nim
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba”. Stowa mojej matki zawsze sie sprawdzaja.

Urodzitem sie z wieloma wrodzonymi wadami serca i przeszedtem operacje na otwartym
sercu, gdy miatem 8 miesiecy. Kilka godzin przed operacjg umieszczono mnie w inkubatorze
i przygotowano do podania znieczulenia. Moja mama chciata otworzy¢ buteleczke z wibhuti,
ale wyrwatem jg z jej rak. Wibhuti wysypato sie na moja klatke piersiowg i, ku zdumieniu
wszystkich wokot, utworzyto ksztatt OM! Byto to zapewnienie, ktérego moi rodzice
potrzebowali od Swamiego, ze wszystko bedzie dobrze. Po udanej operacji budzitem sie,
jadtem i zasypiatem tylko przy dzwiekach bhadzandw Sai.

Gdy miatem mniej wiecej 4 lata, zaczatem zadawac rodzicom pytania o wielkg blizne na
piersiach. Moja mama z mitoscig wskazywata na obraz Pana Hanumana, ktory celowo
powiesita na scianie za moim tézkiem. Na obrazie Hanuman pokazuje swoje otwarte serce
z Panem Ramg i Matkg Sita.

Moja mama powiedziata: Tak jak Hanuman otworzyt swoje serce, aby pokazac catemu
Swiatu, Ze mieszka w nim Rama, tak samo ty masz blizne na swym sercu, abys zawsze pamietat,
ze mieszka w nim Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. Mama kazata mi réwniez codziennie rano
zapewnia¢, ze, tak jak Hanuman stuzyt Panu Ramie, tak samo ja bede stuzyt najwyzszemu Panu,
Sai Ramie. Pdzniej dowiedziatem sie, ze Swami umiescit posgg Hanumana w pétnocnym krancu
Sai Kulwant Hall, w tym samym dniu, w ktérym sie urodzitem — 31 sierpnia 1995 roku!

Posgg ‘Bhajan Hanuman’ przedstawia Hanumana w transie, grajagcego na cymbatkach
i Spiewajgcego na chwate Ramy. Nie sgdze, ze jest to przypadek, co wyjasnie pdzniej.

Lzy radosci

W roku 2003 po raz pierwszy miatem okazje zobaczy¢ Swamiego w fizycznej postaci. Przed
odwiedzinami Prasanthi Nilajam mama powiedziata mi, ze widok Swamiego bedzie
doswiadczeniem, ktére zmieni moje zycie i ze bede ptakat z radosci. Jednak tzy kojarzyty mi sie
wyltacznie z negatywnymi emocjami, zwtaszcza ze wcze$niej w tym samym roku stracitem
dziadka. W czasie mojego pierwszego darszanu Swami wjechat do sali samochodem. W oddali
widziatem tylko zyrandole, ktérych swiatto odbijato sie w przedniej szybie. Gdy samochéd
podjechat blizej, Swami wyjrzat przez okno i zapalit co$ niezwyktego w moim sercu.
Wybuchnatem ptaczem. Wdéwczas zrozumiatem, co to znaczy ronic¢ fzy radosci. To najsilniejsze
wspomnienie z mojego dzieciistwa na state odcisneto sie w moim umysle. llekroé spotykam
sie z trudng sytuacjg, staram sie ze wszystkich sit rozmyslaé nad wizjg uroczego usmiechu
Swamiego w tym pieknym dniu — usmiechu, ktéry wywotat fale szczescia w moim sercu.
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Szalenstwo bhadzanow

Zawsze przyciggaty mnie bhadzany i bytem do nich przywigzany z natury. Prositem babcie,
aby Spiewata mi bhadzany, gdy zasypiatem na jej kolanach. Domagatem sie bhadzandéw
w czasie kazdej jazdy samochodem, chociaz méj tata chciat stucha¢ innej muzyki. Pewnego
dnia, gdy miatem 9 lat, wzigtem Sanathana Sarathi ze sterty lezgcej na naszym stole w kuchni.
Wéwczas $wiat przygotowywat sie do obchodéw 80. urodzin Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.
Przeczytatem artykut o Organizacjach Sai w réznych stanach Indii prowadzgcych 80-godzinny
Akhanda Bhadzan przed urodzinami Swamiego. Nieswiadomie pomyslatem: ,W tym roku
koncze 10 lat. Moze zorganizujemy 10-godzinng sesje bhadzanowg zamiast i$¢ do restauracji
z rodzing i przyjaciotmi”. Méj tata znowu odrzucit ten pomyst. Mimo to moja mama ugotowata
prasadam (uswiecony pokarm ofiarowany Bogu) i zaprosita miejscowych wielbicieli Sai, aby
dotaczyli do nas na moje urodziny i ofiarowali bhadzany Swamiemu. Peten pokory
i wdziecznosci dla Swamiego przyznaje, ze od tego czasu kontynuowana jest tradycja $Spiewania
bhadzanéw w moje urodziny — w 2022 roku z okazji moich 27. urodzin bhadzany trwaty az
27 godzin! Dzieki tasce Swamiego tradycja ta bedzie kultywowana w kolejnych latach.

Polaczenie ze Swamim przez bhadzany

Bhagawan zawsze pokazywat swojg obecnos¢ w moim zyciu przez bhadzany, w prosty, ale
gteboki sposdb. Zawsze nazywatem wode ‘Gangg’ (Swieta woda z Gangesu i boska matzonka
Pana Siwy). Dlatego bhadzan ,Sambo Sankara Dewa”, ktéry korczy sie powtarzaniem stéw
,Hara Hara Gange Mahadewa”, stat sie moim ulubionym bhadzanem. Co ciekawe, Swami
niezmiennie btogostawi mojg rodzine i mnie w waznych wydarzeniach zmieniajgcych zycie lub
w punktach zwrotnych przez ten bhadzan. Albo kto$ inny Spiewa ten bhadzan na sesji
bhadzanowej albo wigczamy ptyte CD w kolejnosci losowe;j i go styszymy.

W roku 2016 bytem w Prasanthi Nilajam na Miedzynarodowym Swiatowym Festiwalu
Mtodziezy. Uczestniczytem w kursie stacjonarnym miedzynarodowego programu przywoédztwa
mtodych dorostych Sathya Sai. Swami pobtogostawit mnie takze stuzbg w roli mistrza ceremonii
na otwarciu, prowadzitem bhadzany i cieszytem sie satsangiem z setkami mtodych dorostych
z catego Swiata. Ostatniego dnia tej podrdzy pomyslatem, ze chciatbym, aby Swami odestat
mnie do domu w mity i niezapomniany sposéb. Gdy rozpoczeto intonowanie Wed, w moim
sercu pojawit sie smutek, ktory narastat w czasie bhadzanéw. Gdy tylko do oczu naptynety mi
tzy smutku, na zakoriczenie sesji zaspiewano wszystkim dobrze znany bhadzan: ,Sambo
Sankara Dewa”. Ogarneto mnie wzruszenie, ptakatem kojgcymi tzami radoéci i oddania,
poniewaz Swami odpowiedziat na mojg modlitwe. Doswiadczenie to nauczyto mnie, ze
Prasanthi Nilajam nie jest miejscem, ktére odwiedzamy, ale stanem umystu, w ktédrym zawsze
mozemy odnalezé Bhagawana i potgczyé sie z nim w naszych sercach!

Rushi Thanawala
(dk)
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