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Kriszna rzek³: „Ard¿uno, masz pracê do wykonania. Wykonuj j¹,
lecz porzuæ zainteresowanie owocami tej pracy”. Kriszna nie twier-
dzi³, ¿e nie pojawi¹ siê owoce dzia³ania. Pojawi¹ siê na pewno. Cho-
dzi jednak o to, abyœ nie troszczy³ siê o nie, ani nie liczy³ na nie. Za-
tem musisz wykonywaæ swoj¹ powinnoœæ bez wzglêdu na rezultaty.

Ka¿dy czyn poci¹ga za sob¹ jakieœ konsekwencje, przynosi jakieœ
rezultaty. Innymi s³owy, z ka¿dym czynem zwi¹zane s¹ jego owoce,
natomiast owoce daj¹ pocz¹tek kolejnym dzia³aniom. Ten nieustanny
proces dzia³ania i skutku, skutku i dzia³ania przejawia siê w sposób
podobny do cyklu nasionko – drzewo. Nasionko i drzewo równie¿ na-
stêpuj¹ po sobie – nasionko daje pocz¹tek drzewu, które z kolei rodzi
nasiona. Bez nasion nie wyroœnie drzewo, a bez drzewa nie bêdzie na-
sion. Podobnie rzecz siê ma z dzia³aniem i jego owocami. S¹ to natu-
ralne cykle pojawiaj¹ce siê w œwiecie materii. Skoro jedno zawsze na-
stêpuje po drugim, dlaczego tak bardzo interesuj¹ ciê owoce? Do two-
ich obowi¹zków nale¿y podejmowanie w³aœciwego dzia³ania, nie zaœ
oczekiwanie na jego rezultaty. Kriszna powiedzia³ Ard¿unie: „W tej
walce powinno ci byæ obojêtne, co stanie siê z tob¹, czy twoimi ludŸ-
mi. Wype³niaj swoj¹ powinnoœæ i nie pozwalaj umys³owi rozmyœlaæ
o skutkach”.

W czasie walki wojownicy nosz¹ tarcze i zbroje, które chroni¹ ich
przed ciosami wroga. W duchowej walce, któr¹ masz stoczyæ, równie¿
musisz mieæ coœ w rodzaju tarczy i zbroi. W tej walce tarczê stanowi
oddanie i mi³oœæ do Boga, a zbrojê – m¹droœæ. Zwyk³a wojna mo¿e
trwaæ kilka dni, miesiêcy albo lat, tymczasem duchowe zmagania
trwaj¹ nieprzerwanie, nigdy siê nie koñcz¹. Od zarania dziejów ludz-
koœæ nieustannie toczy duchow¹ walkê.

Od niepamiêtnych czasów trwa walka pomiêdzy dobrem i z³em,
cnot¹ i grzechem, przywi¹zaniem i dystansem do spraw tego œwiata.



Cz³owiek prowadzi niekoñcz¹c¹ siê wojnê ze swym negatywnym ste-
reotypem myœlowym ja i moje, z nienawiœci¹, zazdroœci¹ i innymi wa-
dami, które zakorzeni³y siê w nim. Egoizm i przywi¹zanie odznacza-
j¹ siê niezwyk³¹ si³¹, s¹ naprawdê groŸne. W porównaniu z nimi cz³o-
wiek jest bardzo s³aby. Jeœli chcesz pokonaæ tak potê¿nych wrogów,
musisz wyposa¿yæ siê w grub¹ zbrojê i mocn¹ tarczê, czyli w oddanie
Bogu i m¹droœæ. Ochroni¹ ciê one w tej duchowej walce.

Gdy trzymasz nad g³ow¹ parasol, nie sparzy ciê gor¹ce s³oñce. Je-
œli za³o¿y³eœ na nogi buty lub sanda³y, nie musisz uwa¿aæ na ciernie
le¿¹ce na drodze. Gdy masz zbrojê i tarczê, nie straszne ci miotane
w twoj¹ stronê pociski. „Dlatego, Ard¿uno – rzek³ Kriszna – w tej we-
wnêtrznej walce potrzebujesz duchowej zbroi oraz tarczy”. I Kriszna
ofiarowa³ Ard¿unie pancerz m¹droœci. Powiedzia³ mu: „Twoje przy-
wi¹zania i pragnienia nie s¹ z tob¹ od wczoraj. Towarzysz¹ ci od wie-
lu wcieleñ. To one s¹ powodem doznawanego przez ciebie bólu. Nie
wiesz, kiedy bêdziesz móg³ siê od niego uwolniæ. Lecz nie rozpamiê-
tuj przesz³oœci. Skup siê raczej na wyeliminowaniu tych¿e pragnieñ
i przywi¹zañ, aby unikn¹æ bólu w przysz³oœci”.

To zupe³nie naturalne, ¿e chory, cierpi¹cy cz³owiek szuka lekarza.
Ale o ile¿ lepiej by³oby nie dopuœciæ do powstania choroby! Powiada-
j¹, ¿e gram profilaktyki wart jest wiêcej ni¿ kilogram leczenia. Do wal-
ki, któr¹ zamierzasz stoczyæ, zaopatrzy³eœ siê w metalow¹ zbrojê.
Os³oni ona twe cia³o przed zewnêtrznymi wrogami, lecz jak zamie-
rzasz uchroniæ siê od wrogów wewnêtrznych, którzy walcz¹ z tob¹
w twoim sercu? Aby ochroniæ siê przed nimi, musisz uzbroiæ siê w m¹-
droœæ. Boisz siê zewnêtrznych wrogów, a wcale nie myœlisz o wewnê-
trznych. Jeœli ulegniesz swym wewnêtrznym wrogom, nigdy nie zdo-
³asz pokonaæ zewnêtrznych, tak wiêc najpierw pokonaj tych wewnê-
trznych. Nêkaj¹ one cz³owieka od najdawniejszych czasów. Dopóki
w³adaj¹ tob¹ przywi¹zanie i ego, nie uwolnisz siê od cierpienia i smut-
ku. Podejmowa³eœ niew³aœciwe dzia³ania i st¹d ca³y twój ból. Czy to
znaczy, ¿e teraz powinieneœ powstrzymaæ siê od jakichkolwiek czy-
nów? Nie, nie masz takiej mo¿liwoœci. Musisz dzia³aæ. Mo¿esz rów-
nie¿ czerpaæ z tego dzia³ania radoœæ pod warunkiem, ¿e bêdziesz dzia-
³aæ w³aœciwie. Dlatego tak wa¿ne jest, byœ zrozumia³ zasady okreœla-
j¹ce w³aœciwe dzia³anie.

Dzia³anie nazywane jest w sanskrycie karm¹. Urodzi³eœ siê w kar-
mie, rozwijasz siê w karmie i umierasz w karmie. Skutkiem karmy
jest dobro lub z³o, grzech lub cnota, korzyœæ lub strata, radoœæ albo
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smutek. Karma jest przyczyn¹ twoich narodzin. Mo¿na powiedzieæ,
¿e karma „tworzy” cz³owieka. Zatem nie powinieneœ lekcewa¿yæ dzia-
³ania. Ca³e twoje ¿ycie zwi¹zane jest z dzia³aniem, dlatego uœwiadom
sobie wagê ka¿dego czynu i postêpuj w³aœciwie. Nie s¹dŸ, ¿e dzia³anie
jest ma³o wa¿ne. Wielkie drzewo wyrasta z ma³ego nasionka. Podob-
nie rzecz siê ma z dzia³aniem. Zanim nasionko stanie siê drzewem,
musi wykie³kowaæ i przebiæ siê przez ziemiê, w której zosta³o zasia-
ne. Dopiero wówczas ofiaruje ci swoje owoce. Czy te owoce przynios¹
ci radoœæ czy smutek, zale¿y od tego, jakie nasiona zasia³eœ. Aby uzys-
kaæ najlepsze owoce, nasienie dzia³ania musi przebiæ grunt egoizmu,
a wtedy stanie siê jog¹, która obdarzy ciê owocem duchowej m¹droœ-
ci. Joga to zjednoczenie siê z Bogiem.

Co jest pierwotn¹ przyczyn¹ egoizmu? Otó¿, egoizm wyrasta z nie-
wiedzy, z któr¹ cz³owiek siê rodzi. Ka¿dy powinien sam zastanowiæ
siê nad tym, co jest Ÿród³em egoizmu, jak powstaje i dok¹d prowadzi.
Rozwa¿my przyk³ad. Œwiat³o rozchodzi siê z prêdkoœci¹ 300 tysiêcy
kilometrów na sekundê. W ci¹gu roku pokonuje odleg³oœæ oko³o 9,5
biliona kilometrów. Uwa¿a siê, ¿e s³oñce znajduje siê bardzo blisko
ziemi, a przecie¿ ta odleg³oœæ wynosi oko³o 150 milionów kilometrów.
Blask s³oñca wydaje siê nam, ludziom, niezwykle jasny. Zauwa¿my
jednak, ¿e we wszechœwiecie istniej¹ miliardy takich gwiazd, jak na-
sze s³oñce. Odleg³oœæ do najbli¿szej z nich wynosi prawie 4 lata œwietl-
ne, czyli oko³o 38 bilionów kilometrów.

Gwiazdy wygl¹daj¹ tak, jak gdyby by³y blisko siebie, tymczasem
odleg³oœæ miêdzy jakimikolwiek dwoma gwiazdami wynosi dziesi¹tki
trylionów kilometrów. Te najdalsze tworz¹ na niebie œwietlist¹ mgie³-
kê, któr¹ nazywamy Drog¹ Mleczn¹. Iloœæ gwiazd, jak¹ cz³owiek mo-
¿e zaobserwowaæ przez teleskopy, siêga bilionów. Istniej¹ te¿ liczne
obiekty, których cz³owiek nie jest w stanie zobaczyæ. Jak wygl¹da pla-
neta Ziemia na tle olbrzymiego wszechœwiata, w którym œwiec¹ mi-
liardy gwiazd, rozsypane na przestrzeni trylionów kilometrów? Jak
wygl¹da uk³ad s³oneczny ze sw¹ centraln¹ gwiazd¹ – S³oñcem, które
jest tylko jedn¹ z niezliczonej iloœci gwiazd? Jak du¿e s¹ Indie na tej
ziemi? Jakiej wielkoœci jest stan Andhra Pradesh? A w tym stanie –
jak ma³y jest okrêg, w którym siê znajdujemy? O ile mniejsza jest na-
sza wioska? A ty – jaki jesteœ ma³y w tej wiosce? Czym¿e jesteœ w ska-
li wszechœwiata? Gdybyœ uœwiadomi³ sobie jego bezmiar, czy odczu-
wa³byœ egoizm? Zapominasz, czym jest wszechœwiat i czym ty jesteœ
w porównaniu z nim – st¹d twoje zupe³nie niedorzeczne poczucie ego.
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Mo¿e jesteœ dumny ze swojego cia³a. Pamiêtaj jednak, ¿e ono sk³a-
da siê z piêciu ¿ywio³ów, które nie s¹ wieczne. Pewnego dnia cia³o ule-
gnie zniszczeniu. Jedynie Ten, który zamieszkuje cia³o, jest istot¹
wieczn¹ i niezmienn¹. Nie rodzi siê, ani nie umiera, nie wzrasta, ani
nie ulega rozk³adowi. Promienieje wszêdzie, w ca³ym wszechœwiecie.
Owa wszechobecna œwiat³oœæ tworzy wszelkie zmienne formy i o¿y-
wia bezw³adne cia³o. Owa œwiat³oœæ zawsze jaœnieje w twym wnêtrzu,
przenika ka¿d¹ komórkê twego bezw³adnego cia³a. Zwróæ siê ku œwia-
t³oœci, a nie zwiedzie ciê duma ani egoizm. Zwróæ siê ku wiecznoœci,
znajdŸ schronienie w Bogu. Nie trwaj dumnie zapatrzony w cia³o,
które podlega chorobom, przemianom i œmierci. Cia³o jako takie sk³a-
da siê z 7 wiader wody, ¿elaza z 4 trzycentymetrowych gwoŸdzi, fo-
sforu z 1100 zapa³ek, wêgla zawartego w 4 o³ówkach i z 2 kawa³ków
myd³a – oto przybli¿ony sk³ad ludzkiego cia³a. Owa bezw³adna mate-
ria ¿yje i porusza siê dziêki wewnêtrznemu œwiat³u, czyli Bogu.

Spójrz na zegar œcienny, który tu wisi. Ma trzy wskazówki poka-
zuj¹ce sekundy, minuty i godziny. Jeœli nakrêcisz zegar, wszystkie trzy
wskazówki zaczn¹ poruszaæ siê we w³aœciwym sobie tempie. Jak d³u-
go bêd¹ siê tak poruszaæ? Dopóki wprawiaj¹ca je w ruch sprê¿yna bê-
dzie naci¹gniêta. Gdy si³a sprê¿yny zostanie wyczerpana, wskazówki
zatrzymaj¹ siê. Twoje cia³o mo¿na porównaæ do takiego zegara, a od-
dech do sprê¿yny. Twoje czyny to wskazówka sekundowa, uczucia –
minutowa, a twoje szczêœcie to wskazówka pokazuj¹ca godziny. Boska
energia o¿ywia ciê i umo¿liwia ci dzia³anie. 

Pos³uguj¹c siê przyk³adem zegara mo¿na odpowiedzieæ na pytanie,
dlaczego w ogóle podejmujesz dzia³anie. Sekundnik, który symbolizu-
je twoje czyny, porusza siê bardzo szybko i pokonuje jeden obrót w ci¹-
gu 60 sekund. W tym czasie wskazówka minutowa, która reprezen-
tuje twoje uczucia, pokonuje 1/60 obrotu. Jednak dopiero gdy sekun-
dnik wykona 60 pe³nych obrotów, a wskazówka minutowa obejdzie
tarczê zegara jeden raz, wskazówka godzinowa symbolizuj¹ca twoje
doznawanie boskiej b³ogoœci przesunie siê o 1/60 ca³ego obrotu. Wska-
zówka godzinowa porusza siê tak powoli, ¿e nie zauwa¿asz jej ruchu,
chocia¿ dostrzegasz ruch wskazówki minutowej i sekundowej. Jest
w tym pewna tajemnica. Raz na godzinê wszystkie trzy wskazówki
spotykaj¹ siê. Kiedy dzia³anie, które zwi¹zane jest z cia³em i natur¹,
czyli ze œwiatem materii, uczucia, które zwi¹zane s¹ z psychik¹, czy-
li ze œwiatem mentalnym oraz b³ogoœæ, która wi¹¿e siê z boskoœci¹,
spotkaj¹ siê, nastêpuje zespolenie cz³owieka z Bogiem.
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Natura to pole dzia³ania – daje ci ona mo¿liwoœæ uœwiêcenia swo-
jej pracy i osi¹gniêcia celu. Jeœli wykonasz szeœædziesi¹t dobrych
uczynków, pojawi siê jedno dobre uczucie. Dopiero gdy zbierzesz szeœæ-
dziesi¹t takich dobrych uczuæ, przesuniesz o jedn¹ podzia³kê wska-
zówkê godzinow¹, co oznacza, ¿e zaznasz boskiej b³ogoœci! Dlatego
Kriszna poleca³ Ard¿unie wykonywanie dobrych uczynków. Gdy zbie-
rzesz niezliczon¹ iloœæ dobrych czynów, prawdopodobnie doœwiadczysz
jednego lub dwóch g³êbokich, trwa³ych, pozytywnych uczuæ. Jednak
dopiero gdy zgromadzisz w sobie niezliczon¹ iloœæ takich dobrych
uczuæ, zdo³asz osi¹gn¹æ b³ogostan, który jest odwiecznym stanem at-
my. Dlatego te¿ powinieneœ czyniæ dobro. 

Cia³o dano ci po to, ¿ebyœ móg³ dzia³aæ; cia³o musi byæ aktywne.
W³aœnie dlatego tak wielkie znaczenie przypisano w Wedach podejmo-
waniu uœwiêconych czynów, na które sk³adaj¹ siê miêdzy innymi: od-
dawanie Bogu czci, dobroczynnoœæ, odprawianie pokuty, sk³adanie
ofiar. Niemniej jednak, po tych czynnoœciach, mimo ¿e s¹ one dobre,
zwykle spodziewasz siê pewnych rezultatów. Tymczasem karmajoga
polega na tym, ¿e dzia³asz nie oczekuj¹c niczego w zamian. Karmajo-
ga to dzia³anie wolne od jakichkolwiek oczekiwañ, wolne od poczucia
ego. To jest najwy¿sza forma ludzkiej aktywnoœci, to jest œwiêtoœæ. 

Odrzuæ egoizm. Odrzuæ pragnienie zbierania owoców swojej pracy.
Dzia³aj¹c z takim nastawieniem, przekszta³cisz pracê wykonywan¹ za
coœ w pracê wykonywan¹ w duchu poœwiêcenia, a wtedy twoje dzia-
³anie stanie siê i pokut¹ i jog¹. Ofiara, pokuta i joga uœwiêcaj¹ ka¿dy
czyn. Nawet oddychanie jest dzia³aniem, czyli karm¹. Bez karmy cz³o-
wiek nie prze¿y³by na tym œwiecie ani chwili. Jednak¿e karma powi¹-
zana z egoizmem zawsze bêdzie ci ci¹¿yæ, zatem pracuj w duchu po-
œwiêcenia. Czy rezultaty bêd¹ dobre czy z³e, dobroczynne czy szkodli-
we, zale¿eæ bêdzie od podejmowanych przez ciebie czynów.

Samo dzia³anie zale¿y od uczuæ. Uczucia z kolei zale¿¹ od twoich
myœli. A myœli uzale¿nione s¹ od jedzenia, jakie spo¿ywasz. Tak wiêc
jedzenie wp³ywa na myœli, myœli – na uczucia, uczucia okreœlaj¹ czy-
ny, a czyny determinuj¹ rezultaty. £atwo tu zauwa¿yæ koniecznoœæ
spo¿ywania czystej, sattwicznej ¿ywnoœci. A oto przyk³ad.

Przypuœæmy, ¿e zapalamy ogieñ w celu dokonania ofiary. Dym, ja-
ki powstanie, bêdzie uzale¿niony od ognia. Z tego dymu uformuje siê
chmura, a na skutek skondensowania siê pary wodnej na ziemiê spa-
dnie deszcz. Plony z tej ziemi uzale¿nione s¹ od deszczu, a te plony
to ¿ywnoœæ, któr¹ zjadamy. ¯ywnoœæ wp³ywa na twoje cia³o, poniewa¿
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jest ono z niej zbudowane. Ostatecznie wiêc istnieje zale¿noœæ pomiê-
dzy spo¿ywan¹ ¿ywnoœci¹ a czynami.

Jeœli twoje czyny s¹ dobre, twoje nastêpne ¿ycie te¿ bêdzie dobre.
Twoje czyny stanowi¹ pierwotn¹ przyczynê, a twoje narodziny – koñ-
cowy rezultat. Z tego wzglêdu Kriszna powiedzia³: „Skoncentruj siê
na spe³nianiu dobrych uczynków, nie zwracaj uwagi na owoce”. Owo-
ce pojawi¹ siê naturalnie, wiêc skupiaj uwagê na dzia³aniu.

W poprzednich wcieleniach pope³ni³eœ wiele szlachetnych lub nie-
godziwych czynów. Obecnie odczuwasz ich konsekwencje – jesteœ szczê-
œliwy lub cierpisz. Jak mo¿na uwolniæ siê od cierpienia, które jest skut-
kiem negatywnych czynów? Mo¿na je usun¹æ, anga¿uj¹c siê w pozy-
tywne dzia³anie. W³aœnie dlatego dzia³aniu nadano w Wedach pier-
wszoplanow¹ rolê. Z³e czyny musz¹ zostaæ zast¹pione dobrymi, które
z kolei doprowadz¹ ciê do czynów ca³kowicie bezinteresownych. Wów-
czas nie bêdzie ju¿ miejsca na osobiste zainteresowanie owocami  dzia-
³ania. Na tym w³aœnie polega karmajoga prowadz¹ca do jednoœci z Bo-
giem. Jeœli nie dbasz o jakoœæ swoich czynów lub je lekcewa¿ysz, mar-
nujesz ¿ycie. Dosta³eœ je po to, ¿ebyœ móg³ tworzyæ dobr¹ karmê swym
dobrym dzia³aniem.

Karma nie oznacza jedynie podejmowania dzia³ania przy pomocy
cia³a. Karma oznacza równie¿ „cia³o”, gdy¿ powsta³o ono w wyniku
wczeœniej podejmowanych czynnoœci.

Cia³o to konsekwencja dzia³ania. W stanie jawy jest ono zwi¹za-
ne z czasem, dzia³aniem i przyczyn¹. Podczas snu cia³o jest bezw³ad-
ne, zatem nie mo¿e podejmowaæ dzia³ania. Wszelka aktywnoœæ we
œnie jest jedynie iluzj¹. W czasie snu wszystkie zmys³y pozostaj¹
w stanie spoczynku. W stanie snu g³êbokiego, który nazywany jest
stanem przyczynowym, umys³ równie¿ nie przejawia aktywnoœci. Po-
nad tym stanem istnieje praprzyczyna – Bóg. A oto przyk³ad ilustru-
j¹cy te stany.

Jesteœ uczniem, przychodzisz tu z internatu, który znajduje siê
o kilometr st¹d. O 4.15 po po³udniu wychodzisz z internatu, a o 4.30
przybywasz do Prasanthi Nilayam. Aby dotrzeæ z internatu do Pra-
santhi Nilayam, cia³o fizyczne potrzebuje piêtnastu minut. Twoim ce-
lem jest wys³uchanie dyskursu Swamiego. Ka¿da czynnoœæ, któr¹
podejmujesz, zawiera w sobie cztery elementy: czas, dan¹ czynnoœæ,
przyczynê lub cel i skutek. Czas, jak zauwa¿y³eœ, wynosi³ piêtnaœcie
minut. Czynnoœci¹ by³o przejœcie z internatu do œwi¹tyni. Przyczyn¹
lub celem by³o wys³uchanie wyk³adu na temat Bhagawadgity. Rezul-
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tatem bêdzie to, ¿e uœwiêcisz swoje ¿ycie. W ten sposób stan jawy mo¿-
na spo¿ytkowaæ dla duchowego rozwoju.

Rozwa¿ajmy dalej. Po wyk³adzie wracasz do internatu. Zjadasz
obiad i zapadasz w drzemkê. Masz sen, podczas którego wêdrujesz
g³ówn¹ ulic¹ w Madrasie. Kiedy wyszed³eœ z internatu, aby pojechaæ
do Madrasu? Ile czasu zajê³o ci przebycie tej odleg³oœci? Na to pyta-
nie nie ma odpowiedzi. Tu czas nie istnieje. W jaki sposób podró¿o-
wa³eœ – samochodem, autobusem, samolotem? Na to równie¿ nie mo-
¿esz odpowiedzieæ. Nie mia³o te¿ miejsca dzia³anie, które umo¿liwi³o-
by ci przemieszczenie siê w tamte okolice. Dlaczego pojecha³eœ do Ma-
drasu? Nie wiesz, nie by³o powodu, abyœ tam pojecha³. Co jest
wynikiem tego wyjazdu? Nawet na to pytanie nie potrafisz odpowie-
dzieæ. Twoja aktywnoœæ podczas snu nie przynios³a rezultatu. Zatem
w stanie marzeñ sennych nie istnieje ani czas, ani dzia³anie, ani cel,
ani rezultaty; ¿aden z tych czynników nie istnieje.

Teraz przypuœæmy, ¿e ktoœ przyszed³ i zbudzi³ ciê. Wstajesz i nagle
uœwiadamiasz sobie, ¿e spa³eœ piêæ minut. W ci¹gu tych piêciu minut
mia³eœ sen, w którym by³eœ w Madrasie. Jak to mo¿liwe? Oczywiœcie,
¿e to niemo¿liwe. By³o to jedynie doznanie mentalne. Twoje cia³o nie
wykona³o ¿adnej czynnoœci, zmys³y te¿ by³y uœpione. To mentalne do-
znanie zwi¹zane jest z twoj¹ subteln¹ form¹. 

Jedynie cia³o fizyczne zwi¹zane jest z czterema czynnikami: cza-
sem, dzia³aniem, przyczyn¹ i wynikiem dzia³ania. Zauwa¿y³eœ, ¿e ¿ad-
ne z nich nie istnieje w subtelnym doœwiadczeniu mentalnym, wystê-
puj¹cym w stanie marzeñ sennych. To twój umys³ stworzy³ ów œwiat
marzeñ sennych – ludzi na g³ównej ulicy w Madrasie, miejski ruch,
ró¿ne przedmioty... Umys³ posiada wielk¹ moc. Dysponuje niezwyk³¹
zdolnoœci¹ stwarzania lub niszczenia. Umys³ odpowiedzialny jest za
twoje czyny. Jeœli tak potê¿ne narzêdzie, jakim jest umys³, ofiarujesz
Bogu, wszystko, co czynisz, stanie siê ofiar¹ dla Niego. Jeœli naka¿esz
umys³owi myœleæ tylko o Bogu, wszelkie twoje dzia³anie zostanie
uœwiêcone.

Jeden z wielkich mêdrców mawia³: „Jeœli zaœpiewasz Panu pieœñ
i ofiarujesz Mu œwiat³o, ca³y œwiat zajaœnieje promiennym blaskiem”.
Ofiarowujesz Bogu œwiat³o oliwnej lampy. Umys³, na który sk³adaj¹
siê pragnienia, mo¿na porównaæ do oleju, a knot – do duchowej wie-
dzy. Gdy po³¹czysz ze sob¹ te dwa przedmioty, czyli skierujesz swoje
pragnienia ku Bogu, bêdziesz móg³ zapaliæ œwiat³o. Jednak¿e, musisz
mieæ jeszcze pojemnik na olej. Cia³o mo¿na uznaæ za taki pojemnik,
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zawieraj¹cy w sobie olej pragnieñ i knot m¹droœci. Szczêœliwoœæ, której
doznasz, bêdzie blaskiem œwiat³a owej œwiêtej lampy. Jeœli masz jedy-
nie knot, nie uzyskasz œwiat³a. Samym olejem nie oœwietlisz pokoju.
Natomiast gdy po³¹czysz knot z olejem umieszczonym w pojemniku,
zapalisz lampê i ujrzysz œwiat³o.

Twoje dzia³anie mo¿na porównaæ do oleju. Ma ono œcis³y zwi¹zek
z umys³em i jego pragnieniami. Buddhi, czyli wewnêtrzn¹ m¹droœæ,
mo¿na uwa¿aæ za knot. Jeœli uzale¿nisz swoje dzia³anie od buddhi to
tak, jak gdybyœ zapali³ lampê. Owa lampa œwieci œwiat³oœci¹ atmy.

P³omieñ zwyk³ej lampy oliwnej charakteryzuje siê ró¿nymi cecha-
mi. Jeœli wieje wiatr, p³omieñ drga. Jeœli olej zawiera jakieœ nieczys-
toœci, p³omieñ dymi albo zmienia barwê. Te rozmaite cechy odnosz¹
siê do p³omienia, a nie do wysy³anego przezeñ œwiat³a. Ono oœwietla
wszystko i wszystkich, rozprasza ciemnoœæ. Do tego œwiat³a mo¿na po-
równaæ atmê – œwiat³oœæ atmy jest wszechogarniaj¹ca, wszechobecna
i niezmienna. Natomiast p³omieñ ¿ycia, czyli p³omieñ twojej lampy,
charakteryzuje siê ró¿nymi cechami.

Wszelk¹ dzia³alnoœæ mo¿na podzieliæ na trzy rodzaje. Pierwszy
z nich to ró¿ne czyny wiod¹ce do ró¿nych konsekwencji, które z kolei
prowadz¹ do nastêpnych czynów – tak powstaje niekoñcz¹cy siê cykl.
Aktywnoœæ tak¹ mo¿na porównaæ do p³omienia, który pali siê ci¹gle,
czasami nieco przygasa, by po chwili znów œwieciæ intensywniej. Dru-
gi rodzaj dzia³ania to dobre uczynki, które zawsze prowadz¹ do do-
brych rezultatów. Do takiej dzia³alnoœci zalicza siê w³aœciwe wywi¹zy-
wanie siê z doczesnych obowi¹zków, wszelkie szlachetne czyny oraz
praktyki religijne. Tê dzia³alnoœæ mo¿na porównaæ do p³omienia, który
zawsze wysy³a jasne, intensywne œwiat³o. Niemniej jednak taka dzia-
³alnoœæ zwykle podejmowana jest z nadziej¹ na pewne rezultaty, zatem
nie jest ona ca³kowicie bezinteresowna. W Wedach powiedziano, ¿e na-
wet najszlachetniejsze czyny podejmowane z myœl¹ o ich owocach nie
zaprowadz¹ ciê dalej ni¿ do nieba. Nie ³udŸ siê, ¿e w niebie osi¹gniesz
nieœmiertelnoœæ – to nieprawda. Kiedy „zasoby” uczynionego przez cie-
bie dobra „wyczerpi¹ siê”, znów wrócisz na ziemiê. Zatem, ten rodzaj
aktywnoœci nie wyzwoli ciê z cyklu narodzin i œmierci. 

Trzeci typ aktywnoœci to dzia³alnoœæ inspirowana bosk¹ prawd¹
twej duszy, kiedy to ka¿dy czyn spontanicznie ofiarowujesz Bogu, po-
niewa¿ wiesz, ¿e Bóg jest wszechobecny, ¿e On jest wszystkim. Nie
ma tu nawet œladu interesownoœci. Taka aktywnoœæ nie posiada cech
p³omienia. Mo¿na j¹ porównaæ do blasku atmy. To jest czyste dzia³a-
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nie, wolne od oczekiwania rezultatów – to jest karmajoga. Zauwa¿, ¿e
wszelkie owoce aktywnoœci z czasem ulegaj¹ wyczerpaniu. Zatem, je-
œli jesteœ nimi zainteresowany, bêdziesz nieustannie podejmowa³ ja-
k¹œ dzia³alnoœæ.

WeŸmy na przyk³ad kandydata na pos³a. Jeœli wygrywa w wyborach,
zostaje pos³em na piêæ lat. W miarê up³ywu czasu jego kadencja wyga-
sa. Po jej zakoñczeniu musi wróciæ do swych codziennych zajêæ. Podob-
nie twoje szlachetne czyny zapewniaj¹ ci kadencjê w niebie, po zakoñ-
czeniu której musisz wróciæ na ziemiê. Dlatego te¿, wyjaœniaj¹c Ard¿u-
nie zasadê karmy, Kriszna powiedzia³: „Zamiast d¹¿yæ do osi¹gniêcia
przemijaj¹cych owoców swojego dzia³ania, które przywi¹zuj¹ ciê do na-
rodzin i œmierci, staraj siê zbli¿yæ do Boga. Kiedy stopisz siê z Nim
w jedno, nigdy ju¿ nie bêdziesz musia³ tu wracaæ. Jeœli zaœ bêdziesz
ci¹gle d¹¿y³ do zdobycia krótkotrwa³ych owoców swego dzia³ania, jak
dotrzesz do wiecznego Boga?”. A oto krótka historia na ten temat.

Pewnego z³odzieja przy³apano na kradzie¿y i wsadzono do wiêzie-
nia na szeœæ miesiêcy. Pó³roczny okres szybko min¹³ i nadszed³ dzieñ,
w którym z³odziej mia³ wyjœæ na wolnoœæ. Przyszed³ do niego stra¿nik
i powiedzia³: „Jutro koñczy siê twoja odsiadka. Odby³eœ karê. Mo¿esz
przygotowaæ siê do wyjœcia. Zbierz swoje rzeczy i przygotuj siê do opu-
szczenia wiêzienia”. Z³odziej obojêtnie wys³ucha³ stra¿nika – ani siê
nie ucieszy³, ani nie zmartwi³, gdy¿ wiedzia³, co nast¹pi niebawem.
„Niech moje rzeczy tu zostan¹” – powiedzia³. „Dlaczego nie chcesz ich
wzi¹æ ze sob¹?” – zdziwi³ siê stra¿nik. „To nie ma sensu. Za dzieñ lub
dwa i tak tu wrócê. Wkrótce znowu mnie zobaczysz. Skoro za kilka
dni tu bêdê, po co mam je zabieraæ?”. Ów z³odziej wiedzia³, ¿e na wol-
noœci znów bêdzie krad³, zostanie z³apany, skazany i znajdzie siê
w tym samym wiêzieniu.

Podobnie ty – bêd¹c na ziemi, podejmujesz ró¿ne dzia³ania. Z cza-
sem dochodzisz do zrozumienia, ¿e aby cieszyæ siê dobrymi rezultata-
mi, musisz czyniæ dobro. W zwi¹zku z tym idziesz do nieba. A gdy twój
czas w niebie up³ynie – wracasz. Kriszna stwierdzi³: „Ten proces po-
wtarzaj¹cych siê narodzin i œmierci nie jest w³aœciw¹ œcie¿k¹” i prze-
kaza³ Ard¿unie duchow¹ wiedzê. Poleci³ mu odszukaæ miejsce,
w którym spoczywa odwieczna prawda i tam siê schroniæ. Jeœli raz siê
tam schronisz, to znaczy w swej nieœmiertelnej jaŸni, nie bêdziesz ju¿
tu powraca³, poniewa¿ nic nie bêdzie ciê tutaj wi¹zaæ. Bêdziesz do-
znawa³ wiecznej szczêœliwoœci atmy, w porównaniu z któr¹ wszelkie
doczesne i niebiañskie radoœci stanowi¹ jedynie namiastkê.

Spe³niaj swój obowi¹zek, lecz skutki oddaj Bogu 291


