
Dyskurs dwudziesty ósmy

NIEUSTRASZONOŒÆ TO UŒWIADOMIENIE
SOBIE JEDNOŒCI WSZECHRZECZY

Strach pojawia siê wskutek postrzegania innych jako istnieñ od-
dzielnych od Boga. Gdy uœwiadomisz sobie, ¿e jeden jedyny Bóg sta-
nowi istotê wszystkiego, co postrzegasz, strach opuœci ciê na zawsze.
Œwiadomoœæ wszechobecnoœci Boga ca³kowicie uwalnia cz³owieka
od strachu.

Wszystko, co istnieje sk³ada siê z piêciu podstawowych elementów,
tak zwanych ¿ywio³ów. W ca³ym przejawionym œwiecie nie znajdziesz
niczego innego; szósty element nie istnieje. To jest stó³, to jest krze-
s³o, a to podium. Tam dalej s¹ drzwi i okno. Wszystkie te przedmioty
ró¿ni¹ siê od siebie nazw¹ i form¹, natomiast budulec jest jeden –
drewno. Podobnie, góry to ska³y, drzewa to drewno, ziemia to glina
i piasek, cz³owiek to cia³o, ocean to woda... Wszystko to s¹ tylko ró¿-
ne formy i nazwy, ale ich budulec stanowi piêæ podstawowych elemen-
tów. Owe piêæ ¿ywio³ów to piêæ aspektów lub odbiæ jednego Boga.
W ca³ym wszechœwiecie nie istnieje nic innego poza tymi piêcioma
obrazami Boga. We wszystkich piêciu ¿ywio³ach tkwi ta sama boskoœæ.
Istnieje tylko ona, poza ni¹ nie istnieje nic innego. Jeœli bêdziesz o tym
przekonany, jeœli nie bêdziesz mia³ co do tego ¿adnych w¹tpliwoœci,
nigdy nie ogarnie ciê strach.

Spoœród wszystkich cnót nieustraszonoœæ zajmuje miejsce pier-
wszej wagi. Jest to cecha idealna. Bez niej nie uzyskasz spokoju umy-
s³u. Czy to w codziennym, doczesnym ¿yciu, czy te¿ w ¿yciu ducho-
wym, nie pozwól pod ¿adnym pozorem, by opanowa³ ciê strach. Nie
ma dla niego miejsca w twoim ¿yciu. Cz³owiek ow³adniêty strachem
jest pe³en niepewnoœci, przez co nie potrafi wykonaæ nawet najmniej-
szego zadania. Jeœli zniewala ciê strach, nie zajaœniejesz boskim œwia-
t³em. Dlatego Bhagawadgita uczy, ¿e cz³owiek musi uwolniæ siê od
strachu. Nieustraszonoœci nie mo¿na uto¿samiaæ jedynie z nieodczu-
waniem strachu. Zarówno strach, jak i brak strachu zwi¹zane s¹ ze



œwiadomoœci¹ cia³a. Czasami brak strachu mo¿e okazaæ siê zgubny, na
przyk³ad, gdy cia³u grozi niebezpieczeñstwo. Natomiast nieustraszo-
noœæ dotyczy wy¿szego poziomu œwiadomoœci ni¿ œwiadomoœæ cia³a.
Nieustraszonoœæ pojawia siê wraz z uœwiadomieniem sobie prawdy, ¿e
jeden Bóg ¿yje w ka¿dym sercu.

Powiadaj¹, ¿e cz³owiek ogarniêty strachem umiera na ka¿dym kro-
ku, natomiast osoba nieustraszona umiera tylko raz. Kriszna powie-
dzia³ Ard¿unie: „Odrzuæ strach i stañ siê nieustraszony!”. Tylko oso-
ba wolna od lêku mo¿e osi¹gn¹æ zwyciêstwo w wielkich przedsiêwziê-
ciach. Ktoœ, kto naprawdê jest nieustraszony, odczuwa nieprzywi¹za-
nie wobec przedmiotów tego œwiata i mi³oœæ do Boga. Z drugiej strony
ten, kto jest egoistycznie przywi¹zany zarówno do cia³a jak i do swych
ziemskich osi¹gniêæ, pada ofiar¹ strachu. Osoba wolna od lêku wolna
jest te¿ od egoizmu i przywi¹zañ do przedmiotów doczesnego œwiata.

W literaturze epickiej znajdziecie opowiadanie o królu demonów,
Hiranjakaœipu. Cz³owiek ten przesi¹kniêty by³ strachem, natomiast
jego syn – Prahlada – by³ nieustraszony. Hiranjakaœipu ufa³ œwiatu,
zaœ Prahlada pok³ada³ ufnoœæ w Bogu. Czanda i Amarka, nauczycie-
le duchowi Prahlady, powiedzieli kiedyœ jego ojcu: „Panie, twój syn nie
boi siê niczego. Poddajemy go ró¿nym próbom, ale on nigdy siê na nic
nie skar¿y. Nie uroni³ nawet jednej ³zy z powodu zadawanych mu
przykroœci. Zamiast tego ci¹gle wychwala Pana, œpiewaj¹c bezustan-
nie o Jego wielkoœci i chwale”. Dlaczego Prahlada by³ wolny od stra-
chu? Poniewa¿ g³êboko wierzy³ w to, ¿e nie istnieje nic innego oprócz
Boga. To przekonanie by³o Ÿród³em jego nieustraszonoœci. 

Równie¿ w Upaniszadach znajdziecie wzmiankê o nieustraszono-
œci. Jad¿niawalkja, nauczyciel D¿anaki, króla i wielkiego jogina, po-
wiedzia³ mu: „O królu D¿anako, jesteœ wolny od strachu, wiêc nie mu-
sisz siê o nic martwiæ. Swoje serce ca³kowicie odda³eœ Panu, wiêc
w tym œwiecie spe³niasz jedynie rolê Jego narzêdzia, s³u¿¹c Mu we
wszystkim, co robisz. Nie ma w tobie przywi¹zania do przedmiotów
tego œwiata. Wierzysz, ¿e ca³e stworzenie jest form¹ Boga, ¿e przepo-
jone jest boskoœci¹. W postrzeganej przez innych ró¿norodnoœci ty wi-
dzisz jednoœæ. Ta œwiadomoœæ czyni ciê nieustraszonym”.

Spoœród ró¿nych rodzajów strachu najsilniejszy jest strach przed
œmierci¹. Strach ten przeœladuje cz³owieka bez wzglêdu na to, jak jest
dzielny i odwa¿ny, jak wykszta³cony, jakim bogactwem obdarzy³ go
Bóg. Niewa¿ne jest te¿, jakimi talentami czy zdolnoœciami dysponuje
– ten strach niweczy wszystkie jego osi¹gniêcia i pozbawia pewnoœci
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siebie. Gdy cz³owiek widzi czyj¹œ œmieræ, ogarnia go rozpacz. Ka¿d¹
wiadomoœæ o œmierci uwa¿a za niepomyœln¹ i stara siê nie dopuszczaæ
jej do œwiadomoœci. Nawet jeœli ktoœ prze¿y³ sto lat, odczuwa strach
na myœl o œmierci i chcia³by po¿yæ jeszcze trochê d³u¿ej. 

Bez wzglêdu na to, jak d³ugo chcia³by ¿yæ, œmieræ i tak nast¹pi –
to jest pewne. Strach przed œmierci¹ nic ci nie da. Nie uratuje ciê rów-
nie¿ zwrócenie umys³u ku przemijaj¹cym przyjemnoœciom ¿ycia. Nie
pomog¹ ci przyjaciele, ani twoje osi¹gniêcia. Wszystkie przedmioty te-
go œwiata i wszyscy ludzie zostan¹ kiedyœ porwani przez rzekê œmier-
ci. Jaki jest sens w szukaniu schronienia u kogoœ, kogo równie¿ zmie-
cie fala œmierci? Zarówno ten, kto szuka schronienia, jak i ten, kto go
udziela, jeden i drugi musi umrzeæ. Na ratunek mo¿esz liczyæ jedynie
wówczas, gdy zwrócisz siê do Boga, poniewa¿ On jest sta³ym brzegiem
owej rzeki œmierci. Je¿eli naprawdê zdajesz sobie sprawê z tego, ¿e
nie istnieje nic poza Bogiem, nie masz siê czego baæ – pokona³eœ
strach przed œmierci¹.

Nieustraszonoœæ mo¿na porównaæ do wielkiej góry, a strach do lek-
kiego podmuchu, spowodowanego twoim oddechem. Czy taki pod-
much poruszy górê? Oczywiœcie, ¿e nie. Ów nic nieznacz¹cy podmuch
strachu nie poruszy stabilnej góry nieustraszonoœci. Jeœli na sta³e
zwi¹¿esz swój czysty i nie ulegaj¹cy iluzji umys³ ze stabiln¹ gór¹ nie-
ustraszonoœci, szczêœliwoœæ wype³ni twe serce i naprawdê doœwiad-
czysz swojej boskiej natury. Wówczas w twym sercu zakorzeni siê
prawda, ¿e jedyna rzeczywistoœæ to przenikaj¹cy wszystko Bóg. Wie-
dz¹c, ¿e sam jesteœ ow¹ wszechprzenikaj¹c¹ boskoœci¹, bêdziesz œmia³
siê ze œmierci, gdy¿ ona nie bêdzie ju¿ mia³a nad tob¹ w³adzy. Dlacze-
go mia³oby ciê cokolwiek przera¿aæ? Czegó¿ mia³byœ siê baæ w tej sztu-
ce ¿ycia? Œmieræ jest czymœ w rodzaju ¿artu. Jeœli sztuka wymaga od
aktora, ¿eby upad³ na scenie i umar³, czy on przejmuje siê tym? Có¿
jest takiego wstrz¹saj¹cego w œmierci cia³a, które urodzi³o siê po to,
by umrzeæ? Cia³o sk³adaj¹ce siê z piêciu ¿ywio³ów któregoœ dnia mu-
si ulec zniszczeniu. Dlaczego mia³byœ siê martwiæ o tak nietrwa³y
przedmiot? „Ard¿uno, to nie ty zabijesz, ani te¿ nie zostan¹ zabici
twoi przeciwnicy. To tylko cia³o ulega œmierci. Ty jesteœ atm¹, nie je-
steœ cia³em”. Tê prawdê wpoi³ Kriszna Ard¿unie, by uczyniæ zeñ cz³o-
wieka nieustraszonego.

Nieustraszonoœæ jest niczym oddech dla ¿ycia. Jest jedn¹ z najwa¿-
niejszych cnót, o których mówi Gita. Nakaz Boga brzmi: „B¹dŸ nieu-
straszony! Zaufaj Mi, a Ja zajmê siê wszystkim”. Prawdê mówi¹c,
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cz³owiek jest boski – nieustraszonoœæ le¿y w jego naturze. Tymczasem
cz³owiek nie dorasta do swej boskoœci, czasami zachowuje siê gorzej,
ni¿ zwierzê. Jest na ten temat pewne opowiadanie.

W wielkim lesie ¿y³y ró¿ne zwierzêta. Zwykle tam, gdzie ¿yj¹ lwy,
nie ma s³oni, a tam, gdzie s¹ s³onie, nie ma lwów. Ale w tym lesie ¿y-
³y wszystkie zwierzêta: lwy, s³onie, szakale, ma³py, psy – ca³e króles-
two. Pewnego dnia chytry lis pomyœla³: „Ludzie chwal¹ siê, ¿e w ich
naturze jest coœ szczególnego i wyj¹tkowego. Mówi¹, ¿e bardzo trud-
no jest urodziæ siê cz³owiekiem. A przecie¿ oni rodz¹ siê tak samo jak
my, zwierzêta – z ³ona matki. Zatem powstaje pytanie: na czym pole-
ga nasza ni¿szoœæ?”.

Po przeanalizowaniu wszelkich mo¿liwych argumentów i kontrar-
gumentów lis doszed³ do wniosku, ¿e nie ma ¿adnej ró¿nicy miêdzy
cz³owiekiem i zwierzêciem, w zwi¹zku z czym przedstawi³ tê sprawê
wszystkim mieszkañcom lasu: „Dlaczego mamy akceptowaæ obecny
stan rzeczy? Ludzie uwa¿aj¹ zwierzêta za istoty ni¿sze. Powinniœmy
podj¹æ wszelkie kroki, aby zmieniæ to b³êdne przekonanie”. W ten spo-
sób zachêci³ inne zwierzêta do przemyœlenia tej kwestii. Udowodni³
im, ¿e te fa³szywe przekonania zosta³y im narzucone przez cz³owie-
ka, a póŸniej zaakceptowa³y je wszystkie zwierzêta, nawet potê¿ny
s³oñ, który jest silniejszy ni¿ ktokolwiek inny, a tak¿e nieustraszony
lew, ich król. Lis postanowi³ zwo³aæ walne zebranie zwierz¹t, ¿eby
przedyskutowaæ tê kwestiê i sformu³owaæ rezolucjê, co do której
wszyscy byliby zgodni. Zebraniu nadano nazwê Wielkie Zgromadze-
nie Czworonogów. Wyznaczono dzieñ i godzinê, kiedy to wszystkie
zwierzêta mia³y spotkaæ siê na polanie.

Na pocz¹tku ustalono trzy punkty porz¹dku obrad. Po pierwsze:
jako ¿e ludzie rodz¹ siê z ³ona matki tak samo jak zwierzêta, zarów-
no jedni jak i drudzy, powinni nazywaæ siê jednakowo. By³ to pier-
wszy punkt rezolucji, któr¹ zwierzêta chcia³y uchwaliæ na tym spotka-
niu. Drugim punktem porz¹dku obrad by³o to, ¿e zwierzêta nie
powinny akceptowaæ stwierdzenia, jakoby ludzie obdarzeni byli m¹-
droœci¹, a zwierzêta nie. Czym wiedza cz³owieka przewy¿sza wiedzê
zwierz¹t? Lis szczególnie podkreœla³ te kwestie: „Jak¹¿ to wiedzê po-
siada cz³owiek, której nie mamy my, zwierzêta? Powinniœmy orzec, ¿e
ludzie i zwierzêta dysponuj¹ tak¹ sam¹ wiedz¹”.

Trzeci punkt porz¹dku obrad, który zaproponowa³ lis brzmia³:
cz³owiek uwa¿a siê za stworzenie obdarzone mow¹, a zwierzêta za
istoty nieme, co wed³ug ludzi przynosi im ujmê. „Czego tak napraw-
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dê nam brakuje? Czy zdolnoœæ mówienia zapewnia cz³owiekowi jakieœ
szczególne szczêœcie? Wysuñmy wniosek, ¿e mowa nie odgrywa istot-
nej roli”.

„Jest jeszcze czwarty punkt, który powinniœmy rozwa¿yæ” – doda³
lis. „Ludzie twierdz¹, ¿e posiadamy naturê rad¿asow¹, a ich natura
jest sattwiczna. Nie mo¿na siê z tym zgodziæ. Tak sattwicznej natu-
ry, jaka cechuje zwierzêta, nie posiada nawet cz³owiek. Uwa¿am wiêc,
¿e zas³ugujemy na miano stworzeñ o naturze bardziej sattwicznej ni¿
ludzie”. Wszystkie zwierzêta dosz³y do wniosku, ¿e nale¿y omówiæ te
cztery punkty. Brakowa³o im tylko przewodnicz¹cego zebrania.

Lis zauwa¿y³, ¿e w tym samym lesie odbywa pokutê wielu mêdr-
ców. „Wybierzmy któregoœ z nich na przewodnicz¹cego” – zapropono-
wa³. Wszyscy zgodzili siê i wys³ali lisa, aby znalaz³ jednego z nich i po-
prosi³ o udzia³ w spotkaniu. Lis pobieg³ do pobliskiej jaskini, gdzie
znalaz³ mêdrca pogr¹¿onego w pokucie. Z szacunkiem zbli¿y³ siê do
niego i przemówi³: „Swami, zwo³aliœmy wa¿ne zebranie zwierz¹t.
Chcielibyœmy prosiæ ciê, abyœ nam przewodniczy³”. Mêdrzec, który po-
strzega³ ka¿d¹ istotê jako bezpoœredni przejaw Boga, powiedzia³: „Do-
brze, chêtnie przyjdê i podejmê siê przewodniczenia waszemu spotka-
niu”.

Wszystkie zwierzêta, od najmniejszego do najwiêkszego, przysz³y
wraz z dzieæmi, a tak¿e z wnukami, aby wzi¹æ udzia³ w walnym ze-
braniu. By³y bardzo szczêœliwe mog¹c uczestniczyæ w tak donios³ym
wydarzeniu. Okazywa³y wielki respekt przewodnicz¹cemu, dla które-
go ustawiono wysoki piedesta³. Obok niego przygotowano siedzenie
dla lwa. Mêdrzec równie¿ czu³ siê wspaniale i wcale nie ba³ siê lwa,
jako ¿e œwiadom by³ obecnoœci Boga w ka¿dym stworzeniu. Gdy wszys-
tkie zwierzêta zajê³y miejsca, lis, sekretarz zebrania, wyg³osi³ powi-
talne przemówienie.

„Czcigodny przewodnicz¹cy, królu, szanowni ministrowie, drodzy
bracia i siostry! Dzisiejszy dzieñ zapisze siê z³otymi zg³oskami w kro-
nikach tego wielkiego lasu i wszystkich jego mieszkañców. Jesteœmy
uczestnikami wydarzenia, które nie utonie w mrokach zapomnienia.
Dziœ bowiem na tym walnym zgromadzeniu mo¿emy osi¹gn¹æ wielki
sukces. Aby tu przyjœæ, musieliœcie wiele poœwiêciæ. Pomimo licznych
obowi¹zków codziennego ¿ycia znaleŸliœcie czas na udzia³ w tym spot-
kaniu. Dlatego pozwalam sobie wyraziæ wielk¹ wdziêcznoœæ wam
wszystkim”. Dalej sekretarz og³osi³ porz¹dek obrad. Nastêpnie zabra³
g³os lew.
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„Wszyscy s³yszeliœcie, co przed chwil¹ powiedzia³ wam mój brat.
Chcia³bym, ¿ebyœcie uœwiadomili sobie, i¿ takimi wspania³ymi zaleta-
mi, jakie posiadacie, to jest mêstwem i odwag¹, nie mo¿e poszczyciæ
siê ¿aden cz³owiek. Ja sam jestem tego najlepszym przyk³adem. Czy
znajdziecie cz³owieka, który dorównywa³by mi w bohaterstwie i sile,
w odwadze i mêstwie? Chocia¿ jestem królem zwierz¹t, nigdy nie
podejmujê niew³aœciwych czy nieusprawiedliwionych czynów. Nie za-
bijam bez powodu. Jeœli to robiê, to tylko wówczas, gdy jestem g³od-
ny. Nie zabijam zwierz¹t dla sportu, nie marnujê po¿ywienia. Pomyœl-
cie o naszej odwadze, etyce, o naszym wysokim poziomie moralnym.
Czy znajdziemy takie cechy u ludzi? Nie! Oni wcale ich nie posiada-
j¹. Zatem, dlaczego mielibyœmy siê ich obawiaæ? Dlaczego mamy siê
uwa¿aæ za stworzenia ni¿szego rzêdu, ni¿ ludzie? Dziœ musimy zma-
zaæ tê plamê na naszym honorze”.

S³oñ, który siedzia³ obok lwa, powiedzia³: „W porównaniu ze mn¹
cz³owiek jest bardzo ma³y – ka¿dy wie, ¿e s³oñ jest ogromny. Mój ro-
zum cieszy siê wielkim powa¿aniem. Królowie, w³adcy i wybitni przy-
wódcy zawsze darzyli mnie wielkim szacunkiem. ¯adna koronacja nie
mog³a siê odbyæ bez mojego udzia³u. Jeœli tak, czy cz³owiek jest ode
mnie lepszy? Dysponujê wyj¹tkow¹ inteligencj¹. Pod tym wzglêdem
i bior¹c pod uwagê moj¹ wielkoœæ cz³owiek nie dorówna mi nigdy”. 

Nastêpnie wsta³ lis i zwróci³ siê do zgromadzonych: „Przemawia³
do was nasz król oraz minister – s³oñ. Teraz chcielibyœmy udzieliæ g³o-
su przedstawicielom mniejszych zwierz¹t”. Poproszono o kilka s³ów
dzikiego psa. Pies pokornie pozdrowi³ przewodnicz¹cego, króla, mini-
stra, sekretarza i ca³e zgromadzenie, po czym powiedzia³: „Chocia¿ je-
stem ma³y i s³aby, nikt nie dorówna mi w ufnoœci. Jestem wierny i bez-
granicznie lojalny w stosunku do osoby, która mnie wychowa³a i opie-
kuje siê mn¹. Zawsze pozostajê wdziêczny i wierny, choæby za cenê ¿y-
cia. Nawet jeœli mój pan mnie skrzywdzi, nigdy nie odp³acam mu tym
samym. Wszyscy wiedz¹, ¿e ludziom brak takiej lojalnoœci. Pod tym
wzglêdem nie jestem gorszy od cz³owieka. Cz³owiek czêsto rani tych,
którzy z wielk¹ mi³oœci¹ zajmuj¹ siê nim i wychowuj¹ go, jak na przy-
k³ad nauczyciela czy rodziców. Cz³owiek wyrz¹dza z³o w zamian za do-
bro, którego doznaje od innych. Krytykuje i knuje plany, oszukuje i ra-
ni swych dobroczyñców. Cz³owiek nie odczuwa wdziêcznoœci, nie wy-
kazuje lojalnoœci. Dopóki ktoœ spe³nia jego zachcianki, sprawia wra¿e-
nie lojalnego, w przeciwnym razie jego lojalnoœæ znika. Skoro cz³owiek
tak postêpuje, czy mo¿na nas, zwierzêta, uwa¿aæ za gorsze od ludzi?”.
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I tak przemawiali jeden po drugim. Bior¹c pod uwagê swoj¹ pozy-
cjê i doœwiadczenia, wymieniali zalety, które posiadaj¹ zwierzêta,
a których brak jest cz³owiekowi. W koñcu przemówi³ przewodnicz¹cy.
Mêdrzec zwróci³ siê do zgromadzenia: „Drogie zwierzêta! Wszystko, co
zosta³o tu powiedziane, jest prawd¹. Wszystko, co robi lub mówi nau-
czyciel, czyni dla dobra swych uczniów. Jednak¿e cz³owiek jest podej-
rzliwy i s¹dzi, ¿e jego intencje s¹ z³e. Patrz¹c komuœ w oczy uœmiecha
siê, a za plecami krytykuje. Cz³owiek pe³en jest takich sprzecznoœci,
przez co marnuje swoj¹ inteligencjê. Wszystkie ludzkie s³aboœci i wa-
dy, o których tu mówiliœcie, z pewnoœci¹ s¹ udzia³em cz³owieka. Jeœli
chodzi o jedzenie, spanie, oddychanie i tym podobne czynnoœci, nie ma
absolutnie ¿adnej ró¿nicy miêdzy cz³owiekiem i zwierzêciem”.

Mêdrzec mówi³ dalej: „Pragnê jednak podkreœliæ, ¿e cz³owiek po-
siada jedn¹ szczególn¹ cechê, która odró¿nia go od zwierz¹t. Zwierzê-
ta dziedzicz¹ cechê okrucieñstwa, z której nie mog¹ siê wyzwoliæ. Ty-
grys, nawet bardzo g³odny, nie tknie ry¿u ani curry. Musi zjeœæ miê-
so. Nie wystarczy mu herbata z ciasteczkami. I nie uda mu siê zmie-
niæ tego, choæby bardzo siê stara³. Natomiast cz³owiek, jeœli popracuje
nad sob¹, mo¿e zast¹piæ okrucieñstwo dobroci¹ i wykorzeniæ z siebie
wiele innych negatywnych cech. Najistotniejsza ró¿nica miêdzy cz³o-
wiekiem i zwierzêciem polega na tym, ¿e cz³owiek, jeœli siê postara,
mo¿e dokonaæ ca³kowitej transformacji swojego charakteru, a zwie-
rzê nigdy tego nie dokona. Owa zdolnoœæ przemiany siebie w³aœciwa
jest wy³¹cznie rodzajowi ludzkiemu”.

Lis rzek³: „Swami, przyznajemy, ¿e ludzie posiadaj¹ niezwyk³¹
zdolnoœæ wewnêtrznej transformacji, lecz skoro nie wykorzystuj¹ jej,
czy zas³uguj¹ na tak wysok¹ pozycjê?”. Przewodnicz¹cy odpar³: „Kto
dysponuje zdolnoœci¹ przeobra¿ania siebie i nie wykorzystuje jej, jest
gorszy od zwierzêcia”. Zwierzêta zareagowa³y na te s³owa ¿ywio³ow¹
owacj¹. Mêdrzec jeszcze raz podkreœli³, ¿e cz³owiek, który móg³by czy-
niæ dobro, ale nie wykorzystuje tej zdolnoœci w celu uszlachetnienia
swojego charakteru, jest bez w¹tpienia gorszy ni¿ zwierzê, po czym
doda³: „Jaki po¿ytek z wykszta³cenia, które cz³owiek zdobywa przez
ca³e ¿ycie? Czy zmienia ono jego charakter? Negatywne myœli przytê-
piaj¹ ludzki umys³. Cz³owiek osi¹gn¹³ wysoki poziom w wielu dziedzi-
nach, lecz ca³¹ swoj¹ wiedzê wykorzystuje jedynie po to, by nape³niæ
sobie brzuch i zwi¹zaæ koniec z koñcem”.

Teraz wsta³ lis i dorzuci³: „Cz³owiek dopuszcza siê stosowania ró¿-
nych nieetycznych metod zarabiania na ¿ycie. To oczywiste, ¿e my,
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zwierzêta, jesteœmy lepsze ni¿ ludzie”. Lis da³ siê ponieœæ retoryce
i w podobnym tonie kontynuowa³ wypowiedŸ przez d³u¿szy czas.
„Zdobywaj¹c po¿ywienie zawsze zachowujemy siê uczciwie. Pod ka¿-
dym wzglêdem jesteœmy lepsze od ludzi. Tak naprawdê, jesteœmy
wspania³e”. W tym momencie otrzyma³ burzliwe oklaski od ca³ego
czworono¿nego zgromadzenia. Lecz tym razem lis przekroczy³ grani-
cê przyzwoitoœci. Przewodnicz¹cy uderzy³ m³otkiem i przywo³a³ wszy-
stkich do porz¹dku. Teraz wyjaœni³ drug¹ zasadnicz¹ ró¿nicê, która
czyni rodzaj ludzki wyj¹tkowym. Powiedzia³: „Cz³owiek jest w stanie
przezwyciê¿yæ majê, to znaczy iluzjê, z³udzenie. Gdy tego dokona, mo-
¿e doœwiadczaæ atmy, swojej prawdziwej jaŸni i osi¹gn¹æ stan nirwa-
ny. Zwierzêta nie maj¹ takiej mo¿liwoœci.

Ludziom dana jest zarówno moc, jak i prawo do pokonania maji.
Jeœli cz³owiek podejmie trud i wysi³ek, bezpoœrednio doœwiadczy at-
my i rozpozna sw¹ bosk¹ to¿samoœæ. Z pomoc¹ æwiczeñ duchowych
mo¿e osi¹gn¹æ nirwanê. Tego wszystkiego wy, zwierzêta, nie potrafi-
cie”. I mêdrzec doda³: „Drogie dzieci, w jêzyku angielskim cz³owieka
okreœla siê s³owem man. Ten sam rdzeñ znajdujemy w sanskrycie
w wyrazie manawa – cz³owiek. G³êbszym znaczeniem s³owa man jest
to, ¿e potrafi on rozpoznaæ i usun¹æ z³udzenie, czyli majê, uzyskaæ wi-
zjê atmy i zanurzyæ siê w duchowej m¹droœci i szczêœliwoœci stanu nir-
wany. W s³owie man litera m oznacza pokonanie maji, a oznacza at-
mê, której wówczas mo¿na doœwiadczyæ, a n – nirwanê. Stan nirwa-
ny to poczucie to¿samoœci z wieczn¹ b³ogoœci¹. Zatem prawdziwy cz³o-
wiek wyzwala siê z niewiedzy wyp³ywaj¹cej ze z³udzenia, dostêpuje
widzenia atmy i wchodzi w stan najwy¿szej b³ogoœci”.

Gdy mêdrzec skoñczy³ sw¹ wypowiedŸ, wszystkie zwierzêta schyli-
³y g³owy na znak zgody. Przyzna³y, ¿e tych trzech zdolnoœci faktycznie
nie posiadaj¹. Lecz wówczas powsta³o pytanie: czy wszyscy ludzie mo-
g¹ dost¹piæ tego stanu?. „Nie – brzmia³a odpowiedŸ – jedynie nieliczni.
Tylko ci, którzy poszukuj¹ skarbu stanowi¹cego ich w³asnoœæ od uro-
dzenia. Wiêkszoœæ ludzi marnuje ¿ycie, nie dostrzegaj¹c wyj¹tkowej
szansy, jak¹ ono im przynios³o. Traktuj¹c innych gorzej ni¿ zwierzêta,
pe³ni s¹ egoizmu. Chocia¿ maj¹ szansê na zdobycie duchowej wiedzy
i doœwiadczenia szczêœliwoœci, nie rozwijaj¹ siê w tej dziedzinie, przez
co nie s¹ w stanie czerpaæ z ¿ycia prawdziwej radoœci”. Zwierzêta zgo-
dzi³y siê co do tego, ¿e ci ludzie, którzy nie podejmuj¹ ¿adnych kroków
w kierunku duchowego rozwoju s¹ tacy sami, jak zwierzêta i nie ma
powodu, aby ich wyró¿niaæ. Mêdrzec przyzna³ im racjê. 
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Nastêpnie, odpowiadaj¹c na pytanie, wyjaœni³ powody, dla których
przebywa w lesie. „Ludzie niewiele dbaj¹ o prawdziwie ludzkie cechy.
Zwierzêta sprawiaj¹ k³opoty jedynie tym, którzy im dokuczaj¹, ze
wszystkimi innymi ¿yj¹ w zgodzie. Natomiast cz³owiek zadaje ból rów-
nie¿ tym, którzy nic z³ego mu nie uczynili. Bez powodu potêpia, stwa-
rza problemy i krzywdzi. Ponadto podejmuje wiele niegodziwych czy-
nów, których nie powinien siê dopuszczaæ. Z tych oto powodów mêdr-
cy porzucaj¹ towarzystwo ludzi i odchodz¹ do lasu, aby tam spêdziæ
¿ycie. Cz³owiek sta³ siê samolubny. Wszystko, co czyni, mówi czy my-
œli, wyp³ywa z egoistycznych pobudek. Zwierzêta nie krzywdz¹ innych
zwierz¹t i nie goni¹ za bogactwem, dlatego w wielu sytuacjach cz³o-
wiek zachowuje siê gorzej ni¿ zwierzê”. 

Z tego wzglêdu Kriszna powiedzia³ Ard¿unie: „B¹dŸ prawdziwym
cz³owiekiem, Ard¿uno, nie zaœ takim, który gorszy jest od zwierzêcia.
Wznieœ siê ponad zwierzêcoœæ i osi¹gnij wy¿yny ludzkiej godnoœci.
Nigdy nie b¹dŸ jak owca – bojaŸliwy i wystraszony, ani te¿ okrutny
jak tygrys. Jesteœ cz³owiekiem. Stoisz wy¿ej! B¹dŸ nieustraszony! Nie
pozwól, by kiedykolwiek zaw³adn¹³ tob¹ strach. Tak naprawdê jesteœ
boski. Smutek i strach nie maj¹ nad tob¹ ¿adnej w³adzy”. Wówczas
Ard¿una z³o¿y³ rêce i powiedzia³: „Panie, bezwzglêdnie pos³ucham
wszystkich Twoich rozkazów”.

Chocia¿ ludzkie serce wyposa¿one jest w nieskoñczon¹ moc, cz³o-
wiekowi brakuje wiary w siebie. Dlaczego? Przyczyna tkwi w tym, ¿e
cz³owiek czuje siê oddzielony od Boga. S¹dzi, ¿e jest kimœ innym,
a przecie¿ boskoœæ stanowi rdzeñ jego istnienia. Ta sama boskoœæ prze-
nika ca³y wszechœwiat. Jeœli naprawdê uwierzysz w Boga, nie odczu-
jesz nigdy strachu. Zrozumiesz, ¿e ten sam Bóg, którego wielbisz,
obecny jest wszêdzie, ¿yje w ka¿dym cz³owieku i w ka¿dej istocie, w to-
bie tak¿e. To przekonanie usunie wszelki œlad lêku z twojego serca.
Bez takiej wiary nieustannie bêdziesz siê czegoœ obawia³. W ka¿dej
chwili, na ka¿dym kroku, bêdziesz musia³ walczyæ ze strachem. Bê-
dziesz siê ba³ egzaminu, albo podró¿y samolotem. Bêdziesz siê ba³, gdy
zobaczysz nadje¿d¿aj¹c¹ ciê¿arówkê. Bêdziesz siê ba³ od rana do wie-
czora. Nawet zasypiaj¹c, bêdziesz siê obawia³, ¿e w nocy okradn¹ ciê
z³odzieje. Lêk zatruje ci ¿ycie. To nie jest postawa godna cz³owieka.
Musisz staæ siê nieustraszony.

Kluczem do nieustraszonoœci jest wiara we wszechobecnego Boga.
Boisz siê wówczas, gdy tracisz wiarê i zapominasz o swojej to¿samo-
œci. Zapominasz o atmie. Uwa¿asz siê za to niewielkie cia³o, a prze-
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cie¿ jesteœ nieskoñczonoœci¹, posiadasz nieograniczon¹ moc. Jeœli
podejmiesz wysi³ek wyzwolenia siê od iluzji, dost¹pisz wizji atmy
i wejdziesz w stan nirwany. Wtedy bêdziesz móg³ nazwaæ siebie praw-
dziwym cz³owiekiem

Jeœli zaœ nie podejmiesz ¿adnego wysi³ku w tym kierunku, bêdziesz
cz³owiekiem jedynie z nazwy. Stoczysz siê w ciemnoœæ, zdegenerujesz
siebie do poziomu ego, staniesz siê bardziej podobny do demona ni¿
do istoty ludzkiej. Nie upadaj tak nisko. ¯yj w sposób godny cz³owie-
ka, realizuj najwy¿sze idea³y. Odziedziczy³eœ je w chwili, gdy Bóg da³
ci ten œwiêty prezent, jakim jest ludzkie ¿ycie.

Jednym z imion, jakimi Kriszna nazywa³ Ard¿unê, by³o Kurunan-
dana, to znaczy „ten, kto uwielbia zajmowaæ siê prac¹”. Wiêkszoœæ
z was nudzi siê tym, co ma do wykonania. Jesteœcie zachwyceni, gdy
przychodzi niedziela i macie dzieñ wolny od pracy. Gdyby Ard¿una
chocia¿ przez jeden dzieñ pozostawa³ bez zajêcia, czu³by siê bardzo
nieszczêœliwy. Ard¿una czerpa³ z pracy radoœæ. Ró¿ne imiona, jakie
Kriszna mu nadawa³, œciœle wi¹¿¹ siê z licznymi jego cnotami. Zrozu-
miecie naturê Boga, gdy codziennie bêdziecie wcielaæ w ¿ycie jedn¹ ze
szlachetnych cnót.

Cierpliwoœæ, wyrozumia³oœæ, wspó³czucie czy niekrzywdzenie to
tylko niektóre z cech omawianych w tych dyskursach. W obecnym
mówi³em wam o nieustraszonoœci. Istnieje jeszcze wiele innych cnót.
Jeœli posi¹dziecie je i prze³o¿ycie na codzienne dzia³anie, dost¹picie
³aski Boga. Bez owych szlachetnych cech charakteru nie znajdziecie
miejsca w Jego domu, bez wzglêdu na wykszta³cenie, pozycjê czy ma-
j¹tek. Nikt nie mo¿e wyjechaæ za granicê bez paszportu. Podobnie –
twoje cnoty i zalety pos³u¿¹ ci jako paszport, jeœli zechcesz zaskarbiæ
sobie ³askê Boga. Musisz je w sobie rozwijaæ.

Wraz z wykszta³ceniem powinieneœ nabieraæ dobrych nawyków
i kszta³towaæ nieskazitelny charakter. W przeciwnym razie twoje wy-
kszta³cenie oka¿e siê bezu¿yteczne. Edukacja, któr¹ obecnie zdoby-
wasz, ma wartoœæ jedynie w tym œwiecie, ona nie doprowadzi ciê do
Boga. Naukowcom uda³o siê wydrzeæ naturze kilka tajemnic. Ale czy
uda³o im siê uzyskaæ spokój umys³u? Czy odnaleŸli radoœæ i szczêœcie
przy pomocy urz¹dzeñ, które skonstruowali? Te przedmioty nie mo-
g¹ zapewniæ cz³owiekowi szczêœcia ani spokoju. Spokój mo¿na odna-
leŸæ jedynie w Bogu.

Doczesne radoœci s¹ przemijaj¹ce. Nie uzyskasz dziêki nim stanu
wiecznej b³ogoœci. Jeden z rozdzia³ów Gity dotyczy duchowej m¹droœci.

258 Dyskurs dwudziesty ósmy



Kriszna podkreœli³ tam koniecznoœæ uœwiadomienia sobie, ¿e jeden,
wszechprzenikaj¹cy Bóg jest zawsze z tob¹. Ten rozdzia³ jest bardzo ob-
szerny – zawiera 72 wersety. Nie uwolnisz siê od smutku, nawet jeœli
nauczysz siê ich na pamiêæ i codziennie bêdziesz je powtarza³. Nie przy-
niesie ci to wiele po¿ytku. Musisz do³o¿yæ wszelkich starañ, aby nieu-
stannie stosowaæ je w codziennym ¿yciu. Dopiero gdy zrozumiesz i przy-
swoisz sobie ich znaczenie, zaskarbisz sobie ³askê Boga i po³¹czysz siê
z Nim na zawsze.
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