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Prawdziwy prezent urodzinowy

W tym roku nazwaliscie moje urodziny ,Ztotym Jubileuszem” awatara (boskiej inkarnacji)
i zgromadziliscie sie licznie, przybywajgc ze wszystkich stron sSwiata. Jestem pewien, ze
czerpaliscie korzysci z satsangu (Swietego towarzystwa). Nie uwazam jednego konkretnego dnia
w kalendarzu za dzien moich urodzin; rodze sie w was wtedy, gdy w waszym sercu rozkwita
boskosc. Dlatego kazdy z was powinien indywidualnie obchodzi¢ moje urodziny. Dzien, w ktérym
postanowicie praktykowacé moje rady, przestrzega¢ moich zalecen, przektada¢ moje przestanie na
bezinteresownq stuzbe i zaangazowac sie w sadhane, bedzie dla was dniem moich urodzin. Dzien
23 listopada, w ktorym teraz swietujecie moje urodziny, jest taki sam jak kazdy inny, jesli
obchodzicie go w zwykty, tradycyjny sposdb. Oddawajcie czes¢ cztowiekowi; to dociera do mnie.
Jesli ignorujecie cztowieka, ignorujecie mnie. Jaki jest pozytek z oddawania czci Panu i niszczenia
cztowieka, ktory jest Jego czescig? Mitos¢ do Boga musi przejawiac sie jako mitosc¢ do cztowieka
i wyrazac sie w stuzbie. Tylko przez mitos¢, ktorq zdobywa sie dzieki sadhanie i ktorq dzieli sie ze
wszystkimi w ramach sadhany, zarowno jednostka, jak i naréd osiggnie pokdj. Moje Zycie jest
moim przestaniem, a moim przestaniem jest mitosc. To wyjasnia, dlaczego przyjechafo was tutaj
kilkaset tysiecy.

Sathya Sai Speaks, tom 13, rozdz. 19; z dyskursu wygtoszonego 23.11.1975 r.

Obchody urodzin to czas radosci i refleksji. Sathya Sai Baba urodzit sie 23 listopada 1926 roku
w Puttaparthi, matej, odlegtej, zwyktej wiosce w potudniowych Indiach. Gtéwna misjg Baby byto
nauczanie ludzi, jak godnie zy¢, czyli jak wypetnic¢ zycie mitoscig i stuzbg, aby uswiadomié sobie
wilasng wrodzong boskos¢. Baba opuscit fizyczng postaé 24 kwietnia 2011 roku, lecz jego
obecnosc stale odczuwajg wszyscy, ktérzy prowadza prawdziwe dociekanie.

Swietowanie urodzin Sathya Sai Baby to powinien by¢ szczesliwy czas, gdy wspominamy jego
boskg mitos¢ oraz rozwazamy i praktykujemy jego proste i gtebokie boskie nauki. Bhagawan
pozwalat doswiadczaé swojej boskiej mitosci wszystkim, ktérzy byli na nig otwarci. Te mitosc¢
odczuwajg ci, ktdorzy go widzieli lub z nim rozmawiali. Inni zaznali jego mitosci dzieki
podejmowaniu bezinteresownych dziatan stuzebnych lub spotykaniu sie z ludZmi, ktérzy go
kochajg i przestrzegajg jego nauk. Jeszcze inni otrzymali takie doswiadczenie przez czytanie
duchowych ksigzek, stuchanie inspirujgcej muzyki, spiewanie duchowych piesni, w snach lub
w inny sposdb. Jego drogi sg doprawdy nieodgadnione i gteboko poruszajg kazdego z nas.

Sathya Sai Baba bardzo mocno zainspirowat mnie i mojg rodzine. Wskazat nam droge, abysmy
prowadzili spokojniejsze, petne mitosci i bardziej pozyteczne zycie oraz otulit nas swojg boska
mito$cig. Pamietam moj ostatni pobyt w Prasanthi Nilajam w 2010 roku, gdy Baba byt na
uroczystosciach z okazji swoich urodzin. Moja matka cierpiata na przewlekta nieuleczalng
chorobe ptuc, a ja miatem nadzieje, ze dostane szanse i poprosze Babe, aby jej pomégt. Dziato sie
to pod koniec naszej podrézy. Modlitem sie, by Swami ztagodzit jej cierpienie, gdy dat mi znak,
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abym do niego podszedt. Wtedy moje serce stopniato na widok jego wnikliwego, czutego
spojrzenia. PdZniej usmiechnat sie i zmaterializowat naszyjnik z wizerunkiem Ganeszy. Gdy
zawieszat mi go na szyi, powiedziat, abym dat go mamie. Od razu zrozumiatem, ze wystuchat
moich modlitw i wiedziatem, ze zmniejszy cierpienie mojej matki. Byta to prosta uduchowiona
kobieta, ktéra bezwarunkowo wierzyta w Babe. Jego troskliwy gest pomdgt mojej matce ulzyé
w cierpieniu oraz dat jej site i spokdj ducha, aby przetrwac to, co nieuniknione. Ten peten
wspotczucia i mitosci gest Sathya Sai Baby na zawsze odcisnat sie w moim sercu i dat mi niewielki
wglad w jego boskg nature.

Urodziny Sathya Sai Baby to dla nas czas, w ktérym powinnismy nie tylko wspomina¢ mitos¢,
jakag nas obdarzyt, lecz takze prowadzi¢ samoanalize i samodociekanie. Musimy podjgé¢ wspolny
wysitek, aby wprowadza¢ w zycie jego najwazniejsze nauki. Pamietam, jak wiele lat temu
przeczytatem ksigzke Man Management [Zarzadzanie ludzmi], ktérej podstawg sa dyskursy, jakie
Bhagawan Baba wygtosit do studentéw zarzadzania na Uniwersytecie Sathya Sai w Puttaparthi.
Mocno zainspirowato mnie to, w jaki sposéb Baba stosuje wartosci ludzkie — prawde, prawosé,
pokdj, mitos¢ i niekrzywdzenie — w kierowaniu i zarzadzaniu. Byto to zdroworozsgdkowe
podejscie do duchowosci w biznesie i do zarzadzania ludzmi. Jestem lekarzem radiologiem, a nie
biznesmenem, ale interesowato mnie prowadzenie praktyki radiologicznej. Wkrdotce po
przeczytaniu tej ksigzki pojawita sie taka mozliwos¢. Wymagato to zatrudnienia wielu
pracownikow, a ja miatem okazje wciela¢ w zycie nauki Baby w miejscu pracy (przede wszystkim
traktowatem innych z szacunkiem i mitoscig). Warunki pracy byly ciezkie, ale praktykowanie
w nich nauk Bhagawana spowodowato, ze statem sie lepszym menedzerem i cztowiekiem. Jak to
czesto bywa w biznesie, moja praktyka lekarska upadta, lecz dzieki stosowaniu nauk Baby
i modlitwie, stres zwigzany z upadtoscig znacznie sie zmniejszyt. Do dzisiaj w codziennej praktyce
lekarskiej opieram sie na podstawowych naukach Sathya Sai Baby. Szkole swoich pracownikéw,
aby wszystkich pacjentéw i siebie nawzajem traktowali z mitoscig i szacunkiem i oczywiscie
musze dawaé dobry przyktad. Staram sie réwniez wciela¢ w zycie zasady idealnej opieki
zdrowotnej Sathya Sai, co w rzeczywistosci polega na stosowaniu wartosci ludzkich w leczeniu.
Daje to ogromng satysfakcje. Pacjenci czesto méwig, ze personel naszego centrum medycznego
tagodzi ich niepokdj i jest mity.

Opiewajac zycie i przestanie Sathya Sai Baby, podarujmy mu prezent godny mitosci i boskiego
przewodnictwa, jakimi nas obdarzyt. Jedynym darem, jaki naprawde warto ofiarowad
Swamiemu, jest postepowanie zgodnie z jego naukami. Baba nie propagowat zadnej nowej
religii; wiele razy z mitoscig podkreslat znaczenie praktykowania wartosci ludzkich. Istota
wszystkich nauk duchowych Sathya Sai Baby zawiera sie w kilku stowach: , Kochaj wszystkich,
wszystkim stuz” i ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”. Kazdy z nas, a w zasadzie caty swiat,
odniesie ogromng korzys¢ dzieki wprowadzaniu w zycie jego nauk, dzieki okazywaniu mitosci
bliznim i stuzeniu im.

Widzaj Czundi, Stany Zjednoczone

(dk is)
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