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Peten pokory wobec jego mitosci

Rozmowa z dr D. C. Sundareszem, dyrektorem
Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai w Whitefield koto Bengaluru

10 wrzesnia 2015 roku dr D. C. Sundaresz Dabir, ordynator oddziatu ortopedii
Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai, Prasanthigram (Sri Sathya Sai
Institute of Higher Medical Sciences) i uznany chirurg ortopeda, przejat obowiazki
od dr Swarny Bharadwadz na stanowisku dyrektora Instytutu Wyzszych Nauk
Medycznych Sri Sathya Sai w Whitefield koto Bengaluru.

Oto zapis rozmowy z dr Sundareszem, opisujgcej jego doswiadczenia z dziecinstwa
jako matego chtopca urodzonego w rodzinie wielbicieli Sai, lata wolontariatu
w szpitalu ogdlnym Sri Sathya Sai (Sri Sathya Sai General Hospital) i w Instytucie
Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai, niezwykte btogostawiernstwo, jakiego
dostapit, zostajgc osobistym lekarzem Bhagawana, jego motywacje do dotgczenia
do misji Swamiego jako dyrektor jego szpitala, a takze jego wizje przysztosci.
Niniejsza rozmowe opublikowano po raz pierwszy w 2016 roku w styczniowym
wydaniu ‘Manohriday’, magazynie Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya
Sai w Whitefield.

Manohriday (MH): Gratulujemy panu funkcji dyrektora Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri
Sathya Sai w Whitefield. Prosimy, aby opowiedziat nam pan o historii swojej rodziny i o tym, jak
zaczynat prace w instytucjach Bhagawana.

Dr Sundaresz Dabir (SD): Moi rodzice nawigzali kontakt ze Swamim w 1948 roku w Bengaluru.

W dziecinstwie jezdzilismy do Puttaparthi i uczestniczylismy we wszystkich swietach. Swami
zawsze bfogostawit nas upragnionym interview, czasami nawet dwa razy dziennie. Jako dzieci nie
mogliSmy sie doczekac jego regularnych materializacji prezentéw i wibhuti. W tamtym czasie
Puttaparthi byto jedynym wakacyjnym celem dla rodziny. Bardziej niz dary materialne, ktére nam
wreczat, to czarujgcy usmiech Swamiego i jego stodkie stowa sprawiaty, ze wcigz wracalismy.

Kiedy dorostem, wyjechatem z domu na studia licencjackie z medycyny i chirurgii (MBBS) na
uniwersytecie Manipal i przez te lata byto to dla mnie jak ‘wanawas’ (wygnanie). Pograzytem sie
w doczesnym Swiecie ksztatcenia zawodowego i we wszystkim, co sie z tym wigze. Trwato to petne
10 lat, az do 1980 roku, gdy uzyskatem tytut magistra ortopedii w Kolegium Medycznym (Kasturba
Medical College) w Manipal.

Trzy lata pdézniej w 1983 roku potrzebowatem miejsca na leczenie kilku niepetnosprawnych dzieci
z Whitefield z zespotem polio, ktére zbadatem na obozie medycznym. Podszedtem do Swamiego
i poprositem go o pozwolenie na prace w szpitalu ogélnym Sri Sathya Sai w Whitefield.

Chociaz pozwolenie wtedy nie przyszto, méj zwigzek ze szpitalem ogdlnym rozpoczat sie 10 lat
pozniej, w 1993 roku. Od tego czasu stuze w instytucjach Swamiego i nigdy nie oglagdam sie wstecz.

MH: Miat pan wyjgtkowy zaszczyt leczenia Bhagawana i operowania jego fizycznej postaci.
Prosimy podzieli¢ sie z nami swoimi doswiadczeniami i wiadomos$ciami z tamtego okresu.
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SD: Mocno wierze w to, ze Bhagawan pozwolit mi leczy¢ swoje fizyczne ciato z chordb, z ktérych
mogtby wyleczy¢ sie sam w utamku sekundy. Przez caty ten czas, kiedy leczytem jego fizyczne ciato,
wiedziatem, ze nie jestem wykonawcga i ze Swami ma w swojej gtowie plan, pozwalajgc mi robié to, co
robie.

Latem 2003 roku, gdy Swami przebywat w aszramie Brindawan, podobno odczuwat wielki
dyskomfort z powodu bdlu w kolanach i trudnosci z chodzeniem. Bytem ordynatorem w szpitalu im.
Ramaiaha. Bytem bardzo zajety i nie mogtem codziennie byé w Whitefield na darszanie Swamiego.
Kiedys nie bytem przez 10 dni z rzedu.

Gdy pojawitem sie na darszanie nastepnym razem, Swami przyszedt, stanat przede mng
i powiedziat: ,Jak to sie stato, ze nie przychodzite$ przez ostatnie 10 dni? Musisz by¢ zajety”.
Oniemiatem, skingtem tylko gtowa i od tamtego dnia postanowitem, ze bede przychodzit codziennie.
Wkrétce potem miatem okazje spotkacé sie ze Swamim stuzbowo z powodu jego bdlu nég. To byt
wspanialy czas — codziennie przebywaé w jego towarzystwie przez prawie dwie godziny. Byt
doskonatym gospodarzem. Po zakonczeniu sesji fizjoterapii siadat i rozmawialismy kilka minut,
poprosit, aby podano mi $niadanie i siedziat, dopdki nie skonczytem positku. Prawde mdwiac,
odprowadzat mnie do drzwi.

Ktéregos dnia nie umytem rgk po zakonczeniu zabiegu, jakiemu poddawatem jego nogi i Swami
przypomniat mi, ze powinienem my¢ rece. Zganit mnie. Na sugestie, ze nie musze tego robic,
poniewaz wszystko, co pochodzi z ciata Swamiego, jest jak prasadam, odpowiedziat: ,Czystos¢ to
poboznosc”. Do dzisiaj pamietam te stowa za kazdym razem, gdy myje rece po zabiegu.

Byta godzina 4:00 po potudniu dnia 3 czerwca 2003 roku, gdy otrzymatem telefon z Brindawanu
z prosba o natychmiastowe przybycie do aszramu. Myslatem, ze jedna z waznych osobistosci, ktéra
mogta przyj$¢ na darszan Swamiego, musiata doznac ztamania. Dopiero w drodze dowiedziatem sie,
ze Swami upadt poprzedniego wieczoru, odczuwa silny bél i od tej pory nie moze wstac z tézka.

W Traji wykonano przeswietlenie, ktére wykazato ztamanie szyjki kosci udowej. Wymagato to
leczenia chirurgicznego, a ja bardzo sie martwitem, jak wspomnie¢ o tym Swamiemu. Poprositem
kilku obecnych tam starszych, aby z nim o tym porozmawiali. Ten obowigzek ostatecznie spadt na
mnie, poniewaz starsi niepokoili sie jeszcze bardziej niz ja. Modlac sie, poszedtem do Swamiego, a on
dat mi odwage potrzebng do zrobienia wszystkiego, co wydarzyto sie pdiniej, tgcznie
z przeprowadzeniem operacji.

Po zabiegu wykonanym 4 czerwca 2003 roku Swami zostat ponownie przewieziony do Traji do
godziny 3:00 po potudniu. W zadowalajacy sposéb wracat do zdrowia, a ja miatem to petne btogosci
doswiadczenie, jakim byto mieszkanie z nim w Traji; w tym czasie nauczytem sie wielu zyciowych
lekcji. Kiedys$ wzigt mnie za reke i powiedziat: ,Nie zostawiaj mnie i nigdzie nie odchodz”.

Przyktadne zycie

Swami postanowit pojecha¢ do Puttaparthi, gdy mégt juz catkiem dobrze chodzié. Poproszono
mnie, abym mu towarzyszyt. Zostatem tam z nim przez nastepne cztery tygodnie. Pewnego
popotudnia, gdy Swami byt w nastroju do rozmowy, odwazytem sie zada¢ mu pytanie, dlaczego
poddat sie operacji, skoro mégtby sie sam uleczy¢, tak jak to uczynit w przesztosci z udarem. Jego
odpowiedz byfa bardzo prosta: ,Udar to byta choroba, ktérg wzigtem na siebie, by uratowac jednego
wielbiciela, lecz ta dolegliwos$¢ jest zwigzana z tym ciatem. Jesli uzdrowie swoje ciato, bedzie to
wbrew naturze, co nie jest wtasciwe. To ciato musi znosi¢ swoje przeznaczenie”.
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Po tym pytaniu zadatem nastepne pytanie, a mianowicie dlaczego zostatem wybrany, skoro
zaproponowatem, ze sprowadze kazdego znanego lekarza z catego swiata, ktérego Swami sobie
zyczy. Jego odpowied? zaintrygowata mnie wtedy i wcigz mnie intryguje. Do tej pory doszukuje sie
odpowiedzi. Swami powiedziat: , To jest umocnienie mojej wiezi z tobg”. Pokazuje to gtebie uczucia,
jakim Swami darzy swoich wielbicieli. Jesli tylko w jakiej$ czesci odpowiemy na jego mitosé, nasze
zycie bedzie petne bfogosci.

MH: Prosze powiedzie¢ nam, co sktonito pana do zaoferowania swoich ustug w Instytucie
Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai?

SD: 10 wrzesnia 2015 roku w koricu przyszedt dla mnie czas, aby stac sie czescig jego misji. Bytem
u szczytu kariery jako chirurg ortopeda, dyrektor Centrum Ksztatcenia Wyzszego (Advanced Learning
Centre) i jako zastepca podkanclerza Uniwersytetu Nauk Stosowanych im. M. S. Ramaiaha (M. S.
Ramaiah University of Applied Sciences). Niepostrzezenie wystgpito u mnie silne poczucie
niezadowolenia i odnalaztem swoje szczescie angazujgc sie bardziej w prace oddziatu ortopedii
w Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai, Prasanthigram. Zaptoneta we mnie iskierka
i pomogta mi uswiadomié¢ sobie, ze nadszedt czas na dotgczenie do misji Swamiego z wieksza
odpowiedzialnoscig i znalezienie dla siebie spokoju.

Jestem wdzieczny Bhagawanowi i Trustowi za otrzymang szanse stuzenia w jego misji jako
dyrektor Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai w Whitefield. Chciatbym takze wyrazi¢
swojg wdzieczno$¢ rodzicom, doktorowi D. S. Czanderowi i pani Ratnie Czander,
z btogostawienstwem ktérych w dziecinstwie trafitem do Swamiego.

MH: Jakie byty pana pierwsze tygodnie na stanowisku dyrektora?

SD: Jestem naprawde wdzieczny swojej poprzedniczce, dr Swarnie Bharadwadz, ktora faskawie
zostata, by poprowadzi¢ mnie przez strukture administracyjng Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych
Sri Sathya Sai w Whitefield. Chociaz znatem j3 tylko przez piec tygodni po tym, jak zgtositem sie na
stanowisko, zadne stowa nie mogg opisac jej mitosci, jakg okazata mi w tym czasie. Odkrytem u niej
nowe standardy, ktére musiatem wyznaczy¢ dla siebie w poswieceniu dla misji Sai — misji opieki
zdrowotnej Swiadczonej z mitoscig. Zobaczytem w niej troskliwg, kochajagcg matke, surowego
dyrektora, a przede wszystkim bezinteresowng stuge Pana — sewadal, jak bardzo czesto o sobie
mowita.

Mam takie poczucie, ze zostawitem matg kochajacag rodzine w Bengaluru i statem sie cztonkiem
duzej kochajgcej rodziny w Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai.

Nalezy zauwazy¢, ze od momentu powstania tego Instytutu, pracuje w nim ponad 190 cztonkéw
personelu. Moze to sprawic¢ jedynie mitos¢ dla misji Swamiego.

MH: Poniewaz przygotowuje sie pan do zarzadzania, jaka jest panska wizja tej instytucji?

SD: Instytuty Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai, czyli szpitale superspecjalistyczne
w Puttaparthi, Prasanthigram oraz w Whitefield, zostaty zatozone przez Bhagawana gtéwnie po to, by
oferowa¢ bezptatng, wysokiej jakosci, wysoce specjalistyczng opieke medyczng na
wyspecjalizowanych oddziatach dla tych, ktérzy nie mogg sobie na nig pozwoli¢ w Swiecie
zewnetrznym. Z czasem uzupetniono je o oddziaty specjalizacji ogdlnej. Dodano do tego element
edukacji, uruchamiajac programy DNB' na réznych specjalizacjach oraz programy studiéw dla
pielegniarek i specjalnosci paramedycznych. Nowsze spojrzenie skupia sie na badaniach na rdéznych

! DNB (Diplomate of National Board) — tytut, ktory otrzymujg magistranci i doktoranci w Indiach po zdaniu
egzaminow specjalizacyjnych. - https://en.wikipedia.org/wiki/Diplomate of National Board. (przyp. ttum.)
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oddziatach klinicznych. Na miejscu powstato juz sporo programéw badawczych na wielu oddziatach.
Mozna to przenies¢ na nastepny poziom dzieki zintegrowanym, wielokierunkowym badaniom
prowadzonym w Scistej wspotpracy z Instytutem Wyzszego Ksztatcenia Sri Sathya Sai (Sri Sathya Sai
Institute of Higher Learning).

Uzupetnienie dziatan instytutu o programy ksztatcenia i mozliwosci badawcze przyda wartosci
gtdbwnemu celowi, jakim jest opieka nad pacjentem.

MH: Jakie sg najwieksze wyzwania, ktére pan przewiduje, przygotowujac sie do poprowadzenia
tej instytucji do lepszych osiggnieé¢ w nadchodzgcych latach?

SD: Wyzwaniem dla catego zespotu pracujgcego w Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych Sri
Sathya Sai jest zapewnienie pacjentom statej opieki o takim samym standardzie.
Z btogostawiedstwem Bhagawana, manifestujgcym sie w tym szpitalu na wiecej niz jeden sposdb
i niezmiennie przez lata, bedzie to mozliwe.

Zespdt Radia Sai
Ttum. Dawid Koziot
luty 2016
(is)
Zrédto: ,Heart to Heart” , vol. 14, issue 2, February 2016
http://media.radiosai.org/journals/vol 14/01FEB16/Conversation-with-Dr-D-C-Sundaresh.htm
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