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Dlaczego doroczny Dzien Sportu?

Prakasz pociagnat za karabinki, ktére przytwierdzaty go do lin za pomoca uprzezy, jaka nosit.
Sprawdzit wszystkie klamry bezpieczeAstwa na uprzezy, aby upewnic sie, ze sg dobrze umocowane.
Wszystko byto w porzadku. Zatozyt kask i naciggnat pasek przez podbrédek. Nastepnie spojrzat na doét
z pewnej odlegtosci. Samochdd ambasador, stojgcy na srodku boiska do krykieta, byt zaledwie matg
biatg plamka, a na niej znajdowata sie brgzowa plamka — kartonowa $ciana, ktéra miat przebic
Prakasz. Liny do zjazdu, przywigzane od szczytu do podndza wzniesienia, przechodzity tuz nad $ciang
z kartonu. Wszystko wydawato sie idealne do przeprowadzenia ostatniej préby przed pokazem.

Prakasz byt cztonkiem druzyny ‘Team Falcons’, grupy studentéw brawurowo wykonujgcych popisy
kaskaderskie w dniu 11 stycznia 2005 roku, w ramach dorocznego Dnia Sportu i Kultury
obchodzonego w instytucjach edukacyjnych Sri Sathya Sai. Brawura nie byta czym$ nowym w Dniu
Sportu, gdyz w poprzednich latach widziato sie m.in. akrobacje na motorach, popisy na pojazdach
czterokotowych, skoki na koniach przez przeszkody, latanie na paralotni, skoki na linie i sztuczki
z ogniem. Jednak pytanie, jakie moze pojawic¢ sie w umysle niezwigzanym z organizacjag Swamiego,
jest takie: ,,Po co u licha studenci uczestniczg w takich konkurencjach? Czy robig to dla podniesienia
poziomu adrenaliny? A moze system edukacyjny Sathya Sai zostat stworzony do ‘dostarczania’
akrobatdéw i sportowcéw?”.

Odpowiedz jest prosta. Lecz aby mozna byto jg lepiej zrozumieé, wréémy do Prakasza, ktory byt
gotéw wykonac zadanie.

Prakasz na chwile zamknat oczy, szybko odméwit modlitwe i rozpoczat prébe. Poranna sesja Dnia
Sportu zakonczyta sie kilka godzin przed rozpoczeciem sesji wieczornej. Wtedy zaplanowano
popisowy numer Prakasza, a to byta ostatnia préba. Gdy pedzit w dét na linie i osiggnat predkos¢
prawie 50 km/h, uderzyta go straszna swiadomos¢! Liny zostaty zawieszone wczesnie rano, na dtugo
przed rozpoczeciem zmagan na stadionie Hill View Stadium. Wtedy storice nie byto jeszcze w gorze.
Narazone na ciepto stoneczne przez cztery godziny, liny rozciggnety sie. Uginaty sie, a Prakasz
uswiadomit sobie, ze whbije sie prosto w przednig szybe samochodu, zamiast w umieszczong na nim
Sciane z kartonu!

Kierowca siedzgcy w samochodzie réwniez to zauwazyt, szybko uruchomit auto i zaczat jecha¢ do
przodu. Sprawy potoczyly sie bardzo szybko z duzo predkoscig. Chociaz Prakasz nie uderzyt
w przednig szybe samochodu, wpadt na bagaznik na samochodzie. Metaliczny rozdzierajacy dzwiek
byt przerazajacy, a chwile pézniej Prakasz znalazt sie na ziemi, trzymajac sie za plecy z grymasem
bdlu. Wszyscy zgromadzili sie wokdt, aby mu pomdéc, ale co ktokolwiek mdgt zrobi¢? Szybko zdjeto
mu uprzaz.

Po dwdch minutach przerazliwej ciszy Prakasz otart fzy z oczu i wypowiedziat pierwsze stowa: ,,Sir,
prosze pozwoli¢ mi wykonac¢ ten zjazd wieczorem. Prosze nie pozbawia¢ mnie szansy sprawienia
radosci Swamiemu”.

Wtedy wszyscy uswiadomili sobie, ze wyrazajagce bodl tzy Prakasza, nie byty spowodowane
bolgcymi plecami, lecz dotkliwg myslg z tytu gtowy, ze ktos$ go zastgpi na finatowym pokazie!
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To podsumowuje, drogi Czytelniku, dlaczego kto$ cokolwiek robi w czasie Dnia Sportu — aby
sprawi¢ rados¢ Swamiemu i zobaczyé usmiech na jego twarzy. Nie ma co do tego watpliwosci. Swami
sam oznajmit to w trakcie wygtaszania swojego boskiego dyskursu w dniu 14 stycznia 2003 roku:

»W tym miejscu ludzie muszg zrozumieé réznice miedzy zajeciami sportowymi naszych uczniéw,
a tymi z innych szkét. Uczniowie z innych placowek majg w umysle tylko jeden cel, tj. zdoby¢ nagrode
lub medal, natomiast jedynym celem naszych uczniéw jest sprawienie radosci Swamiemu”.

Obowigzuje to wszystkich studentéw — chiopcéw i dziewczeta, od przedszkola po studia
podyplomowe. Mate brzdace ze szkoty podstawowej z takg sama dyscypling i energia wypetniaja
praktyki w chtodny poranek i w czasie fali upatéw przypadajacej wczesnym popotudniem. Nie
rozumiejg 4 D, czyli poswiecenia, dyscypliny, obowigzku ani determinacji (w jez. ang.: dedication,
discipline, duty, determination). Jednak pigte D, oddanie (devotion) — mito$¢ do Boga — sprawia, ze
pozostate 4 D stajg sie spontaniczne!

Gdyby kto$ teraz zapytaf, jaka jest przyczyna takiej mitosci do Boga, na mysl przychodzi wers
w jednej z ulubionych piesni Swamiego — ,No reason for love; no season for love” (mito$¢ nie ma
przyczyny; mitos¢ nie ma pory).

Gdy logiczny umyst odmawia akceptacji tego stwierdzenia i szuka przyczyny, to jedyng przyczyng,
jaka zapewne znajdzie, jest fakt, ze mitos¢ Swamiego do studentéw wzbudza mitos¢ studentéw do ich
Swamiego.

»Studenci nie s3 ci sami”

Od Prakasza przejdzmy do Hemanta, ktéry pocigga za sznurowadta swoich butdéw, przygotowujac
sie do przemarszu. Hemant byt uczniem dostownie od przedszkola do studidw podyplomowych,
zaliczajgc 17 lat w instytucjach edukacyjnych Swamiego. Chociaz punkty programu przygotowanego
na DzienA Sportu powtarzajg sie co kilka lat, defilada jest zdecydowanie corocznym wydarzeniem.
Kazdego roku, bez przerwy, Hemant byt uczestnikiem przemarszu, parady odbywajgcej sie rano
11 stycznia. Czy nie jest znudzony robieniem tego samego raz po raz, rok po roku?

,Czy myslates o tym z punktu widzenia Swamiego?” — Hemant odpowiada pytaniem na pytanie.
»Swami oglgda te parade diuzej niz 25 lat. Czy jest znudzony?”.

Poruszono tutaj bardzo wazng kwestie. To pasjonujgce widzie¢ fascynacje Swamiego parada. To
nie jest tak, jakby Swami ogladat parade jeden raz kazdego roku. Oglada jg przeszto kilkanascie razy
wroku. W rzeczywistosci regularnie przychodzi takize na sesje szkoleniowe! W niektdrych
przypadkach prosi nawet o powtdrzenie ¢wiczenia przemarszu. Oczywiscie, Swami oglagda réwniez
inne wystepy, ale parada jest czyms, czego rokrocznie nigdy nie opuszcza. Kiedys zadano mu pytanie:

— Swami, w jaki sposdb cieszysz sie tg sama parada rok po roku?
— Studenci nie s3 ci sami — padta szybka odpowiedz.

S. Srinidhi, byty student Swamiego, ktéry obecnie jest cztonkiem sit zbrojnych, w bardzo szczerej
rozmowie podzielit sie swoimi niezwyktymi spostrzezeniami na temat tego, dlaczego chodzi
w paradzie przed obliczem Sai? Maszerowat przed Swamim, a teraz przyjechat w okresie Dnia Sportu,
aby uczyé marszu studentéw Swamiego. Taka jest perspektywa studentow. Jesli sprobujemy
i przyjmiemy perspektywe Swamiego, zaprezentuje sie nam piekniejszy wglad.

Jedyng troskg Swamiego jest doskonalenie jednostki, ktéra w grupie zmienia sie w ideat na
poziomie makro. Nic dziwnego, ze Swami siedzi prawie na krawedzi fotela, gdy studenci maszerujg

przy podium, aby wykona¢ komende ‘na prawo patrz’. Zachecanie do samjak driszti (dobrego
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widzenia) jako fundamentu dla dobrego charakteru (ktéry jest prawdziwym celem edukacji), odbywa
sie tak, jakby Swami pragnat zadbac o to, aby kazdy student zawsze zwracat swéj wzrok w prawa
strone. Ktéra to jest prawa strona? To strona, po ktorej siedzi Pan!

Czy to zbieg okolicznosci, ze druzynie ,,Squad Dayein Dekh” wydano polecenie, by kierowata wzrok
na prawo? Nie sadze.

Doswiadczenie studentéw jest takie samo

W czasie kazdego Dnia Sportu rdézni studenci uczestniczg w réznych wydarzeniach. Jednak ich
doswiadczenie jest takie samo — czy jest to dziewczyna skaczaca przez ptongcg obrecz na motorze czy
chtopak tanczacy z gracja w rytm krokéw bharatanatjam. Dobrze podsumowuje to Satja Lars
w trakcie przygotowan do wspinaczki na wysokos$¢ okoto 15 metrow (50 stop), aby wykonaé pokazy
akrobatyczne tzw. ‘niebianiskie rytmy’.

»Ksztafcitem sie tutaj przez 15 lat. Moje najwczesniejsze wspomnienia z Dnia Sportu ograniczaja
sie zaledwie do skakania i biegania w okreslonym miejscu na duzej siatce rozciggnietej na boisku.
Dzisiaj zamierzam wystgpi¢ na innej siatce — zawieszonej na wysokosci okoto 15 metréw. Siatka jest
taka sama, a wysokos¢é inna. Uwazam, ze Swami zrobit to dla mnie za posrednictwem Dnia Sportu.
Dziatanie z pozoru wydaje sie takie samo, lecz wzrastanie jest czyms$ zupetnie innym. To duchowe
wzrastanie prowadzi takze do ogromnej radosci”.

W gruncie rzeczy, drogi Czytelniku, taki jest Dzien Sportu, jaki ci prezentujemy. W tym roku znowu
wszystkie dziatania zwigzane z zawodami sportowymi, odbywajgcymi sie 11 stycznia, idg petng para.
Przygotowania trwajg. Rdézne wydarzenia mogg by¢ te same. Parada jest z pewnoscig taka sama.
Jednak, jak méwi Swami, studenci sg zupetnie inni. Mimo to wszyscy majg takie samo doswiadczenie
wyginania swoich ciat, naprawiania swoich umystéw, poskramiania zmystéw i uwznio$lenia swoich
istnien!

Arawind Balasubramanja

Zespot Radia Sai
Ttum. Dawid Koziot
styczen 2016
(is)
Zrédto: ,Heart to Heart”, vol. 14, issue 1, January 2016
http://media.radiosai.org/journals/vol 14/01JAN16/Why-the-Annual-Sports-Meet.htm
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