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Chodz delikatnie, poruszaj sie w naboznym skupieniu
i korzystaj z wdziecznoscia

Chociaz mozemy uzna¢ to za oczywiste, jestesmy btogostawieni, ze nasza planeta ziemia jest
goscinnym domem. Zapewnia nam wszystko, czego potrzebujemy do zycia i do dobrego rozwoiju,
a nie tylko do przezycia.

Powietrze, jakim oddychamy, woda, jakg pijemy, zyzna gleba i ciepto stonca, pozwalajg nam sie
dobrze rozwija¢. Prawde mowigc, cztowiek nie zrobit nic, aby zastuzy¢ na takie warunki; otrzymat je
w darze. Wszystkie gtéwne religie modwig, ze ziemia jest stworzeniem Boga. Sathya Sai Baba
powiedziat: ,Stworzenie gtosi wole Pana”. Przyroda jest przejawieniem Boga. Poniewaz w swoim
stworzeniu jest On wszechobecny, ziemia wibruje z boskg Swiadomoscia — planeta ziemia jest
prawdziwie Swieta. Rzeczywistos$¢ jest taka, ze zwigzek cztowieka z ziemia, a wtasciwie z catym
stworzeniem, zawiera sie w Bogu.

Sathya Sai Baba oznajmit, ze cztowiek, przyroda i Bég sg Scisle ze sobg zwigzani. Cztowiek jest na
ziemi gosciem, zarzadcg bogactwa, jakie ofiaruje ziemia. To znaczy, ze ze skarbdéw ziemi, z tych daréw
Boga, nalezy korzysta¢ madrze, z umiarem, z pokorg i z gteboka wdziecznoscig; dar, jakim sg zasoby
ziemi, nie stuzy cztowiekowi do bezmyslnego wykorzystywania.

W minionym stuleciu cztowiek rozwijat sie w bardzo szybkim tempie. Jednak jest to szczyt jego
pozornej dominacji nad ziemig i jej zasobami. Jesli uwaza, ze jego moce s3 nieskoriczone, to jasne
jest, ze zatracit sie w swej bezsensownej chciwosci, nieSwiadomy krzywdy, jaka wyrzadza ziemi
i sobie. Stato sie jasne, ze cztowiek niszczy przyrode.

Problem polega na tym, ze cztowiek raczej widzi siebie jako zdobywce anizeli goscia i dlatego nie
widzi swojej powinnosci ofiarowywania pokornej wdziecznosci Bogu, ktéry obdarzyt go cudownym
domem. Pograzyt sie w iluzji, ze to wszystko jest jego wtasnoscig i ze nie ma zadnego dtugu. Jak to sie
stato, ze straciliSmy wszelkie poczucie odpowiedzialnosci za ziemig?

Cztowiek ma niezwykte szczescie zachwycania sie przyrodg, ktora jest ciatem Boga,
i ofiarowywania petnego wdziecznosci uwielbienia Bogu. Jednak czy ma on swiadomosc¢ Boga, ktory
jest Zzrodtem i tym, ktory podtrzymuje? Czy przyznaje Bogu pierwsze miejsce w swoich myslach, co jest
jego powinnoscig? Czy tez podejmujqc zyciowe dziatania catkowicie ignoruje Boga?

Sathya Sai Baba, z dyskursu wygtoszonego 11.07.1985 r.

Z powodu egoizmu i chciwosci niektére narody rozwijaty sie dobrze, a ludzie zgromadzili
nadmierne bogactwo materialne. Bogate zasoby ziemi nie s3g dzielone sprawiedliwie, s3
eksploatowane. Lecz tak zwani zwyciezcy utracili pokdj; pograzyli sie w niewiedzy co do tego, kim s3
i jaki jest prawdziwy cel ich zycia. Ich niekoriczgca sie pogorn mocno obcigza ich kondycje fizyczna,
psychiczng i duchowa.

Cztowiek nie uchroni sie przed prawem przyczyny i skutku, naturalnymi konsekwencjami swoich
eksceséw. Dzisiaj trzeba sie tylko rozejrze¢ dokota, by by¢ swiadkiem spustoszenia, jakie powoduje
przyroda.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce




http:/ /Ww.sathyasai.ovg,p[/ aktua[nosciphp?tekst:ts5.92#$akhmni_2018

Oczywiscie, sg osoby Swiatte, ktdre rozumiejg wzajemng zalezno$é catego stworzenia i zyja
zgodnie z tym. Niestety, ich gtosy wielokrotnie zostaty zagtuszone, a ustyszato je niewielu ludzi.

To przykre, Zze zamiast zwraca¢ uwage na Boga, przyrode i cztowieka w takiej kolejnosci, dzisiaj
ludzie najbardziej troszczq sie o siebie, mniej o przyrode, a najmniej o Boga. Od narodzin do smierci,
od rana do wieczora, cztowiek goni za ulotnymi przyjemnosciami, wykorzystujgc, grabigc i niszczqgc
przyrode, ignoruje prawde, ze przyroda jest wtasnosciq Boga, Stworcy, i ze kazda wyrzqdzona jej
krzywda to swietokradztwo zastugujgce na surowq kare.

Sathya Sai Baba, z dyskursu wygtoszonego 11.07.1985 r.

Istnieje rozwigzanie tego dylematu. Spokojne i szczesliwe zycie jest w zasiegu reki, a rozwigzanie
jest niezwykle proste: musimy uwolni¢ sie od materialnych przyjemnosci, ktérych tak bardzo
pragniemy i od przywigzan, ktére nas wigzg, aby$Smy mogli w petni doswiadcza¢ zwyktych radosci,
jakie niesie zycie. Radosci, ktére poruszajg nasze serca, sy naprawde proste i dajg nam wtasciwg
perspektywe co do naszego zycia, na przyktad uroczy usmiech nowonarodzonego dziecka, peten
mitosci uscisk naszej corki w dniu $lubu czy cichy szmer strumienia w lesnym zaciszu. Tak, mniej to
w istocie wiecej!

Znowu musimy zy¢é skromnie wiedzac, ze Zycie przeiyte uczciwie i dobrze, zycie wolne od
wewnetrznych wrogdéw: chciwosci, zadzy, przywigzania, gniewu, ego czy zazdrosci, ktérzy okradaja
nas z naszego cztowieczenstwa, przynosi prawdziwe zadowolenie z siebie. Usuniecie naszych
wewnetrznych wrogdéw pozwala rozprzestrzenié¢ sie czystosci serca i umystu potrzebnej do zycia
wedtug woli Boga, a w tym lezy prawdziwy pokdj i szczescie.

Nadszedt czas, aby porzuci¢ btedne wyobrazenia na temat tego, gdzie odnalezé pokdj i szczescie
oraz uswiadomic sobie, ze zyjgc zgodnie z boska wolg, zyjemy w istocie zgodnie z naszg wewnetrzng
jaznig. Nie musimy szukac¢ pokoju i szcze$cia, one przyjdg samoistnie, jesli bedziemy zyli w ten
sposob.

Gdy zyjemy w prostocie, jest oczywiste, ze chodzimy delikatnie, poruszamy sie w naboznym
skupieniu i korzystamy z wdziecznoscia. Nic nie jest jednoznaczne; wszystko postrzega sie jako dar od
Boga dla wszystkich. Rezygnujemy z tego, czego nie potrzebujemy, jemy tylko tyle, ile potrzebujemy,
nie zabijamy, aby zadowoli¢ nasze podniebienie, spacerujemy i ¢éwiczymy oraz korzystamy
z transportu publicznego. Dzieki tym prostym krokom uczymy sie pokory i wdziecznosci.

Jesli pragnienia umystu i zmystow wyciszajg sie, a ego sie zmniejsza, doswiadczamy wzajemnego
powigzania ze wszystkim wokdt nas. To wzmocni poczucie odpowiedzialnosci za ziemie i wszystkie
zywe istoty, tgcznie ze zwierzetami i roslinami.

Nikt z nas nie bedzie tu wiecznie. Obecnie dtugos$¢ zycia szacuje sie na 80-85 lat. Skoro wszystko
jest tak tymczasowe, to dlaczego poswiecamy tyle czasu i energii na gromadzenie tego, czego nie
mozemy ze sobg zabraé, gdy opuszczamy ziemie? Dlaczego poswiecamy nasz potencjat Swiadomych
mysli wysokich lotéw tylko po to, aby gromadzié coraz wiecej pieniedzy i zy¢ bezmyslnie?

Czy nie bardziej korzystne jest dla nas szukanie i przejawianie tego, co w nas najlepsze,
najmadrzejsze i bardziej efektywne oraz stuzgce innym, abysmy zastuzyli na osiggniecie objawione;j
nam prawdy? Nasze dobra materialne sg tak nietrwate jak zamki z piasku na plazy.

Skromne Zzycie przypomina nam, ze nasze poczucie istnienia bierze sie nie z tego, co lub kogo
posiadamy w Swiecie zewnetrznym, lecz z tego, co znajduje sie w naszym wnetrzu. Giebokie
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przekonanie, ze zycie jest cenne, poniewaz jest nierozerwalnie zwigzane z Bogiem, naprawde dodaje
sit. Podobnie jak wiedza o tym, ze w rzeczywistosci jesteSmy boscy. Raz osiggnietej samorealizacji nic
nam nie odbierze. Wtedy mozemy pomyslnie rozwijac sie na ziemi z niewielkim $ladem weglowym®.

Naszym celem nie jest by¢ niewolnikiem umystu i zmystéw, lecz wyjs¢ poza te putapki, aby
urzeczywistni¢ naszg prawdziwg tozsamos¢ — naszg wrodzong boskos$¢. Po to przyszliSmy na Swiat.
Proste zycie i ochrona planety jest wazng czescia tej podrdzy.

Ashok K. Sakhrani, Hongkong
(dk is)

Zrédto: http://www.sathyasai.org/go-green/tread-softly

Slad weglowy (ang. carbon footprint) — catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych wywotanych
bezposrednio lub posrednio przez dang osobe, organizacje, wydarzenie lub produkt -
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alad w%C4%99glowy (dostep 22.06.2018). Innymi stowy jest to
szkoda, jakg w swoim codziennym zyciu wyrzgdzamy przyrodzie (przyp. ttum.).
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