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Podroz przez ciemnosc:
historia pacjentki z chorobg neurologiczng

Na poczatku tego roku Instytut Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai,
Whitefield (Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences) obchodzit swoje
pietnastolecie. Podobnie jak inne instytucje zatozone przez Bhagawana, ta réwniez
funkcjonuje nieustannie od momentu powstania.

Jesli kto$ zatrzyma sie, aby spojrze¢ wstecz na ogrom zrealizowanych prac,
naprawde zabraknie mu tchu. Przeprowadzono ponad 41000 operacji
(kardiologicznych i neurologicznych); ilos¢ ocalonych istnien ludzkich jest znacznie
wieksza, uwzgledniajgc wykonanie innych powaznych zabiegéw niechirurgicznych
(ponad 51 000 samych zabiegéw kardiologicznych). Pomysicie o osobie, ktéra jest
czescig tego wielkiego bezinteresownego wysitku; o kims, kto widziat wielu ludzi
opuszczajacych te bramy z nowym zyciem. Ocalone zycie i wdzieczno$é rodzin — to
wszystko, co lekarze otrzymuja kazdego dnia. A jesli ta sama osoba bytaby odbiorca
takiego btogostawienstwa? Czy nie bytby to wzrost zrozumienia tego, czym jest
stuzenie w instytucji ratujacej zycie? Taka jest opowies¢ o pani Anuradzie Pai.

Ta historia zostata opublikowana po raz pierwszy w 2016 roku w styczniowym
wydaniu ‘Manohriday’, magazynie Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya
Sai, Whitefield.

Gdy Anuradha Pai pierwszy raz poczuta gwattowny nasilajgcy sie bdl rozdzierajgcy jej gtowe,
wiedziata, ze nie przypominat niczego, co czuta wczesniej. Nie byt to taki bdl, jak dobrze znane
monotonne pulsowanie migreny czy silna dusznos¢ zablokowanych zatok nosowych. Bél byt
przenikliwy i intensywny, zmuszajacy jg do tego, by zatrzymata sie na chwile i wzieta kilka gtebokich
oddechéw. W ciggu kilku minut bél minat, a Anuradha, obdarzona do$¢ dobrym zdrowiem przez
wiekszos¢ zycia, postanowita zapomniec o tym incydencie, traktujgc go jako niecodzienne zdarzenie.

Panstwo Pai w szczesliwej stuzbie Sai

Rodzina Pai byta zapracowang, szczesliwg rodzing i miata za co by¢ wdzieczna. Zaréwno Anuradha
jak i jej maz, Ranganath Pai, wiedli szczesliwe zycie emerytdw w miescie Bangalore. Ich dwaj synowie
byli juz dorodli i mieli swoje wtasne rodziny. Wycofujac sie z czynnego Zzycia zawodowego,
matzenstwo 60-latkdéw postanowito pozostaé aktywne, angazujgc sie w dziatania dobroczynne,
obejmujace regularng prace stuzebng w Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai,
Whitefield.

Ciocia Anuradha, jak pieszczotliwie nazywali jg mtodzi wolontariusze, byta odzwierciedleniem
cichej i gorliwej stuzby. Cate dnie spedzata w szpitalu na bezinteresownej stuzbie przy
kardiologicznych badaniach przesiewowych i ustugach ambulatoryjnych, dwéch bardzo obleganych
dziedzinach klinicznych, codziennie dostarczajgc wyniki pacjentéw. Tutaj stuzyta jako tgczniczka
miedzy personelem medycznym i pacjentami, kierujgc ich na badania, pomagajgc im wypetni¢
zalecenia niemedyczne, a czasami przeprowadzata z nimi wywiady dla lekarzy.

Grom z jasnego nieba

Dtugie, pracowite dni prowadzg do ciezkich nocy wypetnionych zdrowym snem i dlatego dla pani
Anuradhy byto zaskoczeniem, gdy pewnej nocy wyrwat jg ze snu znajomy rwacy bdl i Sciggnat j3
z t6zka. Zdarzyto sie to po raz drugi w krétkim czasie i teraz sie zaniepokoita.
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,Pamietam, jak posztam do toalety majgc nadzieje, ze troche zimnej wody pomoze mi poczué sie
lepiej, ale kiedy na pdt $pigca spojrzatam w lustro, bytam zaskoczona” — méwi Anuradha. Jedna z jej
powiek opadata ciezko na oko. , Niezaleznie od tego, jak bardzo sie staratam, powieka po prostu nie
chciata sie otworzy¢” — wspomina. Zamiast zbudzié¢ swojego meza, postanowita poczeka¢ az do rana
w nadziei, ze to byt tylko zty sen. Wtedy zupetnie nie zdawata sobie sprawy z tego, ze byt to poczatek
koszmaru.

, 10 byt czas wielkiego sprawdzianu wiary” — méwi maz Anuradhy. , Nie mogtem powstrzymac sie
przed zadaniem sobie pytania, dlaczego to musiato sie jej przydarzy¢. Ona jest takg szlachetng
duszg”. Panstwo Pai skonsultowali sie z miejscowym lekarzem, ktéry zasugerowat wizyte
u neurochirurga. Zatem wrécili do swojego ukochanego szpitala, lecz tym razem jako pacjenci na
oddziale neurobiologii.

Po serii badan, obejmujgcych angiografie, u Anuradhy zdiagnozowano liczne tetniaki
wewnatrzczaszkowe powstajgce z naczyi krwionosnych jej mézgu, ktére trzeba byto jak najszybciej
operowad. Gdyby zostaty zlekcewazone, mogto to doprowadzié¢ do strasznych konsekwencji, a nawet
do $mierci. Gdy Anuradha szta na operacje, modlita sie tylko o jedno. Chciata wréci¢ do zdrowia, aby
mac nadal stuzy¢ ubogim w szpitalu.

Operacja bez komplikacji

Dr Sai Kiran, ktéry operowat pacjentke, moéwi: ,Byt to bardzo trudny przypadek krwotoku
podpajeczynéwkowego z wieloma tetniakami wewnatrzczaszkowymi powstajgcymi z tetnicy szyjnej
wewnetrznej, gtéwnego naczynia dostarczajgcego krew do modzgu. Opadniecie powieki (ptoze)
spowodowat ucisk duzego tetniaka na jeden z nerwdéw czaszkowych. Operacja przy takich zmianach
jest bardzo skomplikowana. Wszystkie trzy tetniaki zostaty skutecznie wyleczone operacyijnie.

Kontrolna angiografia wykazata szczesliwy zanik wszystkich tetniakdw. Leczenie pooperacyjne
przebiegto spokojnie z wyjgtkiem utrzymujgcej sie ptozy. Chociaz sg szanse na to, ze we wfasciwym
czasie pacjentka bedzie catkiem otwierata powieke, to czas jej powrotu do zdrowia jest
nieprzewidywalny”.

taska otwierajgca oko

Po usunieciu tetniakéw zyciu Anuradhy nie zagrazato niebezpieczenstwo. Jednak utrzymywat sie
jej przedoperacyjny deficyt neurologiczny (ptoza). ,Istnieje bardzo niewielka szansa, ze bedzie pani
mogta znowu otwieraé obie powieki” — powiedzieli jej lekarze. Rodzina Pai postanowita, ze ten sam
Sai, ktéry zaprowadzit ich tak daleko, bedzie musiat poprowadzié ich dalej. ,Jesli on zechce, wszystko
jest mozliwe. Wiemy, ze lekarze zrobili wszystko, co byto w ich mocy, ale to Bég kieruje leczeniem.
Catkowite wyzdrowienie z istniejgcego deficytu neurologicznego jest mozliwe tylko dzieki tasce
Swamiego” — mowi Anuradha.

Oprécz przestrzegania wszystkich zalecen wydanych przez lekarzy, pani Pai postanowita
codziennie rano naktada¢ odrobine wibhuti na swojg powieke; jej modlitwy byly niestabnace, a wiara
niezachwiana.

Gdy pani Pai opowiada o tym strasznym wydarzeniu wiele miesiecy pdzniej, cata jest uSmiechem.
Usmiech nie schodzi jej z ust, usmiech wida¢ tez w jej wyrazistych oczach, szeroko otwartych
i petnych wdziecznosci. Wyjatkowe potgczenie modlitwy i przepisanych lekéw spowodowato, ze
powrdcita do szpitala w bardzo dobrej kondycji zdrowotne;j.

Pani Pai sprzata sale na oddziale ambulatoryjnym, wykonujac jedno ze swoich wielu zadan jako
wolontariuszka przygotowana na kolejny ciezki dzien w pracy. Uwazia, ze jest jeszcze bardziej
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aktywna, niz byta przed zabiegiem, jej cicha obecnos¢ wecigz przynosi pocieszenie i ulge chorym

i cierpigcym. Zapytajcie panig Pai, co sktania jg do tego, by nadal stuzyé nawet po operacji mézgu.

,Byfam pacjentka. Teraz dokfadnie wiem, jakie to uczucie. Wiem réwniez, ze nasz szpital jest

niezwyktym swiadectwem chwaty Boga pracujgcego rekami oddanych mezczyzn i kobiet. Jak moge
nie chcie¢ by¢ jedng z nich?”.

Zespdt Radia Sai

Ttum. Dawid Koziot
marzec 2016

(is)

Zrédto: , Heart to Heart” , vol. 14, issue 3, March 2016

http://media.radiosai.org/journals/vol 14/01MAR16/Journey-Through-Darkness-A-Neuro-Patients-Story.htm
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