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Sri Rama Nawami

Rama jest wewnetrznym mieszkanncem kazdego ciata. Jest Zrédtem btogosci (Atma-Ramg) kazdego
cztowieka. Jego btogostawienstwa wyptywajgce z wewnetrznego zdroju obdarzajg spokojem
i btogoscia. Jest prawdziwym ucielesnieniem dharmy, wszystkich kodekséw moralnosci, ktdre tacza
catg ludzkos$¢ w mitosci i jednosci.

Ramajana, opowie$¢ o Ramie, przekazuje dwie nauki: znaczenie nieprzywigzania oraz potrzebe
uswiadomienia sobie boskosci w kazdej istocie. Wiara w Boga i nieprzywigzanie do dazen
materialnych sg najwazniejsze dla ludzkiego wyzwolenia. Porzu¢ przedmioty zmystéw, a zdobedziesz
Rame. Sita porzucita wygody Ajodhji, dlatego mogta przebywaé z Rama w trakcie jego wygnania. Gdy
jej teskny wzrok padt na ztotego jelenia i zapragneta go mie¢, stracita obecnos¢ Ramy. Wyrzeczenie
prowadzi do radosci; przywigzanie wywotuje smutek. Badz w Swiecie, ale nie pozwdl by Swiat byt
w tobie.

Bracia, koledzy, towarzysze i wspdlnicy Ramy — kazdy z nich jest przyktadem osoby przesyconej
dharma. Dasaratha z dziesiecioma zmystami reprezentuje jedynie to, co fizyczne. Trzy cechy (guny) —
spokdj, namietnosc i lenistwo (sattwa, radzas i tamas) — to trzy krélowe. Cztery cele zycia (puruszarty)
to czterej synowie. Lakszmana to intelekt, Sugriwa — rozrdznianie (wiweka). Wali symbolizuje rozpacz,
a Hanuman — odwage. Most budowano nad oceanem utudy. Trzej przywddcy demonodw (rakszaséw)
— Rawana, Kumbhakarna i Wibhiszana — sg uosobieniem cech namietnosci, lenistwa i spokoju (radzas,
tamas i sattwa). Sita jest swiadomoscig Uniwersalnego Absolutu (brahmadzniana), ktorg cztowiek
musi 0siggna¢ i odzyskac, zaznajgc trudnosci w tyglu zycia.

Uczyn swe serce czystym i silnym, rozwazajgc wspaniato$¢ Ramajany. Trwaj w wierze, ze Rama
jest rzeczywistosScig twego istnienia.

Sathya Sai Baba

,Rama Katha Rasa Wahini, czyli Stodka opowies¢ o Ramie”, tom I.

Cafta Ramajana jest jak gra w szachy. Miejscem wydarzed w Ramajanie jest pole bitwy, gdzie
wojne toczg sity dobra i zta. Rama reprezentuje prawosé, a Rawana — nieprawos$é. Walczg z sobg na
polu bitwy.

Rawana udzielit $wiatu wielkiej lekcji. Wykrzyknat: ,Ludzie, nie zyjcie tak, jak ja zytem i nie
rujnujcie swojego zycia”. Jaka jest podstawowa przyczyna upadku Rawany? Niezdolny do pokonania
swoich pragnien, niechetny do porzucenia swoich impulséw, Rawana doprowadzit do upadku caty
swoj réd. Jego synowie zostali zabici, podobnie jak jego brat i inni krewni, a w koricu jego kraj spalono
na popiot. Rawana wyznat: ,,Na koncu zniszczytem siebie”. Takie byto przestanie Rawany dla rodakow
w ostatnich chwilach zycia.

Tylko dzieki panowaniu nad pragnieniami cztowiek manifestuje cztowieczernstwo. Ten, kto nie
potrafi poskromié pragnien, niszczy samego siebie.

Dobry cztowiek osigga wielko$¢ swoim dobrym postepowaniem. Rawana dazyt do osiggniecia
wielkosci, ale nie starat sie prowadzi¢ dobrego zycia.

Z dyskursu wygtoszonego 16.04.1997 r.
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DzieA narodzin Sri Ramy obchodzi sie we wszystkich krajach. Czyny, stowa i mysli, ciato, mowa
i umyst Ramy byty zawsze czyste i catkiem wolne od skazy. Prawde mowigc, nalezy cenié opowiesc
o Ramie jako gteboka alegorie. Kazda postac i wszystkie jej dziatania zapadajg w pamieé, poniewaz ta
alegoria odnosi sie do kazdego z nas osobiscie.

Czesto moéwi sie, ze Rama zawsze przestrzegat dharmy. Nie jest to wtasciwy sposéb moéwienia
o nim. Rama nie przestrzegat dharmy, on byt dharma. To, co myslat, mowit i czynit, to byta dharma
i jest dharmg na zawsze.

Z dyskursu wygtoszonego 18.04.1986 r.

Wielbiciele muszg umiesci¢ Rame w swoich sercach i obchodzi¢ Ramanawami, aby osiggnac
btogos¢ atmy. Czytajac epos Ramajany, powinni osiggng¢ stan jednosci z uniwersalng duszg (Atma-
Rama). W tym stanie nie ma poczucia ego (ahamkara).

Z dyskursu wygtoszonego 7.04.1987 r.

Od niepamietnych czaséw kazdy cztowiek w Bharacie (Indiach) uwazat zycie Sri Ramy za wzér
i starat sie uswieca¢ kazdg chwile swojego zycia, postepujac zgodnie z tym. Sri Rama inkarnowat jako
istota ludzka, aby krzewi¢ pokdj i szczescie na Swiecie. Ramo wighrahawan dharma — Rama jest
samym ucielesnieniem prawosci. To byto tak, jakby sama prawos¢ zstgpita na ziemie. Dharma i Rama
sg nierozdzielne.

Stowo Rama ma potrdjng moc — niszczenia grzechdw, obdarzania pokojem i rozpraszania
ignorancji. Gdy wypowiadasz stowo ,,Ram”, najpierw otwierasz usta, zaczynajac od dzwieku Ra. Gdy
masz otwarte usta, wychodzg wszystkie twoje grzechy. Gdy wypowiadasz M, zamykajac usta, wejscie
jest zablokowane przed grzechami, ktdre sie wydostaty. Kazdy musi rozpoznac¢ stodycz, sSwietosé¢
i boskos¢ zawartg w imieniu Rama. Dobrze jest wypowiadaé¢ imie Ramy z petnym zrozumieniem
wszystkiego, co ono znaczy. Jednak nawet bez tego zrozumienia intonowanie imienia Ramy ma moc
niszczenia wszystkich grzechow.

Musimy nauczy¢ sie intonowac stodkie imie Ramy z czystym, nieskazonym sercem, w duchu
bezinteresownego oddania. Ludzie muszg nauczy¢ sie moéwi¢ stodko i uprzejmie. Stodka mowa
obdarza pokojem. To droga do samorealizacji. Sri Rama uwielbia mieszka¢ w sercu cztowieka, ktéry
mowi stodko. Recytacja imienia Ramy z catego serca chociaz raz moze zniszczy¢ goéry grzechdw.
Jednak nie nalezy tego robi¢ automatycznie, tak jak ptyta gramofonowa. Intonacja powinna ptyngc
z gtebi serca. Musisz starac sie odkupi¢ swoje zycie, zyjgc zgodnie z ideatami Ramy i gtoszac je Swiatu.
Wspominaj imie Ramy z mitoscig. Boga mozna sobie uswiadomi¢ tylko przez mitos¢ i w zaden inny
sposob.

Z dyskursu wygtoszonego 14.04.1989 r.

(dk)
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