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Dlaczego Prasanthi jest doskonate
dla naszego wzrostu duchowego?

Przebywam daleko od Indii, mieszkam zagranica od ponad 40. lat. Ostatnio co roku
odwiedzatam Puttaparthi w czasie Gurupurnimy. Zwykle mdj pobyt w aszramie nie trwat dtuzej
niz 9-10 dni. W tym roku (2019) postanowitam spedzi¢ tu 3 miesigce i byta to moja najdtuzsza
wizyta w Prasanthi (i w Indiach). Doswiadczenie zwigzane z siedzeniem w Kulwant Hall, aby dwa
razy dziennie $piewaé Wedy i bhadzany, bylo nie tylko petne btogosci, lecz takze bardzo
odkrywcze.

Uswiadomitam sobie, jak doskonale Swami zbudowat ten aszram, aby ograniczy¢ do minimum
zaktocenia i umiesci¢ Boga na pierwszym miejscu, przynajmniej na kilka godzin dziennie.
Prasanthi powstato, abysmy nauczyli sie, ze nie jesteSmy ciatem ani umystem; Swami méwit
o tym wiele razy, ale trudno nam to zrozumieé. Powstato, abysmy nauczyli sie nie traktowac zbyt
powaznie zmartwiend, osadéw i standw umystu ze wszystkimi jego upodobaniami
i uprzedzeniami.

Zasady dotyczace ubioru

Mowigc o ubieraniu sie w aszramie, to niezaleznie od panujgcego upatu, wszyscy musimy by¢
dobrze ostonieci. Powinnismy dbac o to, aby ubidr nie odstaniat ciata i byt skromny, a tym samym
nie wzbudzat nawet przelotnych mysli spogladania na innych wokét, a takze abysmy nie
rozpraszali uwagi, patrzac na to, co fizyczne, a umyst nie krecit sie bez naszej Swiadomosci.

Sewacy s3 tutaj po to, by konsekwentnie i rygorystycznie egzekwowaé zasady dotyczace
ubioru zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. S w tym bardzo dobrzy i nikogo nie poming. Jesli sari nie
jest wtasciwie utozone, delikatnie ci o tym powiedza. Jesli salwar nie ma rekawéw, odeslg cie,
nawet jesli starannie zastaniasz sie dupattg (dtugim szalem) i myslisz, ze sewacy tego nie
zauwazg, to nie przeoczg salwaru bez rekawéw! Wiem to z wtasnego doswiadczenia!

Oznacza to réwniez, ze od chwili przyjazdu do Puttaparthi, niecierpliwie czekam na to, az
bede ciggle sie pocié. Siedzenie na twardej podtodze przez kilka godzin dziennie moze by¢
trudne. Gdy jest gorgco, droga z pokoju w aszramie do Sai Kulwant Hall zajmuje troche czasu,
w zaleznosci od tego, gdzie mamy pokdj. Zwykle mieszkam na czwartym pietrze bez windy.
W normalnych warunkach jest to dobre ¢éwiczenie fizyczne, lecz gdy panuje duza wilgotnosc
iupat, to co innego. Uwazam, ze pocenie sie oczyszcza ciato i umyst i przyjmuje to
z zadowoleniem. W rzeczywistosci jedng z ajurwedyjskich terapii zwanych panczakarma jest
swedana — pocenie sie. (W codziennym zyciu wiekszos$¢ z nas musi chodzi¢ na sitownie, aby sie
spocic.)

Gdy niose matg torebke, niezbedny wachlarz i pokonuje te odlegtos¢, poce sie nawet wtedy,
gdy ide powoli, a zwtaszcza po zimnym prysznicu, ktéry wzietam kilka minut wczesniej. Niektérzy
ludzie zabierajg ze sobg poduszki do siedzenia, ale ja tego nie robie, gdyz oznaczatoby to, ze
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musze nies$¢ jeszcze jedng rzecz przez caty droge. Swami mdéwi, ze mniejszy bagaz czyni podréz
przyjemniejszg. W tym przypadku jest to mniej uciazliwe!

Od cierpliwej tolerancji do pelnej milosci akceptacji

Uwielbiam intonowa¢ Wedy i $piewaé bhadzany, wiec chodze recytowaé Wedy do Sai
Kulwant Hall, gdy jest tam niewiele oséb. Siedzac na twardej i zimnej podtodze, ignoruje bdle,
dolegliwosci i niedogodnosci. Wkrétce zanurzam sie w intonowaniu i $piewaniu, i nie czuje bdlu.
Tak Swami uczy nas, abysmy nie zwracali zbytniej uwagi na kazdg zachcianke i niewygode ciata
i umystu.

Aby podda¢ mnie prébie, pewnego dnia Swami przystat kobiete, ktéra wcisneta sie miedzy
mnie a nastepng osobe, chociaz wyraznie nie byto tam za wiele miejsca. Mato tego, z tytu byto
duzo miejsca, aby mogta usigs¢ wygodnie. Lecz ona postanowita usigé¢ obok mnie! Wiec ludzie
przesuneli sie i Scisneli, a ta kobieta w koncu usiadta wygodnie z jednym kolanem na moim
kolanie, przez co zwiekszyta mdj dyskomfort spowodowany wytwarzajgcym sie cieptem, nie
mowigc juz o naruszeniu mojej przestrzeni osobistej. Spojrzatam na Swamiego i zapytatam go,
o co chodzi. Odpart, ze to ma mnie nauczyé wyrozumiatosci i wytrwatosci. Powiedziatam
,Dobrze, Bhagawanie”, obrdcitam sie do tej kobiety, ktéra siedziata tak blisko mnie,
i usmiechnetam sie, okazujgc zrozumienie.

W Indiach nie ma czego$ takiego jak przestrzen osobista. Zebracy na ulicach bedg cie dotyka¢
i prosi¢ o jatmuzne, bedg za tobg chodzic i cie zaczepiaé. Nie podobato mi sie to tak bardzo, ze do
roku 2019 nie odwazytam sie wyjs¢ z aszramu, gdyz woéwczas nauczytam sie nie tylko tolerancji,
lecz takze akceptacji. tagodnie i zdecydowanie mdéwitam ,,nie” i nie unikatam ich ani kontaktu
z nimi. Gdy wyczuli, ze nie sprawiajg mi ktopotu, zostawili mnie w spokoju. To niewielkie
zdarzenia, ktore niosg ze sobg wielkie lekcje na temat pokonywania ragi i dweszy (przywigzan
i niecheci ego). Takie jest Prasanthi i takie s3 metody Swamiego, aby nauczy¢ nas wytrwatosci,
tolerancji i akceptacji, natomiast niewygoda dotyczy jedynie ciata i umystu. Nie jestesmy ciatem
ani umystem. Jesli umyst pokona swoje dotychczasowe oczekiwania, Sai usmiechnie sie. Jesli
sprawimy rados$¢ Sai, on nie pozwoli, by spotkato nas niepowodzenie (to jego stowa i jego
obietnica).

Jednak zastanawiam sie, co skfania mnie do tego, by wstac i i$¢ na darszan rano i wieczorem.
Nie zawsze stoje w kolejce, aby podejs¢ do sannidhi [Swietego miejsca] i ztozy¢ poktony. W Sai
Kulwant Hall odczuwam jego obecnosé, niezaleznie od tego, w jakim miejscu sie znajduje. On
siedzi w fotelu i otacza nas swojg energig. Swami méwi: ,Jestem w tobie, z tobg, wokét ciebie,
pod tobag i nad toba”. Ta potezna energia, jakg wyczuwam, gdy sie do niej dostroje, ptynie
z podtogi, kiedy tylko usigde, tak jakby mnie ogarniatfa. Taka jest moc jego obecnosci i taski.

Modlimy sie jak jedna wielka rodzina

Sg nas setki, a w weekendy i $wieta — tysigce, gdy dotgczajg wszyscy studenci. Sai Kulwant Hall
rozbrzmiewa, gdy wszyscy $piewajg i klaszczg. Uwielbiam stucha¢ mtodych gtoséw studentdw.
Ich wysoka intonacja Wed jest bardzo inspirujgca. Gdy przytgczam sie do studentéw,
uswiadamiam sobie, ze to najwazniejszy cel, dla jakiego wszyscy zostaliémy stworzeni. Swami
powiedziat nam: ,0ddzielitem siebie od siebie, aby kocha¢ siebie”. Gdy wszyscy siedzimy w Sai
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Kulwant Hall lub w osrodkach Sai i $piewamy dla Swamiego, to wtasnie robimy — kochamy go.
Myslimy tylko o nim. To jest prawdziwy satsang.

Przypominam sobie werset z Bhagawadgity, w ktérym Pan Kriszna wyjasnia, ze jogin widzi
dziatanie w braku dziatania i brak dziatania w dziataniu — Karmanjakarma jah paszjed akarmani
cza karma jah, sa buddhiman manuszjeszu sa juktah kritsna-karma-krit (4.18)". Dla wiekszosci
ludzi siedzenie na modlitwach i tgczenie sie z Bogiem moze wydawac sie brakiem dziatania. Lecz
dla jogina to jest prawdziwe dziatanie, a kazda praca, jakg codziennie wykonujemy, aby utrzymac
ciato/umyst, jest brakiem dziatania. Prasanthi zbudowano dla prawdziwego dziatania, jak gtosi
ten werset.

Miedzy kazdym z nas i Swamim odbywa sie wielka wymiana mitosci, ktéra wytwarza potezng
energie i rozprzestrzenia sie wszedzie, a takze zostaje z nami, gdy wnosimy te energie do
naszego zycia. Trzeba docenié¢ prawdziwe znaczenie satsangu i jego moc. Wszystkie jego dzieci
tacza sie, aby wspdlnie $piewaé réznymi gtosami i w réznych tonacjach, wywotujgc radosé
u Swamiego. Dowodem tego s3 filmy wideo z jego udziatem. Jeste$my tutaj po to, by sprawi¢ mu
rados$¢ i wyrazi¢ mitos$é przez spiewanie imion Boga.

W Radiu Sai styszatam opowies¢ o pewnym studencie. Jego matka poskarzyta sie Swamiemu,
Ze syn nie uczy sie dobrze i ze nie dostaje dobrych ocen. Swami powiedziat jej, aby sie nie
martwita, bo ten student sprawit mu wielkg rados¢, gdy doskonale zagrat role w przedstawieniu.
Swami powiedziat, ze kazdy, kto sprawia mu rados¢, nie zejdzie na ztg droge w zyciu. Dzisiaj ten
student bardzo dobrze sobie radzi — pracuje w miedzynarodowej firmie na dobrym stanowisku.
Jesli to jest wszystko, co trzeba zrobi¢, aby ucieszy¢é Swamiego, wszyscy mozemy tak
postepowaé, Spiewajac dla niego z sercem petnym mitosci. Taki jest cel bhadzanéw — ofiarowanie
naszej mitosci Swamiemu i realizowanie jego planu, dla ktérego nas stworzyt — kocha¢ siebie.
Uwazam, ze mito$¢ do Swamiego powoduje, ze bardziej kochamy siebie.

Zasady dotyczace ubioru i podzialu wedlug plci sa istotne dla
wzrostu duchowego

Rozwijajgc temat stroju obowigzujgcego w Prasanthi, rozumiem, ze moze by¢ to ktopotliwe
dla niektérych przyjezdnych. Dla tych, ktorzy przyjezdzajg do osrodkéw Sai na catym Swiecie i do
Prasanthi, Swami ustanowit zasady dotyczace ubioru, ktére majg wspiera¢ wzrost duchowy.
Wiasciwie jak to jest, ze niewielu z nas potrafi to wyjasni¢ w przekonujgcy sposdéb? Przyjazd
z kraju zachodniego stanowi wyzwanie, aby scisle i stale przestrzega¢ okreslonych zasad co do
wymaganego stroju. Sg tacy, ktérzy argumentuja, uzasadniajg i dowodzg, ze te reguty obowigzujg
mieszkancow Indii, a nie cudzoziemcédw. Wszystkie argumenty powstajg w umysle z powodu
naszych osobistych pragnied i czynnikdw zewnetrznych, ktére uksztattowaty nasz umyst.
Mozemy by¢ catkowicie przekonani, ze Swami jest Bogiem i bardzo go kochaé, lecz bez watpienia
trudno nam bezwarunkowo stosowaé sie do tego, co moéwit. Tak potezna jest sita naszych
indywidualnych pragnien i mentalnych uwarunkowan spowodowanych wptywem otoczenia!

! Karmanjakarma jah paszjed akarmani cza karma jah, sa buddhiman manuszjeszu sa juktah kritsna-karma-krit
— ten, kto w czynie dostrzeze brak czynu, a w nieczynieniu — czyn, ten sposrod ludzi stucha gtosu rozumu, ten
postepuje $ciezka jogi, ten spetnit juz cate dzieto. [ttum. Joanna Sachse, http://www.bhagavadgita.eu/?cat=21,
dostep 6.05.2020 — przyp. ttum.].
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Gdy do o$rodkéw Sai na catym Swiecie przychodzi coraz wiecej oséb, co zapowiadat Swami,
my, wieloletni wielbiciele i osoby funkcyjne, musimy znalez¢ przekonujacy sposéb, aby mtodym
dorostym i nowoprzybytym szczegétowo wyjasnié, dlaczego trzeba sie odpowiednio ubiera,
a mezczyzni i kobiety muszg siedzie¢ osobno. Gdy Swamiego nie ma tutaj w fizycznej postaci,
abysmy mogli do niego podejs¢ i zapyta¢, musimy polegaé na setkach i tysigcach dyskurséw, na
doswiadczeniach studentow i wielbicieli, a takze na ksigzkach Sai. Jednak one przekazujg tylko
informacje. Chcac przekonujgco wyttumaczy¢ innym przyczyny ustanowienia zasad dotyczgcych
ubioru i podziatu ptci, nalezy je wyznawad i ich przestrzega¢, by je doktadnie zrozumieé. Wymaga
to bezwarunkowego postuszenstwa wobec jego stéw. Wszyscy wiemy, ze nic, co powiedziat
Swami, nie jest przypadkowe, chociaz mozemy tego nie pojmowac naszym umystem.

Siedzagc w Sai Kulwant Hall codziennie przez wiele godzin i chodzac po aszramie,
uswiadomitam sobie, ze ani razu nie pomyslatam o czyjej$ figurze, ksztattach ani wygladzie.
Czesto zdarza sie to na zewnatrz — w pracy, w centrum handlowym lub w innym miejscu,
najczesciej podswiadomie. Mozemy nie by¢ tego Swiadomi. Umyst automatycznie zauwaza ubidr,
kolory, wyglad i styl oraz mimowolnie przyswaja i analizuje to, co widzi. Méwi sie, ze pierwsze
wrazenie powstaje w ciggu 8 sekund! Nie jestesmy nawet Swiadomi tego, co przyjmujg zmysty.

Tutaj w Prasanthi kobiety noszg piekne stroje, we wtosach majg cudownie pachnace kwiaty
jasminu, ale, co najwazniejsze, sg catkiem ostoniete, podobnie jak mezczyini. Tak wiec
automatycznie skupiamy naszg uwage na twarzy. Ukazuje ona blask atmy we wnetrzu.
Zrozumiatam, ze Scisty podziat ptci i okreslony ubiér stwarza odpowiednie warunki dla wzrostu
duchowego dzieki temu, ze nie odwraca umystu od Pana. Atmosfera Prasanthi pomaga umystowi
z tatwoscig rozmyslac¢ nad znaczeniem kazdego bhadzanu i zatopic sie w kochajgcym Swamim —
w rzeczywistym celu satsangu.

Dyscyplina droga dla niego musi by¢ droga dla nas

Przypominam sobie doswiadczenie, ktére pomogto mi lepiej zrozumieé znaczenie podziatu
ptci na satsangach. Wydarzyto sie to w Prasanthi w czasie uroczystosci z okazji Gurupurnimy.
Wczesnie rano posztam do mandiru na Omkar i Suprabhatam. Tego dnia Sai Kulwant Hall
otwarto dla nas wczesdnie, abySmy mogli otrzymaé darszan Swamiego. Po programie bytam jedna
z pierwszych osob, ktore wyszty na zewnatrz. Sewacy wypuscili mnie przez brame, ale nie
pozwolili mi pdjs¢, wzigc czappals (obuwia) i odejs¢. Wpadli w panike i zamkneli brame, aby nie
mogto wyjs¢ wiecej kobiet. Tylko kilka z nas przebywato na zewnatrz. Pomyslatam sobie, ze
dlatego nas nie wypuscili, ze tg drogg szli mezczyzni wykonujgcy nagarsankirtan. Styszatam ich
i widziatam, jak sie zblizajg. Chociaz byli jeszcze dos¢ daleko, sewacy nie pozwolili mi przejs¢,
abym mogta zabraé obuwie i odejsé. Mato tego, powiedzieli mi, a takze pozostatym kobietom, ze
mamy sie odwrdcié, abysmy nie widziaty przechodzgcych mezczyzn. Zrobitam to, co kazali —
stanetam twarzg do bramy i plecami do mezczyzn. Zastanawiatam sie, jaka jest tego przyczyna
i jakg krzywde moze to wyrzadzi¢! Wcigz rozmyslatam nad tym zdarzeniem i poprositam
Swamiego, aby dat mi wewnetrzny wglad.

Nagle zrozumiatam, ze stato sie tak z powodu energii mojego driszti (wzroku) i ze wzgledu na
to, ze inne kobiety mogg odwrdci¢ uwage mezczyzn od koncentracji na Swamim i chocby na
chwile zaktécié nagarsankirtan, ktérego celem jest oczyszczenie otoczenia i naszego serca. Taka
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jest sita wzroku — driszti. Doswiadczyliémy by¢ moze tego, gdy ktos obserwowat nas z daleka.
Nagle odwracaliémy sie i widzieliSmy, jak ten cztowiek na nas patrzy. Zmysty i umyst sg bardzo
delikatne i nie zawsze jesteSmy Swiadomi ulotnych szczegétéw, jakie na nie oddziatujg i niszcza
otoczenie — wewnetrzne i zewnetrzne.

Od studentéw styszatam osobiste historie na temat tego, jak Swami ich wyksztafcit, aby ten
sposodb myslenia rozwijali od najmfodszych lat. Od chtopcédw oczekuje sie, ze nie spojrza na
dziewczyny nawet wtedy, gdy beda przechodzili obok nich na ulicy. Maja spusci¢ gtowe i is¢
naprzéd. Swami zganit jednego ze studentéw za to, ze kiwat do matki, ktdra siedziata po zeriskiej
stronie w Sai Kulwant Hall. Swami wyjasnit nowemu studentowi, ze swiadkowie tego zdarzenia
nie wiedzg, ze macha do swojej matki, poniewaz macha w kierunku pan. Moze to wywota¢ potok
mysli u setek zgromadzonych oséb, odwracajac ich uwage od celu, dla ktérego zebrali sie w tym
miejscu. Pozory i wrazenia sg wazne takze dla Swamiego.

Bhagawan zatozyt koledz dla dziewczat w zupetnie innym miescie zwanym Anantapur
oddalonym o dwie godziny drogi od Puttaparthi. Gdy czasami jechat do Anantapur, studentom
z Puttaparthi, ktérzy mu towarzyszyli, kazat spusci¢ oczy. Chtopcy bezwarunkowo przestrzegali
tych zalecen z powodu mitosci do Swamiego.

Niech kazde centrum Sai stanie sie Prasanthi

Na obecnym poziomie rozumienia sgdze, ze z tych powoddw Swami zatozyt Prasanthi
i osrodki na catym sSwiecie. Kierowat sie surowymi zasadami podziatu wg pitci i okreslonymi
wymaganiami dotyczacymi ubioru. W ksigzce Conversations with Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
(Rozmowy z Bhagawanem Sri Sathya Sai Babg) Swami powiedziat dr. Hislopowi, ze jesli ludzie nie
lubig ograniczen i wskazdwek, to mogg i$¢ gdzie indziej; organizacja nie jest dla nich. Wiedzac, ze
taka jest postawa Swamiego, musimy robi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby nie tylko
przestrzegac tych zasad, lecz takze przekazywac je innym.

Styszatam, jak ludzie argumentuja, ze to tylko wskazowki, a nie zasady. Swami powiedziat, ze
udziela nam wskazéwek, bo gdyby wydat nam polecenie (tak jak daje zasade), a my bysmy nie
postuchali, to przez wiele zywotdéw moglibySmy scigga¢ na siebie niezliczone grzechy za
niepostuszenstwo wobec Boga. Dlatego Swami daje nam wskazowki, dzieki ktéorym z czasem
mozemy rozwija¢ swiadomosé. On zawsze jest przy nas, aby pomdéc nam poszerza¢ nasze
rozumienie. Powiedziat, ze stale kontroluje postep duchowy kazdego z nas. Jakze kochajacy
i wyrozumiaty dla naszych wad jest nasz wspoétczujgcy Swamil

W Prasanthi sci$le przestrzega sie wiekszos$ci zasad i nie ma innego wyjscia, jak tylko
postepowacd zgodnie z nimi. Mezczyzni i kobiety majg osobne wejscia i miejsca siedzace, a do Sai
Kulwant Hall mozesz wejsé tylko wtedy, gdy jestes odpowiednio ubrany. Jednak w osrodkach na
catym S$wiecie, z powodu naszej ignorancji, wybierania prostych rozwigzan i stosowania
wygodnego sposobu myslenia, by¢ moze lekcewazymy te wskazowki (zasady), jakich udzielit nam
sam Bog. Gdybysmy tak postepowali, nie sprawialibysmy radosci Swamiemu.

Bhagawan powiedziat, ze jego organizacja bedzie istniata przez tysigce lat i ze do centréw
bedzie przychodzito coraz wiecej oséb, ktérych przyciggnie uniwersalnos$¢ jego przestania.
Naszym obowigzkiem jako straznikdw nauk Swamiego, jest pilnowac, aby wskazéwki (zasady),
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jakie dat, nie zostaty ztamane i wypaczone, lecz zachowane dla przysztych pokolen. Mozemy to
zrobi¢ tylko przez nasz osobisty przyktad, petne zrozumienie zasad, bezwarunkowe
postuszeidstwo i catkowite przekonanie. Musimy upewnié sie, ze swoimi stowami, czynami
i swoim zachowaniem, nieSwiadomie nie przyczyniamy sie do ostabienia zapatu u innych oséb
w naszym os$rodku. Dlatego na takich zasadach Swami zbudowat Prasanthi i swojg organizacje.
Oczywiscie, niektdérzy ludzie by¢ moze odejdg, poniewaz nie lubig ogranicze. Musimy pamietac,
ze Swami zawsze podkreslat znaczenie jakosci, a nie ilosci.

Modle sie do naszego Pana, aby dat nam petne zrozumienie, przekonanie, petng wiare
i wglad, aby$Smy nasze osrodki Sai na catym $wiecie zamienili w miejsca sprzyjajace rozwojowi
duchowemu kazdego cztowieka, ktéry do nich przyjdzie. Modle sie, aby wszyscy liderzy
i wielbiciele w osrodkach potrafili z mitoscia i w przekonujgcy sposéb informowaé innych
o przyczynach tych ograniczen. Dzieki temu sprawimy rados¢ Swamiemu.

Autorke, panig Naline Kumar, Swami przyciggngt do siebie 30 lat temu, gdy ustyszata o jego
naukach na temat jednosci wyznan i o istnieniu tylko jednego Boga. Od tej chwili zaangazowata
sie w dziatania osrodka Sai, petnigc rdzne funkcje, takie jak guru edukacji Sathya Sai, koordynator
edukacji Sathya Sai i sekretarz osrodka Sathya Sai w Edmonton (Kanada). Pani Nalina Kumar jest
rowniez cztonkiem wydziatu kanadyjskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai. Z zawodu jest
specjalistg od analizy ryzyka i pracuje w firmie zajmujgcej sie ustugami finansowymi. Obecnie
stuzy jako liderka osrodka Sathya Sai Baby w Edmonton (Kanada).

Dziekujemy i petne mitosci Sai Ram
Zespot Radia Sai
Ttum. Dawid Koziot (is)
Zrédto: ,Heart to Heart”, vol. 18, issue 3, March 2020
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