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Jak Baba zmienit moje zycie

Moim guru, czyli nauczycielem duchowym, jest Sathya Sai Baba. Pierwszy raz zobaczytam jego
zdjecie w gabinecie lekarskim mojego kolegi. Miatam wtedy 21 lat. Kolega dat mi egzemplarz Sai
Magazine, a gdy otworzytam na s$rodku jednej strony zobaczytam wielkg twarz mezczyzny
z fryzurg afro; zdjecie dostownie ozyto i wyskoczyto z czasopismal To mnie nie zaskoczyto.
Woprost przeciwnie, byta to mifa niespodzianka, a ja pomyslatam sobie: ,Niesamowite! Co$
takiego nie przydarzyto sie mi od czasu, gdy bytam matg dziewczynka”. Tak poznatam Swamiego.
Tej nocy nie mogtam zasng¢, dopdki nie przeczytatam catego numeru.

Kilka dni pdzniej udatam sie do osrodka Sathya Sai w Bogocie (Kolumbia). Mojg uwage
przykuta nie tylko pomaranczowa szata, lecz takze piesni spiewane w réznych jezykach. Jednak
zawsze bede pamietata jak moje serce skakato z radosci, gdy wielbiciele zapalili kamfore
i zaspiewali arati. Ten ogien rozpalit ptomien ukryty w moim sercu od lat. Wkrétce pojechatam
do Indii i prawie cztery miesigce spedzitam w aszramie Baby — w Prasanthi Nilajam (siedzibie
Najwyzszego Pokoju). Mogtabym napisac¢ ksigzke i podzieli¢ sie wszystkimi doswiadczeniami
z pierwszej podrézy do Indii, ale najwazniejsze jest to, ze Swami przeprowadzit transformacje
mojego serca, ktore byto petne ztych nawykodw, takich jak krytykowanie, narzekanie, kompleks
wyzszosci, ziemskie pragnienia, osgdzanie, pozadanie czy chciwo$é. Swami zaczat oczyszczac
moje serce dzieki naukom, dzieki wielbicielom, ale gtéwnie dzieki bezwarunkowe]j mitosci.

Pewnej nocy w aszramie miatam sen o Panu Ramie. W ciggu tygodnia przeczytatam ksigzke
Rama Katha Rasa Wahini; opowies¢ o Panu Ramie zachwycita mnie. Byt to jeden z najbardziej
rzeczywistych snéw, jakie kiedykolwiek miatam. W tym snie Rama wygladat jak pustelnik. Byt
piekny i miat ciemnoniebieskg karnacje; przyciggnat mnie jak magnes. Obok niego stali
Lakszmana i Matka Sita. Oczarowana podesztam do Ramy, nie mogac oderwac od niego oczu.
Wtedy powiedziat do mnie z usmiechem: ,Czyste serce”; kiwnetam gtowa i odpartam ,Tak”.
Jednak Rama powiedziat stanowczo mocniejszym gtosem ,Czyste serce!”, dajagc mi do
zrozumienia, ze musze miec czyste serce. Ponownie odpartam ,Tak”, lecz Rama po raz trzeci
oznajmit silnym rozkazujgcym gtosem: , CZYSTE SERCE!”. Bytam tak wystraszona, ze sie
obudzitam. Tego dnia bytam w btogosci. Pamietam, jak posztam na darszan i zapytatam Babe:
,Co zrobi¢, aby mieé czyste serce?”. Takg samg modlitwe skierowatam do Swamiego na
popotudniowym darszanie. Zanim posztam na obiad na stotéwke, wstgpitam do ksiegarni
w aszramie, a gdy spojrzatam na pierwszg poétke, zobaczytam z6ttg ksigzke Johna Goldthwaita
Oczyszczanie serca. Czutam, ze musze do niej zajrze¢ i natychmiast jg kupitam. Od razu zaczetam
czytad.

Ksigzka Johna Goldthwaita dostownie zmienita moje zycie. W oparciu o nauki Baby w bardzo
praktyczny sposob uczy ona, jak mamy pozbyc¢ sie naszego fatszywego ja, czyli ego, a takze jak
przebudzi¢ sie do zycia w prawdziwej jazni (atmie). Jednym stowem, ksigzka Oczyszczanie serca
zaktada, ze wszystko w naszym S$wiecie jest jedynie odbiciem i oddZzwiekiem nas samych. Autor
zacheca czytelnika, aby w kazdych okolicznosciach éwiczyé dostrzeganie tego, do czego jestesmy
przywigzani, a takze nie przywigzywac sie do przedmiotdéw ani mysli, ktérych trzymalismy sie
kurczowo od lat (najczesciej nieswiadomie). Ksigzka wyjasnia, w jaki sposéb sytuacje i ludzie
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odzwierciedlajg nasze mysli zamykajace serce, jak kazde zdarzenie i uczucie — smutek, gniew,
strach czy niezadowolenie — jest szansg na to, abysmy zobaczyli, do czego jestesmy przywigzani,
przestali sie z tym utozsamia¢, wyszli ponad to i stali sie prawdziwg jaznia.

Oto osobiste przyktady, ktére pokazujg, jak pomogty mi nauki Baby i ksigzka Johna
Goldthwaita.

W pracy miatam kolezanke, ktérg moja szefowa, pani L. B., lubita i czesto chwalita
(przynajmniej takie miatam wrazenie). Co wiecej, zwykle krytykowata mojg prace. Moje stare ja
szybko uznatoby j3 za osobe arogancka i faworyzujaca innych, niewrazliwg i fatwo wydajaca
osady. Pomyslatabym: ,Dlaczego ona tak mnie traktuje?”. Jednak bioragc pod uwage fakt, ze
wtedy czytatam Oczyszczanie serca, zadatam sobie pytanie: ,,Co odzwierciedla moja szefowa?”.
Czutam zaktopotanie i pogarde, lecz niezaleznie od tego, co uwazato moje ego, miesigcami
modlitam sie do Swamiego: ,Prosze, pozwdél mi zobaczyé, w jaki sposdb szefowa jest moim
odbiciem”. Po okoto szesciu miesigcach poszukiwan i modlitw do Swamiego dosztam do wniosku,
ze w rzeczywistosci niepokoi mnie to, ze szefowa nie docenia mnie, mojej ciezkiej pracy i mojego
poswiecenia pomimo wtozonego trudu i wysitku. Zawsze krytykuje moje wyniki i wyraza opinie
na temat tego, czego nie zrobitam dobrze.

Wreszcie pewnego wieczora poddatam sie i powiedziatam: ,Nie dbam o to, co pani L. B. mowi
lub robi, przygotuje te prezentacje najlepiej, jak potrafie”. Uswiadomitam sobie, ze szefowa
pokazuje mi moje przywigzanie do uznania. Nie doceniata mnie. Zranita moje ego, poniewaz od
dziecka chwalono mnie — jako najlepszg uczennice, za sukcesy sportowe i zwyciestwa
w olimpiadach matematycznych, a na uczelni zdobytam uznanie profesoréw. Tutaj po raz
pierwszy przetozona (moja szefowa) nie dostrzegata mojej ciezkiej pracy ani jej efektow. Bytam
przywigzana do pochwat i uznania. Wéwczas poddatam sie i podziekowatam Swamiemu za to, ze
pozwolit mi uswiadomié¢ sobie to przywigzanie. Dosztam do wniosku, Ze nie powinnam
przywigzywaé sie do pochwat i powiedziatam sobie, ze to wszystko to jest pycha. Poza tym
jestem tym, kim jestem. Uznanie lub jego brak nie powinno mie¢ na mnie wptywu.

Nazajutrz rano w pracy pani L. B. wezwata mnie do swojego biura. Bytam gotowa na jej uwagi
na temat wprowadzenia poprawek i zmian. Jednak szefowa powiedziata tylko: ,Paula, ta
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prezentacja to Swietna robota!”. Moja rzeczywisto$¢ zmienita sie! Wtedy przypomniatam sobie

nauki Baby, ze gdy ty sie zmieniasz, zmienia sie cata twoja rzeczywistosc.

Nastepna historia méwi o tym, jak Baba pomdgt mi zrozumieé przywigzanie do pozycji
i reputacji. Kilka lat temu przeprowadzitam sie z rodzinnego kraju do Stanéw Zjednoczonych.
Byto to nieoczekiwane, ale Swami tak mnie pokierowat, ze zmienitam miejsce zamieszkania.
Musiatam zostawi¢ rodzicdw i przyjaciét, a takze rzuci¢ prace. Niedtugo po przeprowadzce
zaczetam szukac zatrudnienia, jednak byto to trudniejsze niz kiedykolwiek. Staratam sie o wiele
stanowisk, ale nie dostatam ani jednego zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjng. Bytam
poirytowana i nie mogtam zrozumieé, co jest nie tak. Zwykle w ojczyznie moje CV wyrdzniato sie.
Bytam absolwentkg najlepszego uniwersytetu w Kolumbii i pracowatam dla renomowanych firm.
Wczesniej nie miatam trudnosci ze znalezieniem pracy i kilka razy musiatam wybiera¢ miedzy
ofertami. Tym razem po dziesieciu tygodniach usilnego ubiegania sie o wiele stanowisk,
wpadtam w rozpacz.
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Przypomniatam sobie o ksigzce Oczyszczanie serca i przeczytatam jg ponownie. Jeszcze raz
zadatam sobie pytanie: Dlaczego to dzieje sie w moim zyciu? Jak to mozliwe, ze to jest moje
odbicie? Czemu jestem poirytowana, a nawet zta z powodu tej sytuacji?

Po gtebokim zastanowieniu i przy zachowaniu catkowitej szczerosci wobec siebie
uswiadomitam sobie, ze niepokoi mnie to, ze nie otrzymuje odpowiedzi na sktadane podania
o prace, tak jakby moje doswiadczenie i wyksztatcenie byty bezwartosciowe, a ktérg to sytuacje
zle interpretowatam. Wtedy wszystko stato sie jasne. Nieswiadomie oczekiwatam, ze zostane
wezwana na rozmowe kwalifikacyjng na podstawie mojego ,wspaniatego” CV. Jednak na tym
rynku pracy nikt nie znat mojej uczelni ani firm, w ktorych pracowatam. To byt ciezki cios dla ego!
Pamietam, jak siedziatam przed obrazem Swamiego i mowitam, ze jestem mu wdzieczna,
poniewaz to zdarzenie pokazato mi, jak bardzo moje poczucie ego jest przywigzane do tych
wszystkich tytutéw i doswiadczen. Rozptakatam sie i otworzytam serce na to rozumienie.

Nastepnego dnia zupetnie niespodziewanie dostatam telefon z firmy posrednictwa pracy.
Posrednik nie udzielit mi wielu informacji. Powiedziat, ze jestem odpowiednig osobg na
stanowisko konsultanta. Zwrdcit uwage, ze musi poprawi¢ moje CV, aby lepiej zaprezentowac je
swojemu klientowi. Posrednik zmienit cate CV! Wdweczas zaczety sie telefony od firm, ktére
zapraszaty mnie na rozmowe kwalifikacyjna.

Gdy znowu sie zmienitam i odwigzatam sie od etykietki pozycja i reputacja, zmienita sie moja
rzeczywisto$¢. Bardzo szybko dostatam prace. Swami po prostu wykorzystat te sytuacje, aby
oczysci¢ moje serce, a takze pomdgt mi porzuci¢ niepotrzebny bagaz ego.

Byto wiele takich sytuacji, ktére pomogty mi zrozumieé, ze moje ego ma przywigzania i zawsze
walczy, aby je wzmocnié. Jednak bytam otwarta na zmiane przyjetych wzorcéw postepowania
i gteboko zakorzenionych przekonan. Pojawiajgce sie w zyciu trudnosci wykorzystuje do tego,
aby by¢ zupetnie szczera wobec siebie i szuka¢ ukrytych przywigzan.

Wcigz mam do pokonania dtugg droge w podrézy duchowej i tylko moéj guru wie, jak wiele
mnie jeszcze czeka. Doprawdy, nie zastanawiam sie nad tym. Spedzam czas na powtarzaniu
imienia Boga i jak najlepiej przestrzegam nauk Sathya Sai Baby: Kochaj wszystkich, wszystkim
stuz, Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz. Gdy ztapie umyst/ego na tym, ze kieruje sie ku innym
myslom, po prostu wracam do powtarzania boskiego imienia.

Szczerze wierze w to, ze Bdg przygotowuje mnie, abym poznata Jego najwyzszg prawde, czyli
nauke, ze On i ja jesteSmy jednym i ze wszyscy jestesmy jednym. Patrzac wstecz, uwazam, ze
robimy mate kroki w strone tego urzeczywistnienia, a kazde przywigzanie, od jakiego sie
uwalniamy, przybliza nas do tego, kim naprawde jestesmy — do atmy (Boga).

Bdg nie angazuje sie ani w nagradzanie ani w karanie. On jedynie odbija, odpowiada
i reaguje! On jest wiecznym niewzruszonym swiadkiem!

Sathya Sai Baba

Paula Martinez z Kolumbii
(dk is)

Zrédto: http://www.sathyasai.org/events/festival/birthday-2018
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