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Ofiarowanie mitosci i wdziecznosci
dla Bhagawana Sri Sathya Sai Baby

(Zapis przestania wideo dr. Narendranatha Reddy’ego wygtoszonego
z okazji Aradhana Mahotsawam)

Link do filmu wideo:

https://www.youtube.com/watch?u=mi1gRdUQrFVY

Z mitoscig 1 wdziecznoscig sktadam pokorne poktony u boskich lotosowych stép
naszego najdrozszego, kochajacego i wszechobecnego Pana, Bhagawana Sri Sathya
Sai Baby. Drodzy Bracia i Siostry, petne mitosci Sai Ram dla Was wszystkich!
Wszyscy jestesmy btogostawieni i szczesliwi, ze zyjemy w czasach awatara naszej
ery, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Jest on nie tylko awatarem tej ery, ale jest
purna awatarem; jest nie tylko purna awatarem, ale jest paripurna awatarem
z petnymi chwaty przejawieniami wszystkich 16 kal, 16 atrybutéw Pana. Zstgpit na
ziemie 23 listopada 1926 roku, aby pobtogostawic i zbawic¢ ludzkosc.

Bhagawan chodzit wsrod nas, chodzit wsrod catego swojego stworzenia
btogostawiac nas i obdarzajac wszystko taska i mitoscig. Ostatecznie postanowit
opusci¢ fizyczna forme 24 kwietnia 2011 roku, aby przejs¢ do swojej bezforemnej
rzeczywistosci. Lecz jest wciaz z nami jako nasz odwieczny towarzysz. Zapewnit nas,
ze zawsze bedzie z nami wszedzie, gdziekolwiek bedziemy - czy to na niebie, na
ziemi, w lesie, w miescie czy w wodzie, bedzie nas bronit, prowadzit i ochraniat.
Zapewnit nas, ze jest w nas, wokot nas, nad nami, pod nami, przed nami, za nami,
ze chroni nas tak, jak powieki chronia oczy.

Jak mamy wyrazi¢ wdziecznos¢ Panu, ktory obdarzyt nas wszystkich tak wielka
taska, btogostawienstwami i mitoscia? Najlepszym na to sposobem jest
wspominanie go, wspominanie jego historii, praktykowanie jego nauk oraz
uczestnictwo w jego pracy i w boskiej misji.

Jego historia (His Story)

Lile Pana (boskie gry) i historia Pana sa nieprzeniknione, tajemnicze, niezwykte
i petne btogosci. Pan, ktéry przyszedt w tej postaci, pokazat wiele lil. W dniu
20 pazdziernika 1961 roku Swami wygtosit przepiekne przestanie skierowane do
nas wszystkich, abysmy je zapamietali:

,Gdy stuchacie mojej historii, zapomnijcie o historii swiata i zyjcie tylko w mojej
historii, abyscie nie odnosili si¢ do zadnej innej. Celem mojej historii jest uczynic was
bez historii”.

To piekne przestanie: gdy zyjemy w jego historii, zapominamy o wszystkim
i zyjemy w btogosci. Nazywa sie to Sai Bhagawatam i zostato zanotowane w wielu
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ksiazkach, takich jak Satjam - Siwam - Sundaram (Prawda Dobro Piekno) prof.
Kasturiego, w ktdrej spisano boskie gry Swamiego. Podobnie, jest duzo ksigzek
opowiadajacych o boskich grach i lilach Pana, ktére napisato wielu wielbicieli na
catym sSwiecie. Samo ich czytanie jest praktyka duchowa. Jesli wypetniamy ja
uczciwie i z mitoscig w sercu, zaprowadzi nas to do urzeczywistnienia Pana. Dlatego
jest to jedna z waznych praktyk duchowych.

Najwiekszy cud

Niektéore z lil Pana to cuda polegajace na uzdrowieniu wielu ludzi
z nieuleczalnych choréb fizycznych i psychicznych. Bhagawan sprawiat, ze chromi
chodzili, ociemniali widzieli oraz zmarli wracali do zycia. Takich wspaniatych,
zaskakujacych, niesamowitych i zadziwiajacych cudow jest bardzo duzo. Jednak jak
powiedzial Swami, cuda sa jak wizytowki - stuza jedynie doswiadczeniu
przejawow jego boskosci. To jest dopiero pierwszy krok na jego czteroetapowej
drodze do duchowego urzeczywistnienia. Te cztery etapy to: czamatkara, samskara,
paropakara i wreszcie sakszatkara. Czamatkara to cuda, ktdrych jesteSmy
Swiadkami, samskara to transformacja serca prowadzgca do paropakary,
bezinteresownej stuzby, a na koncu do sakszatkary, samorealizacji. Niemniej jak
powiedziat Swami, cuda sg jak moskity siedzace na duzym stoniu, jakim jest jego
wielka, zdumiewajaca boska misja. PowinnisSmy o tym pamietac.

Ale jaki jest najwiekszy cud? Tak jak powiedziatem wczesniej, jego cuda to nie
tylko uzdrawianie z chordéb, to transformacja serca. Wielu ludzi przeszto taka
przemiang, jakiej wszyscy doswiadczylismy, gdy spotykaliSmy jego wielbicieli.
Transformacja serca manifestuje si¢ tak, ze stajemy sie¢ bardziej kochajacy, zyczliwi
i bezinteresowni. Innym aspektem tej transformacji jest tagodna i stodka mowa,
pogodne usposobienie i odczuwanie radosci w kazdych okolicznosciach, stawienie
Pana. Przede wszystkim nie mozemy mie¢ zadnych negatywnych cech - nie
mozemy szuka¢ wad u innych, krytykowac ani obraza¢ innych. Swami nie tylko
nas przed tym przestrzegal, lecz takze przekazat nam regute: Sarwa dziwa
namskaram keszawam pratigaczati - gdy wychwalamy i czcimy inne istoty,
dociera to do Pana, podobnie krytyka, zniewaga 1 krzywda wyrzadzona innym
takze dochodzi do Pana. Musimy zawsze zwazac¢ na nasze mysli, stowa i czyny,
abysmy zawsze byli petni mitosci i zyczliwi dla wszystkich istot.

Bog jest mitoscia, mitosc jest Bogiem

Nastepnym krokiem w Kkierunku osiggania transformacji serca jest powinnosc
zgtebiania nauk i przestania Swamiego. Jego zycie to jego przestanie, a jego
przestaniem jest mito$¢. Zycie Swamiego, jego przestanie i jego prace humanitarne
mozna okresli¢ jednym stowem - mitos¢. Dlatego Swami czesto mowit: ,,Bog jest
mitoscig, mitos¢ jest Bogiem, zyj w mitosci”. Oznajmit takze: ,Zaczynaj dzien
z mitoscig; wypetniaj dzien mitoscig; koncz dzien z mitoscig - to jest droga do
Boga”. Ponadto oswiadczyt: ,,Mitos¢ jest zrodtem, mitosc¢ jest droga i mitosc¢ jest
celem ludzkiego zycia”.

W  swej nieskonczonej dobroci i wspdtczuciu Swami wygtosit ponad
3000 boskich dyskurséw i napisat wiele artykutdw. Napisat réwniez sporo listow
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do licznych wielbicieli, aby podnies¢ ich na duchu. Jego dzieta i1 artykuty,
opublikowane w Sanathana Sarathi, wydano drukiem w serii Wahini. Ksiazki te sa
skarbnica wiedzy duchowej. Zaspokajaja potrzeby rdéznych poszukiwaczy
duchowych. Dla przyktadu, ksiazki Swamiego: Prema Wahini, Dhjana Wabhini,
Dharma Wahini i Widja Wahini, mowig nam, jak prowadzi¢ codzienne zycie petne
mitosci w oparciu o dharme i praktykowanie wartosci ludzkich. Swami napisat
dwie wspaniate ksiazki z serii Wahini Bhagawate Wahini i Rama Katha Rase
Wahini piekne objasnienie boskich gier (lil) oraz przestania Pana Ramy i Pana
Kriszny. Ksiazki te sa prawie jak autobiografie Pana Ramy i Pana Kriszny,
poniewaz ich narratorem jest sam Pan Sai Rama i Pan Sai Kriszna.

Wydano rowniez inne dzieta Swamiego z serii Wahini traktujace o adwajcie,
najwyzsze] wiedzy niedwoistosci, ktora jest jednoscia wszelkiego stworzenia. Ta
sama boskos¢ istniejaca zawsze, wszedzie i we wszystkim, jest opisana w trzech
ksiazkach. Pierwsza to Gita Wahini z komentarzami Bhagawana do Bhagawadgity,
nastepna to Upaniszad Wahini, gdzie Baba daje komentarze do Upaniszad, oraz
Sutra Wahini zawierajgca jego objasnienia do Brahmasutr. Studiowanie tych
ksiazek powoduje, ze najwyzsza wiedza adwajty staje sie dla nas catkowicie
zrozumiata. Swami to wspaniaty nauczyciel. Nie jest jedynie uniwersalnym
nauczycielem, lecz takim, ktory w swoich naukach schodzi do poziomu zwyktego
cztowieka. Przestanie Bhagawana jest uniwersalne i wieczne, ale sprawia on
jednoczesnie, ze jest ono bardzo praktyczne, tak aby nawet prosci ludzie mogli je
zrozumie¢. Swami przekazuje ponadczasowe przestanie nie tylko za posrednictwem
swoich dyskursow, ksiazek i listow, ale tez przez wykonywanie pewnych tatwych
do odczytania gestow.

Chusteczka

Szczesliwie przebywatem blisko Swamiego i przyswajatem sobie boskie lekcje na
przyktadzie zwyktej chusteczki. Swami czgsto uzywat chusteczki i wykorzystywat ja
do udzielania boskich lekcji. Po pierwsze, Swami mowi, ze chusteczka jest biata.
Jednak z czasem staje si¢ brudna, ale gdy oddasz ja do prania, znowu bedzie czysta
i biata. Podobnie, nasze serce jest zawsze czyste i nieskazone, lecz gdy po pewnym
czasie rozwing si¢ w nim negatywne sktonnosci, stanie si¢ zanieczyszczone. Gdy
przychodzimy do Pana i praktykujemy Jego nauki, pozbywamy sie nieczystosci
i serce znowu jest czyste, tak jak na poczatku. Oznacza to, ze usuniecie nieczystosci
przywraca czystosc serca.

Po drugie, Swami mowit, ze chusteczka jest biata, ale jesli zanurzysz ja
w czerwonej wodzie, bedzie miata kolor czerwony. Gdy wtozysz ja do niebieskiej
wody, stanie sie niebieska. Zamoczona w zielonej wodzie, zrobi si¢ zielona. Tak wiec
chusteczka przyjmuje kolor wody, w jakiej ja zanurzysz. Podobnie, umuyst jest
czysty. Niemniej jesli zanurzysz go w sprawach doczesnych i w przyjemnosciach
zmystow, to przyjmie takie wtasnie zabarwienie. Natomiast jesli wypetniaja ci¢
boskie muysli, boskie stowa i boskie czyny, wtedy umyst przyjmuje boska postac.
O czym muyslisz, tym sie stajesz. Dlatego Swami ostrzegat nas, mowigc: ,J)esli
myslisz o prochu, stajesz si¢ prochem. Jesli myslisz o Bogu, stajesz si¢ Bogiem”.
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Zatem musimy odkry¢ nasza boskosc i zy¢ w boskiej swiadomosci. To kolejna boska
lekcja.

Kiedys Swami udzielit nam nastepnej lekcji. Pokazujac fragment tkaniny, zapytat
nas: ,,Co to jest?”. , To kawatek tkaniny” - odpowiedzieliSmy. Wtedy pokazat nam
cata chusteczke i zapytat: ,Co to jest?”. Oswiadczylismy, ze to chusteczka.
Bhagawan stwierdzit, ze nasza wiedza najczesciej jest czeSciowa, a nie petna. Lecz
gdy zyjemy w boskosci, osiggamy peitna sSwiadomos¢. Swami nazywa to CIA
(Constant Integrated Awareness) i jest to stata niepodzielona Swiadomos¢, czyli
pradznia.

Inna lekgja, jakiej Swami uczyt nas za pomoca chusteczki, zaczyna si¢ stowami:
»,Czym jest chusteczka? To tkanina zrobiona z nitek. Jesli usuniecie kazdg nitke po
kolei, bedziecie mogli ja z tatwoscia podrze¢ bez zadnego wuysitku. Lecz jesli
potaczycie te nitki i utworza one tkanine, to gdy sprobujecie ja rozerwac, nie dacie
rady”. Dlatego Swami mowi, ze wazna jest jednos¢. Gdy jestesmy zjednoczeni,
jestesmy silni.

Wreszcie kolejna piekna lekcja, jaka dat nam Swami, jest uSwiadomienie sobie,
ze z bawetny powstaja nitki, a z nitek powstaje tkanina. Tak wiec tkanina sktada
sie z nitek zrobionych z bawetny. Tworza one zasadniczo jeden materiat - bawetna,
nitki i tkanina to ten sam materiat, lecz przejawienia sa rézne. Podobnie na Swiecie
spotykamy nature - prakriti, istote ucielesSniona - dziwe i Boga — paramatme.
Wszystko to jest przejawieniem tego samego bytu. Boskos¢ istnieje we wszystkim.
Bhagawan chce, abysmy w tym wszystkim zobaczyli jednos¢. Oto wspaniate,
praktyczne przestanie, jakie przekazat nam Swami uzywajac chusteczki. On jest
mistrzem wszystkich mistrzow i guru wszystkich guru. Swami sprawit rowniez, ze
jego przestanie jest bardzo praktyczne i tatwe do zrealizowania w naszym zyciu.
Swami dat nam mozliwos¢, abysmy stali sie czescia jego boskiej misji, a my
musimy wykorzystac te szanse z jak najlepszym pozytkiem dla siebie.

Boska misja

Swami powiedziat, ze wielu jest wzywanych, ale nieliczni sa wybrani. Swami
przygotowywat nas przez wiele zywotéw, abysmy byli instrumentami jego mitosci
i uczestniczyli w jego boskiej misji. Teraz jak najlepiej wykorzystajmy te mozliwosc.
Swami sam zatozyt wiele instytucji, co w historii ludzkosci nigdy nie miato miejsca
za zycia awatara. W Indiach powotat do zycia instytucje edukacyjne, w ktorych
zapewnia sie catkowicie bezptatnag edukacje, od szkoty podstawowej po studia
doktoranckie. Tutaj ktadzie si¢ nacisk nie tylko na doskonatos¢ akademicka, lecz
takze na rozwijanie charakteru. Swami chciat, aby uczniowie mieli wszechstronna
osobowosc¢. Podkreslat, ze jego uczniowie powinni by¢ wszechstronnie rozwinieci
fizycznie, intelektualnie i duchowo. ldac za jego przyktadem, na catym sSwiecie
utworzyliSmy wiele instytucji Sathya Sai, takich jak szkoty Sathya Sai, a takze
programy edukacyjne w wartosciach ludzkich, ktore zapewniaja ksztatcenie oparte
na wartosciach.

Podobnie, w Organizacji Sathya Sai dziataja rdozne instytucje medyczne.
Rozpoczynajac od szpitala ogdlnego Swami rozszerzyt te idee do szpitali
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superspecjalistycznych, w ktorych zupetnie bezptatnie Swiadczy sie ustugi,
zaczynajac od podstawowej opieki medycznej po wyspecjalizowana, tacznie
z kardiochirurgia i neurochirurgia, uwzgledniajac szczegolnie mitos¢ i wspdtczucie.
Te instytucje zapewniajg kompleksowa opieke zdrowotng, a my nazywamy je
Swiatyniami uzdrawiania, gdzie jednoczesnie dba si¢ o ciato, umyst i ducha.
Zainspirowani tym przyktadem, na catym Swiecie prowadzimy wiele obozéw
medycznych, klinik medycznych i klinik mobilnych, w ktorych sSwiadczymy ustugi
medyczne osobom potrzebujgcym. Przez ostatnie 60 lat wyspecjalizowani
pracownicy stuzby zdrowia udzielili pomocy milionom pacjentéw.

Swami zainicjowal wiele projektow pomocy humanitarnej, takich jak
dostarczanie wody pitnej dla miliondw potrzebujacych ludzi w Indiach.
Zainspirowani jego przyktadem obecnie realizujemy wiele projektdw dostarczania
wody pitnej w Afryce, na Haiti, w Salwadorze, w Nepalu, w Indonezji i w réznych
czesciach swiata. Niesiemy rowniez pomoc w przypadku klesk zywiotowych. Gdy
tylko spotecznosci nawiedzajg kleski zywiotowe, zapewniamy im zywnos¢,
schronienie, wode i opieke medyczna. Takie projekty prowadzimy teraz na Haiti,
w Nepalu, w Ekwadorze, na Filipinach i w wielu regionach swiata. Jest to dla nas
szansa, aby uczestniczy¢ w jego wspaniatej pracy.

Organizacja Sathya Sai

A co najwazniejsze, Swami zatozyt Organizacje Sathya Sai. Byt na tyle taskawy,
ze uzyczyt swojego imienia tej organizacji, ktora powstata w Indiach i dziata na
catym sSwiecie. Jej cztonkowie w ponad 120 krajach angazuja si¢ w bezinteresowna
prace, w ktorej szczegolnie wazne jest urzeczywistnienie naszej wrodzonej boskosci,
a takze pomaganie naszym braciom 1 siostrom w urzeczywistnianiu wtasnej
wrodzonej boskosci.

Zatem Bracia 1 Siostry, wykorzystajmy w petni te szanse, jaka jest udziat
w ktorejkolwiek z jego prac czy to edukacyjnej, medycznej, humanitarnej czy
dotyczacej organizacji, a takze uswiecajmy nasze zycie.

Jednosc, czystosc i boskosc

Chciatbym zakonczy¢ waznym przestaniem Swamiego pierwsza jest czystosc,
a druga jest jednos¢. Swami powiedziat w pieknych stowach, ze jednosc to boskos¢,
a czystosc to oswiecenie. Celem wszystkich praktyk duchowych, jakie wykonujemy,
czy sa to nabozne Spiewy, kotka studyjne, projekty stuzebne czy samodociekanie,
jest usuniecie naszej ignorangji i iluzji, abysmy stali sie czysci. Swami mowi, ze gdy
jestesmy czysci, jest to oswiecenie z chwila, gdy stajemy sie oczyszczeni, jestesSmy
oswieceni.

Rowniez Pan Jezus powiedziat: , Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogladac beda”.

Innym aspektem jest jednos¢. Swami powiedziat: , Jednosc¢ to boskosc¢”. Jednosc
na poziomie jednostki jest tam, gdzie praktykujemy harmoni¢ mysli, stow
i czynow. Pozniej jest jednos¢ na poziomie rodziny, w srodowisku pracy, jednosc
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wyznan, jednos¢ w spotecznosci, jednos¢ w narodzie i wreszcie jednosc¢
w stworzeniu.

Jesli tylko bedziemy praktykowac te jednos¢, wowczas doSwiadczymy boskosci.
Czym jest ta boskos¢? Widzicie tylko jednos¢ - nic innego. Swami mowi, ze
w kazdej komorce, w kazdym atomie i w kazdej chwili istnieje tylko jedno - sama
boskosc.

Swami mowi, ze sg dwie mahawakje. Pierwsza to Tat twam asi - Tym jestes ty.
Ty jestes tym brahmanem. Gdy wykonujemy praktyki duchowe, takie jak stuchanie
jego historii, praktykowanie jego nauk i uczestniczenie w jego misji, w koncu
uswiadamiamy sobie najwyzsza prawde. Co jest tym? Druga mahawakja to Aham
brahmasmi - ja jestem najwyzszym brahmanem. Uswiadomimy sobie te prawde
tylko dzieki Jego tasce.

Teraz chce zakonczy¢ modlitwami do Swamiego, aby pobtogostawit nas
wszystkich czysta, bezwarunkowa, boskg mitoscia, absolutna, niezachwianag, silng
i petna wiarg oraz mozliwoscia wypetniania statej, bezinteresownej stuzby.

Dziekuje — Dzej Sai Ram.

dr Narendranath Reddy (M.D.)
Przewodniczacy Rady Prasanthi

(dk is)

Zrédto: http://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/festivals/aradhana-
mahotsvam/2018/mahasamadhi-day-video-message-dr-narendranath-reddy-transcript.pdf
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