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Bhagawana Sri Sathya Sai Baby

Przewodnik na Aradhana Mahotsawam

Dzien Refleksji

O przewodniku
Tresc

e Kazda z pieciu wartosci przybliza boskie imie przypisane Sri Sathya Sai
Babie (w ksiazce Girlanda 108 imion Sai). Imiona opisuja Bhagawana jako
ucielesnienie wartosci lub cech. Poznanie tych boskich imion ma istotne
znaczenie dla naszej praktyki duchowej, poniewaz uwidaczniaja one boska
nature prawdziwe;j jazni, ktora wszyscy jestesmy. Reprezentujg cechy, jakie
powinnismy kontemplowac¢ i z jakimi powinniSmy sie utozsamia¢, aby
uswiadomi¢ sobie naszg prawdziwag rzeczywistos¢, wolng od iluzji
oddzielenia od Boga i od siebie nawzajem.

e Przewodnik wzbogacaja fragmenty z ksiazki Prawda Dobro Pigkno -
opowies¢ o zyciu Bhagawana Sri Sathya Sai Baby (tom 1, 2, 3 i 4), ktore
ukazuja jak jasno mowit Sri Sathya Sai Baba i jak zachecat do muyslenia,
postepowania i  praktykowania skierowanego ku  wartosciom
w codziennych relacjach z ludzmi.

e Pytania lub tematy do rozwazan

Cel

Zachecamy wielbicieli do kontemplowania nauk Sri Sathya Sai Baby traktujacych
o pieciu wartosciach ludzkich, aby coraz bardziej zagtebiali sie w nature prawdziwej
jazni. Dociekanie to moze by¢ pomocne w wyrobieniu sobie codziennego dobrego
nawyku spedzania czasu na kontemplacji w celu urzeczywistnienia wewnetrznej
boskosci.
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Prawda (satja)

Om Sri Satja Swarupaja Namaha

Ten, ktory jest ucielesnieniem prawdy

Sai Baba mdéwi, ze stowo ‘satja’ sktada sie z trzech gtosek: ‘sa’, ‘" i ‘ja’. ‘Sa’ osiaga
sie przez ‘U’ i ja’, co znaczy, ze do samorealizacji (sakszatkary) dochodzi si¢ droga
zarliwej ascezy i wyrzeczenia si¢ przywiazan (tapas) oraz opanowania i uwznioslenia
zmystow (jama). Satja to btogos¢ duchowego urzeczywistnienia. Baba jest btogoscia,
Absolutem, wiecznoscia i prawda.

Uptyw czasu - przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ — nie dotyczy prawdy
okreslanej w sanskrycie stowem ‘satja’. Baba objawit swoim wielbicielom, ze bedac
Bogiem nie posiadajacym formy przybyt na swiat w ludzkiej postaci, tak jak to
przyrzekt w Szirdi [miejscowosci, gdzie zyt Szirdi Sai Baba]. Dla wielbicieli Sai jest
ucielesnieniem prawdy (satja swarupa). Kiedy Boég przybywa jako cztowiek, Jego
boskos¢ w najmniejszym stopniu nie zostaje umniejszona ani splamiona. Przyjrzyj
sie Mu uwaznie i rozpoznaj, czy Jego naturg jest niezmienna prawda (satja).

»Tylko glupcy twierdza, ze jestem ludzkim ciatem” — mawiat Kriszna. Baba tez
przestrzega nas przed tego rodzaju niewiedza. ,,Bez wzgledu na to, jak dtugo i jakimi
sposobami badalibyscie mnie, nigdy nie pojmiecie tajemnicy mojego majestatu,
jednak jego przebtysk mozecie dostrzec, jesli bedziecie dogtebnie studiowac Swiete
pisma i wierzy¢ w to, czego one nauczaja” — powiedziat Baba.

Stowa Baby i jego wola musza sie spetni¢, gdyz on jest prawda. ,Nie
wypowiadam zadnego stowa, ktére nie miatoby znaczenia” — podkresla Baba.

Zrodto: N. Kasturi, Girlanda 108 imion Sai, wyd. I, 2013, s. 39-41.

Prawda jest oparta na sile fizycznej, mentalnej i duchowej

Baba jest wielkim uzdrowicielem, ktéry przywraca sity mdlejacym duszom; jest
wyjatkowym wskrzesicielem. Nalega na prawde, poniewaz korzeniem fatszu jest
tchorzostwo - ukrywasz fakty przed kims tylko wtedy, kiedy sie go obawiasz lub
nienawidzisz. Prawda jest oparta na sile. Wedtug Baby, usprawiedliwianie siebie
staboscig lub brakiem sit jest sprzeczne z natura cztowieka. Nie pozwala nikomu
mowic¢: ,Jestem grzechem, zrodzonym z grzechu, grzeszna dusza”. Kiedy jakis
wielbiciel zaczyna pod wptywem skruchy lzy¢ samego siebie, Baba natychmiast
przywraca go do porzadku: ,Skoro przyszedtem na Swiat dla ciebie, nie powinienes
tak czu¢” — mowi.

Baba stawia znak rownosci pomiedzy sitg 1 cnotg oraz pomiedzy staboscia
i grzechem. Innymi stowy: ,Stabosc¢ jest grzechem; sita jest swieta”. Sita fizyczna,
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umystowa i duchowa - wszystkie trzy sa konieczne, ale najwiekszym zrédtem tych
trzech sit jest wiara we wtasng jazn, w wewnetrznego ducha. Baba mowi: ,,Pamietaj
0 tym i czerp z tego site. Moim zadaniem jest dac ci wiare w siebie i site, ktora z tej
wiary wyptywa”. Przygnebienie, jak mowi Baba, jest gtdwna przyczyng upadku,
wiec kazdy powinien pielegnowa¢ w sobie pogode ducha, ,poniewaz zycie
w zadowoleniu jest nieustajgcym Swietem”. ,Zawis¢ wypija soki zyciowe,
rozprzestrzenia sie jak trucizna po catym panstwie. Poswiecaj wszystko Panu,
zarowno rados¢, jak i smutek; oto tajemnica zadowolenia, najcenniejszego ze
wszystkich skarbow”.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowiesé o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 14, wyd. 1, 2011, s. 180.

Baba nalega, aby kazdy ustyszatl prawde¢ o sobie

Kazde swoje przemowienie Baba otwiera stowami: Diwjatma swarupulara! -
Ucielesnienia boskiej atmy! Jest to sednem i trescia wszystkich jego nauk. Cztowiek
musi uswiadomic sobie, ze jest atma — niezwyciezona, niezniszczalng, bezgraniczna;
jest falg istnienia-poznania-btogosci na oceanie, ktérym jest Bog. Swiadomos¢ tej
prawdy to bhakti. Stata kontemplacja najwyzszej rzeczywistosci, ktora jest najgtebsza
naturag cztowieka to bhakti - jak méwi Sankaraczarja.

Baba nalega, aby kazdy ustyszat prawde o sobie, zeby cho¢ przez chwile spojrzat
na siebie w lustrze prawdy. Po to, by mogt zy¢ majac site i wiare, odwage i spoko;j.
Mowi, ze Aswatta, czyli drzewo zycia, ma korzenie zanurzone w atmie. Jesli nie
mamy wiary, wysychamy i jesteSmy niesieni to tu, to tam przez wiatr losu, poruszani
kazdym jego kaprysnym powiewem! Pien, gatezie, liscie i pedy drzewa zycia to
konsekwencje naszych zwiazkow z zewnetrznym swiatem i zobowigzan wobec niego
- wobec cztonkéw rodziny, wobec ,ja” i ,moje”, wobec pluséw i minuséw, w jakie
obfituje zycie. Kwiaty tego drzewa to stowa, mysli i czyny petne mitosci, a ptynaca
z nich btogos¢ - to owoce. Ale Baba mowi, ze stodycz tego owocu pochodzi z cnot
dobroci i poboznosci. Bez cnot, ktore sprawiaja, ze owoc ten wart jest staran oraz bez
atmicznego Kkorzenia, ktory podtrzymuje drzewo, zycie jest tylko oraniem jatowych
piaskow, ciato zas jest jedynie paliwem i pozywka dla robactwa.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 3, rozdz. 4, wyd. 1, 2013, s. 60-61.

Sathya Sai jest przyktadem prawdy

Baba rzadko odptacat si¢, kiedy zostat szorstko potraktowany przez towarzyszy
zabaw. Wiesci o takim ztym traktowaniu docieraty do jego rodzicow od innych
malcow, nigdy od Satji, ktory zdawat si¢ nie odczuwac w najmniejszym stopniu bolu
ani zmieszania. Zawsze mowit prawde i nigdy nie uciekat sie¢ do wykretow, ktorymi
porazone strachem dzieci probuja ukry¢ swoje btedy. Jego zachowanie tak

5
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



wyrozniato sie na tle innych, ze pewien zartownis nadat mu przydomek , dziecka-
bramina!”. Tak, byto to stosowne okreélenie. Ow zartownis nie zdawat sobie sprawy
z tego, ze w poprzednim wcieleniu to dziecko, z ktdrego tak sie obecnie smiano,
powiedziato w Szirdi: ,Ten bramin wprowadzi setki tysiecy ludzi na biatg sciezke
i zabierze ich do ich przeznaczenia!”.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Pigkno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 2, wyd. I, 2011, s. 14.

Pytania do rozwazan:

1. Gdy poznate$ punkt widzenia Sri Sathya Sai Baby na temat wartosci prawdy, jaka
jest twoja Swiadomosc¢ i jak mozesz inaczej postepowac w codziennych sprawach
i w relacjach z ludzmi?

2. Ktdre twierdzenie dotyczace prawdy uwazasz za najbardziej znaczace i inspirujgce?

3. Co sie dzieje, jesli ty lub twoi znajomi ignorujg wartos¢ ludzka, jaka jest prawda?
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Wiasciwe postepowanie (dharma)

Om Sri Sai Sadhu Wardhanaja Namaha

Ten, ktory wspiera cechy poboznosci i prawosci

Stowo ‘sadhu’ znaczy cnota, prawos¢, poboznos¢ i doskonatos¢. Baba wspiera
cnoty w tych, ktorych sam wybrat — sa to osoby, ktére miaty szczescie poddac sie
jego przewodnictwu. Ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke, doswiadczenie
i charakter cztowieka, bedacy owocem jego sadhany oraz na cnoty, ktore sa jak stodki
sok dojrzatego owocu. Powiedziat, ze w stynnej frazie, w 1V rozdziale Bhagawadgity:
»Zawsze, kiedy upada prawosc i przewaza nieprawos¢, przyoblekam ludzkie ciato, by
chroni¢ szlachetnych (sadhu), zniszczy¢ czyniacych zto i ustanowi¢ dharme¢ na
trwatych fundamentach. Dlatego rodze si¢ w kolejnych epokach”. Fragment ,by
chronic¢ szlachetnych” nie odnosi sie do sadhu noszacych mnisie szaty, ale do ludzi
dobrych, ktorzy nie sa przywiazani do doczesnych przedmiotdw i przyjemnosci.

Znane sg liczne przyktady wyleczenia przez Babe ran powstatych na skutek
nieprawosci. Najwazniejsze wskazowki, jakie nam dat, to: czcij swoich rodzicow,
szanuj nauczycieli, ludzi starszych i uczonych, szukaj sposobnosci stuzenia innym,
nies wszystkim rados¢ i zadowolenie, nie dopuszczaj sie oszczerstwa, ignoruj wady
innych, nie wychwalaj wtasnych zastug, skupiaj uwage na Sai, ktdry jest obecny w
kazdej istocie. Wypetniajac jego zalecenia rozwiniemy w sobie cnoty, jakie osiagneli
prawdziwi sadhu.

Baba kocha i przywiazuje do siebie dobrych ludzi wszystkich krajow, kast i ras.
Inspiruje ich do walki z wtasnymi wadami i natogami, by stawali si¢ coraz lepsi
i w ten sposob zaskarbiali sobie jego mitos¢. On widzi ponad pozorami i ktamstwem.
Nie sposob zdobyc taski Baby zewnetrznymi oznakami dobroci lub czystosci. Mozna
go zadowoli¢ tylko autentyczna szczeroscia.

Zrodto: N. Kasturi, Girlanda 108 imion Sai, wyd. 1, 2013, s. 46-47.

Podstawowy obowiazek

Sathya Sai Baba mowi: ,,Pokonanie szkodliwych sktonnosci, popedow i nawykow
oraz ksztattowanie charakteru - te dziatania sa jednak tylko wstepem do
praktykowania dyscypliny duchowej... Obecnie niegodziwos¢ jest cechg
powszechng, wiec musze wprowadzi¢ rewolucje w ludzkim charakterze, postawie
i zachowaniu oraz nauczyc ludzi okreslonych zasad. Ludzie muszg wroci¢ na droge
jednosci, harmonii i pokoju. Uswiadomienie sobie, ze wszystko we wszechswiecie
jest przejawieniem Pana, ktory jest prawdziwa podstawg i istotg wszystkiego, co

istnieje, przedza i osnowa, nicig i tkaning - jest prawem kazdego cztowieka,
niezaleznie od rasy, religii, klasy czy kasty. Wy, z obecnego pokolenia, jestescie
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naprawde szczesciarzami, ze mozecie rozmawia¢ ze mna i ze macie szans¢ na
uzyskanie przewodnictwa, jakie przyszedtem dawac.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Pigkno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 14, wyd. I, 2011, s. 177-178.

Pokaz dobrodziejstwa ptynace z twojej wiary

Przemawiajac do cztonkow Indyjskiego Stowarzyszenia Mitodych Mezczyzn
w Madrasie, Baba prosit obecnych tam starszych ludzi, aby stali si¢ dla mtodych
lepszym przyktadem uczciwosci i efektywnosci oraz bezinteresownej stuzby.

»Wielkie osobistosci, ktore twierdza, ze sa wybitnymi ludzmi, obficie cytujg

pordwnania i przenosnie znajdujace si¢ w Swietych pismach. Jednak ich
postepowanie, zarozumiatos¢ i wasnie umniejszaja blasku tym skarbom. Nie ma
zgodnosci pomiedzy mowcg, przedmiotem i podzniejszym postepowaniem” -
powiedziat.

Przemawiajac w Sali Gokhale Hall Baba powiedziat, ze cztowiek musi szukac
odpowiedzi na cztery podstawowe pytania — Kim jestem? Skad przyszedtem? Dokad
ide? Jak dtugo pozostane? Stwierdzit, ze cztery Wedy poswiecone sa odkrywaniu
odpowiedzi na te wtasnie pytania. Pdzniej pokazat jak mozna uswiadomic sobie te
odpowiedzi przez studiowanie, ale oznajmit, ze taska Pana, jesli si¢ ja zdobedzie
dzieki statej kontemplacji i samoanalizie, odstoni je przed aspirantem duchowym
w mgnieniu oka.

Rozpatrujac przyczyny obecnego kryzysu moralnosci w spoteczenstwie, Baba
wskazat, ze cynizm i sktonnos¢ do wysmiewania sie sa dwiema wielkimi chorobami
tych czaséw i prowadza do braku szacunku oraz szerzenia sie niewiary. Zycie
spedzane w ciagtej obecnosci Boga jest dla cztowieka najbezpieczniejsze
i najszczesliwsze, poniewaz wtedy ostrza spotecznej nieprzychylnosci nie przenikna
do niego i nie przyniosa mu bodlu. Obecnie religii i wierze w Boga rzucane sg ze
wszystkich stron wyzwania. Dlatego obowiazkiem wszystkich wierzacych jest stawic
czota tym wyzwaniom pokazujac krytykom, ze ich zycie stato sie stodsze dzieki religii,
a uswiadamianie sobie statej obecnosci Pana sprawito, ze sa bardziej skuteczni,
sumienni i odwazniejsi w podejmowaniu zyciowych zadan.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 11, wyd. I, 2011, s. 158-159.

Nasza dharma jest odbijac i wyrazac jego istote

Baba gtosi, ze jego zycie jest jego przestaniem. Zatem kiedy jest sie przed jego
obliczem, widzi si¢ jego wspotczucie, jego prostote, jego zaangazowanie, jego wglad,
jego mitos¢ — stanowi to cenng sposobnosc osiggniecia petni i wolnosci dla kazdego
aspiranta duchowego. Kazde stowo Baby jest petne znaczenia dla osoby, do ktorej
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sie zwraca. | zajmuje sie on kazdym z osobna, indywidualnie. Nie oferuje tanich,
»cudownych” lekow na przerozne ludzkie niedostatki. Mowi, ze cel jest w was,
lekarstwo jest w waszych rekach, gdzie jest choroba, tam zawsze istnieje lekarstwo.
,Osiagnac cel to znaczy otworzyc oczy, przebudzic sie, zapali¢ lampe, odrzuci¢ senny
koszmar. Wszystko to jest takie proste; widzenie prawdy jest rownie proste jak
mowienie o niej” - twierdzi Baba. ,Po co wydtuza¢ droge, a potem zyskiwac
wdziecznos¢ polecajac skroty? Ciemnosci wiekow znikna, gdy zaptonie lampa. Nie
trzeba zadnej broni, aby je zniszczyc¢, zadnej ksiazki, aby im zaprzeczy¢, zadnych tez,
aby je zmyc ani szczegolnej walecznosci, aby je pokonac¢” - mowi Baba.

Baba dla kazdego ma lekarstwo najbardziej dlan odpowiednie, w tatwo
przyswajalnej postaci i daje je z mitoscig i zyczliwoscia. Hislop mowi: , Dzieki Babie
kazdy uswiadamia sobie, ze jest odbiciem jego rzeczywistosci. Nasza dharma, naszym
obowiazkiem jest odbija¢ i wyrazac¢ jego istote, ktora jest prawda i mitos¢, gdyz
stanowia one rowniez nasza prawdziwa nature. Zas gtdwna nasza powinnoscia jest
uwolnienie si¢ od ztudzenia, ze réznimy si¢ od Boga oraz ponowne potaczenie si¢
z Bogiem w jedno, niczym drobinki wody wzniesione przez wiatr w powietrze, ktdre
opadaja z powrotem do morza i juz niczym si¢ od niego nie roznia”.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowiesé o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 3, rozdz. 7, wyd. 1, 2013, s. 133-134.

Sathya Sai Baba daje przyktad wlasciwego postepowania

W bardzo mtodym wieku trzech czy czterech lat, ten ,bramin” (jak ludzie nazywali
matego Sathya Sai Babe) zachowywat sie tak, jakby jego serce topniato na widok
ludzkiego cierpienia. Gdy w drzwiach pojawiat sie jaki$ zebrak wotajac o pomoc,
Satja przerywat zabawe i pedzit, by zmusi¢ swe siostry do wsparcia tego cztowieka
ziarnem zbdz czy positkiem. Dorosli byli oczywiscie rozdraznieni ta niekonczaca sie
procesja wyciagnietych dtoni. tatwo wpadali w ztos¢ i czasem odpedzali zebraka
krzykiem, zanim Satja zdotat mu pomodc. Dziecko ptakato wodwczas tak dtugo
i gtosno, ze mozna byto je uciszy¢ tylko w jeden sposéb - przyprowadzajac zebraka
z powrotem. Czasem, aby powstrzymac te, zdaniem dorostych, ,kosztowna i zle
skierowang dobroczynnos¢”, matka chwytata dziecko i ostrzegawczo podnoszac
palec, méwita: ,Stuchaj, mozesz da¢ mu jedzenie, ale pamietaj, ze wtedy sam bedziesz
gtodowac”. To nie odstraszato dziecka. Satja nadal wynosit z domu pozywienie dla
gtodnych, a potem sam nie jadt obiadu czy kolacji. Nikt nie mogt namowic¢ go do
jedzenia.

Kiedy Satja zaczat juz biega¢ po ulicy, wyszukiwat osoby Kkalekie, slepe,
zniedotezniate i chore, po czym przyprowadzat je za reke na prog domu rodzicow.
Siostry musiaty znalez¢ w spizarni czy kuchni troche zboza lub jedzenia i wtozyc do
miski zebraczej, natomiast ,maty mistrz” przygladat sie¢ temu z zadowoleniem.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Pigkno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 2, wyd. 1, 2011, s. 14-15.
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Pytania do rozwazan:
1. Jakie znaczenie ma dla ciebie przestanie dharmy na poziomie indywidualnym?

2. Co to znaczy przestrzegac ludzkiej wartosci wtasdciwego postepowania wedtug Sri
Sathya Sai Baby?

3. Jak wtaczasz do swojej praktyki duchowej koncentracje na wtasciwym
postepowaniu?
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Pokoj (santi)

Om Sri Sai Santa Murtaje Namaha
Ten, ktory jest ucielesnieniem pokoju

Baba przyktada ogromng wage do pokoju (Santi) jako do jednego z czterech
filarow indywidualnego i spotecznego szczescia. Mawia, ze w swojej najgtebszej
istocie kazda ludzka istota jest ucielesnieniem pokoju (Santa swarupa). On i my
jestesmy ucielesnieniem pokoju (santi). Baba jest naszym wewne¢trznym
mieszkancem, wiec pokoj jest nasza rzeczywistoscia.

Tak jak glebiny morza istnieja nieporuszone, pomimo wiréw i przyptywouw,
a gtebiny ziemi niedostepne sa dla huraganow i piorundw, tak i w nas istnieje
wewnetrzne krélestwo pokoju — santi. Baba uczy, ze: ,,Pokoj nie jest rOwnoznaczny
z nieobecnoscig poruszen lub niepokoju umystu. Jest to wypetnienie satji i dharmy,
czyli przestrzeganie prawdy i nakazow moralnych na wszystkich poziomach!”. Baba
mowi, ze pokdj mozna uzyskac¢ wytacznie dzieki rygorystycznej kontroli zmystow,
ktére przyciagaja i odpychaja oraz sa przyczyna postepu i regresu”. Santi to hart
ducha w nieszczesciu i w szczesciu, to rOwnowaga, niewzruszonosc.

Baba zwraca sie do niezliczonych osob, ktore przybywaja, by go stuchac:
,Ucielesnienia santi”, gdyz widzi wnetrze kazdego cztowieka. On sam jest tym
wnetrzem, a zatem kazdy z nas jest tej samej natury co on. Stwierdzit, ze ,w kazdym
zyje Sai”. Tak wiec rdzeniem kazdego cztowieka jest pokoj — santi, czyli Sai.

Zrodto: N. Kasturi, Girlanda 108 imion Sai, wyd. I, 2013, s. 171-172.

Ludzie potrzebuja prasanti i premy

Zawsze warto zagtebic sie w znaczenie imion i nazw, ktore czasem Baba nadaje
ludziom czy rzeczom. Jego siedzibe w Puttaparthi, zbudowana w latach 1948-50,
nazwano Prasanthi Nilajam, siedziba najwyzszego pokoju. Wszystkie istoty musza
do niej dotrze¢, kiedys, gdzie$. Kazda istota musi ja sobie zbudowac¢ z jego taska
i pomoca. Baba ostrzegt dobroczyncow i filantropéw naszych czaséw, ze ludzie nie
tesknig do zabawek i Swiecidetek, ktdre karmig chciwe apetyty. Tesknig raczej do
chwaty Boga, pokoju na ziemi 1 zyczliwosci miedzy ludzmi. Potrzebuja cichego
zadowolenia, a nie gtosnej sensacji.

Baba uparcie twierdzi, ze ci, ktorzy opracowuja plany piecioletnie dla elektrowni,
zapor wodnych, linii kolejowych i zaktadow wytworczych, musza tez zapewniac
odpowiednie srodki zapobiegajace upadkowi tradycyjnych wartosci, jaki nastepuje
wraz z szerokim dostepem do pienigdza i do tego, co btahe. Ludzie odurzeni nagtym
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dobrobytem i przygnebieni utrata swych tradycji potrzebujg prasanti i premy, ktore
obdarzajg odwagg i rownowaga.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Pigkno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 4, rozdz. 4, wyd. I, 2015, s. 186.

Niepokoj jest jedynie podnoszeniem si¢ i opadaniem fali na oceanie,
ktorym ty jestes

Warto wspomnie¢ o ksiazeczce Rozmowy z boskoscig, ktora wydat oddziat
Prasanthi Widwan Mahasabhy z Maharasztry — ogolnoindyjskiej akademii uczonych
i sadhakow, zatozonej przez Sathya Sai Babe. ,Dzieto to” - pisze Sai — ,wykwitto
z btogosci, jaka uzyskat V. S. Page i radowat sie¢ nia w swym wnetrzu, kiedy usiadt
u stép Sri Sathya Sai Baby i pytat go z pokora o rézne zagadnienia, jakie pojawity
sie w czasie jego studiow na drodze duchowe;j”.

Baba powiedziat mu: , Niczego nie osiagnie si¢ bez nieustannej praktyki. Dlatego
w kazdej chwili powinienes wspominac Boga i by¢ szczesliwy myslac o Nim. Tylko
wtedy bedziesz w stanie osiagnac spokoj. Czyz nie odczuwamy spokoju, kiedy jedna
mysl znika, a kolejna nie powstaje? Musisz czeka¢ na te przerwe, badz jednym z tym
spokojem. Wowczas twoj spokdj stanie sie ciagty i trwaty”.

»Muysli zawsze wznosza sie i opadaja, jak drobne fale na powierzchni wody. Ty
musisz patrze¢ na catg wode, a nie tylko na te drobne fale. Podobnie atman zawsze
spoczywa w spokoju, jednak cztowiek nie moze tego zrozumiec i pozostaje wiecznie
pochtoniety falowaniem umuystu. Ciagta czujnosc jest potrzebna po to, by nie zwracac
uwagi na te fale i patrze¢ na wode... Niepokdj jest jedynie podnoszeniem sie
i opadaniem fali na oceanie, ktorym ty jestes”.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowie$¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 4, rozdz. 4, wyd. I, 2015, s. 193.

Baba uczy i upomina niektorych wielbicieli, ze zaprzataja sobie umysty wszelkiego
rodzaju drobnymi ktopotami. Powiedziat im, ze musza skoncentrowac sie na
powtarzaniu boskiego imienia, co jest najlepszym sposobem na osiagniecie pokoju.
Pozniej nagle zwrocit sie do jednej wielbicielki z pytaniem: , Czy powtarzasz imi¢
Boga?”. Odpowiedziata cos, ale Baba nie stuchat jej stdw i zapytat: , Och, zgubitas
swoja dzapamale (rézaniec), czyz nie?”. Nastepnie wtozyt reke w piasek i wyjat
dzapamale, po czym stwierdzit: ,Chodz tu i wez j3”. Kobieta podeszta ze ztozonymi
dtonmi, aby ja przyjac. Jednak Baba dat znak, aby przystaneta 1 powiedziat
z usmiechem rozpromieniajacym jego twarz: ,,Poczekaj! Najpierw powiedz, co to za
rozaniec?”. Spojrzata i dech jej zaparto. ,M0j, Babo! A wtasciwie mojej matki”. Byta
bardzo szczesliwa, ze odzyskata dzapamale, ktorg kiedys otrzymata od umierajgce;j
matki! Baba opowiedziat nam wszystkim o poboznosci jej matki, surowej ascezie jej
brata i jej wtasnej sadhanie (praktyce duchowej). Zapytat ja, gdzie stracita te cenna
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dzapamale. Kobieta wprawita nas w ostupienie oswiadczajac, ze zgubita jg cztery
lata temu w Bangalore.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowie$¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 6, wyd. 1, 2011, s. 65.

Pytania do rozwazan:

1. Dlaczego kontrolowanie zmystow ma tak ogromne znaczenie? Co mogtoby si¢
sta¢, gdybys postanowit zignorowac zalecenie, ze powinienes panowac¢ nad
zmystami?

2. Jesli starasz si¢ zyc¢ zgodnie z taka wartoscia ludzka, jaka jest pokdj, to jak
wlasciwie przechodzisz transformacje¢ w zyciu?
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Mitosc¢ (prema)

Om Sri Sai Prema Pradaja Namaha

Ten, ktory obdarza mitoscia

To imie wystawia go jako zrodto, dawce i inspiratora mitosci we wszystkich
istotach. Baba czesto okresla zgromadzonych wokdt niego ludzi jako ,ucielesnienia
mitosci”, gdyz przybyt na ten Swiat, by pomodc wszystkim odkry¢ w sobie strumien
mitosci. Ale czym jest ten strumien? To Sai, ktory jest nasza prawdziwa, wewnetrzna
rzeczywistoscia, antarjaminem, wewnetrznym inspiratorem. On daje nam dar mitosci
ptynacej z gtebi serca. Znane sa niezliczone przyktady, gdy serca twarde jak kamien,
dzieki jego btogostawienstwu mieklty we wspotczuciu dla cierpiacych. Taka jest
miara jego taski.

Jego prema wyleczyta zadawnione rany w rodzinach, w ktérych byt wielbiony.
Sktéceni ojcowie i synowie godzili sie. Matki odzyskiwaty mitos¢ swych dzieci.
Bracia sciskali sie po latach niezgody. Rodzinne wojny konczyty sie. Bezprawie
poznawato stodki smak pokoju. Pycha przeradzata si¢ w pokore. Rece taczyty sie
w modlitwie. Baba uczy, jak pomagac i stuzyc sobie nawzajem. Zapewnia nas, ze jest
we wszystkich i w ten sposéb wspomaga braterstwo oraz akty mitosci. Satja to prad
elektryczny. Dharma to drut, ktéry umozliwia przeptyw pradu. Santi to zaréwka,
ktora przetwarza prad w Swiatto, czyli w preme, jak zwykt mawiac Baba.

Zrodto: N. Kasturi, Girlanda 108 imion Sai, wyd. I, 2013, s. 123-124.

»Moja misja jest obdarzyc was odwaga i radoscia, odpedzic stabosc¢
i strach”

Baba obejmuje kazdego swoja wszechobejmujgca mitoscia. Gdy ogtasza
zgromadzeniu: ,Ja nie odrzucam nikogo, nie potrafie tego — odrzucanie kogokolwiek
nie lezy w mojej naturze. Badzcie wolni od strachu; ja jestem wasz, wy jestescie moi”,
jakas serdecznos¢ nie z tego Swiata pojawia sie natychmiast pomiedzy nim i nami.
Dlatego jego stowa zapadaja gteboko w Swiadomos¢, wypuszczaja korzenie i powoli
wzrastaja, objawiajac sie dobrym zachowaniem i boskim charakterem. Baba zwraca
sie do zgromadzonych: ,Ucielesnienia atmy!”. Jego najwazniejszym celem jest
obudzi¢ cztowieka ze snu niewiedzy i pokaza¢ mu jego prawdziwa istote — wieczna,
niesmiertelng, boska jazn.

Baba daje impuls: ,Jestes niezwyciezony, niewzruszony przez wzloty i upadki
zycia. Cien, jaki rzucasz posuwajac sie naprzod droga, pada na brud i kurz, krzak i roze,
kamien i piach, ale ty wcale si¢ nie martwisz, bo idziesz nietkniety. Dlatego tez, jako
duchowa substancja, nie masz powodu, aby martwic si¢ losem tego cienia — ciata”.
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Baba wykazuje to dobitnie na niejednym przyktadzie i zaszczepia nam niezachwiang
odwage.

»Moja misjg jest obdarzy¢ was odwaga i radoscig, odpedzi¢ stabosc¢ i strach” -
mawia przy wielu okazjach. ,Nie potepiajcie siebie jako grzesznikow; grzech to
niewtasciwa nazwa tego, co jest tak naprawde pomytka. Ja wybacze wam wszystkie
wasze btedy pod warunkiem, ze bedziecie szczerze zatowac i postanowicie wiecej nie
podaza¢ za ztem. ModlIcie sie do Pana, zeby dat wam site do przezwyciezenia
nawykow, ktore zwabity was, kiedy byliscie pograzeni w niewiedzy”.

W ten sposob Baba rozpala ptomien nadziei i zdrowia w kazdym sercu. Przez
swoja stodycz, ogromne wspotczucie i stowa madrosci Bhagawan skorygowat
postepowanie setek osob i skierowat ich na droge stuzby i wtasciwych dazen.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Pigkno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 11, wyd. I, 2011, s. 162.

Jak zyt i uczyt Baba

Sai Baba ciagle podkresla potrzebe medytacji wraz z powtarzaniem boskiego
imienia jako niezbedna dyscypline dla kazdego. Udziela szczegotowych wskazowek
i stuzy rada kazdemu, kto pragnie wprowadza¢ w zycie te praktyki. Dlatego
w Prasanthi Nilajam jest wielu wielbicieli, ktorzy angazuja sie w takie oddawanie
czci przez wiele godzin dziennie.

Gdy Baba przebywa w Prasanthi Nilajam, caty czas poswieca na btogostawienie
wielbicieli, dajac im mozliwos¢, aby go zobaczyli, dotkneli, poktonili sie¢ mu
i porozmawiali z nim. Spozywa proste jedzenie, jakie jedza najubozsi w tym kraju,
jedzenie ugotowane z oddaniem i przyniesione przez wielbicieli z Nilajam. Spi na
postaniu roztozonym na podtodze. W czasie Spiewania piesni o mitosci do Boga
siedzi na krzesle ustawionym zwykle na podwyzszeniu w zachodniej czesci sali
i udziela darszanu wszystkim zgromadzonym. Pozwala im dotknac¢ swych stop, kiedy
tylko schodzi z podwyzszenia.

Baba daje kazdemu nadzieje i odwage, zadowolenie i wiare, pewnosc¢ i pocieche,
poniewaz mowi: ,Dlaczego sie lekasz, skoro jestem tutaj? Zaufaj mi catkowicie.
Poprowadze cie i bede cie chronit”.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 7, wyd. I, 2011, s. 72-73.

Tego dnia Baba wydawat si¢ najszcze¢sliwszy

Siodmego dnia Dasary karmi sie ubogich oraz rozdziela si¢ ubrania pomiedzy ludzi
kalekich i pozbawionych srodkdw do zycia. Pewnego razu ktos zapytat Babe,
dlaczego ta wielkiej uroczystosc, na ktorej suto karmi sie od czterech do pieciu tysiecy
0soOb, a okoto tysigcu daje sie ubrania lub sari, nie jest opisywana w zadnej gazecie.
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Baba odpart: ,Niby dlaczego miataby byc¢ opisywana? Kiedy przyjezdzajg do ciebie
krewni i ich karmisz, czy to nagtasniasz i zapraszasz prase¢?”.

Tego dnia Dasary Sai Baba wydaje sie najszczesliwszy. Mozna tez powiedziec, ze
dzien ten jest dla niego najbardziej pracowity. Doglada kuchni, sprawdza
przyrzadzone potrawy i nadzoruje przygotowywanie miejsc do siedzenia. Osobiscie
podaje prawie kazdej osobie stodkie laddu, pochylajac sie nad kazdym lisciem, ktory
stuzy za talerz i naktada na niego tyle jedzenia, ile tylko mozna zjesc.

Idac wzdtuz kolejki ubogich wybiera tych, ktéorym trzeba dac¢ ubrania. Kazdemu
z nich wydaje si¢ bilet, a pdzniej odczytywane sg ich nazwiska, aby mogli podejs¢ do
Baby i otrzymac z jego rak upragniony dar. Jest to budujace i inspirujace przezycie -
widzie¢ Babe jak rozdaje te ubrania. Dla kazdego ma dobre stowo. Ze szczegdlna
troskliwoscia podchodzi do o0s6b niewidomych, Kkalekich, bardzo starych
i chwiejacych sie na nogach, proszac wolontariuszy, aby ich podtrzymyuwali
i prowadzili. Doradza im, aby byli uwazni i ostrozni w ciemnosci. Pyta z troska o ich
samopoczucie i sprawia, ze ta chwila pozostanie dla wszystkich cennym
wspomnieniem.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowiesé o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 7, wyd. 1, 2011, s. 79.

Sathya Sai jest przyktadem mitosci

W wiosce Puttaparthi znajduje sie¢ mata szkota podstawowa, do ktorej Satja
chodzit ze swoimi réowiesnikami, aby zyskac¢ cos szlachetniejszego niz nauka ortografii
i pisania. W tamtych czasach w szkole obowiazywat interesujacy system karania
uczniow, aby nauczyli sie punktualnosci. Szczesliwe byto dziecko, ktore wchodzito do
szkoty jako pierwsze i pozdrawiato nauczyciela oraz to, ktdre przybywato jako drugie.
Tych dzieci nie karano. Ale kazdy dzieciak, ktory z jakiegokolwiek powodu,
uzasadnionego czy nie, spoznit sie, musialt posmakowac¢ rozgi, przy czym ilosc
uderzen zalezata od jego miejsca na liscie spoznialskich. Aby uciec od tej meki, dzieci
zbieraty sie pod okapem budynku szkoty na dtugo przed wschodem stonca,
w deszczu czy we mgle. Satja widziat te ciezka sytuacje i czut solidarnos¢ ze swymi
drzacymi z zimna towarzyszami zabaw. Przychodzit do nich. Przynosit z domu
koszule i reczniki, i okrywat nimi chtopcéw, aby byto im ciepto i przyjemnie.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 7, wyd. 1, 2011, s. 15-16.
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Pytania do rozwazan:
1. Jaki najsilniejszy wptyw na twoje zycie miata opisana tutaj wartos¢ ludzka
mitosci?

2. Jakie zalecenia stosujesz i wcielasz w zycie, postepujac zgodnie z tg wartoscig
ludzka?

3. Jak mozesz umacniac¢ swojg wiare i ufnos¢ w moc boskiej mitosci?
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Niekrzywdzenie (ahimsa)

Om Sri Sai Anatha Nathaja Namaha

Ten, ktory jest opiekunem, czyli Panem ubogich

Stowo ‘anatha’ odnosi sie do tych, ktorzy sa bez Pana, mistrza, przewodnika,
obroncy, opiekuna, a wiec do sierot, nedzarzy, opuszczonych, uchodzcow, zestancow,
odtraconych. Dla nich wszystkich Baba jest nathg, czyli opiekunem, mistrzem
i obronca. Pierwsze stowa, jakie wypowiedziat Sathya Sai Baba, gdy uleczyt sie
z trwajacego osiem dni paralizu, ktdra to chorobe wziat na siebie, by ratowac
wielbiciela przed pewna sSmiercia, brzmiaty: ,Pan jest jedynym schronieniem
opuszczonych. Musiatem wzig¢ na siebie t¢ Smiertelna chorobe, by ratowac bhakte.
To jedno z zadan, dla ktorych przybytem na ziemie”.

Baba podkresla, ze nikogo nie nalezy uwazac za ‘anathe’, gdyz wszystkie istoty sq
jego dzie¢mi i w nim maja swego opiekuna. Nigdy nie wypowiedziat stow, ktore
ujmowatyby godnosci ubogim, analfabetom, tredowatym, kalekom czy utomnym.
Baba uczy nas widzie¢ w innych, nawet w tych, ktorych nie potrafimy zaaprobowac,
samego Sai: ,Nie zyw nienawisci, nikogo nie oczerniaj i nie odrzucaj, gdyz wszyscy
ci, ktérych nienawidzisz, oczerniasz lub odrzucasz, sa tym samym Sai, ktérym i ty
jestes. Widzisz u nich wady”. Baba moéwi: ,Zostaw wszelki osad Bogu. On zna
przesztos¢, terazniejszosc i przysztosc. To Bog przydzielit role kazdemu cztowiekowi.
Pozwdl Jego woli wypetniac sie. We wszystkich staraj sie dostrzegac¢ Sai, szanuj ich
i kochaj” — oto zalecenie, jakie daje nam Baba.

Zrodto: N. Kasturi, Girlanda 108 imion Sai, wyd. I, 2013, s. 84-85.

Nalezy miec petng wiare w boskosc cztowieka

Baba zaszczepia u wielbicieli ducha stuzby. W czasie obchodow sSwieta Dasary
jeden dzien jest zwykle poswiecony stuzbie spotecznej. Baba uczy, ze nalezy ja petnic
z postawa oddawania czci. Baba pisze i mowi, ze gdy stuzysz innym, ostatecznie
stuzysz samemu sobie, a gdy ranisz innych, ostatecznie ranisz siebie. Baba mowi:
»Jakze szczesliwy jest Bog, ktory przychodzi na swiat w ludzkiej postaci, aby stuzyc
cztowiekowi, jesli cztowiek angazuje sie w stuzbe. Poswiec¢ swdj czas na stuzenie
sSwiatu, niezaleznie od rezultatow, jakie to przyniesie”.

Baba przywigzuje duze znaczenie do postawy, ktora inspiruje wielbiciela do
wejscia na droge stuzby. ,,Chociaz stuzba dla ludzkosci jest Swieta, nie bedzie z niej
zadnego pozytku, jesli nie bedzie potaczona z wyzszg idea stuzby Bogu,
uswiadamiania sobie wrodzonej obecnosci Pana w kazdym cztowieku i wielbienia
Pana w postaci tej czy innej osoby. Nalezy mie¢ petna wiare w boskosc¢ cztowieka,

zas stuzba powinna byc¢ oferowana jako nieprzerwana kontemplacja Pana. Uzywaj
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sity 1 wiedzy oraz zdolnosci, ktérymi obdarzyt cie Pan, ku Jego wiekszej chwale,
szczerze | bez zadnego udawania. To jest stuzba dla Boga, do ktorej zostates wezwany,
niezaleznie od tego, jakie sg twoje dziatania czy obowiazki”.

Zrodto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowie$¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 14, wyd. I, 2011, s. 180-181.

Sathya Sai jest przyktadem niekrzywdzenia

Satja trzymat sie z dala od miejsc, gdzie zabijano lub meczono sSwinie, owce, bydto
czy dréb lub gdzie towiono ryby. Unikat kuchni oraz naczyn uzywanych do
gotowania migsa lub drobiu. Kiedy jakis ptak zostat wybrany ze stada
z przeznaczeniem na obiad, Satjanarajana, maty chtopczyk, biegt ku niemu,
przyciskat go do piersi i piescit, jakby ta dodatkowa ilos¢ mitosci jaka nan wuylat,
miata sktoni¢ starszych, by zmiekli i oszczedzili go. Sasiedzi nazwali chtopca
,Brahmadzniani”, zrealizowana dusza, z uwagi na t¢ nieche¢ do zabijania i mitos¢ do
stworzen. Chtopczyk czesto odwiedzat pobliski dom wiejskiego ksiegowego, gdzie
mieszkali bramini i wegetarianie; jadt to, co przygotowata Subbamma, mieszkajaca
tam starsza pani.

Nawet jako dziecko Satja sprzeciwiat sie wszelkim rozrywkom i zabawom, ktdre
byty okrutne lub sprawiaty bdl. Nie pozwalat swoim kolegom oglada¢ wyscigow
wozow zaprzezonych w woty po piaskach wyschnietej rzeki, ktore odbywaty sie
rokrocznie w czasie jednego Swieta. Nie zgadzat sie bowiem na skrecanie ogonow
tym zwierzetom i bicie ich kijami po to, by wtasciciel jakiego$ zaprzegu zaznat chwaty
zwyciestwa.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowie$¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 1, rozdz. 2, wyd. I, 2011, s. 13-14, 19.

Pytania do rozwazan:
1. Na co musisz zwazac u siebie, aby nie wyrzadzac¢ krzywdy sobie ani innym?
2. Jak stuchasz nakazow swojego sumienia, ze co$ jest pomocne lub krzywdzgce?

3. Jakie rozwijasz cechy osobowe, ktore pomagaja ci nie stosowac¢ przemocy wobec
innych?
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Do dalszej kontemplacji

Wypowiadajac sie o swojej biografii, Baba stwierdzit: ,Tytut Satjam-Siwam-
Sundaram mowi o mnie jako o zawsze obecnym w kazdym z was. Albowiem satjam
to prawda. Nie lubicie, gdy oskarza sie was o ktamstwo. Prawdziwym ‘ty’ jest satjam.
Jak wiec mozesz przyjac jakiekolwiek inne miano? Jestes tez siwam: radoscia,
szczesciem, zadowoleniem i pomysinoscia. Nie jestes Sawam — martwy, nieszczesliwy
i staby - jeste$ sSiwam. ROwniez prawdziwym ‘ty’ jest sundaram: piekno, harmonia,
melodia i symetria. Jestescie urazeni — i jest to zupetnie zrozumiate — gdy ktos powie
o was brzydki'. Jestescie uwiktang w ciato atma. Jestescie falg satjam, Siwam
i sundaram, ktdora igra na oceanie satjam, Siwam i sundaram. A ten ocean to Pan.
Poznanie mnie dzieki tej ksiazce lub - jeszcze lepiej — dzieki ksiedze wtasnego
doswiadczenia, jest czescia przeznaczenia ludzkosci w obecnych czasach. Kazdy z was
musi zosta¢ ocalony i bedzie ocalony. Nie porzuce was, nawet jesli trzymacie si¢
z dala”.

Zrédto: N. Kasturi, Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowies¢ o zyciu
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, tom 2, rozdz. 2, wyd. I, 2012, s. 37.

Dodatkowe pytania do rozwazan w kotkach studyjnych

1. Co twoim zdaniem jest najwazniejsze z tego, co przyswoites sobie z nauk Sri
Sathya Sai Baby na temat wartosci ludzkich?

2. Jak taczysz swoja praktyke medytacji z wartosciami ludzkimi?

3. Jaki nowy wglad daja ci wartosci ludzkie wzgledem siebie i otaczajacego sSwiata?

4. Ktora nauka o wartosciach ludzkich jest dla ciebie najwazniejsza i ma
najwieksze znaczenie.

5. Co takiego jest w wartosciach ludzkich, ze zmienity cie¢ w istotny sposdéb?

6. Ktore zalecenie dotyczace spraw duchowych uwazasz za najcenniejsze i mozliwe
do bezposredniego zastosowania w sposobie swojego zycia?

Wskazowki do codziennej praktyki (uswiadomienie sobie wartosci)

Zaleca sie, aby praktykowac¢ w medytacji wybrane boskie imie. Wskazéwka dla
wielbicieli jest taka, aby skoncentrowali sie na dowolnym boskim imieniu
zwigzanym z wartosciami ludzkimi i kontemplowali jego znaczenie, powtarzajac je
w ciszy w czasie codziennej medytacji, przynajmniej przez 10 minut.

Praktyka ta ma nam pomoc sie¢ skoncentrowac, spedza¢ czas z Bogiem
i uswiadomic sobie te cechy w swoim wnetrzu. Coraz lepsze rozumienie znaczenia
i mocy wrodzonych boskich cech utatwi nam wprowadzanie ich w zycie na roznych
poziomach, a w konsekwencji poprawi nasz stan zdrowia i charakter.

Oprac. Dawid Koziot

Zrodto: https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/festivals/aradhana-
mahotsvam/2022/2022-aradhana-mahotsavam-study-guide.pdf
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