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Znaczenie Mahasiwaratri

(Zapis przestania wideo dr. Narendranatha Reddy’ego wygloszonego
z pomyslnej okazji Mahasiwaratri w 2018 r.)

Link do filmu wideo:

https://www.youtube.com/watch?v=WFblLKbE2Kel

Z mitoscia, czcig i wdziecznoscig sktadam pokorne pranamy u boskich lotosowych stop
naszego najdrozszego, najstodszego, petnego mitosci Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, Pana
Siwy.

Drodzy Bracia i Siostry!

Petne mitosci Sai Ram dla Was wszystkich.

Zycze Wam wszystkim szczeSliwego, Swietego i pomysinego Mahasiwaratri petnego
boskiej btogosci.

To wazne sSwieto dla wszystkich poszukiwaczy duchowych i dla wielbicieli Sai. W czasie
Mahasiwaratri przez wiele dekad miliony poszukiwaczy duchowych przeszto przez bramy
Prasanthi Nilajam, aby by¢ z Panem Siwa Sai i $wietowac z rado$cig i wesotoscia.

On jest samym Siwa. Jakze jeste$my btogostawieni i jakie mamy szczedcie, ze w swoim
nieskoriczonym wspdtczuciu i mitoéci w dniu 6 lipca 1963 roku Swami ogtosit, ze jest Siwa
i Sakti. Potwierdzit to - mozecie o tym przeczyta¢ w dyskursie.

W listopadzie 1958 roku Swami przywrocit do zycia mtoda dziewczyneg, ktéra byta
martwa, i oznajmit, ze jest Jodi Adipalli Samappaja. To jedno ze 108 imion Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby (jako Siwy). To znaczy, ze jest on Siwa i Sakti, ktory przyszedt ponownie.
To cudowne stysze¢ od samego Pana, ze jest uciele$nieniem Siwy i Sakti. Gdy pan Seszagiri
Rao, jeden z pierwszych kaptanéw w Prasanthi Nilajam, pierwszy raz zobaczyt Swamiego,
ujrzat go jako Siwe z wezami na szyi. Stracit $wiadomo$¢ i zatopit sie w btogosci na 3 dni.

Wielu z was zna Gandikote Subramanje Sastriego, ktéry rozpowszechnit przestanie Sai
Gajatri na $wiecie. Gdy Sastri zapytat Swamiego: ,Kim jeste$?”, Swami zmaterializowat
piekne zdjecie, na ktorym widad, ze Sai i Siwa sa jednym.

Chciatbym podzieli¢c si¢ innym wspaniatym wydarzeniem, ktore miato miejsce
w 2005 roku. Zorganizowalismy Miedzynarodowa Konferencje Medyczng z udziatem
okoto 1000 delegatow, ktérzy przybyli do Prasanthi Nilajam z réznych stron Swiata.
W ostatnim dniu przemdowienia wygtosili lekarze. Jeden z nich, neurochirurg dr Venkat
Sadanand powiedziat: ,Swami, ofiaruje wszystko, co mam i siebie u twoich boskich
lotosowych stép. Prosze, ukaz mi swoja prawdziwg posta¢”. Swami w swojej nieskonczonej
mitosci i wspotczuciu powiedziat mu: ,Ja jestem Siwa”, zmaterializowat piekny lingam ze
ztotym tancuszkiem i rzekt: ,Oto moja prawdziwa forma”. Siwa i lingam sg jednym - nie
roznia sie.

Swami zrobit wiele rzeczy, ktore tacza sie z lilami Pana Siwy - materializowat
i rozdawat paczuszki wibhuti. Wiele razy przeprowadzat tez wibhuti abhiszekam dla Pana
Sirdi Sai i wydobywat lingamy z ust. To jest potwierdzenie, jak jestesmy btogostawieni
i jakie mamy szczescie, Ze jestesmy z Panem Siwa, ktory jest naszym Sai.
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Teraz bardzo wazne jest dla nas, aby$smy pamietali, co Pan Siwa, ktéry jest naszym Sai
Siwa, powiedziat o Mahasiwaratri. Jako poszukiwacze duchowi powinnismy wiedzie¢, ze
Mahasiwaratri przypada co miesiac w ciemnej potowie miesigca (Krisznapaksza) w 14. dniu
zwanym czaturdasi, gdy ksiezyca ubywa. W 14. dniu widac tylko malenki sierp ksiezyca,
ktory znika nastepnego dnia. To jest masa (comiesieczne) Siwaratri. Lecz Mahasiwaratri
przypada raz w roku w ciemnej potowie miesigca magha (luty — marzec).

To wazne przestanie, jakie gtosza Swiete pisma: (zandrama manaso dzathah - ksiezyc
jest przewodnim bostwem umystu. Jak moéwi Swami: Manah ewa manuszjanam karanam
bandhamokszajo - umyst odpowiada za zniewolenie i wyzwolenie. Gdy zwracacie umyst
ku Bogu, jestescie wolni i wyzwoleni. Gdy zwracacie umyst Kku Swiatu, jestescie
przywiazani. Dlatego noc Siwy jest bardzo wazna, gdy mozna usuna¢ kazda czastke
umystu. Nazywa sie to manolaja - gdy umyst sie rozpuszcza i zwraca sie catkowicie ku
Bogu.

Wedtug numerologii w stowie ,Siwaratri” ,,Si” znaczy 5, ,wa” -4, a ,ra” -2, co razem
daje 11. Liczba 11 odpowiada 11 rudrom, ktore oznaczaja 11 anuwak (wersetow)
z wedyjskich hymnéw Namakam i Czamakam, ktére intonujemy. Swami powiedzial, ze
tych 11 rudr symbolizuje naszych 5 karmendrijéw (narzadéw dziatania), 5 dznianendrijow
(narzadow poznania) i umyst. Jesli bedziemy uzywac ich dla Pana, wypetniajac dobre
czyny i zatapiajac sie w Nim, wtedy On sprawi, ze uronimy tzy btogosci i radosci. Tych
11 rudr - 5 narzadéw dziatania, 5 narzadéw poznania i umyst - zaangazowanych
w przyjemnosci zmystow i zwrdéconych ku sSwiatu spowoduje, ze bedziemy roni¢ tzy
smutku i zalu. Wybdr nalezy do nas. Dlatego wazne jest, aby w Mahasiwaratri zatopi¢ sie
w Bogu, mysle¢ o Nim i wyspiewywac Jego chwate.

Mahasiwaratri towarzysza okreslone obrzedy i wazne wydarzenia. Jednym z nich jest
lingodbhawam (wytonienie si¢ lingamu). Jakie jest znaczenie lingamu? Swami mowi:
»Lingam znaczy Lijate gamjate iti lingaha - ten, w ktérym wszystko na tym Swiecie taczy
sie, i staje sie jednym. Bog ma piekne imiona, piekne formy i piekne atrybuty - saguna
sakara. Bog jest tez nirguna nirakara - bez atrybutow, bez formy i bez imienia. Bog
pokazat, ze Omkar jest werbalnym symbolem nirguna nirakara brahmana, a lingam jest
widzialna postacig nirguna nirakara brahmana - pozbawionego atrybutéw i bezforemnego
brahmana. Takie jest znaczenie lingamu. Swami wielokrotnie materializowat lingamy.

Drugim aspektem Pana Siwy jest wibhuti, czyli $wiety popiot, basma, ktérym smaruje
on cate cialo. Swami czesto taskawie rozdawat wibhuti wielu wielbicielom. Jakie jest
znaczenie wibhuti? Wibhuti oznacza chwate Pana. W koncu wszystko na tym Swiecie jest
przemijajace i obraca sie w popiot. Lecz tego popiotu nie mozna juz rozdrobni¢ ani
przemienic¢. Liscie, woda i kwiat moga si¢ zmienic i zniszczy¢, ale nie popiot. Takie jest
znaczenie wibhuti. Doswiadczamy tego, ze sSwiety popiot, czyli wibhuti Swamiego, leczy
nasze dolegliwosci fizyczne i choroby psychiczne. Zapewnia pomysinosc¢ i wskazuje droge
do najwyzszego celu zycia, jakim jest wyzwolenie. Takie jest znaczenie wibhuti.

Trzecim aspektem $wietego Siwaratri jest przestrzeganie postu i czuwanie. Jaki jest cel
tych praktyk? Gdy jestescie zatopieni w Bogu, wyspiewujecie Jego chwate, myslicie o Nim,
wspominacie opowiesci o Nim, wtedy zapominacie o jedzeniu i spaniu. Nie mozemy byc¢
w takim stanie, ze odczuwamy gtéd, nie Spimy, a zapominamy o Bogu, myslac o jedzeniu
i spaniu. Opowiem wam anegdote. Kiedys, na dzien przed swigtem Mahasiwaratri, a byto
to 12 lat temu, Swami powiedziat mi, abym nazajutrz przyszedt ze swoja rodzing na lunch
do jego domu. Moi krewni i przyjaciele Smiali si¢ ze mnie i mowili: ,,Dlaczego Swami chce,
aby$ jadt w $wieto Siwaratri?”. Powiedziatem, ze takie jest polecenie Pana. Patrzcie!
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Wezwat nas tamtego dnia i zjedliSmy lunch ze Swamim. Tu jest przestanie dla nas.
Swamiego nie interesuja rytuaty, lecz duchowos$¢. Jaki jest cel przestrzegania postu
i czuwania? Przebywanie z Panem. Jesli macie mozliwos¢ zjes¢ lunch z Panem, czego wiecej
trzeba? Wazne jest, aby zawsze pamieta¢ o wewnetrznym duchowym znaczeniu rytuatéw.

Nastepny aspekt to lis¢ bilwy uzywany do oddawania czci lingamowi. Gdy w czasie
$wieta oddajemy cze$¢ Panu Siwie, przeprowadzamy dwa obrzedy. Pierwszym jest
abhiszekam, gdy obmywamy lingam woda, miodem, mlekiem itd., a pdzniej dodajemy lis¢
bilwy, ktéry jest bardzo drogi Panu Siwie. Li$¢ bilwy jest niezwykty, poniewaz ma trzy
ptatki. Symbolizujg one trzy guny - sattwe, radzas i tamas, trzy kale - przesztosc,
terazniejszosc i przysztosc, trzy loki — bhur, bhuwah i swaheg, trzy stany - jawy, snu i snu
gtebokiego i trzy ciata — materialne, subtelne i przyczynowe (sthula Sarira, sukszma $arira
i karana $arira). Wszystko to reprezentuje lis¢ bilwy; wszystkie trzy stany. Gdy ofiarujecie
lis¢ bilwy, musicie wyjs¢ ponad trzy stany. Pan Siwa jest ponad trzema gunami, ponad
trzema kalami, ponad trzema lokami i ponad trzema ciatami, a my staniemy si¢ jednym
z nim. Takie jest znaczenie oddawania czci liSciowi bilwy. Jednak Swami mowi: Jesli nie
zdobedziemy bilwy i nie przeprowadzimy abhiszekam, nie musimy sie martwi¢, poniewaz
mozemy ofiarowac ciato uswiecone dobrymi czynami jako lis¢ bilwy oraz nasze fzy
oddania jako abhiszekam.

Na zakonczenie chciatbym podzieli¢ sie gtdwnym przestaniem Mahaswiaratri, jakie
przekazat Swami.

Po pierwsze, Pan Siwa jest uciele$nieniem poswiecenia i stuzby tak samo jak nasz
Swami. Pan Siwa wypit halahale (trucizne), ktéra mogtaby zniszczy¢ wszystkie $wiaty
i ludzi. Nie tylko przyjat trucizne i zatrzymat ja w gardle, aby chroni¢ swiat i ludzi, lecz
takze dla ich dobra umiescit ksiezyc na swej gtowie i dat nam wode z Gangesu. W ten
sposob pokazat, czym jest poswiecenie, zabierajac to, co negatywne i dajac nam to, co
pozytywne. Powinniémy sie tego nauczy¢ od Pana Siwy. Po drugie, skromno$¢. Pan Siwa
nosi skore tygrysa, cate jego ciato pokrywa popiot i na szyi ma weze. Dla poszukiwacza
duchowego Pan Siwa jest przyktadem skromnosci, poswiecenia i stuzby.

Nastepnym przestaniem, jakie daje Swami, jest jedno$¢ i harmonia w rodzinie Pana
Siwy. Rodzine Pana Siwy nazywa sie Adikutumbam (pierwsza rodzing). Kazdego w tej
rodzinie — Pana Siwe, Matke Parwati, jego dwdch synéw Ganesze i Subramanje - wielu
poszukiwaczy duchowych czci jako wybrane bdéstwo. Jak méwi Swami: ,, Piekno tej rodziny
to jedno$¢ i harmonia”. Jakiego wierzchowca dosiada Pan Siwa? Jest to byk Nandi. Na
czym podrozuje Matka Parwati? Na lwie. Na czym przemieszcza sie Pan Ganesza? Na
myszy. Na czym jezdzi Pan Subramanja? Na pawiu. Pan Siwa nosi weze. Wszystkie
zwierzeta sa dla siebie nieprzyjazne — byk, lew, mysz i paw. Jednak zyjg w harmonii. Pan
Siwa jest przyktadem harmonii i jednosci. W trzecim oku ma ogien, a na gtowie wode
z Gangesu. Wody i ognia nie mozna potaczy¢, ale Pan Siwa zyje z nimi w harmonii. Oto
przestanie jednosci w réznorodnosci oraz harmonii w rodzinie.

Na koniec kolejnym waznym przestaniem, jakie przekazat nam Swami, jest dostrzeganie
boskosci we wszystkim, wszedzie i zawsze. Tak jak méwitem, rudram to potaczenie 11 rudr
z Namakam i Camakam, ktére majg po 11 anuwak. Gtéwnym przestaniem kazdej anuwaki
jest dostrzeganie jednosci - czy jest to roslina, drzewo czy las — mieszka w nich ten sam
Rudra. Czy jest to kamien, pagorek czy goéra — mieszka w nich ten sam Rudra. Czy sa to
jeziora, rzeki, oceany, fale czy morska piana - mieszka w nich ten sam Rudra. Czy jest to
swiety, ztodziej, mysliwy, robotnik, stolarz, jubiler czy przedstawiciel kazdego innego
zawodu - mieszka w nich ten sam Rudra. Takie jest przestanie Pana — widzie¢ wszystko tak
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samo. Sarwam kalwidam Brahma; Isawasjam idam sarwam, Wiswam wisznumajam
dzagat. Intonujemy rudram, aby doswiadczyc jednosci.

Spedzmy to wspaniate Swieto Mahasiwaratri wspominajac Pana, wspominajgc
opowiesci o Nim, wyspiewujac Jego chwate i w ten sposob uswiecajmy nasze zycie.

Modle sie do naszego Pana Sai Siwy, by obdarzyt nas wszystkich najwspanialszymi
blogostawienstwami i taska, abysmy mogli is¢ naprzod do najwyzszego celu, jakim jest
uswiadomienie sobie naszej prawdziwej natury i uswiadomienie sobie tego, ze jesteSmy
ucielesnieniem boskiej atmy i boskiej mitosci.

Dzej Sai Ram.

dr Narendranath Reddy (M.D.)

Przewodniczacy Rady Prasanthi

(dk)

Zrodio: http://wwuw.sathyasai.org/sites/default/files/pages/festivals/sivarathri/2018/transcript-
mahasivarathri-video-message.pdf
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