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Transformacja przez macierzyinstwo

Swieto Pan obchodzi sie co roku 19 listopada, a w latach 1995-2003 Sathya Sai Baba wygtfaszat
tego dnia dyskurs, podkreslajgc znaczenie swietej roli kobiet jako matek, nauczycielek i liderek.
W wielu dyskursach Bhagawan wskazywat swiety obowigzek matek, jakim jest ksztattowanie
prawego zycia i harmonii w domu w oparciu o zasade bezinteresownej mitosci, a tym samym
wywieranie wptywu na przysztosé narodu i $wiata.

Z okazji tegorocznego Swieta Pan chcialabym opowiedzie¢ o tym, w jaki sposéb moc
macierzynstwa przyczynita sie do mojej transformacji.

O Sathya Sai Babie ustyszatam w 1986 roku, wkrotce wstgpitam do MOSS w mojej okolicy —
w matej wiejskiej spotecznosci w Australii. Od razu przyciggnety mnie jego nauki, a szczegdlnie
prawda, ze boskos¢ istnieje w kazdym cztowieku i we mnie. Mysle, ze pragnienie doswiadczenia
wewnetrznej boskosci przyciggneto do mnie Sathya Sai Babe i niebawem zaczetam praktykowad
jego nauki; Baba dat mi petne btogosci doswiadczenie swojej obecnosci, napetniajgc mnie boska
mitoscig. Gdy o tym mysle, sadze, ze umozliwit mi tak cenne doswiadczenie, aby zacheci¢ mnie
do podejmowania praktyk duchowych, ktére pozwolg mi stale doswiadcza¢é wewnetrznej
boskosci.

Gdy zostatam wielbicielkg Sai, mdj syn Anthony miat osiem lat. Gdy dorostam, czutam wielki
zaszczyt, ze urodzitam sie kobietg i pamietam, ze w dniu, w ktérym urodzit sie Anthony, bytam
niezmiernie szczes$liwa. Nigdy nie czutam takiej mitosci do drugiego cztowieka i byto to zupetnie
niespodziewane. Czutam ogromng odpowiedzialno$é za te istotke, ktéra byta catkowicie ode
mnie zalezna; miatam tylko jedno pragnienie, aby zyta szczesliwie i zrealizowata sie w zyciu,
wypetniajgc swoje przeznaczenie.

Rozwijanie cech macierzynstwa

W pierwszych latach przesztam wielkg indywidualng transformacje. Wyksztatcitam w sobie
ogromna cierpliwos¢, zrozumienie i wyrozumiatosé. Nie otrzymatam duzego wsparcia od rodziny,
poniewaz méj maz pracowat godzinami, a moja owdowiata matka wrdcita do pracy na petny etat,
aby zarabia¢ na utrzymanie. Musiatam polegaé¢ na swoim wewnetrznym Zrédle i pomimo
zmeczenia i samotnosci odkrytam, ze wyrobitam w sobie odpornos¢ i wewnetrzng site. Jako
matka postanowitam, ze zostane w domu, dopdki Anthony nie skonczy szkoty podstawowe;j,
a wowczas wréce do pracy zawodowej.

Jedna z najwazniejszych lekcji dla mnie jako matki byto uwolnienie sie od przywigzania, jakie
rozwingt moéj syn. Postawitam sobie za cel, aby wspieraé Anthony’ego jako niezaleznego
i zdolnego cztowieka, a to zmusito mnie do stopniowego odsuwania sie od niego, aby modgt
rozwijac¢ wiare w siebie i samoswiadomos¢. Wymagato to ode mnie porzucenia przywigzania do
mojej roli opiekunki, aby pozwoli¢ mu zatroszczyé sie o siebie, a takze zaufa¢ mu, aby modgt
zaufad sobie.
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Bytam petna podziwu dla mocnych stron i pozytywnych cech mojego syna. Wyrdst na dziecko,
ktére okazywato wspédtczucie swoim réwiesnikom i od wczesnych lat szkolnych wspierato stabsze
i nielubiane dzieci. Anthony byt ucielesnieniem szczescia i byt pewny siebie, czego sama nie
zaznatam w dziecinstwie. W trakcie studiowania nauk Sai bytam poruszona, gdy odkrytam, jak
wazne jest zachecanie dzieci do tego, aby byty dobre, a nie wielkie:

Nigdy nie patrz z géry na matke. Matka nie powinna tez zmusza¢ dzieci, by przychylaty sie do
jej prosb. Musi je poprowadzi¢ na prawq Sciezke dzieki mitosci i uczciwosci. Powinna dqzy¢ do
tego, aby jej dzieci byty dobre, nie muszq byc¢ wielkie.

Boski dyskurs z 19.11.1999 r.

Anthony przez kilka lat uczestniczyt w zajeciach Duchowej Edukacji Sai (Sai Spiritual
Education), co wzmacniato jego wrodzone cechy oraz wartosci, jakie propagowalismy w naszym
domu. W szkole $redniej uprawiat duzo sportu (bardzo popularne hobby w Australii), miat
znakomite poczucie humoru (cecha Australijczykdw), cieszyt sie opinig cztowieka, ktéry lubit
opowiadac¢ zabawne historyjki, a takze rozwingt zamitowanie do pisania i czytania poezji.
W wieku siedemnastu lat wyjechat i zamieszkat daleko od domu, na drugim koncu kraju, aby
spetni¢ swoje marzenie i zosta¢ zawodowym sportowcem. Pamietam, ze ten czas byt dla mnie
wyzwaniem, aby zaufaé jego zdolnosci do kierowania swoim Zzyciem i stale uwalniaé¢ sie od
przywigzania do niego.

Doswiadczanie transformacji przez strate

Gdy Anthony miat 22 lata, wrécit do domu, zamieszkat oddzielnie w domku na naszej posesji
i podjat prace w pobliskim miescie. Gdy miat 26 lat, zgingt w wypadku samochodowym w drodze
z pracy do domu. Odkrytam, ze wieloletnie leczenie ran po stracie jego fizycznej postaci
i godzenie sie z zakonczeniem tej waznej relacji, mocno przyspieszyto mojg transformacje
duchowa. Nauki Swamiego byty dla mnie jedynym sposobem na wyjscie z kryzysu i moge
szczerze powiedzieé, ze nie wiem, jak rodzice radzg sobie z takim doswiadczeniem bez wiary
w duchowosc.

Ogromne znaczenie miato dla mnie zrozumienie, ze nasz czas w tym ciele zostat okreslony
w chwili naszych narodzin:

Nikt nie moze na zawsze zatrzymacd ciata fizycznego. Cztowiek zachowuje ciato, dopdki nie
wypetni swojego przeznaczenia. Ciato umrze w okreslonym czasie. Nikt nie ma kontroli nad
Smierciqg. Decyzja zapada juz w chwili narodzin. Dzieri odejscia zostaje niepostrzezenie zapisany
na ciele, gdy przychodzi ono na swiat.

Sanathana Sarathi, sierpieri 2005 r.

W kolejnych miesigcach po stracie syna zagtebitam sie w nauki Sai, ktére byty dla mnie
najwazniejszym wsparciem, oprécz przyjaciot i rodziny. Wspodtpracowatam z inng matkg w Sai,
ktdra stracita syna i wspdlnie skompilowatySmy zbiér nauk Sathya Sai Baby o zyciu, smierci,
smutku i stracie, a wszystkie cytaty zebratySmy w broszurke pt. Children of Immortality [Dzieci
niesmiertelnosci]. Zaangazowatysmy sie w to przedsiewziecie w nadziei, ze pomoze to innym
ludziom pogodzic sie ze strata.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce




http:/ f'www.sathyasai.org.pl/aktualnosciphp?tekst=ts.5.118#Ladies Day 2019

Porzucenie przywigzania do syna bylo dla mnie wielkg lekcja i doswiadczeniem, dzieki
ktéremu przesztam transformacje. Uwazam, ze przywigzanie matki do dziecka jest najwiekszym
ze wszystkich przywiazan, gdyz jest to prawdziwa wieZ, ktéra zapewnia przetrwanie dziecku.
Dlatego najtrudniej porzuci¢ to przywigzanie. Odkrytam, ze moge uwolni¢ sie od syna
i przywigzaé sie do Boga. Zycie nabrato zupetnie innej perspektywy, gdy przewarto$ciowatam
priorytety i gdy stale pamietatam, jaka jest przyczyna naszej egzystencji — urzeczywistnienie
naszej wrodzonej boskosci. W istocie mysle, ze porzucenie przywigzania ma bardzo duze
znaczenie dla roli matki i jest jedng ze wspaniatych okazji do przejscia transformacji.

W tych miesigcach, w ktérych doswiadczatam ogromnego bélu, wcigz przezywatam bardzo
silne emocje, jakie towarzyszyly uwalnianiu sie; chwilami potrafitam doswiadczy¢ ciszy
i gtebokiego pokoju atmy — wyspy radosci posréd cierpienia. Uswiadomitam sobie, ze Anthony
wypetnit swoje przeznaczenie i ze byto ono czesciag mojego. Czerpatam madros¢ i site
z nastepujacych stéw Sai Baby:

Patrz ze zréwnowazonym umystem na pomysinosc i niepowodzenie, szczescie i smutek, strate
i zysk. Stworzyta je natura, tak jak ciepfo i zimno, lato i zime. Ich celem jest stuzyc. Podobnie,
zyciowe wzloty i upadki majg udzielic nam lekcji. W istocie bez przeciwnosci w zyciu nie bedziemy
mogli doswiadczy¢ boskosci. Bez ciemnosci nie docenimy swiatfa. Bez trudnosci nie bedziemy
cieszy¢ sie dobrodziejstwem. Brak pokoju umystu zmusza nas do szukania sposobow
urzeczywistnienia trwatego pokoju.

Sathya Sai Speaks, tom 16, rozdz. 8; z dyskursu wygtoszonego 6.04.1983 r.

Zaraz po smierci Anthony’ego szukatam okazji, aby nawigza¢ z nim kontakt duchowy, co
postrzegatam jako cze$¢ mojego wrodzonego pragnienia, aby dowiedzie¢ sie, ze mdj syn jest
bezpieczny i ze ma sie dobrze. Mniej wiecej 18 miesiecy pdzniej miatam gtebokie potgczenie ze
Swamim, gdy wewnetrznie przekazat mi, ze , Anthony nalezy do mnie, ty nalezysz do mnie.
JesteSmy jednym”.

Od tego czasu przestatam pragnagé kontaktu z synem, poniewaz uswiadomitam sobie, ze
jesteSmy jednym w Sai. Zrozumiatam znaczenie ostrzezenia Sai, ze wszystkie ziemskie relacje s3
przemijajace. Wiem, ze wszyscy nalezg do Boga, ze jako rodzice jestesmy opiekunami naszych
dzieci i ze dzieci nalezg do Niego.

Czuje sie naprawde btogostawiona, Zze poznatam smak macierzyistwa w tym zyciu i ze
zostatam obdarzona radoscia, jakg byt wspaniaty syn. Uwazam, Zze przy swietych obowigzkach,
jakie towarzyszg macierzyistwu, jest ono doskonatym narzedziem do transformacji, gdyz
pozwala nam poznac siebie jako boskie istoty, ktorymi w istocie jestesmy.

Jenny Monson, Australia
(dk is)

Zrédto: http://www.sathyasai.org/events/festival/ladies-day-2017
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