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Kochaj mojg nieprzewidywalnos¢

Droga do uwolnienia sie od niepewnosci i uswiadomienia sobie prawdziwego poczucia
bezpieczenstwa

Stuchajac relacji z osobistych doswiadczen wielu ludzi, zauwazytam, ze ukrytg przyczyng
wiekszosci problemoéw, z powodu ktdrych cierpimy, jest najczesciej brak poczucia
bezpieczenstwa. Musimy znalez¢ remedium, a moze nim by¢ nadzieja, ze naszym sposobem
na zycie bedzie duchowos¢ w praktyce.

Dos¢ powszechny brak poczucia bezpieczerdstwa jest zrozumiaty, jesli rozpatrzymy
rozmaite symbole oczekiwanego bezpieczenstwa, jakie starajg sie zyskac¢ ludzie — zaden
z nich nie okazuje sie trwaty ani nie moze zagwarantowac statego zabezpieczenia. Im bardziej
ludzie usitujg zdoby¢ przynajmniej namiastke upragnionego poczucia bezpieczenstwa, tym
bardziej sie ono od nich oddala, jak wiecznie nieuchwytny, btedny ognik.

Rézni ludzie rdéznie wyrazajg poczucie braku bezpieczenstwa w zaleznosci od
oczekiwanych potrzeb. Niektérzy uwazajg, ze poczujg sie bezpiecznie, jesli znajdg
doskonatego partnera, inni skupiajg sie na zapewnieniu sobie statej posady albo pewnej
sumy pieniedzy. Jeszcze inni wierzg, ze osiggng cel, gdy zdobeda dyplom jakiejs prestizowej
uczelni czy awans na wazne i wptywowe stanowisko w pracy lub w spotecznosci. Tak wiec
ludzie desperacko prébujg odnalezé ten magiczny i mistyczny stan, w ktérym beda czuli sie
bezpiecznie i pewnie.

Nasze dziedzictwo, wyksztatcenie, opinie i wartosci obecne w Swiecie wskazujg na
okresélone sposoby uleczenia tej chronicznej choroby braku poczucia bezpieczeristwa. Srodki
masowego przekazu przekonujg nas, ze jesli kupimy konkretny produkt albo osiggniemy jakis
konkretny cel, bedziemy czuli sie usatysfakcjonowani i spetnieni. Jednak nieuchronnie skutek
jest odwrotny i jesteSmy zmuszeni spojrze¢ dalej i uwazniej na ten iluzoryczny stan
bezpieczenstwa.

Poniewaz sytuacja ta trwa juz od dtuzszego czasu, coraz wiecej ludzi swoim zachowaniem
wykazuje objawy braku poczucia bezpieczenstwa zardwno swiadomie, jak i nieSwiadomie.
Wynika to z checi przekonania innych, przede wszystkim jednak samych siebie o swojej
wartosci, mozliwosciach, odwadze, wiedzy, waznosci, atrakcyjnosci czy o innych atrybutach
swojej wyzszosci, ktére uznajg za przekonujace. Czesto taka postawa oznacza wielki protest.
Przyjmujg na siebie role ludzi, ktérzy na pozér czujg sie catkowicie bezpieczni i pewni siebie,
lecz w rzeczywistosci jest to maska ukrywajgca ich zwatpienie.

Niektorzy uciekajq sie do okrutnego nawyku krytykowania innych nie tylko po to, by
w oczach innych nada¢ wiekszg wage swoim zdolnosciom, btyskotliwosci lub innym cechom,
ale tez po to, by upewnic sie co do wtasnej wyzszosci. Inni otwarcie przyznajg sie do braku
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pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci, aby inni zapewniali ich, ze zastugujg na uznanie,
gdyz sami nie wierzg we wtfasng wartos¢. Jeszcze inni zgadzajg sie z tymi, ktérych pod
pewnymi wzgledami uwazajg za waznych, btednie sadzac, ze ta ,,waznos¢” przejdzie na nich,
lecz stwarza to jedynie chwilowe, pozyczone poczucie bezpieczenstwa. Tak zachowujg sie
pochlebcy, ktérzy gromadzga sie wokét stawnych ludzi w nadziei, ze dzieki nim zdobeda stawe
lub bogactwo. To tylko kilka przyktadéw, w jaki sposdb ludzie oszukujg samych siebie,
prébujac przezwyciezyé dreczace ich poczucie braku bezpieczeristwa.

Czym jest poczucie bezpieczenstwa?

A czym tak naprawde jest poczucie bezpieczenstwa? Czy jest tak istotne lub warte
wszystkich wysitkdw, by je zdobyé? Dlaczego doczesne poczucie bezpieczenstwa zawsze
wydaje sie poza naszym zasiegiem, mimo podejmowania wszelkich staran, by je osiggng¢?
Odpowied? lezy w innym pytaniu, ktére Sri Sathya Sai Baba ciggle kaze nam sobie zadawa¢:
,Kim jestem?”.

Swami udziela odpowiedzi na to pytanie w rozmaity sposdb, zwykle ukazujgc nam, kim nie
jestesmy. Jesli w koncu odrzucimy wszystko, czym nie jestesmy, bedziemy mogli stac sie
wolni, aby odkry¢, kim jesteSmy, poniewaz Baba zapewnia nas, ze wszyscy jesteSmy Bogiem.
Lecz zapewnienie to jest dla wiekszosci ludzi trudne do zrozumienia, gdyz przyzwyczajeni sg
do utozsamiania sie ze strukturg ciato fizyczne-umyst-osobowosé-ego, zapominajac, ze jest to
tylko iluzoryczny pojemnik dla prawdziwe;j jazni.

Poczucie braku bezpieczenistwa jest catkowicie zbedne. W rzeczywisto$ci powoduje ono
daremna strate czasu i energii po prostu dlatego, ze ludzie poszukujg bezpieczenstwa w ztym
kierunku — w zewnetrznym swiecie, zamiast we wtasnym wnetrzu. Jesli spodziewamy sie, ze
znajdziemy je przywigzujgc sie do kogo$ lub do czego$ poza sobg, jesteSmy skazani na
rozczarowanie. Mozemy odnalezé poczucie bezpieczenstwa jedynie wtedy, gdy utozsamiamy
sie z tym, kim naprawde jesteSmy — niewidzialng boskg iskrg we wnetrzu zewnetrznej
widzialnej powtoki, w ktérej zyjemy na swiecie i ktdra posiada te samg warto$é, co iskra
w kazdym innym cztowieku. Gdzie jest wiec potrzeba odczuwania braku bezpieczenstwa, jesli
wszyscy mamy te samag wartos¢? Dlaczego prébujemy by¢ , lepsi” od innych?

Nasze dziedzictwo i wczesne uwarunkowania stanowig przyczyny btednego
identyfikowania sie z ciatem i wynikajgcego z tego braku poczucia bezpieczenstwa. Za
kazdym razem, gdy rodzilismy sie na tym S$wiecie, uczono nas utozsamiania sie z ciatem
fizycznym i zwigzanymi z nim myslami, uczuciami, mowa, czynami, pragnieniami i zmystami.
Od poczatku naszych wedréwek po ziemi wszystkich nas uczono fatszywego pojecia naszej
prawdziwej tozsamosci, czego wynikiem jest stale przesladujgce nas poczucie braku
bezpieczenstwa.

W kazdym kolejnym zyciu nie przestawalismy szukaé bezpieczenstwa tylko po to, by nie
znajdujgc go czuc sie jeszcze mniej bezpiecznie. Niepowodzenie w poszukiwaniach wielu
ludzi doprowadzito do depresji, choroby psychicznej, a nawet do samobdjstwa. W kazdym
nowym wieku sytuacja sie pogarsza, poniewaz wzorzec ten coraz gtebiej odciska sie na

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



http:/ /Ww.sathyasai.ovg,p[/ aktua[nosciphp?tekst:t545.100#KVysta[_201 9

ludzkiej psychice. Wyptywajgce stad przygnebienie prowadzi do jeszcze wiekszej kontroli ze
strony ,,matpiego umystu”, ktéry szuka bezpieczeristwa.

Poleganie na wewnetrznej rzeczywistosci

Obecnie nadchodzi czas wprowadzenia nowego i bardzo odmiennego sposobu zycia, ktory
w ogromnej mierze zwiastuje zycie i misja Baby. W nadchodzgcych nowych czasach dowiemy
sie, kim naprawde jestesmy, odkryje sie przed nami nasza ukryta tozsamos¢, tak abysmy
mogli nauczyc sie czu¢ bezpiecznie, majgc Swiadomosé, ze wszyscy jestesmy rowni w naszych
boskich wnetrzach — nikt nie jest lepszy ani gorszy, madrzejszy czy gtupszy, silniejszy czy
stabszy, bogatszy czy biedniejszy, lecz wszyscy reprezentujg sobg takg samg wartosc
u wspolnego zrédfa. Jednak by tatwiej mozna byto przejs¢ do tego nowego i tak bardzo
réznego sposobu zycia, w ktérym bedziemy coraz bardziej polega¢ na naszej wewnetrznej
rzeczywistosci, proszac jg, by nas prowadzita, bedziemy musieli odwigzac¢ sie od wszystkich
dawnych, fatszywych, przynoszacych rozczarowanie symboli pseudo-bezpieczeristwa
i zastgpi¢ je jedynym trwatym symbolem poczucia bezpieczeristwa — utozisamieniem sie
z naszg prawdziwa jaznig, ktéra jest doskonata i przez to catkowicie godna zaufania.

Niektérzy z nas z pewnoscig bedg pionierami i z wiarg zrobig ten pierwszy krok od
»,Znanego” w kierunku ,jeszcze nieznanego”, gdzie zadne stare zasady i kodeksy
postepowania nie beda potrzebne i gdzie nie bedzie pewnosci, co stanie sie w danym
momencie. Wszystkie nasze plany okazg sie bezwartosciowe, oprdcz tych, ktére zostaty
zapoczatkowane i przeprowadzone przez zrédto madrosci we wnetrzu kazdego z nas. Bedzie
to oznaczato porzucenie znanego, a my przeciez tak bardzo nie lubimy stawaé twarzg
wtwarz z nieznanym. Ludzie wolg nawet bolesne, lecz znane sytuacje niz nieznang
przysztos¢, w ktdrej nie mozna bytoby przestrzega¢ zadnych znanych podstawowych zasad,
gdzie jedynie mozna is¢ za najwyzszg jaznig, ktdéra poprowadzi nas w kazdej chwili. To jest
wtasnie obszar, ktdrego Baba poszukuje w nas, by nas prowadzi¢ i jest to gtéwny powdd, dla
ktorego, jak moéwi, przybrat ludzkg posta¢ w tym czasie. Dlatego zacheca nas: , Kochaijcie
moja nieprzewidywalnoéc’"l, co jest lekarstwem na brak poczucia bezpieczenistwa, na jakie

wszyscy tak dfugo cierpimy.2
Cwiczenie — poddanie, zaufanie i akceptacja

Jednym z najlepszych i najtatwiejszych sposobdw na uwolnienie sie z mocnego uscisku
wiasnego umystu, trzymajgcego sie na naszych licznych i réznych fatszywych symbolach
poczucia bezpieczenstwa lub przywigzaniach, jest znalezienie czasu na to, by usigs¢ w ciszy
i poprosi¢ Babe o pomoc.

W pierwszej kolejnosci Baba zaleca nam skoncentrowac sie na jego formie i powtarzac
jego imie lub imie wybranej formy boskosci, abysmy czuli, ze naprawde jestesmy w jego
obecnosci. Potem po prostu porozmawiaj ze Swamim, tak jakbys$ z nim przebywat. Opowiedz
mu o swoich pragnieniach, uzaleznieniach, stabosciach, braku poczucia bezpieczenstwa
i popros go o pomoc w ich przezwyciezeniu, abys mogt ,pokochaé jego niepewnosc”
i nauczy¢ sie rozwija¢ prawdziwg pewnosc siebie.
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Doskonale pomagajg stowa: ,Poddaje siebie i cate swoje zycie, ze wszystkimi swoimi
pragnieniami i obawami, twojej opiece. Ufam, ze dasz mi tylko to, o czym wiesz, ze jest mi
potrzebne do rozwoju duchowego, a ja zaakceptuje wszystko, cokolwiek to bedzie”.

Poddanie, zaufanie i akceptacja pomaga nam zrobi¢ ten wazny krok — wyzwoli¢ sie spod
kontroli naszego ego i poprosi¢ go, aby zyt przez nas.’ Baba mowi nam, ze kazdej pracy
powinna towarzyszy¢ postawa oddawania czci. Wszystkie nasze dziatania, nawet
najdrobniejsze szczegdly na pozdr najbardziej nieistotnych lub stuzebnych zadan, nalezy
podejmowac z boskiej inspiracji i ofiarowac z czcig. Dziatania te beda boskie, jesli tylko
zachowamy spokdj i pozwolimy Babie — lub naszej boskiej jazni — dziata¢ przez nas. Wowczas
Baba uzyje swojej boskiej energii, aby bez wielkiego wysitku czy zmeczenia, zrobi¢ znacznie
wiecej od tego, czego sami mozemy dokonac z naszym ograniczonym ja, ogarnietym przez
ego.

W tym celu Baba wzywa do poddania, zaufania i akceptacji. Jesli poddamy sie jego woli
i przewodnictwu, jesli zaufamy mu w kazdym aspekcie naszego zycia i to zaakceptujemy —
zamiast sprzeciwia¢ sie wszystkiemu, co sie dzieje — wyzwolimy sie, aby ptyngé z nim
w lekkim, codziennym tancu i nie bedziemy przygnebieni troska i smutkiem, lekiem,
poczuciem winy, niepewnoscig, a takze pozostatymi negatywnymi emocjami lub postawami,
ktére nas dreczg i odbierajg nam dobre samopoczucie. Gdy negatywne emocje przestang
kontrolowa¢ nasze zycie, ich miejsce wypetnig pozytywne i dobre postawy i uczucia, takie jak
mito$é, wspbtczucie, zyczliwosé, szlachetnosé — i prawdziwe poczucie bezpieczer’1stwa.4

Phyllis Krystal
Zurych, Szwajcaria

Zaczerpnieto i opracowano dla ,Sathya Sai Newsletter” z Taming Our Monkey Mind
(2004) i Ceiling on Desires, Expanded Edition (2009).
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Zrodto: http://www.sathyasai.org/articles/love-my-uncertainty
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' Tekst w jez. ang. Love my uncertainty — ttumaczy sie takze jako ,kochaj mojg niepewnosc¢”. Obie wersje s3
poprawne. (przyp. is)

2 Krystal Phyllis, Taming Our Monkey Mind (York, Maine: Samuel Weiser Inc., 1994), pp. 143-146.

3 Krystal Phyllis, Ceiling on Desires, Expanded Edition, (Edmond, Oklahoma: Legendary Press, 2009), p. 17.

4 Krystal Phyllis, Ceiling on Desires, Expanded Edition, (Edmond, Oklahoma: Legendary Press, 2009), pp. 34-35.
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