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Przestanie na Gurupurnima 2018

(Zapis przestania wideo dr. Narendranatha Reddy’ego wygloszonego
z okazji Gurupurnimy)

Link do filmu wideo:

https://www.youtube.com/watch?v=DsucsWNs-gc

Z mitoscig i wdzigcznoscia sktadam pokorne poktony u boskich lotosowych stép naszego
Guru i Boga, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.

Drodzy Bracia i Siostry — petne mitosci Sai Ram dla Was wszystkich.

Zycze wszystkim szczeSliwego i Swietego Gurupurnima. Gurupurnima to dzien,
w ktorym poszukiwacze duchowi na catym swiecie, sktadajg hotd i ofiarowuja swemu
Guru wdziecznos¢ za wskazanie drogi do Boga.

Gurunam Guru - nauczyciel nauczycieli

Jestesmy btogostawieni i szczesliwi, ze mamy Guru i Boga w Bhagawanie Sri Sathya Sai
Babie. On jest Gurunam Guru - nauczycielem nauczycieli. On jest Parama Guru i Diwja
Guru. On jest najwyzszym nauczycielem oraz boskim nauczycielem. On jest Dzagat Guru,
uniwersalnym nauczycielem, ktdry przekazat odwieczne i ponadczasowe przestanie,
przekraczajace granice czasu, przestrzeni, rasy, religii i narodowosci. On jest Dzagat Guru,
a takze Sat Guru - tym, ktéry ukazuje nam prawde. Prowadzi nas od nieprawdy do
prawdy, poniewaz sam jest prawda. Asatoma sat gamaja.

Z tej pomysinej okazji Gurupurnimy przypomnijmy sobie znaczenie tego Swieta, jakie
ukazat Bhagawan. Bhagawan mowi, ze guru wskazuje nam ,guri”, czyli cel zycia, kierunek
zycia. Jaki jest cel zycia? Urzeczywistnienie naszej wrodzonej boskosci i dostrzeganie tej
samej boskosci nie tylko we wszystkich istotach, lecz w catym stworzeniu, gdyz kazda
komorke, kazdy atom i kazda chwile w stworzeniu przenika boskos¢. Takie powinno byc¢
doswiadczenie cztowieka.

Inne znaczenie stowa ,guri” to cel/koncentracja. Swami mowi, ze musimy w petni
skoncentrowac sie na naszym Guru i nie niepokoic¢ si¢ nieuczciwymi lub fatszywymi guru.
Dlatego w pierwszym bhadzanie Manasa bhadzare quru czaranam Swami przekazat
przestanie dla catej ludzkosci: , Trzymajcie sie stop guru i oddawajcie im cze$¢ swoimi
myslami, a osiggniecie w zyciu spetnienie”. Gdy bedziemy trzymac si¢ Guru, osiggniemy
najwyzsza prawde. Jaka jest prawda? Gu — gunatita — prawda, ktora jest ponad wszelkimi
atrybutami i ru — ruparahita — prawda, ktora jest ponad wszelkimi formami. Co to znaczy?
To sat, czit i ananda — istnienie, Swiadomosc i btogosc.

Sai Baba - wewne¢trzne znaczenie

Samo imie Swamiego - SAl BABA - zawiera catg prawde. Jaki jest cel? BABA. Jaki jest
sposéb osiggniecia tego celu? SAl. SAl BABA - Patrz (See) zawsze (Always) do wnetrza
(Inside), a osiagniesz prawde. Being, Istnienie — Awarness, Swiadomos$¢ - Bliss, Btogos¢ —
Atma, Boska Jazn. Ale dlaczego nie mozemy tego doswiadczy¢? Nie jesteSmy w stanie
doswiadczy¢ tej prawdy z powodu ciemnosci ignorancji. Dlatego przychodzi Guru. Swami
pieknie méwi: ‘Gu’ oznacza andhakare - ciemnos¢, a ‘ru’ — tego, ktéry usuwa thanniwarane.
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Znaczy to, ze Bog przybywa usunac ciemnosc ignorangji, abysmy urzeczywistnili te prawde.
Swami wskazat nam droge na przyktadzie swojego zycia i przestania. Podat nam
praktyczne sposoby na pozbycie sie ciemnosci ignorancji przez rozwijanie jednosci gtowy,
serca i rak, czyli mysli uczu¢ i czynow. W swej nieskonczonej mitosci i wspotczuciu
Bhagawan podarowat ludziom Organizacje, ktéra nosi jego Swiete i boskie imie, aby
rozwijali jednos$¢ mysli, uczu¢ i czyndw.

Sewa nas chroni

Swami moéwi, ze musimy uzywac rak, aby podejmowac bezinteresownag stuzbe. Stuzba
jest tym, co nas ochrania. Dlatego Swami dat nam wiele mozliwosci do angazowania sie
w sewe na polu edukacji, opieki zdrowotnej, a takze stuzby spotecznej. Lecz gdy
wypetniamy sewe, Swami podkresla jedna szczegolng rzecz - postawe, jaka musimy
przyja¢. Gdy wypetniamy stuzbe, musimy wiedzie¢, ze stuzymy Panu. Dlatego nazywa sie
ona Narajana sewa. W osobie, ktorej stuzymy, widzimy boskos¢. Oczywiscie, gdy wiemy,
ze stuzymy Bogu, robimy to z mitoscia, pokora i szacunkiem.

Drugi wazny aspekt, o jakim mowit Swami, jest taki, ze gdy stuzymy, musimy porzucic
negatywne cechy. Dwie cechy - ego i przywiazanie to najwieksze przeszkody. Pierwsza to
myslenie z duma, ze jesteSmy wykonawcami, a druga to przywiazanie do skutkow
dziatania. Musimy byc¢ swiadomi tych dwoch wielkich przeszkdd.

Co sie dzieje, gdy stuzymy z dobrym nastawieniem? Swami mowi, ze wtedy jesteSmy
beneficjentami. JesteSmy swajam-sewakami. Prowadzi to do transformacji naszego serca,
a doktadnie do oczyszczenia serca. Porzucamy wszystkie negatywne cechy, takie jak gniew,
chciwos¢, zazdros¢ i przywiazanie. Gdy tylko pozbedziemy sie negatywnych cech, nasze
serce bedzie czyste. W czystym sercu przejawiamy boskos¢. Dlatego Swami mowit, ze
czystosc to osSwiecenie.

Boska mitosc¢

Pozniej rozwijamy nasze serce. Swami mowit, ze serce musi byc¢ petne mitosci. ,,Bog jest
mitoscig, mitos¢ jest Bogiem — musimy zy¢ w mitosci”. Wyrazamy i pielegnujemy boska
mitos¢ dzieki roznym naboznym praktykom, jak dzapa - powtarzanie stodkiego, boskiego
imienia, bhadzany - $piewanie Jego chwaty i dhjana - kontemplacja boskos$ci. Swami
mowi, ze gdy bedziemy zy¢ w boskiej mitosci, to sita rzeczy osiggniemy najwyzszy poko;.

Swami pieknie powiedziat, ze dowodem deszczu jest wilgotnos¢ ziemi. Podobnie,
dowodem naszej boskiej mitosci jest doswiadczanie pokoju, ,pokoju, ktéry przewyzsza
zrozumienie”. To jest Prasanthi — najwyzszy pokd;j.

Jesli mamy boska mitos¢, to drugg wazng cecha jest spokdj, jaki rozwijamy. Badz
radosny i szczesliwy w kazdych okolicznosciach, czy to sukces czy porazka, zaszczyt czy
hanba, pochwata czy krytyka, zysk czy strata. Zawsze przepetnia nas btogos¢, gdyz jest to
dar od Boga.

Jednosc to boskosc¢

Nastepnie rozwijamy nasz umyst. Swami mowi, ze trzy czwarte zycia duchowego to
samodociekanie. Musimy uzywa¢ umystu, by zdobyc¢ podstawowe rozrdznianie, aby
odrdznic nierzeczywiste od rzeczywistego. Porzuccie nierzeczywiste i zrozumcie rzeczywiste.
Gdy to zrobimy, w koncu urzeczywistnimy jednos$¢. Praktykujemy jednos$¢ na poziomie
jednostki, rodziny, spotecznosci i organizacji. Nastepnie widzimy, ze tylko jedno, co istnieje,
to bosko$¢. Adwajta darszanam dznianam - dostrzeganie i doswiadczanie jednosci to
prawdziwa madrosc. Jak widzieliSmy, przestanie Swamiego to potgczenie wszystkich trzech
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rodzajow jogi: karmajogi - jogi bezinteresownej stuzby, bhaktijogi - jogi oddania
i dznianajogi - jogi madrosci.

Swami pieknie strescit catg wedante w wierszu w telugu. Powiedziat: , Podsumuje
w jednym zdaniu esencje catej wedanty i Swietych pism”. W jakim zdaniu? Akhila
bhutamulananduna atma niwu okatenani teleja waluju - zrozumcie, ze ta sama atma,

ktora istnieje w nas, istnieje we wszystkich istotach. Nie tylko we wszystkich istotach, lecz
w catym stworzeniu. Takie powinno byc¢ nasze doswiadczenie.

Maha-mantry

Jak tego doswiadczyc¢? Swami w swojej mitosci dat nam cztery maha-mantry. Pierwsza
to Zawsze pomagaj — zwroccie uwage na stowo ZAWSZE. Wszyscy pomagamy ludziom, ale
tylko czasami. Lecz Swami moéwi: ,Zawsze pomagaj”’, co znaczy — zawsze pomagaj przez
muysli, stowa i czyny. Musimy zawsze sie zastanawia¢, jak mozemy pomagac innym. Druga
maha-mantra to Nigdy nie krzywdz. Swami mowi, aby nigdy nie krzywdzi¢ w myslach,
stowach i czynach zadnej istoty w stworzeniu. Trzecia maha-mantra to Kochaj wszystkich.
Zwrodccie uwage na stowo WSZYSTKICH. Wszyscy kochamy przyjaciot, wszyscy kochamy
rodzine. Jednak musimy rozszerza¢ te mitos¢ na wszystkich, nawet na tych, ktdrzy sa nam
przeciwni, ktorzy sprawiajg nam trudnosci i problemy. Kochajmy wszystkich, nie tylko
ludzi, lecz wszystkie istoty, wszystko stworzenie — takie jest znaczenie ,Kochaj wszystkich”.
Podobnie, czwarta maha-mantra Wszystkim stuz. Stuzac wszystkim ludziom bez
rozrézniania na ‘twoje’ czy ‘moje’, stuzymy wszystkim. To sg cztery maha-mantry. Jesli
praktykujemy je intensywnie i szczerze, prowadzi nas to do najwyzszego doswiadczenia,
gdzie doswiadczamy nie tylko siebie, ale wszystkiego, wszedzie i zawsze jako ucielesnienie
boskiej atmy, boskiej mitosci.

Modle sie do naszego Pana, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, aby obdarzyt nas
wszystkich najwspanialszymi btogostawienstwami i prowadzit nas od nieprawdy do
prawdy, od ciemnosci do swiatta i od $mierci do niesmiertelnosci. Samasta loka sukhino
bhawantu - niech wszystkie Swiaty bedg szczesliwe.

Dzej Sai Ram.

dr Narendranath Reddy (M.D.)
Przewodniczacy Rady Prasanthi

(dk is)

Zrédto: http://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/festivals/guru-poornima/2018/transcript-guru-
poornima-video-message.pdf
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