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Stowo wstepne

JesteSmy btogostawieni i szczesliwi, ze otrzymalismy boska mitos¢, taske
i btogostawienstwo od naszego Guru i Boga, Bhagawana Sri Sathya Sai Baba, ktéry
jest uniwersalnym nauczycielem, boskim nauczycielem i nauczycielem nauczycieli,
ktory wskazat nam cel zycia i sposob jego osiggniecia przez podazanie sciezkg mitosci
i stuzby. Kazde jego stowo jest mantra, a jego pisma sg esencja wszystkich swietych
pism. W swej nieskonczonej mitosci i tasce Bhagawan podarowat nam skarbnice
wiedzy w postaci swoich boskich dyskursow i ksiazek z serii Wahini. Jesli bedziemy
praktykowac te nauki, osiagniemy spetnienie w zyciu. Dyskursy, dzieta i rozmowy
Bhagawana oraz jego przyktadne zycie nie maja sobie rownych w historii ludzkosci,
zarowno pod wzgledem tresci, jak i skutecznosci w transformacji istot ludzkich.

Ten przewodnik przygotowany z okazji obchodow Gurupurnimy zawiera wybrane
listy Bhagawana, jakie napisat on do wielbicieli, studentow, nauczycieli
i poszukiwaczy duchowych, udzielajac im wskazowek dotyczacych réznych aspektow
zycia. JesteSmy niezmiernie szczesliwi, ze mozemy podzielic sie dziewiecioma listami
- wartosciowymi Kklejnotami - ktore stuza nam jako przewodniki po roéznych
praktykach duchowych, takich jak namasmarana, sciezka wiedzy, medytacja
i poddanie, aby doprowadzi¢ nas do celu, jakim jest uswiadomienie sobie, ze
jestesmy boscy i ze wszystko jest brahmanem. Zanurzmy si¢ gteboko w stowa
naszego ukochanego Pana Sai i cieszmy sie ich pokojem i btogoscia.
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Prawdziwe szczescie jest w was

Przestanie

Jako ciato, umyst czy dusza jestescie snem, ale w rzeczywistosci jestescie
istnieniem, Swiadomoscia, btogoscia. Jestescie Bogiem tego wszechswiata.
Stwarzacie wszechswiat i wchtaniacie go. Aby osiagnac te nieskorniczona, uniwersalng
indywidualnos¢, musi odejs¢ ta nieszczesna, mata, uwieziona osobowos¢. Bhakti to
nie ptacz ani negatywny stan - to widzenie wszystkiego we wszystkim, co ogladamy.
Do celu dociera serce, podazajcie za sercem. Czyste serce szuka ponad intelektem
i zdobywa natchnienie.

Niezaleznie od tego, co robimy, oddziatuje to na nas. Jesli czynimy dobro,
bedziemy cieszyc sie¢ szczesciem, a jesli czynimy zto, spotka nas nieszczescie. W was
jest prawdziwe szczescie, w was jest ogromny ocean boskiej stodyczy. Szukajcie go
w sobie, poczujcie go, poczujcie go, on tu jest, w jazni. To nie jest ciato, umyst, intelekt
ani rozum. To nie jest pragnienie tego, ktory pragnie. To nie jest przedmiot
pragnienia. Nad tym wszystkim jestescie wy. To wszystko - to po prostu
przejawienia. Jawicie sie jak usmiechniete kwiaty, jak migoczace gwiazdy. Coz
takiego jest na Swiecie, co mogtoby wam nakaza¢ czegokolwiek pragnac?

Z btogostawienstwami
Baba

(List napisany do grupy wielbicieli ze Standw Zjednoczonych, pierwszy raz
opublikowany w ,Sanathana Sarathi” w 1973 roku)

Pytania:

1. Jak ,podazacie za sercem” w zyciu i jak szukacie ponad intelektem, aby
uswiadomic¢ sobie, ze w rzeczywistosci jestescie ,istnieniem, Swiadomoscia,
btogoscia”?

2. Jak pielegnujecie uczucie, ze w was jest prawdziwe szczescie w formie oceanu

boskiej mitosci — szczescie, ktore jest ponad waszym ciatem, umystem, intelektem,
rozumem i pragnieniami?
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Ehagawan Sri Sathpa SHai Baba

PRASANTHI NILAYAM P.O.
ANANTAPUR DT. (AP.)
PHONE NO. 30
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Duchowy gtod

16-12-73

Moi Drodzy! Czy odczuwacie duchowy gtod?

Duchowy gtod to ostateczny sens kazdej dziatalnosci w zyciu. Niezadowolenie
i niepokoj, ktdre trwaja nawet po zaspokojeniu wszystkich potrzeb zyciowych,
wskazuja, ze kazdy Swiadomie lub nieSwiadomie cierpi duchowy gtdd i nie bedzie
on zaspokojony, dopoki nie urzeczywistni si¢ wewnetrznego ducha. Bez tego
boskiego niezadowolenia nie ma prawdziwego postepu.

Pokodj swiatowy bedzie mozliwy dopiero wtedy, gdy wszyscy ludzie na Swiecie
pogodza sie z faktami rzadzacymi wszelkim zyciem, a miedzy mieszkancami Swiata
zapanuja uczucia dobra, mitosci i jednosci w relacji z serca do serca.

Z btogostawienstwami
Sri Sathya Sai Baba

Pytania:

1. Gdy po raz pierwszy zrozumieliscie, ze silne niezadowolenie w waszym zyciu
bierze si¢ z duchowego gtodu, czy staraliscie si¢ go zaspokoic¢?

2. W jaki sposob boskie niezadowolenie sktonito was do uswiadomienia sobie uczu¢
dobra, mitosci i jednosci w relacji z serca do serca?
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Jedynie prawda jest waszym
prawdziwym przyjacielem i krewnym

30-8-75

Po dtugich poszukiwaniach tu i tam, w Swiatyniach i kosciotach, na ziemi
i w niebie, wreszcie wrociliscie. Zatoczyliscie petne koto od miejsca, z ktorego
wyruszyliscie, do swojej duszy i odkryliscie, ze Ten, ktorego szukaliscie na catym
swiecie, Ten, za ktorym ptakaliscie i do ktorego modliliscie sie¢ w Swiatyniach
i kosciotach, Ten, na ktorego patrzyliscie jak na sekret wszystkich sekretow, ukryty
w chmurach, w najblizszym z bliskich, jest wasza jaznia, rzeczywistoscia waszego
zycia, ciata i duszy. To wasza wrodzona natura. Zaakceptujcie jg, przejawiajcie ja.

Jedynie prawda jest waszym prawdziwym przyjacielem i krewnym.
Przestrzegajcie prawdy. Podazajcie sciezkg prawosci, a nie spotka was zadna krzywda.

Medytacja to nic innego jak wznoszenie sie ponad pragnienia. Wyrzeczenie to
zdolnos¢ walki z sitami zta i kontroli umystu.

Z mitoscia i btogostawienstwami
Sri Sathya Sai Baba

Pytania:

1. Jak opisalibyscie swoja podroz od punktu wyjscia do urzeczywistnienia swojej
wrodzonej boskiej natury?

2. Jak radzicie sobie w chwilach, w ktérych wierzycie, ze zrédto szczescia i spetnienia
znajduje sie na zewnatrz was?
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Bhagavan Sri Sathpa Hai Baba

PRASANTHI NILAYAM PO
ANANTPUR DT, (AP
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Cztowiek jest Bogiem

Do Hislopa z btogostawienstwami

Mj drogi! Znajdziesz to w gtebi siebie. Rozmyslaj o tym czesto, rozwazaj to, to
opowie ci o twojej prawdziwej naturze, da ci nadzieje i nowe zycie, wskaze ci droge,
udowodni ci, ze BAg jest w tobie, ze nie jestes cztowiekiem i ze cztowiek jest Bogiem.
Pokaze ci, ze mozesz urzeczywistni¢ Boga (Swamidziego), lecz musisz gteboko
przemysle¢, jak to zrobi¢, a przekonasz sie, ze zaczniesz rozumiec znaczenie
stwierdzenia - Jazni nie mozna zrozumie¢, umyst wie o jej istnieniu. Jazn-Bog jest
w cztowieku, jestes Jaznig, wszystko inne jest iluzja stworzong przez umyst — umyst,
ktory stwarza, podtrzymuje i niszczy.

Kochany! Gdy zblizysz si¢ do swojej prawdziwej Jazni, poczujesz ogromna rados¢,
subtelnos¢ btogosci. Jesli starasz sie odkryc¢ siebie przez umuyst, bedziesz si¢ starat
i dazyt na prozno. Przyczyna jest to, ze umyst nie moze przekaza¢ ci prawdy;
ktamstwo nie moze przekazac ci prawdy. Ktamstwo moze jedynie zaplatac cie w siec
oszustw, lecz jesli rozwiniesz wrazliwos¢, uswiadomisz sobie swoje prawdziwe, dobre
i piekne cechy.

Nad toba — pustka. Pod toba — pustka, na prawo i na lewo od ciebie — pustka;
rozptyn sie w tej pustce, co bedzie najlepszym sposobem opisania urzeczywistnienia
siebie. W tej pustce niczego nie brakuje. Pustka jest petnia, moca istnienia tego, co
jest wszystkim.

- BABA

Pytania:

1. W jaki sposob kontemplujecie to, ze ,,Bog jest w was, ze nie jestescie cztowiekiem
i ze cztowiek jest Bogiem”?

2. Kiedy byty takie chwile, w ktorych , odczuwaliscie ogromna rados¢, subtelnosc¢
btogosci”, gdy ,zblizaliscie sie do swojej prawdziwej Jazni”?
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Zycie bez dobra nie jest prawdziwe

Drogi Radzagopalo! Przyjmij moje btogostawienstwa i mitosc.

Dla cztowieka prawdziwej wiedzy wszystkie dni sg szczesliwe. SzczesScie to
wewnetrzne Swiadome doswiadczenie, ktdre przychodzi wskutek zaniku pragnien
umystu lub ciata. Im mniej pragnien, tym wiecksze szczescie. Doskonate szczescie
polega na zniszczeniu lub zaspokojeniu wszystkich pragnien w Absolutnej Istocie.

Wielkos¢ tak naprawde jest niezalezna — nie zalezy od czegos$ zewnetrznego.
Wielkos¢ to poczucie doskonatosci albo swiadomosc¢ osiagniecia najwyzszego celu
zycia. Stawy, jaka zdobyto wielu ludzi, nie nazywamy wielkoscia w dostownym tego
stowa znaczeniu. Odpowiedz jest bardziej kwestig definicji, ktdra zalezy od punktu
widzenia, kultury i doSwiadczenia kazdego cztowieka.

Dobro nie jest fatszywe ani niemozliwe, lecz jest to jedyny czynnik, jaki nadaje
zyciu prawdziwa warto$¢. Zycie bez dobra nie jest prawdziwe, jest scena, na ktorej
tancza niszczycielskie sity zta, ktore pograzaja cztowieka w smutku. Dobro to droga
do prawdziwego szczescia. W ostatecznej analizie dobro nie jest oddzielnym bytem.
Ono istnieje jedynie na planie wzglednosci, natomiast ponad dwoistoscia nie ma
przeciwienstw. Radzo, Bog jest zawsze z toba i w tobie. Badz szczesliwy.

- Baba

Radzo! Posytam odrobine prasadu (wibhuti) dla twojego zdrowia, ktore nie jest
dobre. Badz zdrowy i szczesliwy.

Z mitoscia, Baba

Pytania:

1. Kiedy w waszym zyciu pojawiaja sie pragnienia umystu lub ciata, ktore
powoduja, ze jestescie nieszczesliwi?

2. Jak rozwijacie dobro w codziennym zyciu i jak pomaga wam to wykracza¢ poza
dwoistosc¢ i doswiadczac jednosci?

12
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Potwierdz swoja boskosc

Drogi Nandzundajahu! Przyjmij moje btogostawienstwa.

Najlepszym sposobem szerzenia filozofii wedanty jest zycie zgodne z ta filozofiag.
Nie ma innej krolewskiej drogi.

Zyj w Bogu. Wszystko jest w porzadku. Spraw, aby inni tez zyli w Bogu. Wszystko
bedzie dobrze. Uwierz w t¢ prawde, a zostaniesz uratowany.

Boska natura istnieje zarowno w najmniejszym robaku, jak i w najwyzszej istocie
ludzkiej. Robak jest nizsza forma, w ktorej maja bardziej zastonita boskos¢; istota
ludzka jest najwyzsza forma, w Kktorej boskos¢ jest najmniej zastonieta. We
wszystkim, co istnieje, znajduje sie ta sama boskos¢, a z niej wyptywa moralnosc.

Potwierdz swoja boskos¢. Gdy mata banka wodna zapomina o sobie i peka,
wowczas nagle odkrywa, ze jest oceanem. Jestes catoscia, nieskonczony, wszystkim.

Jeste$ sama boskoscia, $wietym nad $wietymi. Swiat nie jest $wiatem. Jeste$
wszystkim we wszystkim, najwyzsza moca, ktorej nie moga opisa¢ stowa. Jestes
czystym ,Ja jestem”. Tym ty jestes. Niebo jest w tobie. Nie szukaj szczescia
w przedmiotach zmystow. Uswiadom sobie, ze szczescie jest w tobie.

Z btogostawienstwami
Sri Sathya Sai Baba

24-4-74

Pytania:

1. Gdy obserwujecie sytuacje na sSwiecie, jaka praktyka najbardziej pomaga wam
rozpoznac prawde, ze ,wszystko jest w porzadku” i ze ,wszystko bedzie dobrze”?

2. Jak potraficie przejs¢ od poczucia, ze nie jestescie oddzielnym ‘ja’ do wiedzy bez
watpliwosci, ze ,jestescie catoscig, nieskoriczonoscig, wszystkim... czystym ‘Ja
jestem’”?

14
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Wszechswiat jest tylko snem

Moi drodzy! Przyjdzie czas, gdy caty ten sen zniknie. Dla kazdego z nas musi
przyjsc taki czas, gdy okaze sie, ze wszechswiat byt tylko snem, gdy dowiemy sie, ze
dusza jest nieskonczenie lepsza niz jej otoczenie. Przyjdzie czas, gdy w zmaganiach
z tym, co nazywamy otoczeniem, stwierdzimy, ze otoczenie byto prawie niczym
w porownaniu z moca Ducha. To tylko Kkwestia czasu, a czas jest niczym
w nieskonczonosci. Jest kroplg w oceanie. Mozemy czekac i byc¢ spokojni.

Z btogostawienstwami
(Baba) Sri Sathya Sai Baba

Pytania:

1. Jak wasze zmysty i wasz umyst tworza ,sen” (iluzje) wszechswiata zbudowanego
z oddzielonego od was , otoczenia”?

2. Jak wyglada wasza podréz do ostatecznego przebudzenia mocy wewnetrznego
Ducha?

16
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Bhagavan Sri Sathpa Sai Baba
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Bog jest zawsze z toba

5.4.88
Kampus Brindawan

Drogi Radzagopalo! Przyjmij mojg mitosc¢ i btogostawienstwo. Jak sie czujesz? Nie
przejmuj sie swoim zdrowiem. Bdg jest zawsze z toba, w tobie i wokdt ciebie. Badz
zawsze szczesliwy. Przezwyciezaj ciato, uzywaj zmystow wtasciwie i nie poddawaj
wtadzy umystu - to droga prowadzaca do niesmiertelnosci. Gdzie jest wiara, tam jest
oddanie; gdzie jest oddanie, tam jest czystos¢; gdzie jest czystos¢, tam jest Bog; gdzie
jest Bog, tam jest btogosc.

Bog jest z toba. Ty jestes Bogiem. Dlaczego sie lekasz? Radzo! Posytam prasadam
twojej zonie, ktéra bardzo martwi sie o twoje zdrowie. To bardzo dobra kobieta!

Z btogostawienstwami
Baba

Pytania:
1. Jakie chmury zmartwien przestaniaja stonce trwatego szczescia w waszym zyciu?

2. Jakie praktyki duchowe pomagaja wam bezposrednio przejs¢ do Swiadomosci,
ze ,Bog jest zawsze z wami, w was i wokot was, ze wy jestescie Bogiem”?
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Przyjmijcie schronienie w Bogu

Do: Sri Sathya Sai Hostel, Brindawanam
Kochani nauczyciele i chtopcy! Przyjmijcie mojg mitos¢ i moje btogostawienstwal

W tym sSwiecie zmian spotykamy si¢ z roznymi zyciowymi perypetiami, zarowno
przyjemnymi, jak i nieprzyjemnymi. Cierpimy na choroby psychiczne i fizyczne. Ciato
dotykaja choroby, a umyst napetniajg zmartwienia. Z tego stanu nieszczescia, chaosu
i smutku jest tylko jedno wyjscie — schronienie si¢ w SAI. Tylko SAI moze usunac te
trudnosci i choroby oraz zapewnic¢ nam zdrowie, pokdj i pomyslnosc.

Ten, kto ma na ustach imie SAI, jest dziwanmukta [osoba zrealizowana], poniewaz
ciagte wspominanie SAl usuwa poczucie ego i pozwala urzeczywistni¢ niesSmiertelna,
niezmienna jazn. Imie to potaczenie miedzy wielbicielem a SAI. Stawia wielbiciela
przed obliczem SAI i umozliwia mu zdobycie wiedzy o jednosci z nim.

Z mitoscia
Wasz Sai
(Sri Sathya Sai)

Pytania:

1. Czy cos sie u was zmienia, jesli pamietacie, ze SAl jest schronieniem przed
wszelkim nieszczesciem, chaosem i smutkiem w zyciu?

2. Jakie praktyki duchowe najbardziej pomagaja wam zmniejszy¢ poczucie ego oraz
urzeczywistni¢ wtasng niesmiertelna i niezmienna jazn?
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Zrodto:
https://wwuw.sathyasai.org/sites/default/files/pages/festivals/guru-poornima/2021/en-
NineGems-GuruPoornima2021StudyGuide.pdf
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Komitet ds. Studiowania Swietych Pism Sri Sathya Sai
(Sri Sathya Sai Scriptural Studies Committee)
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