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Słowo wstępne 

 

 

 

Jesteśmy błogosławieni i szczęśliwi, że otrzymaliśmy boską miłość, łaskę 

i błogosławieństwo od naszego Guru i Boga, Bhagawana Śri Sathya Sai Baba, który 

jest uniwersalnym nauczycielem, boskim nauczycielem i nauczycielem nauczycieli, 

który wskazał nam cel życia i sposób jego osiągnięcia przez podążanie ścieżką miłości 

i służby. Każde jego słowo jest mantrą, a jego pisma są esencją wszystkich świętych 

pism. W swej nieskończonej miłości i łasce Bhagawan podarował nam skarbnicę 

wiedzy w postaci swoich boskich dyskursów i książek z serii Wahini. Jeśli będziemy 

praktykować te nauki, osiągniemy spełnienie w życiu. Dyskursy, dzieła i rozmowy 

Bhagawana oraz jego przykładne życie nie mają sobie równych w historii ludzkości, 

zarówno pod względem treści, jak i skuteczności w transformacji istot ludzkich. 

Ten przewodnik przygotowany z okazji obchodów Gurupurnimy zawiera wybrane 

listy Bhagawana, jakie napisał on do wielbicieli, studentów, nauczycieli 

i poszukiwaczy duchowych, udzielając im wskazówek dotyczących różnych aspektów 

życia. Jesteśmy niezmiernie szczęśliwi, że możemy podzielić się dziewięcioma listami 

– wartościowymi klejnotami – które służą nam jako przewodniki po różnych 

praktykach duchowych, takich jak namasmarana, ścieżka wiedzy, medytacja 

i poddanie, aby doprowadzić nas do celu, jakim jest uświadomienie sobie, że 

jesteśmy boscy i że wszystko jest brahmanem. Zanurzmy się głęboko w słowa 

naszego ukochanego Pana Sai i cieszmy się ich pokojem i błogością. 
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Prawdziwe szczęście jest w was 

 

Przesłanie 

 

 

Jako ciało, umysł czy dusza jesteście snem, ale w rzeczywistości jesteście 

istnieniem, świadomością, błogością. Jesteście Bogiem tego wszechświata. 

Stwarzacie wszechświat i wchłaniacie go. Aby osiągnąć tę nieskończoną, uniwersalną 

indywidualność, musi odejść ta nieszczęsna, mała, uwięziona osobowość. Bhakti to 

nie płacz ani negatywny stan – to widzenie wszystkiego we wszystkim, co oglądamy. 

Do celu dociera serce, podążajcie za sercem. Czyste serce szuka ponad intelektem 

i zdobywa natchnienie. 

Niezależnie od tego, co robimy, oddziałuje to na nas. Jeśli czynimy dobro, 

będziemy cieszyć się szczęściem, a jeśli czynimy zło, spotka nas nieszczęście. W was 

jest prawdziwe szczęście, w was jest ogromny ocean boskiej słodyczy. Szukajcie go 

w sobie, poczujcie go, poczujcie go, on tu jest, w jaźni. To nie jest ciało, umysł, intelekt 

ani rozum. To nie jest pragnienie tego, który pragnie. To nie jest przedmiot 

pragnienia. Nad tym wszystkim jesteście wy. To wszystko – to po prostu 

przejawienia. Jawicie się jak uśmiechnięte kwiaty, jak migoczące gwiazdy. Cóż 

takiego jest na świecie, co mogłoby wam nakazać czegokolwiek pragnąć? 

Z błogosławieństwami 

Baba 

 

(List napisany do grupy wielbicieli ze Stanów Zjednoczonych, pierwszy raz 

opublikowany w „Sanathana Sarathi” w 1973 roku) 

 

 

Pytania: 

1.  Jak „podążacie za sercem” w życiu i jak szukacie ponad intelektem, aby 

uświadomić sobie, że w rzeczywistości jesteście „istnieniem, świadomością, 

błogością”? 

2.  Jak pielęgnujecie uczucie, że w was jest prawdziwe szczęście w formie oceanu 

boskiej miłości – szczęście, które jest ponad waszym ciałem, umysłem, intelektem, 

rozumem i pragnieniami? 
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Duchowy głód 

 

 

16-12-73 

Moi Drodzy! Czy odczuwacie duchowy głód? 

Duchowy głód to ostateczny sens każdej działalności w życiu. Niezadowolenie 

i niepokój, które trwają nawet po zaspokojeniu wszystkich potrzeb życiowych, 

wskazują, że każdy świadomie lub nieświadomie cierpi duchowy głód i nie będzie 

on zaspokojony, dopóki nie urzeczywistni się wewnętrznego ducha. Bez tego 

boskiego niezadowolenia nie ma prawdziwego postępu. 

Pokój światowy będzie możliwy dopiero wtedy, gdy wszyscy ludzie na świecie 

pogodzą się z faktami rządzącymi wszelkim życiem, a między mieszkańcami świata 

zapanują uczucia dobra, miłości i jedności w relacji z serca do serca. 

 

Z błogosławieństwami 

Śri Sathya Sai Baba 

 

 

Pytania: 

1.  Gdy po raz pierwszy zrozumieliście, że silne niezadowolenie w waszym życiu 

bierze się z duchowego głodu, czy staraliście się go zaspokoić? 

2.  W jaki sposób boskie niezadowolenie skłoniło was do uświadomienia sobie uczuć 

dobra, miłości i jedności w relacji z serca do serca? 
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Jedynie prawda jest waszym  

prawdziwym przyjacielem i krewnym  

 

 

30-8-75 

Po długich poszukiwaniach tu i tam, w świątyniach i kościołach, na ziemi 

i w niebie, wreszcie wróciliście. Zatoczyliście pełne koło od miejsca, z którego 

wyruszyliście, do swojej duszy i odkryliście, że Ten, którego szukaliście na całym 

świecie, Ten, za którym płakaliście i do którego modliliście się w świątyniach 

i kościołach, Ten, na którego patrzyliście jak na sekret wszystkich sekretów, ukryty 

w chmurach, w najbliższym z bliskich, jest waszą jaźnią, rzeczywistością waszego 

życia, ciała i duszy. To wasza wrodzona natura. Zaakceptujcie ją, przejawiajcie ją. 

Jedynie prawda jest waszym prawdziwym przyjacielem i krewnym. 

Przestrzegajcie prawdy. Podążajcie ścieżką prawości, a nie spotka was żadna krzywda. 

Medytacja to nic innego jak wznoszenie się ponad pragnienia. Wyrzeczenie to 

zdolność walki z siłami zła i kontroli umysłu. 

 

Z miłością i błogosławieństwami 

Śri Sathya Sai Baba 

 

 

Pytania:  

1.  Jak opisalibyście swoją podróż od punktu wyjścia do urzeczywistnienia swojej 

wrodzonej boskiej natury? 

2.  Jak radzicie sobie w chwilach, w których wierzycie, że źródło szczęścia i spełnienia 

znajduje się na zewnątrz was? 
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Człowiek jest Bogiem 

 

 

Do Hislopa z błogosławieństwami 

Mój drogi! Znajdziesz to w głębi siebie. Rozmyślaj o tym często, rozważaj to, to 

opowie ci o twojej prawdziwej naturze, da ci nadzieję i nowe życie, wskaże ci drogę, 

udowodni ci, że Bóg jest w tobie, że nie jesteś człowiekiem i że człowiek jest Bogiem. 

Pokaże ci, że możesz urzeczywistnić Boga (Swamidżiego), lecz musisz głęboko 

przemyśleć, jak to zrobić, a przekonasz się, że zaczniesz rozumieć znaczenie 

stwierdzenia – Jaźni nie można zrozumieć, umysł wie o jej istnieniu. Jaźń-Bóg jest 

w człowieku, jesteś Jaźnią, wszystko inne jest iluzją stworzoną przez umysł – umysł, 

który stwarza, podtrzymuje i niszczy.  

Kochany! Gdy zbliżysz się do swojej prawdziwej Jaźni, poczujesz ogromną radość, 

subtelność błogości. Jeśli starasz się odkryć siebie przez umysł, będziesz się starał 

i dążył na próżno. Przyczyną jest to, że umysł nie może przekazać ci prawdy; 

kłamstwo nie może przekazać ci prawdy. Kłamstwo może jedynie zaplątać cię w sieć 

oszustw, lecz jeśli rozwiniesz wrażliwość, uświadomisz sobie swoje prawdziwe, dobre 

i piękne cechy. 

Nad tobą – pustka. Pod tobą – pustka, na prawo i na lewo od ciebie – pustka; 

rozpłyń się w tej pustce, co będzie najlepszym sposobem opisania urzeczywistnienia 

siebie. W tej pustce niczego nie brakuje. Pustka jest pełnią, mocą istnienia tego, co 

jest wszystkim.  

– BABA 

 

 

Pytania: 

1.  W jaki sposób kontemplujecie to, że „Bóg jest w was, że nie jesteście człowiekiem 

i że człowiek jest Bogiem”? 

2.  Kiedy były takie chwile, w których „odczuwaliście ogromną radość, subtelność 

błogości”, gdy „zbliżaliście się do swojej prawdziwej Jaźni”? 
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Życie bez dobra nie jest prawdziwe 

 

 

Drogi Radżagopalo! Przyjmij moje błogosławieństwa i miłość. 

Dla człowieka prawdziwej wiedzy wszystkie dni są szczęśliwe. Szczęście to 

wewnętrzne świadome doświadczenie, które przychodzi wskutek zaniku pragnień 

umysłu lub ciała. Im mniej pragnień, tym większe szczęście. Doskonałe szczęście 

polega na zniszczeniu lub zaspokojeniu wszystkich pragnień w Absolutnej Istocie. 

 Wielkość tak naprawdę jest niezależna – nie zależy od czegoś zewnętrznego. 

Wielkość to poczucie doskonałości albo świadomość osiągnięcia najwyższego celu 

życia. Sławy, jaką zdobyło wielu ludzi, nie nazywamy wielkością w dosłownym tego 

słowa znaczeniu. Odpowiedź jest bardziej kwestią definicji, która zależy od punktu 

widzenia, kultury i doświadczenia każdego człowieka.  

Dobro nie jest fałszywe ani niemożliwe, lecz jest to jedyny czynnik, jaki nadaje 

życiu prawdziwą wartość. Życie bez dobra nie jest prawdziwe, jest sceną, na której 

tańczą niszczycielskie siły zła, które pogrążają człowieka w smutku. Dobro to droga 

do prawdziwego szczęścia. W ostatecznej analizie dobro nie jest oddzielnym bytem. 

Ono istnieje jedynie na planie względności, natomiast ponad dwoistością nie ma 

przeciwieństw. Radżo, Bóg jest zawsze z tobą i w tobie. Bądź szczęśliwy.  

– Baba 

Radżo! Posyłam odrobinę prasadu (wibhuti) dla twojego zdrowia, które nie jest 

dobre. Bądź zdrowy i szczęśliwy.  

Z miłością, Baba 

 

 

Pytania: 

1.  Kiedy w waszym życiu pojawiają się pragnienia umysłu lub ciała, które 

powodują, że jesteście nieszczęśliwi? 

2.  Jak rozwijacie dobro w codziennym życiu i jak pomaga wam to wykraczać poza 

dwoistość i doświadczać jedności? 
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Potwierdź swoją boskość 

 

 

 Drogi Nandżundajahu! Przyjmij moje błogosławieństwa. 

Najlepszym sposobem szerzenia filozofii wedanty jest życie zgodne z tą filozofią. 

Nie ma innej królewskiej drogi. 

Żyj w Bogu. Wszystko jest w porządku. Spraw, aby inni też żyli w Bogu. Wszystko 

będzie dobrze. Uwierz w tę prawdę, a zostaniesz uratowany. 

Boska natura istnieje zarówno w najmniejszym robaku, jak i w najwyższej istocie 

ludzkiej. Robak jest niższą formą, w której maja bardziej zasłoniła boskość; istota 

ludzka jest najwyższą formą, w której boskość jest najmniej zasłonięta. We 

wszystkim, co istnieje, znajduje się ta sama boskość, a z niej wypływa moralność. 

Potwierdź swoją boskość. Gdy mała bańka wodna zapomina o sobie i pęka, 

wówczas nagle odkrywa, że jest oceanem. Jesteś całością, nieskończony, wszystkim. 

Jesteś samą boskością, świętym nad świętymi. Świat nie jest światem. Jesteś 

wszystkim we wszystkim, najwyższą mocą, której nie mogą opisać słowa. Jesteś 

czystym „Ja jestem”. Tym ty jesteś. Niebo jest w tobie. Nie szukaj szczęścia 

w przedmiotach zmysłów. Uświadom sobie, że szczęście jest w tobie. 

 

Z błogosławieństwami 

Śri Sathya Sai Baba 

24-4-74 

 

 

Pytania: 

1.  Gdy obserwujecie sytuację na świecie, jaka praktyka najbardziej pomaga wam 

rozpoznać prawdę, że „wszystko jest w porządku” i że „wszystko będzie dobrze”? 

2.  Jak potraficie przejść od poczucia, że nie jesteście oddzielnym ‘ja’ do wiedzy bez 

wątpliwości, że „jesteście całością, nieskończonością, wszystkim… czystym ‘Ja 

jestem’”? 
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Wszechświat jest tylko snem 

 

 

Moi drodzy! Przyjdzie czas, gdy cały ten sen zniknie. Dla każdego z nas musi 

przyjść taki czas, gdy okaże się, że wszechświat był tylko snem, gdy dowiemy się, że 

dusza jest nieskończenie lepsza niż jej otoczenie. Przyjdzie czas, gdy w zmaganiach 

z tym, co nazywamy otoczeniem, stwierdzimy, że otoczenie było prawie niczym 

w porównaniu z mocą Ducha. To tylko kwestia czasu, a czas jest niczym 

w nieskończoności. Jest kroplą w oceanie. Możemy czekać i być spokojni. 

 

Z błogosławieństwami 

(Baba) Śri Sathya Sai Baba 

 

 

Pytania: 

1.  Jak wasze zmysły i wasz umysł tworzą „sen” (iluzję) wszechświata zbudowanego 

z oddzielonego od was „otoczenia”? 

2. Jak wygląda wasza podróż do ostatecznego przebudzenia mocy wewnętrznego 

Ducha? 
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Bóg jest zawsze z tobą 

 

 

5.4.88 

Kampus Brindawan 

Drogi Radżagopalo! Przyjmij moją miłość i błogosławieństwo. Jak się czujesz? Nie 

przejmuj się swoim zdrowiem. Bóg jest zawsze z tobą, w tobie i wokół ciebie. Bądź 

zawsze szczęśliwy. Przezwyciężaj ciało, używaj zmysłów właściwie i nie poddawaj 

władzy umysłu – to droga prowadząca do nieśmiertelności. Gdzie jest wiara, tam jest 

oddanie; gdzie jest oddanie, tam jest czystość; gdzie jest czystość, tam jest Bóg; gdzie 

jest Bóg, tam jest błogość. 

Bóg jest z tobą. Ty jesteś Bogiem. Dlaczego się lękasz? Radżo! Posyłam prasadam 

twojej żonie, która bardzo martwi się o twoje zdrowie. To bardzo dobra kobieta! 

 

Z błogosławieństwami 

Baba 

 

 

Pytania: 

1.  Jakie chmury zmartwień przesłaniają słońce trwałego szczęścia w waszym życiu? 

2.  Jakie praktyki duchowe pomagają wam bezpośrednio przejść do świadomości, 

że „Bóg jest zawsze z wami, w was i wokół was, że wy jesteście Bogiem”? 
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Przyjmijcie schronienie w Bogu 

 

 

Do: Sri Sathya Sai Hostel, Brindawanam 

Kochani nauczyciele i chłopcy! Przyjmijcie moją miłość i moje błogosławieństwa! 

W tym świecie zmian spotykamy się z różnymi życiowymi perypetiami, zarówno 

przyjemnymi, jak i nieprzyjemnymi. Cierpimy na choroby psychiczne i fizyczne. Ciało 

dotykają choroby, a umysł napełniają zmartwienia. Z tego stanu nieszczęścia, chaosu 

i smutku jest tylko jedno wyjście – schronienie się w SAI. Tylko SAI może usunąć te 

trudności i choroby oraz zapewnić nam zdrowie, pokój i pomyślność.  

Ten, kto ma na ustach imię SAI, jest dżiwanmuktą [osobą zrealizowaną], ponieważ 

ciągłe wspominanie SAI usuwa poczucie ego i pozwala urzeczywistnić nieśmiertelną, 

niezmienną jaźń. Imię to połączenie między wielbicielem a SAI. Stawia wielbiciela 

przed obliczem SAI i umożliwia mu zdobycie wiedzy o jedności z nim. 

 

Z miłością 

Wasz Sai  

(Śri Sathya Sai) 

 

 

Pytania: 

1.  Czy coś się u was zmienia, jeśli pamiętacie, że SAI jest schronieniem przed 

wszelkim nieszczęściem, chaosem i smutkiem w życiu?  

2.  Jakie praktyki duchowe najbardziej pomagają wam zmniejszyć poczucie ego oraz 

urzeczywistnić własną nieśmiertelną i niezmienną jaźń? 
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