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Niebo jest jedynie stanem umystu

Zebrane wskazéwki dla aspiranta duchowego od sadguru Sai

Dr Michael Goldstein

Czesc 1

Dr Michael Goldstein pochodzi ze Standw Zjednoczonych Ameryki.
Z zawodu jest lekarzem. Zdobyt dyplom na Uniwersytecie Kalifornijskim
(University of California), a pdzniej ukoriczyt studia doktoranckie na wydziale
medycznym w George Washington University School of Medicine (Wyziszej
Szkole Medycznej im. Jerzego Waszyngtona) w Waszyngtonie. Pracowat
jako dyrektor ds. medycznych szpitala ogdlnego i wielospecjalistycznej grupy
medycznej w potudniowej Kalifornii w Stanach Zjednoczonych.

Stuzyt Bhagawanowi przeszto 40 lat, petnigc rdzne funkcje. Byt
koordynatorem centralnym Organizacji Sathya Sai w Stanach Zjednoczonych
i w Ameryce tacinskiej. Pézniej zostat przewodniczqcym Rady Swiatowej,
dyrektorem Swiatowej Fundacji Sri Sathya Sai i przewodniczgcym Rady
Prasanthi nadzorujqgcej dziatania Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.

Bhagawan pobfogostawit dr Goldsteina, ktdry w 1999 roku byt gosciem
honorowym na uroczystosci konwokacji Instytutu Wyzszego Nauczania Sri
Sathya Sai. Bhagawan obdarzyt go tym szczegdlnym btogostawieristwem za
pefng poswiecenia stuzbe dla Pana i jego misji.

Z okazji swieta Gurupurnima, wyrazajgc Swamiemu wdziecznosc za to, ze
przyjgt role naszego sadguru, przedstawiamy zapis przemdwienia, jakie
dr Goldstein wygtosit w Sai Kulwant Hall w dniu 29 marca 2018 roku.

W swoim wystgpieniu dr Goldstein dzieli sie cennymi lekcjami, jakich
nauczyt sie u boskich lotosowych stop. Przedstawia je w postaci
dziewieciopunktowego programu duchowego, ktéry sami moZemy
realizowacé, aby zapewni¢ sobie stafy postep na drodze duchowe;.
Przemyslenia dr Goldsteina sq gtebokie i bardzo wazne dla kazdego
pielgrzyma na drodze do samorealizacji. Mamy nadzieje, ze wskazqg wam
droge i bedqg dla was inspiracjq.

Z pokorg i mitoscig sktadam poktony u boskich lotosowych stép naszego ukochanego Swamiego.
Drodzy Bracia i Siostry, Sai Ram dla Was wszystkich. Zgromadzilismy sie tutaj w boskiej
wszechobecne]j $wiadomosci awatara kalijugi, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, naszego ukochanego
Swamiego. Postanowit on przyjac fizyczng postac i chodzi¢ wsérédd nas. Teraz jest z nami i w nas
zawsze i stale jako boska wszechobecnosé.
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Bhagawan zainspirowat nas do tego, abysmy uwolnili sie z ziemskiej niewoli i osiggneli
wyzwolenie; abysmy byli w swiecie, ale nie nalezeli do $wiata; abysmy wspierali, a nie utrudniali
postep duchowy. Uczyt nas, ze jesteSmy boskg swiadomoscig zamknietg w $miertelnym ludzkim
umysle i ciele.

Uwazam, ze kazdy mezczyzna i kazda kobieta, wszyscy i wszedzie sg poszukiwaczami duchowymi.
Wszyscy szukamy w zyciu tozsamosci i celu, Swiadomie lub nieswiadomie. ,Kim jestem? Czym
jestem? Jaki jestem? Gdzie jestem?” — zadajemy sobie te pytania. Jest to poczatek duchowosci.

Nasz ukochany Swami uczyt i pokazywat, ze posréd wszelkiego boskiego stworzenia ludzie s3
wyjatkowi. JesteSmy w stanie gteboko i mocno zwrdci¢ sie ku wnetrzu w poszukiwaniu boskiego
zrédta i istoty naszego zycia. Nasze duchowe serce, nasz wewnetrzny gtos i nasza dusza to nazwy
naszej prawdziwe]j tozsamosci duchowej. To jest to, kim naprawde jestesmy i to, czego szukamy, aby
zrealizowad sie w zyciu. Prawda jest taka, ze jesteSmy przejawieniami wszechobecnej boskosci, Pana
Boga, boskiej $wiadomosci, naszego ukochanego Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.

Wiara jest niezbedna dla poszukiwan duchowych

To ztudzenie, ze jestesSmy tylko konglomeratem ciata i kosci, instynktéw i uczué, mysli i emocji. To
ztudzenie, ze jesteSmy ograniczeni do matych ludzkich osobowosci, do wattych ludzkich ciat i do
niestatych, wypaczonych umystéw. JesteSmy czym$é wiecej. Zycie ludzkie jest darem Boga, zycie
ludzkie jest przesycone boskoscia.

Jednak wielu z nas nie uswiadamia sobie naszej wspaniatej roli w stworzeniu. Myslimy
i zachowujemy sie tak, jakby umysty i ciata miaty trwa¢ wiecznie. Coraz bardziej pochtaniajg
i przyciggajg nas znane i przyjemne zajecia tego Swiata. Jesli tak postepujemy, nasze zycie staje sie
bezwolne i przypadkowe. Odrzucamy gteboka wewnetrzng swiadomosé naszej wrodzonej boskosci.
Nie dostrzegamy boskiego celu naszego ludzkiego zycia.

W rezultacie bosko$¢ wydaje sie nam odlegta i niepojeta. Nie mozemy jej odbiera¢ zmystami ani
okresli¢ jej stowami, regutami czy réwnaniami. Dlaczego mielibySmy wierzy¢ w boskosé? Jak mozna
przedstawi¢ wiare uzywajgc logicznej argumentacji? Potrzebe i znaczenie wiary moze skutecznie
wspierac tylko to, co przemawia do serca. Bosko$s¢ moze skutecznie wzbudzi¢ jedynie chodzacy
przyktad szlachetnych czynéw i natchnienie, jakie daje bezinteresowna mitosé.

Wiara jest jak czysta woda; woda jest eliksirem zycia dla ludzkiego ciata. Bez wody narzady w ciele
sprowadzajg sie do niefunkcjonujgcych komarek, ktdre z kolei rozktadajg sie na nieozywione zwigzki
chemiczne.

Wiara jest eliksirem zycia dla ducha cztowieka. Bez wiary zasady duchowe, jakie Bog dat
cztowiekowi, niczemu nie stuza. Jesli tak jest, miedzy ludZmi pojawia sie chaos. Chaos demoralizuje
kobiety i mezczyzn i poniza spoteczenstwo. W kalijudze powszechny jest brak wiary. Dlatego
Bhagawan, awatar kalijugi, postanowit przebywaé¢ miedzy nami. Za pomocg swych stéw i czyndw
zainicjowat przywracanie wiary i Swiadomosci duchowej wsréd wszystkich ludzi, w kazdym miejscu.

Czy Swami jest sumieniem?

W aszramie Brindawan nasz ukochany Swami po wieczornych bhadzanach czesto wzywat
studentdw i osoby starsze. Rozmawiat z nami swobodnie i z mitoscig. W czasie tych sesji z naszym
ukochanym Swamim w Traji Brindawan panowata mito$¢ i rados¢. Przy jednej z takich okazji student
Swamiego niewinnie zadat proste pytanie: ,Swami, czy jeste$ moim sumieniem?”. Swami
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odpowiedziat mtodemu cztowiekowi tak jak boska matka i ojciec — ,Swami nie jest twoim sumieniem.
Swami jest Swiadomoscig”.

By¢ swiadomym to byé przebudzonym; sumienie to nasza zdolno$¢ zwracania sie ku wnetrzu
i taczenia sie z naszg boska $wiadomoscia.

To bardzo wazine rozrdznienie; jest to klucz do drzwi samorealizacji; klucz do tego, aby stac sie
kims$ i czym$, czym jesteSmy w rzeczywistosci. Nasz ukochany Swami uczyt nas, ze boskos¢ to
$wiadomoé¢ i ze istotg $wiadomosci jest bezinteresowna mitoéé. Swiadomos$é to sat-czit-ananda.
Celem naszego zycia jest doswiadczac¢ tej prawdy, a nie tylko rozwazac jg intelektualnie. Musimy
wykorzystac te wspaniatg szanse, aby przez duchowo$é urzeczywistnié naszg boskg jazn. Swami uczyt
nas, ze samorealizacje mozemy osiggnac przez mitosc¢ i boskg taske.

Teraz jest najlepszy czas na podazanie do celu

Przez lata Swami zwracat sie do swoich wielbicieli i do nas Prema swarupalara i atma swarupalara
— ucielesnienia boskiej mitosci i boskiej atmy. Istotnie nimi jesteSmy. Lecz napotykamy ziemskie
przeszkody, ktére nie pozwalajg nam przejawiaé naszej boskiej natury.

Samorealizacja jest mozliwa, prawdopodobna, wtasciwie nieunikniona teraz lub kiedykolwiek
w tym zyciu badZ w przysztych zywotach. Zalezy to od naszej wiary, naszego pragnienia poznania
Boga, naszej karmy i, co najwazniejsze, od taski Boga. Osiggniemy samorealizacje, jesli przestaniemy
sie ociggac i odrzucimy nasze ziemskie obsesje. Mamy prawo podjgé¢ dziatanie albo go zaniecha¢, by¢
albo nie by¢. Jednak nie powinnismy nigdy porzucac naszych wielkich oczekiwan.

Najpierw boskos¢, nasz ukochany Swami, przybrat ludzkg posta¢c w wiosce w stanie Andhra
Pradesz. PAzniej jako dziecko bawit sie z innymi dzie¢mi i na wtasnym przyktadzie uczyt ich dobroci.
Nastepnie ogtosit swdj boski cel i plan. Zaspiewat Manasa bhadzare guru czaranam i zaczat zbierac
wyznawcow. Sprawit, ze jego Swiatto roztaczato blask na caty swiat, przyciagajac ludzi wszystkich ras,
religii, naroddéw i kultur, aby ich natchng¢, ocali¢ i transformowac.

Mamy szczescie, ze jestesmy wsrdd tych zgromadzonych ludzi; ale czy przeszlismy transformacje?
Tak, wszyscy w pewnym stopniu przeszliSmy transformacje, niektérzy wiekszg niz inni. Nie mozemy
ocenia¢ poziomu przemiany duchowej u naszych braci i siéostr. Nie oceniamy nikogo, kochamy
kazdego mitoscig, ktora jest bezinteresowna i czysta, ktora wykracza poza ciato i umyst. To jest mitos¢
pozbawiona pozadania.

Gdy Swami nas transformowat, rozpoznat, jakich instytucji spotecznych potrzebujg ludzie i uznat,
ze czego$ im brakuje. Wowczas rozpoczat naprawe i transformacje instytucji edukacyjnych
i medycznych, a takze zapoczgtkowat wiele innych boskich dziet.

Obecnie wcigz kontynuuje sie jego dzieto, czeSciowo przez nas, przez mitos¢ i Swiatto, jakie
emanuje z naszej prawdziwej istoty. Cate stworzenie uczestniczy w boskim planie naszego Pana. Nie
mozna okresli¢ duchowego ruchu ku boskosci. To tajemnica boskosci. Robimy to, co musimy robic,
a w ten sposéb Swiadomie uczestniczymy w planie naszego ukochanego Swamiego.

Zaciekla wojna wewnetrzna

W tretajudze toczyta sie wojna miedzy dwoma réznymi ludZmi i dwoma réznymi krajami. Pan
Rama, sam Bdg, wystgpit przeciwko Rawanie i rakszasom. W dwaparajudze doszto do wojny miedzy
dwoma rodami. Ardzuna i Pandawowie przeciwstawili sie Kaurawom. Pan Kriszna, Bg wcielony, byt
boskim doradca.
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Dzisiaj w kalijudze dobro i zto mieszka we wszystkich ludziach. Bhagawan odgrywa role boskiego
Swiadka. Nasz ukochany Swami powiedziat, ze kazdy cztowiek musi walczy¢ z demonicznymi sitami
wewnetrznymi i pokonaé je. Gdy to sie stanie, wrodzona boska natura cztowieka przejawi sie sama
z siebie.

Swami uczy nas, ze duchowa wojna kalijugi toczy sie w nas. Po jednej stronie znajduje sie nasze
prawdziwe duchowe Ja, ktére na polu walki Kurukszetry reprezentuje nasz szlachetny umyst.
‘Duchowemu my’ zaciekle przeciwstawia sie ‘zmienne my’, ‘doczesne my’ i ‘grzeszne my’.

Swami wymienia sze$¢ gtéwnych wrogdéw cztowieka — pozadanie, gniew, chciwos¢, pyche,
przywigzanie i zazdros¢; sg to generatowie niegodziwej armii ‘doczesnego my’. Ich Zotnierze
odpowiadajg za liczne grzechy sprowadzajgce nieszczescie na rodzaj ludzki. Stojg w szeregu na
Kurukszetrze, prébujac zniszczy¢ ‘prawdziwe my’, ‘szlachetne my’ i ‘duchowe my’, ale my
przetrwamy. ‘Duchowe my’ jest wiecznie prawdziwe i zawsze obecne. ‘Doczesne my’ to tymczasowy
intruz.

Nasze prawdziwe boskie Ja z pewnoscig zwyciezy, jesli nie w tej bitwie, nie w tym zyciu, to
w przysztym zywocie lub w nastepnych zywotach.

Jak obiecat Swami, wéwczas nasza boska natura przejawi sie sama z siebie. Teraz modimy sie do
Swamiego: ,Najdrozszy Swami, niech to sie stanie teraz, w tym zyciu, niech to nastgpi teraz, Panie,
zabierz wszystkie swoje dzieci do domu”.

Niebo jest w nas, niebo jest zwyciestwem duchowym, jesli ‘prawdziwe my’, ‘duchowe my’
zwycieza w tej wojnie kalijugi w naszym wnetrzu. Niebo jest urzeczywistnieniem wrodzonej boskosci
— sat-czit-ananda, ktdra jest istnieniem-swiadomosciag-boskg btogoscig. Nasz ukochany Swami méwi,
ze niebo to nie pozaziemski obszar wiecznej wiosny. Niebo to wewnetrzne doswiadczenie, stan
najwyzszej btogosci.

Drodzy bracia i siostry, weZcie pod rozwage to, ze niebo jest jedynie stanem umystu. Wszyscy
jestesmy tak blisko spetnienia naszych wielkich nadziei. Kazdego dnia widzimy, jak storice wschodzi
i jasnieje blaskiem. Daje nam sSwiatto i ciepto. Kazdego dnia widzimy, jak kwitng kwiaty, zachwycajac
nas swoim pieknem i niewinnoscia.

Jesli kazdego dnia spojrzymy w swoje serce z czcig i zapatem, doswiadczymy tego, ze niebo jest
zawsze bardzo blisko. Nasz ukochany Swami uczy nas, ze mozemy by¢ w Swiecie, ale bez ograniczen
Swiata.

Rozwijajcie duchowy zdrowy rozsadek

Czasami nasze umysty szalejg i zaktdcajg cisze, boskie wotanie naszego wewnetrznego Ja, szept
naszych serc. Czasami odchodzimy od naszego celu i zapominamy, dlaczego tu jesteSmy w tym zyciu.
Ten doczesny nonsens powinni$my zastgpi¢ duchowym zdrowym rozsgdkiem.

Czym jest duchowy zdrowy rozsadek? To rozsgdek wspdlny dla nas wszystkich. To wiedza
duchowa, ktéra jest wrodzona kazdemu z nas. Dlaczego tu jesteSmy? Jaki jest nasz cel? Co robimy,
aby urzeczywistni¢ nasz cel? Musimy zwrdci¢ sie ku wnetrzu, szukajac $wiatta jasniejgcego gteboko
w duszy i w naszym sercu.

Musimy zadawac sobie te wazne pytania i postepowac zgodnie z madroscig, ktéra wytania sie
z gtebi naszego wnetrza. To zdrowy rozsgdek, o jakim méwie. Udajcie sie do swych duchowych serc,
gdyz tam znajdziecie odpowied?. Znajdziecie te odpowiedZ, na pewno! Kierujcie sie nig, nie
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zwlekajcie. Pan obdarzyt wszystkich ludzi zdrowym rozsgdkiem. To nasza wrodzona zdolnos$¢ szukania
i podazania za $wiattem Boga oczekujgcego potwierdzenia z naszego wnetrza. Wykorzystajmy jak
najlepiej niezwykle cenny czas, jaki otrzymalismy w tym Zzyciu. To jest zdrowy rozsadek w petnym
tego stowa znaczeniu.

Co powinnismy robi¢, aby rozpoznac i osiggngé duchowy cel naszego zycia? Wydaje sie to bardzo
tatwe, ale niekiedy trudno osiggalne. Wiemy, ze sama logika i inteligencja nie przyniesie postepu
duchowego. Analiza intelektualna bez intuicji i inspiracji powoduje paraliz duchowy, nie zapewnia
postepu, bezinteresownej mitosci i wyzwolenia.

Musimy badawczo i uwaznie patrze¢ w nasze serca. Niezbedne jest gitebokie i prawdziwe
dociekanie duchowe. Mozemy zwracac sie do naszego ukochanego Swamiego petni determinacji
i mitosci, aby nas oswiecit. On jest zawsze w naszym sercu i czeka na naszg modlitwe. To jest
niebianski monolog, ktérego celem jest obcowanie z Panem, naszym ukochanym Swamim, i poznanie
naszego boskiego Ja.

Nasz ukochany Swami zwiezle opisuje istote duchowego dociekania. Swami méwi: ,,Kim jestes?
Bogiem. Skad przyszedtes? Od Boga. Dokad zmierzasz? Do Boga”. Swami uczy nas, ze wszyscy ludzie
uswiadomiag sobie swoje boskie dziedzictwo; jest to nieuniknione. Taki jest boski plan. Nasze
prawdziwe Ja jest jego czescig. Sami tworzymy rozdzielenie miedzy sobg a nim, dlatego niech nasze
duchowe dociekanie i nasza osobista rozmowa z Bogiem odbywa sie w ten sposdb: ,Najwyzsza jazni,
pokaz mi, prosze, kim jesteSmy my i kim jest On”. Stopien zrozumienia i dosSwiadczania odpowiedzi
na te proste pytania bedzie zaleze¢ od tego, jakie jest nasze zrozumienie i doswiadczenie duchowej
natury i celu naszego zycia.

Stancie si¢ duchowymi znawcami, a nie duchowymi myslicielami

Intelektualne poznanie prawdy duchowej jest przydatne, ale ptytkie. Duchowe doswiadczenie jest
gtebokie i niezbedne dla duchowego postepu. Nasze umysty myslg, nasze serca wiedzg. Staramy sie
zosta¢ duchowymi znawcami, a nie tylko duchowymi myslicielami.

Poznanie duchowe jest funkcjg doswiadczenia duchowego. Jesli jesteSmy znawcami, to co
powinnismy wiedzie¢? Czy jesteSmy zadowoleni z naszego ziemskiego zycia bez kontemplowania jego
gtebszego znaczenia i celu? Czy zastanawiamy sie nad tym, kim jesteSmy ponad i poza nasza
osobowoscig i relacjami z innymi ludZzmi na tym Swiecie? Czy znamy z doswiadczenia boskg nature
ludzkiego zycia i czy zyjemy zgodnie z nig?

W przypadku duchowosci mysliciel studiuje i trawi informacje duchowe. Czyta ksigzki i chodzi na
wyktady, staje sie teologiem, biegtym w boskich tekstach. Znawca rowniez studiuje, lecz wyczuwa
prawde, doswiadcza wiedzy duchowej w sobie oraz staje sie przyktadem boskich swietych pism
i bezinteresownej mitosci. Ostatecznie staje sie Swietym, duszg zrealizowana.

Aby naprawde wiedzie¢, trzeba to urzeczywistnié, doswiadczy¢, kim w istocie jesteSmy. Aby
naprawde wiedzie¢, musimy rozpoznac naszg zyciowa misje i przyktadac sie do niej z catego serca.
Aby naprawde wiedzie¢, trzeba wypetniaé cel ludzkiego zycia.

Rozna sadhana dla r6znych aspirantow

Pewnego ranka jaki$ czas temu bytem w aszramie i czytatem stowa Swamiego. Uswiadomitem
sobie, ze nie czytatem regularnie i doszedtem do wniosku, ze nadszedt czas, aby rozpoczac
systematyczng powtérke. Pomyslatem, ze musze utozy¢ sobie program i jeszcze raz systematycznie
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przestudiowaé wszystkie ksigzki Swamiego. Tego dnia rano poszedtem na darszan i Swami wezwat
mnie do pokoju interview z grupg wielbicieli z Zachodu, ktérzy pierwszy raz przyjechali na
pielgrzymke do Prasanthi Nilajam. taska i mito$¢ Swamiego ptyneta hojnie, a wielbicieli wypetniata
rado$é. Wdweczas jeden wielbiciel zapytat Swamiego o swojg sadhane. Swami polecit mu: ,,Studiuj dla
réownowagi”’. Bardzo wazne byto to, ze jesli Swami méwit w waszej obecnosci, to wszystko, co
powiedziat, powinniscie traktowa¢ powaznie. BylisScie tam nie bez przyczyny, byliscie po to, aby
ustyszec to, co moéwit.

Nastepnie Swami wstat i polecit mi, abym poszedt z nim do drugiego pokoju. Udzielit mi kilku
wskazowek dotyczacych Organizacji Sathya Sai. Pdzniej byt bardzo otwarty na moje pytania. Jesli
mozna powiedzie¢, ze Bdg ma humor, powiedziatbym, ze Swami byt w doskonatym humorze.

Czasami Swami mogt by¢ niewzruszony i surowy jak boski ojciec, Pan wszechswiata, ktdrym byt,
jest i zawsze bedzie. Ale czasami byt peten mitosci i troski jak boska matka, ktorg byt, jest i zawsze
bedzie. W tym przypadku Swami byt boskg matka.

Rozpierata mnie rados¢. Odwazytem sie powiedzie¢ Swamiemu, ze zastanawiatem sie nad tym,
aby utozy¢ dla siebie program i ponownie przeczyta¢ wszystkie jego ksigzki, tak jak polecit
wielbicielom w pokoju interview.

Poprositem Swamiego o btogostawienstwo, zgode i wskazowki dla tego przedsiewziecia.
Zapytatem, czy jego stowa skierowane do wielbiciela w pokoju interview: ,Studiuj dla rdwnowagi”,
potwierdzaty to, ze ja takze powinienem studiowaé, aby zachowaé¢ rdwnowage. Jak dziecko, bardzo
pragnatem, aby Swami potwierdzit, ze to jest dobry plan. Czutem, ze jesli Swami go zaakceptuje,
wowczas bede mdégt odnalezé w jego ksigzkach to, czego szukam.

Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu Swami powiedziat: , Nie, studiowanie ksigzek nie jest dla ciebie.
Naucz sie pamietac i mysle¢ o Swamim za kazdym razem, gdy widzisz Swamiego, gdy Swami z toba
rozmawia i gdy przyjmujesz padanamaskar”. Swami powiedziat mi, ze wiasciwa nauka dla mnie
bedzie kontemplacja radosci, jaka daje jego boski darszan, sparszan i sambhaszan. Gdy to
powiedziat, poczutem gteboki pokdj i rados¢. Boski nauczyciel dawat wielkg prace domowg
aspirantowi duchowemu — mysleé nieustannie o najszczesliwszych chwilach ze Swamim w swoim
Zyciu.

Swami uczyt i zwracat uwage na to, ze mitos¢ i rados¢ czerpana z boskiego doswiadczenia
zastepuje lekcje przyswajane przez studiowanie Swietych pism. Nie znaczy to, ze trzeba porzucic
studiowanie ksigzek Swamiego, zwtaszcza teraz. Prosze nie zrozumieé¢ mnie Zle.

Najpierw uczcie sie, pdzniej doswiadczajcie. Pisma Swamiego nalezy uwazaé za pisma boskie
i Swiete. Nie mozna ocenic wartosci duchowej dziet Swamiego. Musimy studiowad jego stowa. Jednak
powinnismy zrozumieé, ze studiowanie ksigzek nie jest celem samym w sobie. Jesli nasze serca sg
otwarte i wrazliwe, wtedy stowa Swamiego utatwig pojawienie sie wewnetrznego doswiadczenia
duchowego. Doswiadczenie jest bardzo wazne — takie byto znaczenie wskazéwek, jakie dat mi Swami.

Wielu ludzi nie miato mozliwosci otrzymania fizycznego darszanu Swamiego, oczywiscie nie jest to
podstawg doswiadczenia duchowego. Doswiadczeniem duchowym jest gteboka kontemplacja jego
mitosci oraz jego obecnos$¢ w naszym sercu i w naszym zyciu. Doswiadczeniem duchowym jest chwila
czystej kontemplacji w ciszy, modlitwa, medytacja lub gteboki wewnetrzny pokdj. Doswiadczeniem
duchowym jest chwila wielkiej radosci i btogosci w czasie $piewania bhadzanu. W naszym
codziennym zyciu istnieje wiele Zréddet doswiadczert duchowych.
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Istotne znaczenie ma czas, nie zwlekajmy. Swami mdwi, ze czas jest ciatem Boga. Jesli chodzi
0 czas, nasz ukochany Swami przez lata napominat nas przy wielu okazjach. Wielokrotnie powtarzat:
»,Mineto wiele lat, lecz wasze stare nawyki sie nie zmienity, a wasze zycie pozostaje takie samo.
Przyczyng jest to, Ze nie staracie sie doswiadczy¢ zasady boskosci, ktora istnieje w kazdym z was
jako mito$¢”. Musimy zaplanowad te wielkg podrdz, w ktdrg cztowiek wyruszy poza kraj i kontynent,
poza ziemie, galaktyke lub wszechs$wiat.

Jako mysliciele pojmujemy za pomoca intelektu, lecz jesteSmy tez znawcami, ktérzy majg
duchowe doswiadczenia tej wiedzy. Nasze umysty myslg, nasze serca wiedzg. Teraz potrzebny jest
nam plan. Czy w zyciu jest co$ wazniejszego niz zaakceptowanie przyczyny, dla ktdrej istniejemy
i dgzymy do duchowego spetnienia naszego cztowieczego zycia? Potrzebujemy planu, aby osiggnac
cel naszego zycia.

Nie trwonimy pieniedzy, planujemy je zdoby¢ i zatrzymaé. Dlaczego wiec trwonimy nasz
najwiekszy skarb, cenny czas naszego zycia otrzymanego od Pana? Koncentracja na naszym celu
duchowym i na naszych planach ma najwieksze znaczenie. Naszym celem jest uswiadomienie sobie,
ze jestesmy uciele$nieniem premy i atmy. Stafmy sie nim i postepujmy zgodnie z tym, ze to jest nasz
cel. Aby przygotowac dobry plan, musimy miec¢ zasadnicze zrozumienie boskiego przedstawienia.

Stwarzanie, cywilizacja i realizacja

Najpierw jest stwarzanie, Bég oddaje siebie ludziom. Nasze uwarunkowania genetyczne
i okolicznosci naszych narodzin determinujg nasze poprzednie wcielenia. Rodzimy sie w takim
miejscu, ktére pozwala nam nauczy¢ sie duchowych lekcji, jakich potrzebujemy, aby zdoby¢ duchowe
nagrody, na jakie zastugujemy, i odpokutowaé za wystepki z przesztosci. Uczymy sie tego, czego
potrzebujemy, zdobywamy to, na co zastugujemy i ponosimy konsekwencje swoich btedéw. W ten
sposob naprawde zbieramy to, co zasialismy w poprzednich Zzywotach. Teraz mamy okazje
urzeczywistni¢ naszg duchows jazn.

Nastepnie mamy cywilizacje. W miare rozwoju cywilizacji ludzie zauwazaja, ze dzieki pokojowi
i mitosci wzrasta jako$¢ zycia. Szukajg celu w zyciu, a nastepnie pojawia sie samodociekanie. Nasz
charakter okresla naszg postawe duchowg i poziom rozwoju.

Na poczatku jest stwarzanie, potem cywilizacja, a na koricu samorealizacja. Ludzie doswiadczajg
swojej wrodzonej boskoéci i stajg sie z nig jednym. Zyja w statej, nieustannej $wiadomosci swojej
boskiej rzeczywistosci — to jest samorealizacja, to jest bezinteresowna mitosc, to jest boska btogosc.
Takie doswiadczenie jest boskim zamiarem i najwyzszym celem kazdego ludzkiego zycia.

Najpierw przychodzimy na swiat i widzimy sSwiatto dnia. Dalej, poznajemy i doswiadczamy Swiatta
bezinteresownej mitosci i madrosci. Wreszcie utozsamiamy sie z naszym sumieniem, ktore taczy sie
zwrodzong nam wszystkim Swiadomoscia, a wodwczas stajemy sie S$wiattem Boga. Widzimy,
doswiadczamy, stajemy sie.

To tatwe, ale iluzoryczne, zawsze musimy mie¢ wielkie oczekiwania. Naturg tej Swiadomosci jest
bezinteresowna mitos¢. Wowczas rozpoznamy, ze wszyscy jesteSmy bra¢mi i siostrami. Bedziemy
z mitoscig stuzy¢ naszym braciom i siostrom, ktdrzy znajdg sie w potrzebie.

Drodzy bracia i siostry, jedynym istotnym celem, dla ktérego przyszliSmy na Swiat i dla ktérego
zyjemy, jest urzeczywistnienie naszej boskiej jazni. Musimy miec plan, aby osiggnaé nasz cel, jaki
wyznaczyt nam w zyciu Bég. Kazdy cztowiek musi mie¢ w zyciu swéj indywidualny plan, ktéry mu
odpowiada i stuzy. Niebo jest jedynie stanem umystu.
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Planujcie swoja droge zgodnie z wewnetrzna inspiracja

Jako osobowosci réinimy sie od siebie, lecz rdinice miedzy nami s3 powierzchowne.
Z perspektywy duchowej jesteSmy braémi i siostrami. Nasz ukochany Swami moéwi o jednosci
w réznorodnosci. Chodzi o jednos¢ naszej podstawowej natury, pomimo réznorodnosci w wygladzie
zewnetrznym i w relacjach. Dla kazdego z nas najskuteczniejszy sposdb na postep duchowy moze by¢
inny.

Rozwazcie trzy drogi do Boga — bhakti marge, czyli droge oddania, dzniana marge, czyli droge
madrosci i niszkama karma joge, czyli dziatanie bez pragnien. Kazdy z nas moze zajrze¢ w swoje
wnetrze i intuicyjnie dowiedzie¢ sie, co w nas dominuje, jaka jest nasza droga duchowa. Drogi te nie
wykluczaja sie wzajemnie.

Czasami w naszym zyciu dominuje jedna droga w danej sytuacji. Dam przyktad. Wiele lat temu
Swami polecit mi zorganizowac spotkania publiczne dotyczace jego nauk w pieciu amerykanskich
miastach. Byty to pierwsze spotkania publiczne na temat Zycia i przestania naszego ukochanego
Swamiego, jakie kiedykolwiek poprowadzono. Wydarzyto sie to kilkadziesigt lat temu. Zaczeto sie
w Nowym Jorku, w Beacon Theatre na Broadwayu.

Byto to ogromne zadanie wymagajgce wspodtpracy zdecydowanych i doswiadczonych uczestnikow,
ktérzy dziataliby tak, aby przygotowac gtéwny temat w sposéb wiarygodny i spdjny. Trzeba byto
zrobié wiecej, niz sie spodziewatem. Przyttaczata mnie trudnosé tego zadania. Pieé spotkan w pieciu
miastach! Na trzy dni przed pierwszym spotkaniem, ktére miato odby¢ sie w Nowym Jorku,
przebywatem w Brindawanie ze Swamim. Modlitem sie do niego o madros¢. Poprositem, by obdarzyt
mnie medytacjg, ktéra przyniostaby mi pokdj i madros¢, potrzebne do skutecznego dziatania. Swami
usmiechnat sie, moja prosba go rozbawita. Wéwczas powiedziat mi: ,Nie masz czasu na medytacje,
masz za duzo pracy do zrobienia”.

A potem stuknat mnie w czoto. Gdy to zrobit, rozlegt sie gtosny dzwiek. Przez minute trzymat reke
na moim czole. Prawdopodobnie tylko przez minute, nie wiem. Jesli Swami stuka cie w czofo i trzyma
na nim reke, traci sie poczucie czasu. Nie zwracatem uwagi na nic, z wyjatkiem reki Swamiego na
moim czole i pragnatem, aby jej nie zabierat. Ogarnat mnie wielki pokdj i opuscity wszelkie obawy.
Nastepnie Swami zabrat reke, pozwolit mi przyja¢ padanamaskar i odejsé.

Gdy doleciatem do Nowego Jorku, zaczatem organizowac¢ wszystkie spotkania. W ciggu trzech dni
przed pierwszym spotkaniem spatem po godzinie na dobe. Moja zona swiadkiem.

Bytem uwazny, skoncentrowany i gotowy do kontynuowania pracy. Nie czutem sie zmeczony. To
byta lila Swamiego! Spotkanie cieszyto sie ogromnym powodzeniem. Pamietam, ze bytem
moderatorem. Moéwcg byt dr Hislop. Przeméwienie do zgromadzonych wygtosit takze zastepca
sekretarza generalnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Nowojorscy delegaci zorganizowali sie,
przywitali gosci oraz przygotowali dla nich piekng prezentacje ksigzek Swamiego i cudownej muzyki.
Byto to doprawdy pamietne wydarzenie.

Opowiadam o tym doswiadczeniu w kontekscie trzech drég duchowych. Poprositem Swamiego
o medytacje, a Swami stuknat mnie w czoto. Nie miatem czasu na medytacje, powiedziat mi, abym
zabrat sie do pracy — niszkama karma joga. Trzy drogi duchowe — bhakti joga, dzniana joga
i niszkama karma joga — s3 jak doptywy rzek, ktére wpadajg do jednej wielkiej rzeki o$wiecenia.
Staja sie jednym, bez wzgledu na to, jaka droge wolimy. Niezaleznie od tego, co i jak robimy, musi to
odpowiada¢ naukom o Bogu. Wszystkie drogi nieuchronnie stajg sie jedna.
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Czeséc 2

Dziewie¢ punktow wspierajacych dalszy rozwéj duchowy

Opisze prosty sposdéb tworzenia planu pomocnego dla naszego dalszego rozwoju duchowego
opartego na naukach Swamiego. Nie chce, abyscie odniesli wrazenie, ze mozecie poszufladkowac
duchowos¢, ale mozecie to przemysle¢ i porzadnie sie do tego przytozyé, tak jak przyktadacie sie do
swoich ziemskich zaje¢ w zyciu. Ten przyktadowy plan skfada sie z dziewieciu prostych punktow.

Przyktad jest prosty! Pierwsze trzy punkty dotyczg naszego spojrzenia na zycie, nastepne trzy
punkty tgczg sie z naszym podejsciem do zycia, a ostatnie trzy punkty odnoszg sie do naszych dziatan
w Zyciu. Spojrzenie, podejscie i dziatanie — co o tym myslimy, jak sie z tym czujemy i co z tym robimy.
Omowie kazdy z tych punktéw, ilustrujgc go doswiadczeniami, jakie miatem ze Swamim, jezeli tylko
bedzie to mozliwe. Pamietajcie, ze ten plan to przyktad, model. Wszyscy ludzie muszg mie¢ witasny
plan, zaleznie od swojego poziomu rozumienia i rozwoju.

Zacznijmy od trzech punktéw w kategorii ‘nasze spojrzenie na zycie’.
1. Zapomnijcie o przesztosci, zyjcie w terazniejszosci

Nie przejmujcie sie przesztoscig, lecz uczcie sie na wiasnych btedach. Powinnismy wyciggac
whnioski z przesztosci, ale nie zaprzata¢ sobie nig glowy. To stowa Swamiego. Musimy ceni¢ zycie
teraz, w tej chwili. Nie mozemy pozwoli¢ na to, aby btedy z przesztosci lub smutek odcisnety pietno
na terazniejszosci lub przysztosci.

Czterdziesci trzy lata temu wspdlnie z zong pierwszy raz polecielismy do Indii po padanamaskar
Swamiego. Odnalaztem wiare, nadzieje i mitos¢. Najsilniejsza byta mitos¢. Moja zona czuta to samo.
Odczuwatem gteboka i trwatg mitos¢ do Swamiego, mitos¢, ktorej nigdy wczesniej nie czutem, ktéra
utrzymywata sie i wzrastata przez lata. Moja mitos¢ do niego jest przyczyng, dla ktérej zyje.
W Mumbaju otrzymatem darszan Swamiego, potem polecieliSmy z nim do Brindawanu, a na korcu
do Prasanthi Nilajam. Uswiadomitem sobie, ze zawsze bede jego wielbicielem i ze odnalaztem cel
i mito$¢ mojego zycia. Wiedziatem, ze pdjde za nim na koniec swiata.

W dniu naszego wyjazdu Swami porozmawiat z nami i udzielit nam wskazéwek po czym wzielismy
padanamaskar i poszedtem do sali bhadzanowej. Gdy stuchatem bhadzandw, zaczagtem mysle¢ o swej
niezwykle swiatowej przesztosci. Myslatem o podgzaniu za Swamim do konca drogi, ktéra miata mnie
doprowadzi¢ do osiggniecia samorealizacji i do swietosci. Pomyslatem tez o swojej przesztosci, gdy
bytem muzykiem, zanim zostatem lekarzem,. Nie byto to swiete zajecie. Szybko doszedtem do
wniosku, ze jestem niegodny. Zrobito mi sie bardzo smutno. Uznatem, ze z powodu swej
niegodziwosci nie moge podazac za mitoscig mojego zycia, naszym ukochanym Bhagawanem, az do
kresu drogi.

Gdy stuchatem bhadzandéw, z oczu ptynety mi tzy. Sktonitem gtowe i ptakatem z zalu. Nagle
poczutem dton na ramieniu. Swami wyszedt z pokoju interview i wszedt do sali bhadzanowej
tylnymi drzwiami. Obejrzatem sie za siebie i zobaczytem Swamiego! Schylit sie, zblizyt sie¢ do mnie
i powiedziat: ,,Zapomnij o przesztosci, zapomnij o przesztosci” i odszedt.
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Poczutem sie tak, jakbym doswiadczyt, co to znaczy odkupienie, to byto objawienie. Nie bytem juz
przywigzany do przesztosci. Swami uwolnit mnie z niewoli, jakg sobie narzucitem. Bytem wolny,
wolny, aby zawsze i$¢ za nim. Miatem cel i kierunek w zyciu i szedtem naprzdd z gteboka ufnoscia.
Miatem wiare i niewzruszong mito$¢ do naszego ukochanego Swamiego.

Tak wiec punkt numer jeden: nie przejmujcie sie przesztoscig, uczcie sie na btedach.

2. Nie zajmujcie sie przysztoscig, zyjcie w terazniejszosci i przygotowujcie wiasciwe
plany, aby zrealizowac swoje cele

Wiele lat temu pewien wielbiciel Sai chorowat na raka. Brat chemioterapie, ale rak sie odnawiat.
Przyjezdzat regularnie do Swamiego i prosit go o boska interwencje. Zyt znacznie diuzej niz
przewidywali specjalisci. Pewnego dnia przyszedt do mnie i powiedziat, ze dopiero przyleciat do Indii
i ze odmoéwit brania chemioterapii, jakg zalecili mu lekarze w Ameryce. Btagat mnie, abym poprosit
Swamiego o interwencje, aby go ocalit. Poniewaz wiedziatem, ze w przesztosci Swami wiele razy z nim
rozmawiat, dyskretnie poinformowatem Babe, ze cztowiek ten przebywa w aszramie.

Na ogdt nie mozna byto wstawi¢ sie za kim$ u Swamiego. Baba zawsze méwit, ze jego relacja
z kazdym cztowiekiem jest z serca do serca. Jednak wtedy byt bardzo otwarty i zachecat mnie, abym
opowiedziat mu o tym cztowieku. Zaczatem opowiada¢ Swamiemu, ze u tego wielbiciela doszto do
nawrotu choroby i ze lekarze zalecili mu chemioterapie, ktérej odmowit, wiec przyjechat do
Swamiego, aby ponownie btagac o zycie.

Gdy zdatem Swamiemu petnga relacje o jego stanie zdrowia, przez chwile milczat, po czym bardzo
uprzejmie powiedziat: , Ten cztowiek choruje na raka od dwunastu lat. Za kazdym razem, gdy
przyjezdza do Swamiego, mysli tylko o swoim raku. Swami podarowat mu dwanascie lat zycia, a on
myslat tylko o swojej Smierci. Nie spozytkowat czasu, jaki Swami dat mu do zycia”.

Bardzo przykro byto stuchac tego, co mowit. Niemniej jednak nasz ukochany Swami spotkat sie
z tym cztowiekiem, znowu przedtuzyt mu zycie i robit tak jeszcze przez wiele lat. Bardzo szczesliwe
zakonczenie, ale réwniez bardzo wazna lekcja. Nie powinnismy zajmowac sie przysztoscig tak bardzo,
aby nie docenia¢ terazniejszosci. Swami mowi nam, abysSmy zyli w terazniejszosci, ktora jest
wszechobecna.

3. Nie przejmujcie sie zachowaniem innych ludzi ani tym, z czym spotykacie sie
w Swiecie

PowinniSmy patrze¢ na wszystkich ludzi jak na naszych boskich braci i siostry, a wszystkie
zdarzenia traktowac jak mozliwosci stuzenia, jakie dat nam Bdg. Swami uczy nas, ze jesteSmy trzema
osobami — tymi, za ktérych sie uwazamy, co dotyczy naszego ciata; tymi, za ktérych uwazajg nas inni,
co odnosi sie do naszego umystu i tymi, ktérymi jesteSmy naprawde, co odpowiada naszej duszy.

Nie jesteSmy tym ciatem, nie jesteSmy tym umystem. JesteSmy duchem Boga zamknietego
w ludzkiej postaci. Dlatego nasze uczucia i dziatania nie powinny by¢ reakcjg na innych ludzi ani na
zdarzenia zewnetrzne w Swiecie. Naszg motywacje, nasz kierunek i cel musi okresli¢ Pan za pomoca
naszego sumienia.

Nastepne trzy punkty nalezg do kategorii ,nasze podejscie do zycia".
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4. Badicie zawsze petni mitosci

To bardzo tatwe. BadzZcie zawsze petni bezinteresownej mitosci. Nasz ukochany Swami przybyt,
aby zapali¢ lampe mitosci w sercach ludzi. Cechy $wiatta to czystos¢ i bezinteresownos¢. Moce
Swiatta to zbawienie i transformacja. Pan obejmuje wszelkie stworzenie i jest immanentny,
nieodtgczny we wszystkim. Tak jak Pan jest wiekszy od stworzenia, ktére wytonito sie z Niego, tak
bezinteresowna mitos¢ przekracza i przewyzisza znane nam przejawienia i doswiadczenia mitosci
cztowieka. Wiekszos¢ z nas ma twarde serce. Niektdrzy ludzie majg w sercu ogromne granitowe
gtazy, a inni kamyki. Musimy otworzy¢ nasze serca i ostabi¢ nasze sktonnosci.

Jak kochamy Swamiego jako wielbiciele Sai? Jak powinnismy kochaé Swamiego? Powierzchownie
jestesmy zachwyceni piekng postacig Bhagawana Baby i oczarowani jego boskg osobowoscig. Czy to
nie jest mitos¢? Tak, to jest mitosé, ale to za mato. Na glebszym poziomie jestesmy zainspirowani
szlachetnymi stowami i czynami Bhagawana Baby i dazymy do nasladowania jego heroicznych
dziatan. Czy to nie jest mitos¢? Tak, to jest mitosé, ale to tez za mato. W koncu rozpoznajemy, ze
Swami jest zrédtem i uciele$nieniem najwyzszego, najszlachetniejszego i najprawdziwszego aspektu
nas samych. Zwracamy nasz umyst do wewnatrz i widzimy boskie Swiatto prawdy i mitosci.
Rozumiemy, ze nasze duchowe serce jest naszg prawdziwg tozsamoscig i ze jest jednym z Panem.

Osiggamy bezinteresownos$¢, przestaje istnie¢ dwoistos¢ miedzy Bogiem a nami. taczymy sie
z Panem, stajemy sie jednym z naszym ukochanym Swamim, z naszg boskg swiadomoscig. Wszyscy
musimy starac sie kochaé go w ten sposéb. To jest prawdziwa mito$é, to jest boska mitos¢!

Kocha¢ na poziomie duchowym to kocha¢ bezinteresownie, czyli kocha¢ bez pragnien. Mitos¢,
mitos¢ bez potrzeby posiadania przedmiotu mitosci. Mitos¢ bez potrzeby poznania mitosci, mitosc
bez potrzeby odwzajemniania mitosci. To jest czysta mitos¢, bezinteresowna mito$¢, boska mitosc.
Uczymy sie kocha¢ w naszych réznych ludzkich relacjach — matke, ojca, syndw, cérki, mezow i zony.
Uczymy sie kochaé w tych relacjach, abysmy wreszcie mogli pokochaé¢ Boga, tak jak On
bezinteresownie kocha nas.

Kochanie Boga ma znaczacy wptyw na nasze zycie. Zmienia nas i tych, ktdorzy nas znajg. Jesli
znajdziemy bezinteresowng mitos¢, przyjdzie wszystko inne. To najwazniejszy z dziewieciu punktéw,
jakie przedstawiam. Kochajcie zawsze, zawsze kochajcie bezinteresownie.

5. Badzcie zawsze szczesliwi

BadzZcie zawsze wewnetrznie szczesliwi i radosni. Szczescie jest zarazliwe. Gdy sie usmiechamy lub
wykonujemy jaki$ radosny gest, wysytamy $wiatto do umystdw i serc naszych braci i sidstr.
Sprawiamy, ze inni sg szczesliwi. Oni z kolei sprawiajg, ze my stajemy sie szczesliwsi i tak dalej.
Szczescie wywotuje btogosé. Urzeczywistnienie naszej boskosci to doskonata btogosc.

Pewnego razu miatem jechaé do Swamiego w okreslonym dniu, gdy Baba przyszedt do mnie we

$nie przed wyjazdem i powiedziat: ,,0dt6z podréz o trzy dni i jedz bezposrednio do Kodaikanal”. Byto
to tak wyrazne i silne doswiadczenie, ze na szczescie postgpitem zgodnie z tym, co ustyszatem we

$nie. Pojechatem prosto do Kodaikanal.

Dziato sie to wiele lat temu. Woéwczas bytem tegi. Mdwienie tegi to mijanie sie z prawda.
W rzeczywistosci bytem gruby! Swami spojrzat na mnie i przez chwile milczat. PéZniej powiedziat cos$
w jezyku telugu do studentdw, wszyscy popatrzyli na mnie i zaczeli sie sSmia¢. Wtedy Swami cos
dodat, a studenci $miali sie jeszcze bardziej. Swami zndw spojrzat na mnie i zaczat sie serdecznie
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$miaé. Gdy popatrzytem na Swamiego, poruszyta mnie rado$é i szczescie na jego twarzy. Tez zaczatem
sie sSmiaé. Swami sie $miat, studenci sie Smiali i ja sie Smiatem — wszyscy SmialiSmy sie radosnie.

Wiedziatem, ze zart byt o mnie, ale nic sobie z tego nie robitem. Smiech Swamiego napetnit mnie
wielkg radoscig. Wtedy nagle Swami przestat sie $mia¢ i od razu wszyscy studenci zamilkli. Swami
spojrzat na mnie bardzo powaznie i zapytat: ,,Dlaczego sie smiejesz?”. ,,Swami, Smieje sie, poniewaz
Swami sie Smieje. Jestem szczesliwy, poniewaz Swami jest szczesliwy, $mieje sie, bo tak bardzo
kocham Swamiego” — oznajmitem.

Potem Swami rozmawiat ze studentami, ktérzy spowaznieli nie wiedzac, czego sie spodziewad. Ja
tez nie wiedziatem, czego sie spodziewac. Swami powiedziat studentom: ,Goldstein sie $mieje, bo
Swami sie Smieje. Goldstein jest szczesliwy, bo Swami jest szczesliwy. To jest prawdziwe oddanie”.

Te pozornie niewinne zdarzenia, o ktérych tu opowiadam, to sposdb, w jaki Swami czesto uczyt
nas waznych lekcji. Swami postuzyt sie mng, aby zademonstrowa¢ studentom oddanie. Bycie
szczesliwym jest bardzo istotne. Swami zawsze mowi do nas wszystkich: ,,Badzcie szczesliwi, badzcie
szczesliwi — czala santoszam” .

6. Badzicie zawsze wyciszeni i spokojni

Utrzymywanie wewnetrznej ciszy to utrzymywanie pokoju. Pokdj to brak gwattownych emociji
i nieprzerwanych mysli. Utrzymywanie wewnetrznej ciszy jest konieczne, aby ustysze¢ wewnetrzny
lub zewnetrzny gtos Boga. Szanujcie i chroncie wewnetrzng swigtynie ciszy.

Gdy tylko Swami méwit w waszej obecnosci, stuchaliscie uwaznie, nawet jesli jego uwagi nie byty
skierowane do was. Zawsze istniat powdd, dla ktdrego styszeliscie wszystko, co mowit Swami. Pokaze
wam, co sie dzieje, gdy nie stuchacie uwaznie.

Pewnego dnia Swami taskawie pozwolit mi usigé¢ na przednim siedzeniu swojego samochodu, gdy
jezdzilismy po Puttaparthi. Z tytu siedziat ze Swamim wazny indyjski urzednik panstwowy . Mezczyzna
w skupieniu rozmawiat ze Swamim o istotnych sprawach. Odczuwatem rados$¢ z bliskosci Swamiego.
Bytem coraz szczesliwszy, a moje szczeScie przerodzito sie w bfogostan, w ktédrym statem sie
nieswiadomy rozmowy Swamiego z politykiem. Lusterko wsteczne byto z boku, wiec Swami nie mégt
widzie¢ mojej twarzy, widziat tylko tyt mojej glowy. Bytem bardzo spokojny. Nic nie styszatem. Bytem
zatopiony w btogosci bliskosci Swamiego, w btogiej zadumie. Nagle z tylnego siedzenia ustyszatem
gtos Swamiego. Powiedziat do mnie zdecydowanie: ,Goldstein, kontroluj umyst”. Nie trzeba
dodawaé, ze bardzo szybko do tego wrdcitem. Zadziwiajgce byto to, skad Swami wiedziat, ze
pograzytem sie w btogiej zadumie. Myslatem, ze widzi jedynie tyt mojej gtowy, ale wiedziat, ze jestem
nieobecny, ze pograzytem sie w zadumie.

Oczywiste dla mnie bylo takze pouczenie Swamiego, ze zawsze musimy sie koncentrowa,
zwraca¢ uwage na to, co on méwi i uwaznie go stuchaé. Gdy tylko mieliSmy mozliwos¢ przebywac
blisko Swamiego, a on rozmawiat z kim$ w naszej obecnosci, wazne byto to, abysmy zwazali na to, co
mowi i pilnie go stuchali. Jesli jestescie wewnetrznie spokojni, panujecie nad swoimi pragnieniami
i nad ego. Otwieracie drzwi dla gtosu wewnetrznego. W tym przyktadzie za mocno wyciszytem umyst,
przestatem sie koncentrowac na gtosie Swamiego. Zamknatem drzwi dla gtosu zewnetrznego, dla
gtosu Swamiego. Pozwolitem sobie na to i zatopitem sie w pokoju, w najwyzszej btogosci.

Chociaz obecnos¢ Swamiego wywotata mojg rados¢ , nie spetnitem swojego obowigzku. Miatem
obowigzek go stuchaé. Przebywajgc ze Swamim musicie by¢ zawsze przygotowani na to, by stuchac
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zewnetrznego i wewnetrznego gtosu Boga! Popetnitem btad; byt to niezwykle subtelny, ale wazny
punkt.

Ostatnie trzy punkty nalezg do kategorii , dziatania”.
7. Nie pozwalajcie niegodziwym badz niewtasciwym myslom utrzymywac sie w umysle

Swami uczy nas, ze musimy traktowac zte mysli jak demony, ktére wchodzg do naszego umystu,
aby sprowadzi¢ nas z drogi duchowej. Zte mysli wywotujg emocje i dziatania, ktére z kolei powoduja
zte sktonnosci, a w kornicu zte nawyki. Nasze sumienie musi bada¢ wszystkie mysli i okreslaé, czy dana
mysl zastuguje na to, by wejs¢ do naszego umystu. Mozemy wpusci¢ do niego szlachetne mysli
i uczucia oraz zabroni¢ wstepu nieSwietym myslom. Zaowocuje to dobrym charakterem i przyniesie
postep duchowy. Mamy klucz, mamy kontrole, jestesmy straznikami naszych umystow.

Wiele lat temu opracowatem naiwng strategie, aby pozby¢ sie mysli, ktdre mnie rozpraszaty
i ktére zaktdcaty mojg réwnowage, gdy Swami byt w poblizu. Myslatem sobie tak — siedze na
werandzie, Swami udziela darszanu, a ja pozwalam na to, by rozpraszaty mnie niepotrzebne doczesne
mysli. Musze oczysci¢ umyst w boskiej obecnosci Swamiego. Jesli nie potrafie oczysci¢c umystu
w obecnosci Pana, to jak moge dazy¢ do osiggniecia postepu duchowego?

Zatem opracowatem dos¢ gtupia i dziecinng metode. Byto to dawno temu. Za kazdym razem, gdy
siedziatem na werandzie po darszanie Swamiego, a do glowy przychodzita mi niewtasciwa mysl,
uprzedzatem jg, méwigc do sobie: ,Odejdz, btaha mysli, przepadnij” i lekko potrzgsatem gtowa.
Potrzgsatem gtowa bardzo delikatnie, tak aby ludzie nie widzieli, co robie. Metoda przez chwile
wydawata sie skuteczna, jednak wkrotce odkrytem, ze atakuje mnie tyle btahych mysli, ze siedziatem
na werandzie i prawie caty czas potrzgsatem glowg. Uswiadomitem sobie, ze jestem glupcem.
Pomyslatem sobie, ze siedzacy na werandzie bracia, ktérzy w wiekszosci byli lekarzami, dojdg do
whiosku, ze nasila sie u mnie atak drgawek. Dlatego porzucitem mojg genialng metode.

Zbawienna taska jest taka, ze bytem swiadomy swojego kaprysnego umystu, szczegdlnie w boskiej
obecnosci. Pézniej staratem sie wyeliminowaé swojg wade. Podjatem nierozwazing prdbe, niemniej
jednak podszedtem do tego z poswieceniem.

8. Kierujcie sie swoim sumieniem, dziatajcie niezwtocznie i z petng wiara

Pewnego dnia razem z drugim wielbicielem siedzieliSmy u boskich lotosowych stép Swamiego.
Swami zaczat do mnie méwié i wskazat siedzgcego obok cztowieka. Powiedziat mi, ze to bardzo dobry
wielbiciel. Swami wyjasnit i wspomniat, ze ilekro¢ ten cztowiek musi podjac jakas decyzje, patrzy do
wnetrza i szuka odpowiedzi we wiasnym sumieniu. Nigdy nie ma watpliwosci, ze odpowiedZ mogtaby
nie przyjsc.

Swami powiedziat, ze ten cztowiek zadaje sobie pytanie: ,Czy to jest wtasciwe czy niewtasciwe, czy
to jest dobre czy zte, co zrobitby Swami?”, a pdzniej niezwtocznie postepuje zgodnie z odpowiedzig,
jaka ustyszy od wtasnego sumienia. Swami dodat, ze czasami odpowiedz nie przychodzi od razu, lecz
mezczyzna nie ustaje w swoim dociekaniu, dopdki jej nie uzyska.

Swami podkreslit znaczenie takiego postepowania w duchowosci. Powiedziat, ze ten cztowiek jest
dobrym wielbicielem, poniewaz ma wiare. Oczywiscie musimy sobie uswiadomic¢, ze nasze sumienie
jest odbiciem boskos$ci w naszym wnetrzu. Musimy przestrzegaé nakazéw moralnych pochodzacych
od naszego sumienia.

Wreszcie ostatni punkt.
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9. Skoncentrujcie sie na Swamim

Skoncentrujcie sie na Swamim, na jego imieniu, jego postaci, jego mitosci, jego stowach, jego
czynach, skoncentrujcie sie na wszystkim, co jest jego, gdyz on jest wszystkim. Jednoczesnie
rozpoznajcie obecnos¢ boskiej swiadomosci. Stata koncentracja duchowa jest nam niezbedna do
urzeczywistnienia naszego celu duchowego.

Skoncentrujmy sie na naszym ukochanym Swamim oraz na jego imieniu i formie. Skoncentrujmy
sie na wielkich zasadach duchowych, na ktdrych opierajg sie wszystkie religie. Skoncentrujmy sie na
dobroci i poboznosci, jakie widzimy wokdt siebie. Tutaj, w tym zgromadzeniu, wszyscy s3
przejawieniem uniwersalnej Swiadomosci petnej mitosci, to jest Boga.

Niezwykty przyktad statego duchowego skupienia, o ktédrym chciatbym opowiedzie¢, prezentowat
dr John Hislop. Ten bardzo zdyscyplinowany cztowiek byt pierwszym przewodniczagcym Rady
Centralnej Organizacji Swamiego w Stanach Zjednoczonych. Wizualizowat Swamiego przy sobie
w kazdej chwili na jawie. Niezaleznie od tego, gdzie szedt i co robit, czy byt sam, czy z ludzmi, czy
przemawiat. Czy siedziat i $piewat bhadzany, czy sie modlit, dostownie wizualizowat Swamiego obok
siebie. W rzeczywistosci wizualizacja to nie jest wtasciwe stowo. Méwit, ze zawsze rozpoznaje i widzi
Swamiego obok siebie. Hislop byt niezwyktym i wspaniatym cztowiekiem, byt cztowiekiem petnym
wiary i determinacji.

Aby i$¢ we witasciwym kierunku, konieczne i wazne jest dla nas to, abysmy zwazali na nasze
poglady, postawy i dziatania. Podatem prostg formute ztozong z dziewieciu prostych punktéw.
Przyktad jest prosty.

Podsumowujac, powinnismy przyjac¢ takg postawe, aby zy¢ w terazniejszosci i nie zajmowac sie
przesztoscia, przysztoscig, zachowaniem ludzi czy wydarzeniami na $wiecie. Nasza postawa
powinna byc¢ petna mitosci, radosci i wewnetrznego pokoju. Nasze dziatania powinny obejmowa¢
odrzucanie niegodziwych mysli, podazanie za wiasnym sumieniem i koncentrowanie sie na Panu.

Z catego serca radze Wam opracowaé wtasny duchowy plan, abyscie zrealizowali swéj duchowy
cel. Przygotowanie planu pokazuje waszg wiare i determinacje. Plan, jaki przedstawitem, uwzglednia
podstawowe nauki Swamiego i jest przeznaczony dla wszystkich. W rzeczywistosci jest to raczej
proste podejscie do zycia niz plan. Wasze plany duchowe powinny obejmowac praktyki duchowe —
modlitwe, medytacje, spiewanie bhadzandw, a takze koétka studyjne, stuzbe, dom, rodzine i prace.
Plan powinien dotyczy¢ tego, jak napetni¢ mitoscia wszystkie aspekty swojego zycia. Wtasny plan
bedzie Wam bardziej odpowiadat. Bedzie lepiej odpowiadat na pytania, kim jestescie i gdzie jestescie
na drodze postepu duchowego.

Wszyscy mamy rozne sktonnosci (wasany), rézng karme i rézne mocne i stabe strony. Dobry plan
rozwoju duchowego to indywidualne przedsiewziecie, osobisty projekt, ktérego forma przyjdzie do
was, jesli bedziecie sie nad nig zastanawiac i szuka¢ odpowiedzi w swoim wnetrzu. Wazne jest, aby
przygotowaé plan duchowy jak najlepiej dostosowany do waszego zycia. Bhagawan Sri Sathya Sai
Baba, nasz ukochany Swami, uczyt nas, ze celem ludzkiego Zycia jest kochaé boskie stworzenie i mu
stuzyd.

Dlaczego duchowosé

Aby stuzy¢ wiernie i bezinteresownie, musimy kocha¢ mocno i szczerze. Aby naprawde kochad,
kochaé bezinteresownie, musimy wznie$¢ sie ponad poczucie ‘ja’ i ‘moje’. Osiggniemy to dzieki
duchowosci.
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Duchowos$é to poszukiwanie wewnetrznego Swiatta przez wykraczanie poza rozrywki i pokusy
Swiata zewnetrznego. Duchowo$¢ to praktykowanie dyscypliny w oparciu o wiare i mitos¢, ktéra
pozwala nam ofiarowac umyst i ciato w stuzbie sumienia. Na tym polega poddanie sie Bogu.

Jesli to osiggniemy, przejdziemy transformacje od cztowieka — zwierzecia do cztowieka —
szlachetnego obrazu Boga. Duchowo$¢ nie wymaga, abySmy porzucili nasze ziemskie zwigzki
i obowigzki. Przeciwnie, w tej kalijudze nasz ukochany Bhagawan Sri Sathya Sai Baba uczyt nas, ze
duchowos$¢ wymaga, abySmy wypetniali nasze ziemskie role i obowigzki w szlachetny i wzorowy
sposéb za pomoca satji, dharmy, santi, premy i ahimsy.

Drodzy bracia i siostry, na koniec chciatbym Wam jeszcze raz przypomnieé. Nie porzucajmy
naszych wielkich oczekiwan. Médlmy sie do naszego ukochanego Swamiego, abysmy wszyscy
wzniesli sie ponad dwoisto$¢ naszych umystéw i rozpoznali czystos¢ naszych serc. Mddimy sie do
naszego najdrozszego Swamiego, aby pozwolit nam wszystkim swiadomie i stale doswiadcza¢ swojej
boskiej, kochajacej wszechobecnosci.

Dzej Sai Ram.

Dziekujemy i petne mitos$ci Sai Ram,
Zespot Radia Sai
Ttum. Dawid Koziot (is)
listopad-grudzien 2018
Zrédto: ,Heart to Heart” , vol. 16, issue 7, July 2018

http://media.radiosai.org/journals/vol 16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-
Goldstein-01.htm

http://media.radiosai.org/journals/vol 16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-
Goldstein-02.htm

28.12.2018

15
© Organizacja Sathya Sai w Polsce


http://media.radiosai.org/journals/vol_16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-Goldstein-01.htm
http://media.radiosai.org/journals/vol_16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-Goldstein-01.htm
http://media.radiosai.org/journals/vol_16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-Goldstein-02.htm
http://media.radiosai.org/journals/vol_16/01JUL18/Heaven-Is-Only-A-Frame-of-Mind-Away-Dr-Michael-Goldstein-02.htm

