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Dzien Ziemi
i aktualizacja ogolnoswiatowej sadhany
z okazji Aradhana Mahotsawam

17.03.2017 r.
Drodzy Bracia i Siostry,
Om Sri Sai Ram.

W liscie z 2 marca 2017 roku zachecatem wszystkich do zintensyfikowania swoje;j
sadhany przez 40 dni — od 22 marca do 30 kwietnia — w ramach petnych wdziecznosci
obchodéw Sathya Sai Aradhana Mahotsawam. Ta sadhana ma nam pomoc uswiadomic
sobie naszg wrodzong boskos¢ na sciezce stuzby (karma-joga), na sciezce oddania (bhakti-
joga) i na sciezce wiedzy (dzniana-joga). SAI jest dopetnieniem wszystkich trzech rodzajow
jogi, poniewaz S znaczy stuzba (Service - karma-joga), A znaczy oddawanie czci (Adoration
- bhakti-joga), a 1 znaczy oswiecenie (lllumination - dzniana joga). Dlatego zacheca sie
wszystkich wielbicieli do praktykowania namasmarany, czyli powtarzania jego imienia, do
wykonywania petnej mitosci stuzby oraz do kontemplowania i praktykowania Jego nauk
z ,40 cytatéow” Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.

W ramach ogolnoswiatowej sadhany odbeda sie dwie wazne uroczystosci. 24 kwietnia
2017 roku bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Wartosci Ludzkich. Swami powiedziat, ze
wartosci ludzkie sa boskie i ze najlepszym sposobem urzeczywistnienia boskosci jest
praktykowanie pieciu uniwersalnych i odwiecznych wartosci ludzkich.

22 kwietnia 2017 roku bedziemy rowniez obchodzi¢ Dzien Ziemi, aby okazac szacunek
i wdziecznos¢ matce ziemi. Bhagawan powiedziat nam, abysmy traktowali matke ziemig
z szacunkiem, z wdzigcznoscia i z troska, a takze dostrzegali Boga w przyrodzie. 22 kwietnia
na catym sSwiecie obchodzi si¢ Dzien Ziemi, ustanowiony przez Organizacj¢ Narodow
Zjednoczonych (ONZ). Zwracamy sie z prosba do wielbicieli Sathya Sai o przytaczenie sie
do tej inicjatywy przez prowadzenie roznych projektow dla matki ziemi, aby ja cenig,
chroni¢ i jej stuzy¢. Wyrazamy uznanie dla Mtodych Dorostych Sathya Sai za ich
nieustanne wysitki na rzecz ochrony srodowiska i zachecamy wszystkich do wspolnego
uczestniczenia w tych projektach. Wkrotce przeslemy dodatkowe materiaty na temat
obchodéw Dnia Ziemi zaplanowanych na 22 kwietnia 2017 roku.

Dzisiaj swiat traci rownowage ekologiczng, poniewaz powodowany skrajnym egoizmem
cztowiek okrada matke ziemie z jej zasobdw takich jak wegiel, ropa naftowa czy zelazo.
W rezultacie dotykajq nas trzgsienia ziemi, powodzie i inne niszczycielskie kleski Zywiotowe.
Zycie ludzkie znajdzie spetnienie tylko wtedy, gdy zostanie zachowana réwnowaga
ekologiczna. Rdwnowaga w zyciu cztowieka i rdwnowaga w naturze jest tak samo wazna.

Z dyskursu wygtoszonego 25.09.2000 r.

Podgzajmy naprzod z radoscig i z entuzjazmem ku najwyzszemu celowi, jakim jest
uswiadomienie sobie naszej wrodzonej boskosci. Dziekuje.
Dzej Sai Ram.

dr Narendranath Reddy (M.D.)
Przewodniczacy Rady Prasanthi
(dk)
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