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Brahmarpanam
znaczenie modlitwy przed jedzeniem

Brahmarpanam brahma hawir brahmagnau brahmana hutam,
brahmaiwa tena gantawjam brahma karma samadhina.

Akt ofiarowania jest Bogiem. Ofiara jest Bogiem. Ofiare sktada Bég w boskim ogniu.
Jednym z Bogiem staje sie ten, kto wypetnia boskie czyny.

Thumaczenie slowo po slowie:

brahma — najwyzszy duch; arpanam — ofiara; hawir — masto; agnau — w ogniu ofiarnym;
brahmana — przez ducha; ahutam - ofiarowany; brahma - krélestwo duchowe; iwa —
Z pewnoscig; tena — przez niego; gantawjam — do osiggniecia; brahma — duchowy; karma -
w dziataniach; samadhina — przez catkowite zatopienie sie.

Aham wajswanaro bhutwa praninam deham asritaha,
pranapana samajuktaha paczami annam czaturwidham.

Staje sie ogniem zyciodajnym w ciatach istot zywych,
tacze sie z subtelnym oddechem, trawie cztery rodzaje pozywienia.

Thaumaczenie slowo po slowie:

aham — ja; wajSwanaro — moja petna czastka w postaci ognia trawiennego; bhutwa — stajac
sie; praninam — wszystkich istot zywych; deham — w ciatach; asritaha — usytuowany; prana —
powietrze wydychane; apana — powietrze wdychane; samajuktaha — utrzymywanie réwnowagi;
paczami — trawie; annam — pozywienie; czaturwidham — cztery rodzaje.

Wersety pochodzg z Bhagawadgity — rozdz. IV, werset 24 i rozdz. XV, werset 14.
Swami wyjasnia znaczenie modlitwy

Powinnismy spozywaé¢ pokarm z sattwicznym (czystym, spokojnym) umystem. Nasi
przodkowie zalecali ofiarowanie pozywienia Bogu przed jedzeniem. Tak spozywany pokarm staje
sie prasadem (uswiecong ofiarg). Modlitwa sprawia, ze jedzenie staje sie wolne od
zanieczyszczen, ktére powstaty na naczyniach, w zywnosci i w czasie gotowania. Nalezy sie ich
pozby¢, gdyz czyste pozywienie sktada sie na czysty umyst. Nie mozna tego zrobi¢ w trakcie
gotowania, poniewaz nie wiemy, jakie mysli kragzg w umysle osoby przygotowujace] jedzenie.
Podobnie nie mozemy zagwarantowac czystosci skfadnikéw pozywienia, bo nie wiemy, czy
sprzedawca nabyt je w sposéb prawy. Dlatego musimy koniecznie ofiarowaé¢ Bogu pokarm
w formie modlitwy, aby zanieczyszczenia nie miaty wptywu na nasz umyst.

Modlitwa:

Brahmarpanam brahma hawir brahmagnau brahmana hutam,
brahmaiwa tena gantawjam brahma karma samadhina.
Aham wajswanaro bhutwa praninam deham asritaha,
pranapana samajuktaha paczami annam czaturwidham.
Harir data harir bhokta harir annam Pradzapatih,
Harir wipra sarirastu bhunkte, bhodzajate harih.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



http:/fwww.sathyasai.org.pl/aktualnosciphp?tekst=t5.5.n64Brahmarpanam 2019

Ofiarowane Bogu pozywienie trawi wajswanaro w ukfadzie trawiennym. PoniewaZ Bdg
istnieje w postaci ognia jako wajswanaro, trawi pozywienie razem z nieczystosciami. Jesli nawet
znajdq sie w pokarmie, to dzieki temu nie zaszkodzq cztowiekowi.

,Summer Showers in Brindavan”, 1993

Moc mantry Brahmarpanam

,»Gdy w maju tego roku bytam w Brindawanie, miatam okazje wystucha¢ porannych wystgpien
w Sai Kriszan Kaljana Mandap. Pewnego dnia wujek Prahlad Rao wygtosit przemowienie,
w ktérym opisat moc mantry przed jedzeniem, co wyjasniono ponizej.

Jesli dobrze pamietam, na poczatku lat 70. Swami zaprosit na lunch wszystkich chtopcéw
z kampusu koledzu w Brindawanie. Wéwczas mieszkato tam jedynie okoto 100 chtopcéw.
W aszramie przebywat réwniez ekspert w dziedzinie fotografii kirlianowskiej, dr Baranowski,
ktérego zaproszono na lunch. Przed chtopcami lezaty talerze z obfitym jedzeniem. Czekali, az
przyjdzie Swami i do nich dofgczy. Wtedy dr Baranowski wzigt aparat kirlianowski i zrobit zdjecia
przygotowanego pokarmu. Wokot talerzy z jedzeniem nie byto wida¢ aury.

Pozniej przyszedt Swami i dotaczyt do chtopcdw na lunch. Przed jedzeniem recytowali oni
mantre Brahmarpanam. Gdy skonczyli, dr Baranowski ponownie sfotografowat pokarm. Tym
razem wokot talerzy z jedzeniem uwidocznita sie niebieska aura. Fotograf byt podekscytowany,
lecz jako cztowiek o umysle Scistym, zapytat Swamiego o przyczyne pojawienia sie niebieskiej
aury. Swami powiedziat, ze mantra Brahmarpanam ma poteing moc i ze po recytacji pokarm
zmienia sie w prasadam, gdyz ofiarowano go Bogu. Takie postepowanie dodatkowo oczyszcza
pozywienie i wszystko dokota. Dlatego gdy zaintonowano mantre, wokoét talerzy z jedzeniem
ukazata sie niebieska aura”.

Mantra Brahmarpanam i jej znaczenie

Brahmarpanam brahma hawir brahmagnau brahmana hutam,
brahmaiwa tena gantawjam brahma karma samadhina.

Cate stworzenie jest petng projekcjg brahmana, kosmiczng swiadomoscia;
pozywienie takze jest brahmanem, ofiara jest brahmanem; sktada sie jg w ogniu brahmana.
Ten, kto widzi, ze brahman jest dziataniem, osigga samego brahmana.

Aham wajswanaro bhutwa praninam deham asritaha,
pranapana samajuktaha paczami annam czaturwidham.

Ja, Najwyzszy Duch, zamieszkujacy ciato istot zywych jako ogien (wajswanaro) w zotadku,
jestem potaczony z prang i apang, trawie cztery rodzaje pokarmow
(state, ptyny, potptynne i ptynne), jakie spozywaja.

(dk is)
Zrédto: Daily Prayers to Bhagawan, kompilacja: Srimati Kausalja Rani Raghwan

http://www.sathyasai.org/about-us/health-corner/food-prayer
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