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Duchowos¢ — wewnetrzna sciezka (3)

Podrdz duchowa jednoczes$nie nas zachwyca i przeraza. Zachwycona jest dusza, ktdra cieszy sie na
powrdt do domu, przerazone jest ego, ktdre boi sie, ze zginie. Dlatego aby zachowa¢ réwnowage,
pokonujgcy droge poszukiwacz musi korzystaé z pomocy przewodnika, czyli guru. Przewodnikiem
niewielu szczesliwcow zostaje sam Bdg. (Przeczytaj A najwazniejsza jest mitosc).

Tak jak kazda podrdz, ta droga réowniez petna jest wzlotéw i upadkéw. Trzeba ciggle stawiaé czofa
wewnetrznym i zewnetrznym wyzwaniom majacym sprawdzi¢ determinacje i site charakteru tych,
ktorzy postanowili pdjs¢ ta droga. Nalezy mocno podkresli¢, ze aspirantowi duchowemu bardzo
potrzebna jest i zbawienna obecnos¢ guru i jego przewodnictwo.

Wyobrazmy wiec sobie sytuacje, ze Pan nie bedzie juz dostepny lub ze niespodziewanie zniknie
z pola widzenia. Jak zagubiony bedzie wielbiciel; jak bezradnie dryfuje na oceanie zycia, gdy sternik
odszedt. Dla kazdego wielbiciela Sai kwiecien to miesigc ascezy, wspomnienn i wzmacniania
wewnetrznego pofaczenia z naszym najdrozszym Panem, Bhagawanem Sri Sathya Sai Baba, ktdry
przyjat kosmiczng forme 24 kwietnia 2011 roku. Ten dzien dla wielu wielbicieli Sai oznaczat poczatek
podrdézy w poszukiwaniu naszego ukochanego Pana w swoim wnetrzu. Tak wiec pomimo smutku
i przyptywu emocji zwigzanych z licznymi ztotymi wspomnieniami, kwiecien to takze czas odnowy
i ponownego zjednoczenia.

W drugiej potowie 2010 roku na darszanie doszto do drobnego, ale istotnego zdarzenia.
Bhagawan jechat samochodem, wracat do swojej rezydencji po porannej sesji, w pewnym momencie
kazat kierowcy zatrzymad sie w poblizu bramy, na wzniesieniu w drodze do Jadzur Mandiru. Starsza
wielbicielka Swamiego czekata, aby wreczy¢ mu list, wyciggneta rece z tesknotg i w oczekiwaniu. Byta
to pani Diana Baskin ze Standéw Zjednoczonych Ameryki. Wieczorem wyjezdzata z Puttaparthi.
Zgodnie ze zwyczajem wieloletni wielbiciele przed powrotem do domu zawiadamiali na ogot
Swamiego i otrzymywali jego pozwolenie i btogostawienstwo.

Bhagawan pobfogostawit Diane, wzigt od niej list i powiedziat kilka stéw. Ludzie zgromadzeni
dokota zobaczyli zdziwienie na jej twarzy, gdy Swami jeszcze raz powtdrzyt to, co juz powiedziat.
Pdézniej Diana ujawnita, ze w odpowiedzi na jej stwierdzenie, ze wraca do Stanéw Zjednoczonych,
Swami powiedziat jej: ,Nigdzie sie nie wybieram”.

W ciggu kilku miesiecy, w dniu 24 kwietnia 2011 roku, Diana w koncu zrozumiata, co przekazat jej
ukochany Bhagawan, gdy ustyszata wiadomos¢, ktora wstrzgsneta spotecznoscig Sathya Sai na catym
Swiecie.

W niniejszym artykule dr Susan Boenke tez ukazuje podobne wspaniate chwile z awatarem, ktére
byty poteznym Zrddtem inspiracji i sity w jej podrézy duchowej zwtaszcza wtedy, gdy Bhagawan
potgczyt sie ze swojg odwieczng jaznia.
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Jestem z tobg

Dr Susan Boenke

Susan Boenke urodzita sie w Niemczech, studiowata historie, politologie,
literature i filozofie. Gdy skorczyta studia, pracowata dla rzqdu niemieckiego,
wspotpracujgc przy prezentacji wystaw i publikacji na temat historii wspotczesnej
Bawarii, niemieckiego kraju zwiqzkowego. PdZniej przeniosta sie na uniwersytet
w Monachium, realizujgc projekt badawczy — , Najwazniejsze instytucje naukowe
w Niemczech Zachodnich po Il wojnie swiatowej”, gdzie opisata historie jednej
instytucji zaangazowanej w badania nad syntezq atomu.

W 1988 roku uznata Bhagawana za swojego guru, przewodnika, Boga i za
najbardziej wyrozumiatego i kochajgcego przyjaciela. Podqzajgc ze jego wezwaniem
i za swojq tesknotq duchowgq, przyjechata do Prasanthi Nilajam, ktore od tego czasu
stato sie jej domem.

Przez ponad 20 lat aktywnie uczestniczyta w dziataniach stuzebnych jako
cztonkini MOSS (Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai) w Niemczech. Od wielu
lat ttumaczy na jezyk niemiecki dyskursy Baby i innq literature Sai. Petnita rowniez
funkcje koordynatora niemieckojezycznych wielbicieli odwiedzajgcych Prasanthi
Nilajam, przystosowujgc ich do zycia w aszramie.

Swami wielokrotnie obdarzat jq taskq osobistych interview, najczesciej w roli
ttumaczki niemieckich wielbicieli. Susan brata tez czynny udziat w wielu
miedzynarodowych programach kulturalnych, szczegdlnie w czasie Bozego
Narodzenia.

W trakcie mojej prawie trzydziestoletniej podrdozy ze Swamim, zostatam pobtogostawiona
wieloma osobistymi rozmowami na darszanach, na interview i w czasie programow kulturalnych
prezentowanych z chdrami w Boze Narodzenie.

Wartosciowe relacje zewnetrzne byly jednoczednie sSciezka wewnetrznej transformacji, gdyz
Swami wykorzystywat wiekszos$¢ z tych okazji do wspierania wewnetrznego wzrostu i do udzielania
wielu lekcji.

Zycie ze Swamim byfo sagg statej sadhany. Czesto kreowat okreslone sytuacje i doswiadczenia,
z ktérych nalezato sie uczyé, niekiedy byty one najtrudniejsze.

Kazda zewnetrzng relacje wzmacniato wewnetrzne potaczenie

Siedzenie w dtugich kolejkach po darszan, aby mie¢ szanse na pierwsze rzedy, czekanie godzinami
w palgcym stonicu lub w deszczu (dopdki w 1994 roku nie zbudowano Sai Kulwant Hall), siedzenie na
terenie darszanowym w ciasnych, niewygodnych pozycjach — wszystko to byto czescig sadhany.
Bieganie za formg zewnetrzng jednoczesnie dawato wiele lekcji — wyrozumiatosci, adaptacji
i przekraczania Swiadomosci ciata. Dlatego $ciezka zewnetrzna ze Swamim réwnoczesnie wzmacniata
Sciezke wewnetrzng.

Dzien spontanicznie spedzato sie z Bogiem, sitg rzeczy koncentrowato sie wokdét Niego mysli:
,Musze przygotowac sie do darszanu, czy juz przyszedt?, kiedy przyjdzie?”, itd. Nawet pomijajgc
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darszan, rozmawialiSmy o nim — co Swami robit dzisiaj na darszanie? Czy rozmawiat z kims, kogo
znam? Kogo wezwat na interview? Co tam mowit? Lista nie miatfa konca.

Zatem piekna posta¢ Swamiego bytfa $ciezkg zewnetrzng. Jego reakcje pozwalaty nam przyswajac
sobie wiele lekcji — zrozumienie tego, co akceptowat, samoobserwacja, gdy nas ignorowat i zmiana
naszego zachowania, gdy wydawat sie rozgniewany lub surowy. Zewnetrzny darszan Swamiego
skierowat nas na Sciezke wewnetrzng oraz przyspieszyt wzrost wewnetrzny i transformacje.

W takim razie jaka jest teraz Sciezka duchowa po Mahasamadhi Bhagawana, bez inspiracji jego
zewnetrzng forma? Dla wielu z nas Mahasamadhi Swamiego byto, delikatnie méwiac, druzgocace.
Swami sam wyjasnit ten dylemat w dyskursie wygtoszonym z okazji Siwaratri w 2009 roku, w ktérym
wspomniat o swoim fizycznym odejsciu:

yLudzie czerpia ogromna satysfakcje i doswiadczajg btogosci (oddajac czes¢ zewnetrznej
formie). To jest wtasciwe, dopdki ta forma istnieje. Kiedys$ ta boska forma przestanie istnie¢, co
wtedy zrobicie? Szczescie i btogos¢ czerpane z oddawania czci okreslonej formie Boga powstajg
tylko z waszej iluzji.

Dla przyktadu, teraz jestescie przywigzani do tego fizycznego ciata. Czcicie to ciato i czerpiecie
z tego ogromng satysfakcje i btogos¢. Ale kiedy$ to ciato zniknie, tak jak poprzedni awatarzy.
Wowczas nie powinniscie sie smucic¢”. — Dyskurs z 23.02.2009 r.

Teraz nadszedt wtasnie ten czas, gdy niektére przestania, jakie Swami przekazat wielbicielom,
przebywajgc w fizycznej obecnosci, stajg sie wazne i stanowig podstawe obecnej sciezki.

Mantra Swamiego usuwa wszystkie choroby

Nawet gdy Swami byt obecny fizycznie, zwykle troche niepokoitam sie o swdéj postep duchowy.
W kwestii duchowosci bytam raczej tradycyjna i wierzytam, ze indywidualna sadhana, jak dzapa,
medytacja itp. jest niezbedna do wzrostu duchowego.

Obawiatam sie, ze w moich codziennych zajeciach w Prasanthi Nilajam nie ma miejsca na te
praktyki; tutaj bytam pochtonieta darszanami, bhadzanami, uczestniczeniem w programach
i w dziataniach stuzebnych.

Postanowitam wprost poprosi¢ Swamiego o przewodnictwo duchowe, majgc nadzieje na jakas
wskazéwke dla swojej indywidualnej sadhany. Najlepsza, chociaz nie najbardziej prawdopodobna,
bytaby inicjacja w jakas$ specjalng mantre, otrzymang od samego awatara!

Tak wiec na jednym interview bezposrednio poprositam Swamiego o wskazéwki dotyczgce mojego
postepu duchowego. | co zrobit Swami? Odwrdcit sie w mojg strone, spojrzat na mnie i powiedziat
jedno zdanie: ,Jestem z tobgy”.

Tego sie nie spodziewatam. Bytam nie tylko zaskoczona, ale nawet troche rozczarowana. Liczytam
na jakas$ szczegdlng dyscypline duchowg, na co$ , bardziej konkretnego”. Przeciez wszyscy wiemy,
przynajmniej teoretycznie, ze BAg jest z nami, Swami mowit o tym wielokrotnie.

Dopiero znacznie pdzniej zaczetam przyktadac do tego wiekszg wage. Musiat istnie¢ powdd, dla
ktorego Swami powiedziat to wyraznie do mnie. Czy jestem Swiadoma tego, ze Swami zawsze jest ze
mng, we wszystkich sytuacjach? Gdybym byta tego naprawde swiadoma, czy miatbym obawy,
watpliwosci, zmartwienia, a co wazniejsze, czy tesknitabym za jego fizyczng uwagg lub formg, gdy
odszedt?
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Jakbym sie zachowywata, gdybym rzeczywiscie wierzyta, ze Swami jest ze mng? Czy nie
postepowatabym z wiekszg pewnoscig siebie, mitoscig i Swiadomoscig? W ten sposdb powoli zaczeto
do mnie dociera¢ przestanie, jakie przekazat mi Swami.

Jaki$ czas wczesniej miatam podobng rozmowe ze Swamim na innym interview. Tak jak wielu
z nas, meczyty mnie wzloty i upadki w zewnetrznej podrézy z formg Swamiego, czutam sie bardziej
kochana, gdy poswiecat mi zewnetrzng uwage i mniej kochana, gdy mnie ignorowat. Uswiadomitam
sobie, ze ten chaos nigdzie mnie nie zaprowadzi i szukatam rozwigzania. W koncu na jednym
interview jasno zapytatam Swamiego: ,Swami, jak moge zawsze odczuwaé twojg mitosé?”. Swami
spojrzat mi gteboko w oczy i powiedziat: ,,Swami jest w tobie”, dajgc wyraznie wskazéwke: Nie szukaj
mitosci na zewnatrz. Swami jest w twym wnetrzu.

Chwile taski i chwile traumy

Sa chwile, gdy w naturalny sposéb, bez wysitku czuje obecnos¢ Swamiego. Nazywam je chwilami
taski. Sg takie chwile, gdy walcze, gdy brakuje mi inspiracji, ktéra ptyneta z jego pieknej postaci, z jego
drogiego darszanu.

Pewnego dnia jaki$ czas po fizycznym odejsciu Swamiego, wybuchnetam ptaczem przed jego
fotelem, rozpaczliwie ptakatam z gtebi serca, poniewaz tak bardzo brakowato mi jego ukochanej
formy. Nasz wspdtczujgcy Swami postanowit pojawic sie w moim $nie.

W tym $nie siedziatam przed Swamim, a on trzymat dla mnie talerz peten pozywnego jedzenia.
Wydawato sie, ze chciat mi powiedzieé: — caty pokarm jest tutaj, ze mng. Pézniej powiedziat do mnie:
,Jesli ci mnie brakuje, wtedy za mng tesknisz”. Przestanie byto jasne: jesli odczuwasz moja
nieobecnosé, wéwczas naprawde nie dostrzegasz mojej statej obecnosci, poniewaz, tak jak Swami
powiedziat mi i nam wszystkim: ,Jestem w was, jestem z wami”.

Pdzniej pojawia sie kolejny wymiar, kosmiczny wymiar, jego wszechobecnos¢. Pamietam, ze
kiedys siedzieliSmy ze Swamim w pokoju interview, ktéry byt peten wielbicieli, i pojawit sie problem,
ze niektdrzy nie zmieszczg sie w srodku. Swami odpowiedziat stodko: ,,Mdj pokdj interview jest maty.
Zmiesci sie w nim tylko kilka osdb. Lecz moje serce jest wielkie” — teraz Swami wykonat szeroki gest
rekami, pokazujac jak wielkie jest jego serce, i oznajmit: ,,Miesci sie w nim caty wszechswiat”.

Jakze to kojace, jakze to pokrzepiajgce! On jest w nas — prowadzi nas z wnetrza. On jest z nami —
jako nasz towarzysz, przyjaciel i przewodnik, jako nasza matka i ojciec. Jestesmy bezpieczni,
przebywajgc w jego kosmicznym sercu. On jest wszedzie wokét nas i przebywa wszedzie w swojej
wszechobecnej postaci.

W tym samym przestaniu, wygtoszonym w 2009 roku z okazji Siwaratri, Swami dat nam wszystkim
doktadne wskazdéwki, jak doswiadczaé wewnetrznej obecnosci:

»Na przestrzeni czasu Bdg inkarnowat w kilku wcieleniach. Nie przywiazujcie sie do fizycznej
postaci okreslonego awatara; raczej powinniscie by¢ przywigzani do Boga jako bezpostaciowej,
pozbawionej atrybutow Najwyiszej Jazni (parabrahmy), ktéra przejawiata sie w réznych wiekach,
w postaci roznych awatarow. Awatarzy przybywajg, wypetniajg swojg misje i znikaja. Dlatego
musicie medytowac o boskosci, ktora jest prawdziwa i wieczna.

Istnieja trzy aspekty praktyk duchowych: koncentracja, kontemplacja i medytacja. Teraz
skupiacie swdj wzrok na tej postaci — to jest koncentracja. Gdy po pewnym czasie ta postac sie
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oddala, ciggle patrzycie na nig okiem swojego umystu — to jest kontemplacja. W rezultacie tego
¢wiczenia postac ta odciska sie trwale w waszym sercu — to jest medytacja.

Gdy medytujecie w ten sposdb, postac pozostaje stale w waszym sercu. Obecnie ograniczacie
swoj3 praktyke duchowg jedynie do koncentracji i kontemplacji. Te dwa etapy sg przemijajace. To
prawda, ze koncentracja to pierwszy krok w waszej praktyce duchowej. Koncentracja musi
przemienic sie w kontemplacje, a nastepnie w medytacje. Na ostatnim etapie medytacji bedziecie
nadal widzie¢ posta¢ Boga, nawet jesli zamkniecie oczy.

Te forme medytacji przyjeli starozytni medrcy. Dlatego Bég ukazywat sie im, gdy tylko tego
pragneli, méwit do nich i spetniat ich pragnienia”. — Dyskurs z 23.02.2009 r.

Zatem Sciezka jest catkiem prosta — nikt nie musi i$¢ gdzie indziej ani szukaé dalej. Urzeczywistnij
Swamiego w swoim sercu. Pofacz sie ze Swamim w swoim sercu, poniewaz on tam jest, prowadzi cie
i ochrania. Gdy wybieram te sciezke, doswiadczenie moje i wielu innych oséb jest takie, ze on
odpowiada na kazdg modlitwe i spetnia kazde mate pragnienie, a jego mitos¢ jest odczuwalna na
kazdym kroku.

Jednoczesnie odnosi sie to do tego, co Bhagawan powiedziat w czasie swojego pobytu na ziemi —
Mozesz przyjecha¢ do Prasanthi Nilajam, aby natadowa¢ swoje akumulatory. Sannidhi (obecnosc)
Swamiego jest zywa i do nas przemawia. Gdy przechodzisz przez brame aszramu, czujesz unoszacy
sie obecnos¢. To szczesliwa szansa, aby na chwile porzuci¢ ten swiat i skoncentrowac sie na boskosci,
ktérg mozna tu poczu¢ tak wyraznie. To okazja do pogtebiania wewnetrznego pofaczenia z Sai, by
wreszcie doswiadczy¢ tego, ze on jest w nas, z nami, dokota nas i wszedzie.

Zespot Radia Sai

Ttum. Dawid Koziot (is)
maj 2018

Zrédto: ,Heart to Heart”, vol. 16, issue 5, May 2018
http://media.radiosai.org/journals/vol 16/01MAY18/I-Am-With-You-By-Dr-Susan-Boenke.htm
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